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   درآمد پيش

  الرحيم الرحمن االله بسم

 دنبال به همواره بشر و بوده تربيتي انديشمندان توجه مورد هميشه تربيت و دين از بحث

 وافري علاقه الهي هاي ارزش و دين به تربيتي هاي شيوه در خود طلبي كمال و خواهي آرمان

 طرح و آن از ناشي غرور و گرايي علم گسترش و رنسانس از پس چند هر. است داده مي نشان

 و مسيحيت دين در موجود هاي ضعف لحاظ به تفكر اين افتادن جا و »دين و علم تقابل«

  . گرفت قرار غفلت مورد نيز ديني تربيت دين شدن رانده حاشيه به و آن عالمان و مبلغان

 و صنعتي جامعه تبعات با او گرفتاري و زدگي غفلت اين تبعات با انسان ي مواجهه از پس اما

 ديني تربيت به دوباره نگاهي ضرورت اجتماعي و فردي متعدد مشكلات بروز و ديما زندگي

  . خورد مي چشم به مختلفي نظرات ميان اين در كه شد؛ احساس

 از ناشي كه ديني هاي آموزه ناكارآمدي و انسان تربيت در دين دخالت عدم طرح با اي عده. 1

 همچنان را بحث اين. است آن يتيترب مكتب از دقيق شناخت عدم و دين به منفي نگاه

  . كنند مي تلقي علم، نابالغي زمان به مربوط و قديمي مباحث به رويكردي

 تنها كه اند قائل و سازند، مي استوار خودش از انسان شناخت و عقل مدار بر تنها را تربيت آنان

 وجود تربيت و دين ميان اي رابطه ديدگاه اين در دارد؛ را آدمي از دقيق شناسايي قابليت علم،

  . ندارد

 اين در اما كرد، بروز معنوي و ديني مباحث به گرايشي مطلق، گرايي علم نظريه ابطال با. 2

 محور انسان و وحياني غير دين به را انسان رويكرد غربي نديشمندان از بسياري نيز رهيافت

 خم و پيچ پر مسير در انانس هدايت براي نيز را آن از برگرفته تربيتي هاي راه و دانسته كافي



 

 

٣

 نياز موارد در و. است آنها رفع و او نيازهاي و انسان، ملاك نگاه، اين در. دانند مي كافي زندگي

 قرار دين اختيار در را خود هرگز اما جويد، مي بهره آن از خود خرد با و كند مي رجوع دين به

  . كند گيري صميمت او براي خود تربيتي هاي راه با دين گذارد نمي و دهد نمي

 همه و زندگي هاي عرصه و شؤون ي همه در) محور انسان( دين ناكارآمدي به توجه با. 3

 اين در. شود مي احساس) وحياني دين( به رويكرد ضرورت او، معنوي و مادي نيازهاي جانبه

 زندگي، مختلف زواياي در دين باشد، مي نيز مدار زندگي رويكردي داراي كه دين، به نگاه

 ي همه پاسخگوي و دارد پررنگي و جدي حضور زندگي متن در و كند مي آفريني نقش

  : زيرا يابد مي ضرورت »تربيتي هاي روش و دين« از بحث دين به نگاه اين در. اوست نيازهاي

 مي را انسان كسي هر از بهتر اوست »رب« و آورنده وجود به كه يكتا خالق كه باوريم اين بر

 را نهايي مقصد بهترين و دانسته را راه ترين كامل و است آگاه او قوت و ضعف نقاط بر و شناسد

  . است زده رقم او براي

 و بوده مكتب همين يافته تربيت و كامل انسان كه نيز ـ السلام عليهم ـ امامان و پيامبران

 او به را ستدر راه و شده دار عهده را انسان هدايت و تربيت تا اند آمده هستند، مربيان بهترين

 در را او تدبير طرح و دهد قرار خويش رب و مالك را متعال پروردگار انسان تا دهند، آموزش

  . گردند واصل كمال به و شده رهنمون حقيقي سعادت به سرانجام و بندد كار به زندگي

 و مباني بهترين ديني پيشوايان از مانده برجاي سنت و سيره و اسلامي معارف در اساس اين بر

  . شود مي يافت تربيتي هاي روش

 و چگونگي مقصد، سوي به او حركت ـ تربيتي نظام يك اجزاي ي همه كه است روشن پس

 بايد ديني تربيت تبيين در لذا است، انسان به ناظر اي گونه به آن هاي روش هاي شيوه
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 داند مي عدادياست چه داراي را او و دهد مي ارائه انسان از تعريفي چه اسلام كه كرد ملاحظه

  . نمايد مي معين را اهدافي چه او براي و

 و دين( رابطه به بيشتر خود رب و خالق با انسان رابطه از صحيح شناخت و فوق موارد تبيين با

 و آن در شده بيان هاي ارزش و دين متن در موجود مباني به توجه با. بريم مي پي) تربيت

 بر مبتني كه هايي روش پرداخت، ها روش ررسيب به بايد ها ارزش بر مبتني هاي ويژگي

 است موجود هاي واقعيت با مطابق و آدمي توانمندي و استعداد فراخور و شده ارائه هاي ارزش

  . دارد خطا و آزمون بسي جاي كه تجربي و آرماني هاي پردازي نظريه بر مبتني نه

 هاي روش و ها شيوه از و دهبو تربيتي مباحث از سرشار اخلاقي كتب و اسلامي منابع مجموعه

 كردن روزآمد نيازمند امروزه كه است، آورده ميان به سخن انسان پرورش و تربيت در متعددي

 كه زمان اين در جامعه فرهنگي و تربيتي امور مربيان و ها خانواده تا است جديدي تحقيق و

 آنها از جوانان و وجوانانن تربيت در و بسته كار به را آنها است فرهنگي تهاجم و ارتباطات عصر

 و داده جاي فردا نسل نهاد در را دين درست، هاي روش كارگيري به با بتوانند و جويند بهره

  . باشند او سعادت و سلامت شاهد

 آنها بستن كار به نحوه و ديني تربيت هاي روش اتخاذ در متعددي هايي پرسش ميان اين در

 بر و چيست، جوانان و كودكان ديني تربيت در سلاما تربيتي روش) الف: همانند است، موجود

 مطابقت ديني تربيت هاي روش با موجود علمي هاي روش آيا) ب است؟ استوار اساسي چه

 محدوده) ج است؟ چگونه اسلام تربيتي نظام در تنبيه و قهر هاي روش اعمال جايگاه و دارد،

 روش چه اتخاذ با و است، اندازه چه ديني مسائل در ويژه به جوانان اجتماعي و فردي آزادي ي

 اين از بسياري هاي پرسش رساند؟ اخلاقي و ديني درست باورهاي به را جوانان توان مي هايي
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 ساير و ـ السلام عليهم ـ معصومين تربيتي سيره و روايات و آيات بر تكيه با توان مي كه قبيل

  .كرد اساييشن را درست روش و پرداخت آنها پاسخ به ديني هاي آموزه

  قم انديشه كانون:  اصلي منبع

  h�p://maroofyaran.net/gozaresh/87/02/tarbiat11.aspx:               منبع
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  البلاغه نهج در تربيت هاي روش

  فرزند تربيت روش

 بعدي هاي تربيت زيرين سنگ و شود، مي شمرده تربيتي مسائل ترين بنيادي از فرزند تربيت

 بر سخت اميرمؤمنان مخصوصاً معصومين، سخنان اسلام، مقدس دين در جهت نهمي به است،

  .است شده تأكيد و تكيه امر اين

 و داريد، گرامي را خود فرزندان) 1(آدابهم؛ احسنوا و اولادكم اكرموا«: فرمود) ص(اكرم پيامبر

  ».كنيد تربيت نيكو را آنها

 حق) 2(القرآن؛ يعلمّه و ادبه يحسن و اسمه يحسن الوالدان علي الولد حقّ«: فرمود) ع(علي و

 او به را قرآن و نمايد، تربيتيش نيكو و كند، انتخاب او براي نيكو اسم كه است اين پدر بر فرزند

 از آن الهي سنگين مسئوليت و فرزند تربيت مقام در نيز) ع( سجاد امام حضرت و» .بياموزد

 و تأديبهم و تربيتهم علي اعني و«: رددا مي عرضه و جويد مي استعانت خدا پيشگاه

 به مسئله شود مي معلوم» .نما ياري فرزندانم نيكي و تأديب و تربيت در مرا!) بارالها)(3(برهّم؛

 از استمداد طلب عظمتش آن با است معصوم امام كه) ع(سجاد حضرت كه است سنگين حدي

 دوران از فرزند تربيت برنامه سلاما در كه است اين دقت خور در نكته منتهي. نمايد مي خداوند

 ريزي برنامه بايد زن هم و مرد هم همسر انتخاب زمان از يعني شود، مي شروع ازدواج از قبل

  .نمايند انتخاب يافته صحيح تربيت و خوب مادر و پدر كه باشند داشته

  همسر انتخاب

 و اخلاق زيرا دارد، اثر فرزند بر سخت آينده مادر و پدر همان يا و زن و مرد متقابل صلاحيت

 علم غرب در ژنتيك علم گرچه. گردد مي منتقل فرزندان به »وراثت« قانون طبق والدين اوصاف



 

 

٧

 شده مطرح اسلام در كه است قرن چهارده كلّي صورت به وراثت قانون اما است ظهوري نو

  .است

 به روحي) خصوصيات و( اخلاق زيرا كنيد ازدواج صالح خانواده در«: فرمود) ص(اكرم پيامبر

 و اخوانهن اشباه يلدن النّساء فانّ لنطفكم، تخيروا«: فرمود ديگر جاي در) 4.)(رسد مي ارث

 و برادران همانند زنان زيرا كنيد، انتخاب هايتان نطفه براي) مناسبي همسر) (5(اخواتهن؛ّ

 تضع ء شي اي في رانظ«: خوانيم مي ديگري روايت در و» .آورند مي دنيا به فرزند خود خواهران

 و اجداد اخلاق زيرا كني، مي مستقر محلي چه در را خود نطفه ببين) 6(اساس؛ الزق فان ولدك

  ».رسد مي ارث به فرزندان به پدران،

 به كند اختيار همسر خواست مي) س(فاطمه وفات از بعد) ع(علي كه است جهت همين به

 ـ داشت روز آن گذشته تاريخ و عرب قبائل نسب از وسيعي اطلاعات كه ـ برادرش عقيل

 شجاعان زاده كه كن انتخاب من براي همسري عرب شجاع و اصيل اقوام از كه فرمود سفارش

 بيايد، دنيا به دليري و شجاع فرزند ازدواج اين از خواهم مي زيرا باشد؛ شهامت و دلاوري وارث و

 آن( جامعه در كه كه چرا كرد، دپيشنها را »كلابيه البنين ام« جستجو و بررسي از پس عقيل

 اميرمؤمنان چون پدري كه دهد مي نشان اين) 7(نبود او پدران و اجداد از دليرتر و شجاع) روز

 همسري به نياز سالم فرزندان تربيت براي است، هستي عالم دوم شخصيت و است معصوم كه

  .باشد شجاع و اصيل و عفيف و پاك خانواده از كه دارد

 چرا ندهيد، دختر نماز بي شرابخوار، متدين، غير به كه است، شده سفارش هم انمرد طرف در و

 به شما نزد كسي هرگاه«: فرمود) ص(اكرم پيامبر. گذارد مي اثر خويش فرزندان و نسل بر كه



 

 

٨

 دهيد، تزويج) او به را دخترتان( پس پسنديد، مي را او داري امانت و دين كه آمد خواستگاري

  )8(».شود مي ايجاد بزرگي دفسا و فتنه وگرنه

 زوجها«: فرمود نمود، مشورت او با دخترش ازدواج درباره كه مردي به) ع(مجتبي حسن امام و

 كن تزويج را او باتقواي مرد به) 9(يظلمها؛ لم ابغضها ان و اكرمها احبها ان فانه تقي، رجلٍ من

 روا ستم او حق در كرد پيدا تنفر او از اگر و دارد مي گرامي بدارد دوست را او اگر پس

 و باشد پاك دامن و تقوا داراي بايد مرد هم لذا) دهد نمي اجازه چنين او تقواي زيرا( دارد نمي

 كه چرا نموده، نهي سخت عفتّ خلاف كار از اسلام جهت اين به. پاكدامن و عفيفه زن هم

  :كنيد توجه يقتحق اين به. كشاند مي فساد به را جامعه و فاسد را ها نسل آينده

 بي مادر و پدر از و( بار بندو بي و فاسد خانواده در مردي آمريكا سواحل در م 1720 سال در«

 دزدي راه از و كرد سپري خوارگي مي و رذالت به را خود عمر تمام و) شد( متولد) فاسد و عفتّ

 از دور به پدر انندهم همه كه ماندند باقي دختر پنج مرد اين از نمود، مي تأمين را خود زندگي

 به خانواده اين افراد پنجم نسل در بودند، محبت از عاري اي خانواده و) عفت بي و( سالم تربيتي

 فحشاء اهل همگي خاندان اين) زن و( أناث افراد شده، گرفته آمار طبق كه رسيدند نفر 1200

 و پيشه جنايت اييدزده مردها از نفر 130 و شدند، مبتلا سفليس به آنان از تن 240 بوده

 داراي همگي ديگر نفر سيصد و اي حرفه آدمكش نفر هفت خانواده اين از گرديدند، ماهر

 دلار 000/700/1 سال هفتاد مدت طي در و شد داده تحويل جامعه به بودند، ممنوعه مشاغل

 راتدستو عمق كه اينجاست) 10(».بود شده وارد آمريكا دولت به خانواده اين توسط مالي زيان

 در و. است نموده سفارش نسل حفظ و تدين و پاكي درباره همه اين كه شود مي درك اسلام

 همانند بمانند، ها آن اگر و ببر بين از را كافران! خدا اي«: خوانيم مي نوح زبان از كريم قرآن



 

 

٩

 دنيا به كافر و فاجر فرزند جز آنان زيرا كنند مي گمراه را بندگانت و آورند مي دنيا به را خود

  )11(».آورند نمي

  شود بزرگ آدمي با گرچه  شود گرگ زاده گرگ عاقبت

 روحي، امراض به مبتلا كودكان% 66 كه اند كرده ثابت نيز رواني و روحي امراض پزشكان و

  )12.(اند برده ارث به خود مادران از را بيماري

  بارداري ايام

 اسلام ازدواج، آغاز در شود، مي بارداري ايام و زناشويي عمل ايام به مربوط فرزند تربيت دوم گام

  .گذارد مي اثر فرزند برآينده سخت كه دارد آن امثال و طهارت و نماز و ذكر و دعا از دستوراتي

 بوده مسموم او بدن هاي سلول تمام باشد، مسموم پدر نطفه توليد هنگام اگر: گويند مي پزشكان

 وجود به عليل و ناقص جنين عليل، و مسموم فهنط اين از و بود، خواهد عليل نتيجه در و

 كشيدن مشروب، خوردن چون فاسدي، غذاي اثر در است ممكن مسموميت اين آيد، مي

 بايستي مستي، مخصوصاً مسموميت، هنگام در پس باشد، غيره و بنگ و چرس كشيدن ترياك،

 و شود، پرهيز امحر لقمه از كه شده سفارش هم اسلام در) 13.(كرد خودداري مثل توليد از

 حرف ماهانه، عادت و حيض ايام در مجامعت غسل، بدون احتلام از بعد مجامعت از طور همين

  )14.(است شده نهي...و داشتن شيطاني فكر و تصور مجامعت، حال در زدن

 توصيه و سفارش سخت بارداري ايام در مادر رفتار و اخلاق و اوصاف كنترل بر طور همين و

 پيامبر. خورد مي ورق دوران همين از فزرند ناصحيح يا صحيح تربيت آينده هك چرا است، شده

 و بد انسان) 15(امه؛ بطن في سعد من السعيد و امه بطن في شقي الشقي«: فرمود) ص(اكرم

 صالح و رستگار مادر شكم در سعيد و صالح انسان و گردد مي شقي و بد مادر، شكم در شقي



 

 

١٠

 او به كه مادر و پدر رفتار و اخلاق به توجه با و جنين آينده رفتار به توجه با يعني» .گردند مي

 مشخص او آينده »مادر رحم« در داشتن قرار و بودن جنين دوران همان از شود مي منتقل

: فرمود) ص(اكرم پيامبر. است مؤثر او اخلاقي و روحي تربيت بر مادر تغذيه حتي و. گردد مي

 خواهد او خوي حسن و كودك زيبايي مايه ميوه اين زيرا يدبخوران بهِ باردار، زنان به«

 عقل في يزيد فانهّ اللبان الحوايل نساءكم اطعموا«: خوانيم مي ديگر روايت در و) 16(».بود

 از »است مؤثر بچه خرد افزايش در كندر زيرا بدهيد، كندر خود باردار همسران به) 17(الصبي؛

 از بيش اكنون كه( ساله هفت دكتر قرآن، كلّ حافظ يطباطبائ حسين محمد سيد مادر زبان

 در من كه بوده اين او نورانيت و استعداد همه آن راز كه است شده نقل) دارد سال سيزده

  .خواندم مي قرآن مرتب و كردم مي پرهيز غيبت شنيدن و گفتن از بودم باردار او به كه دوراني

 معاني» .است مادران پاي زير بهشت)18(لامهات؛ا اقدام تحت الجنّة«: آمده حديث در كه اين

 فرزند رفتن بهشت كه باشد اين مراد شايد: گفت توان مي جمله از شده بيان حديث اين براي

 را فرزند كه است مادر اين يعني دارد، مادر تربيت و پاكي و خصوصيات و اوصاف به بستگي

 بهشت يعني است، فلاني سر زير عمل اين گويند مي عرف در كه تعبيري همان كند، مي بهشتي

  .است مادر تربيت سر زير هم رفتن

  كودكي دوران

 هاي دوره در كه چرا فرزند، به نسبت است والدين مستقيم تربيت دوران آغاز كودكي دوران

 مستقيماً و بودند، تربيت دار عهده آنها مقابل اوصاف يا و پاكي و اصالت اخلاق و اوصاف قبلي

 ها آن جديد و اصلي مسئوليت و مستقيم تربيت كودكي دوران در اما نداشتند دخالت والدين

 چند هر است، مادر اصلي مربي سالگي سه دوران تا مخصوصاً دوره، اين در شود، مي شروع
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 و راست گوش در اقامه و اذان خواندن عقيقه، نيكو، گذاري نام مثل مستحبي دستورات برخي

 دادن شير با او كه چرا است مادر فزرند تربيت جنبان سرسلسله اما) 19(است، پدر متوجه چپ

 با مهمتر همه از كلمات، برخي تلقين و مهرباني، و عطوفت و باشد، طهارت با اگر مخصوصاً

 جهت اين به كند، مي مهندسي را او اخلاقي و دروني شاكله خويش اخلاقي و عبادي رفتارهاي

 شاهد نمايد، تلقين دوران اين در فرزندش به تواند مي را مطالب از خيلي كه كند توجه مادر

 اين به و خواند، مي حسنش دادن بازي هنگام به) س(زهرا فاطمه كه است اشعاري ادعا اين

  .پرداخت مي او جسمي پرورش و روحي تربيت به طريق

  »الرّسن الحقّ عن اخلع و  حسن يا اباك اشبه«

  »بردار حق گردن از را مانريس و باش) ع(علي پدرت مانند! جان حسن«

  »ذاالاحن ولاتوال  المنن ذا الهاً واعبد«

  ».مكن دوستي توز كينه و دشمن افراد با و كن پرستش را كننده احسان خداي«

  :فرمود مي كرد مي نوازش دست روي بر را) ع(حسين كه گاه آن و

  »بعليٍ شبيهاً لست  بابي شبيه انت«

 شبيه) ع(علي پدرت به و داري شباهت) ص(خدا رسول پدرم به) جان حسين( تو«

 حتي كه اطاقي در زناشوئي عمل كه شده سفارش سخت روايات در طور همين و) 20(»نيستي

 اين گذاشت خواهد او روحيه بر زيانباري اثرات اگرنه و نگيرد، انجام است بيدار شيرخوار بچه

 اطرافيان رفتار و گفتار و برخوردارند دركهايي و حس از شيرخوار كودكان كه دهد مي نشان

  .گذارد مي تأثير ها آن بر كاملاً
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 در بايد نيست، يا و دهد، شير را بچه تواند نمي علّتي هر به مادر اگر كه است اين ديگر نكته

 چنين زمينه اين در اميرمؤمنان شود، دقت سخت دهد مي شير او به كه كسي و دايه انتخاب

 كسي چه كنيد دقت) 21(عليه؛ يشب الولد فانّ ولادكما ترضع من انظروا«: كند مي سفارش

 رشد او صاحب اوصاف و شير همان اساس بر فرزند كه چرا دهد، مي شير را شما فرزندان

 لبن من عليه بركة اعظم الصبي به يرضع لبنٍ من ما«: فرمود ديگر حديث در و» .كند مي

 مادر و پدر دوران اين در و» .ندارد وجود كودك براي مادر شير از بركتر با شيري هيچ) 22(امه؛

 بخاطر را اطفال«: فرمود) ص(اكرم پيامبر كه چنان نمايند، پرهيز طفل بدني تنبيه از شدت به

 ماه چهار در و است، خداوند يگانگي بر شهادت چهارماه تا آنها گريه زيرا نزنيد، نمودن گريه

  ».است والدين براي دعا سوم ماه چهار در و است، نبي آل و نبي بر صلوات دوم

 فرزند رواني و روحي سلامت جهت است والدين متوجه دوره اين در كه مشتركي مسئوليت

 و الصبيان احبوا«: فرمود) ص(اكرم پيامبر است آنان بوسيدن و فرزندان به محبت اظهار اولاً،

) ع(صادق امام و» .باشيد مهربان آنها به نسبت و بداريد دوست را كودكان) 23(ارحموهم؛

 فرزندش به كه محبتي شدت بخاطر دهد، مي قرار لطف مورد را بنده خداوند«: فرمود

 بوسد به را فرزندش كه كسي«: فرمود فرزند نمودن خوشحال و بوسيدن درباره و) 24(».دارد

 خوشحالش قيامت روز در خداوند كند، خوشحال را او كه كسي و دهد، مي حسنه او به خداوند

  )25(».ندك مي

) ع(صادق امام ندانند، دختران از بهتر را پسران مثلاً است، آنان بين نشدن قائل تبعيض ثانياً و

 حسنات مقابل در ولي پرسد، مي نعمت از خداوند حسنه، دختران و نعمتند پسرها«: فرمود

 هم راگ و نشوند، قائل تبعيض دختران خود يا و پسران بين طور همين و) 26(».دهد مي پاداش
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 كه باشد اي گونه به دارد، بيشتري احترام و تشويق به نياز كه است هايي لياقت داراي برخي

  .نكند حسادت و حساسيت ايجاد

 او خط كس هر: فرمود سفارش) ع(حسين و حسن به خطاّطي مسابقه درباره) ص(اكرم رسول

 خدا رسول ولي تند،نوش زيبايي خط كدام هر) ع(حسنين است، بيشتر نيز او قدرت است زيباتر

 با قضاوت نگراني تا فرمود، راهنمائي مادرشان به را دو آن و نكرد، قضاوت بزرگوار دو آن بين

  .شود جبران مادري عاطفه

 اند، نموده شركت هنري مسابقه اين در دو هر و زيباست خط دو هر كه ديد) س(زهرا حضرت

 دقيق مسائل رعايت و نگري ژرف با كنم؟ داوري كودكم دو ميان چگونه من و كرد؟ بايد چه

 هاي دانه من! ديدگانم نور اي«: فرمود و داد ارتباط خودشان تلاش به را نهايي قضاوت تربيتي،

 را گردنبند هاي دانه شما ميان و ريزم مي شما سر بر آن رشته كردن پاره با را گردنبند اين

 بيشتر او قدرت و بهتر او خط بگيرد بيشتري هاي دانه شما از كدام هر نمايم مي پخش

  )27(».است

  تعليم آغاز يا سالگي هفت دوران

  :تربيت همراه

 ها تربيت در ها مسئوليت برخي چند هر كند مي ايفا مادر را اصلي نقش سالگي هفت دوران تا

 در شود، مي شروع پدر تربيتي اصلي مسئوليت بعد به سالگي هفت از ولي است، پدر متوجه

  :است آمده پدر مسئوليت آغاز درباره مختلفي تعبيرات باره اين

) دهيد انجام بايد گويد مي چه هر( است سلطان و آقا سال هفت فرزند«: فرمود) ص(اكرم پيامبر

 امام و) 28(»مشاور و وزير سال هفت و) بپذيرد بگويد پدر هرچه(است خادم سال هفت
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 هفت و كن، ادبش سال فته و كند، بازي سال هفت كن رها را فرزندت«: فرمود) ع(صادق

 و) 29(»نيست او در خيري اگرنه و) خوب كه( شد رستگار اگر باشد، ملازمت و همراه هم سال

 و سنين سبع الكتاب يتعلّم و سنين سبع يلعب الغلام«: فرمود حضرت آن ديگري روايت در

 و) اوست زيبا دوران و(كند مي بازي سال هفت فرزند) 30(سنين؛ سبع الحرام و الحلال يتعلّم

 فرا را حرام و حلال بايد) سوم( سال هفت و گيرد، مي فرا)را آن امثال و( قرآن سال هفت

 اصلي مسئوليت دوران آغاز دوم سال هفت كه دارد نظر اتفاق نكته اين بر روايت سه» .گيرد

 قرار خود سرلوحه فرزند تربيت جهت را مسئله چند بايد كه است فرزند تربيت به نسبت پدر

  .هدد

  دانش و قرآن تعليم ـ1

) قرآن و( دانش فراگيري به را فرزندان) 31(العلم؛ بطلب اولادكم مرّوا«: فرمايد مي) ع(علي امام

 سال هفت در سنين؛ سبع الكتاب يتعلّم و« كه خوانديم گفته پيش حديث در و» .دهيد فرمان

  ».دهيد تعليم قرآن خود فرزند به دوم،

  محبت تلقين با عاطفي، تقويت ـ2

  او آل و) ص(محمد

 محبت هدايتي و انساني عاطفه تقويت براي قرآن، تعليم و دانش فراگيري كنار در

 كه دارد اهميت بسيار نكته اين شود، تعليم و تلقين كودكان به او، آل و) ص(پيامبراكرم

: مودفر) ص(اكرم پيامبر. است شده رنگ كم مقداري اخير سالهاي ابتدائي كتابهاي در متأسفانه

 فرزندان) 32(القرآن؛ قراءة و بيته اهل حب و نبيكم حب: خصالٍ ثلاث علي اولادكم ادبوا«
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 بيت اهل داشتن دوست و پيغمبرتان، داشتن دوست كنيد، تربيت خصلت سه بر را خودتان

  .»قرآن خواندن و) ع(او

  روز دانش و نظامي فني امور تعليم ـ3

 مثلاً روز، هاي دانش با را فرزند دارد مسئوليت پدر رسوم،م هاي دانش و قرآن تعليم بر علاوه

 پيامبر نمايد، آشنا نظامي تعليمات طور همين و فني امور ،...و رانندگي، رايانه، تعليم امروزه

 ياد تيراندازي و شنا فرزندانتان به) 33(الرّمايه؛ و السباحة اولادكم علمّوا«: فرمود) ص(اكرم

  ».دهيد

  سازي جدا ـ4

 لذا نشوند، والدين اتاق وارد اجازه بدون كه شود داده تعليم فرزندان به دوم سال هفت دوران در

 بدون والدين، خلوت و خواب و استراحت اوقات در ها خانواده فرزندان: فرمايد مي كريم قرآن

 و استراحت محل و) 34(».نبينند را آنان مناسب لباس بدون و نشوند، آنان اتاق وارد اجازه،

 از پس را خويش فرزندان رختخواب«: فرمود) ص(اكرم رسول شود، تفكيك فرزندان تخوابرخ

  )35(».نخوابانيد بستر يك در را آنان و!! كنيد جدا همديگر از آنان، سالگي هفت

  ها وعده به وفا ـ 5

 از كه است اين باشند داشته توجه فرزندان تربيت در پدر مخصوصاً والدين كه ديگري نكته

 شود، پرهيز بايد دارد بدآموزي و شود مي شمرده گناه چه هرآن و وعده تخلف فتن،گ دروغ

 قول به داديد، وعده آنان به هرگاه و بداريد دوست را خود فرزندان«: فرمود) ص(اكرم پيامبر

  )36(».نگيرند فرا شما از را تخلف و دروغ تا( كنيد عمل خود
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  عبادات تعليم ـ6

 به را نجاست و طهارت و وضو مسائل و نماز جمله از عبادي مسائل دوم، سالگي هفت دوران در

 خود كودكان به) 37(الصلاة؛ صبيانكم علمّوا«: فرمايد مي زمينه اين در) ع(علي دهد، ياد آنها

  ».دهيد تعليم را نماز

  تربيت دوران حساسترين يا نوجواني

 تربيت دوران ترين پيچده و نمهمتري و حساسترين از نوجواني شروع يا و سوم سال هفت آغاز

 بلوغ شروع كنار در است، انسان عقلاني رشد آغاز طرفي از كه چرا شود، مي شمرده فرزند

 از دارد، پي در نوجوان رفتار و اخلاق طور همين و اندام در را زيادي تحولات كه جسماني

 علم و دانش از ديجدي فضاي وارد راهنمائي از مقداري و ابتدائي علوم فراگيري با دوم طرف

 بيشتري ناياب يا و مناسب دوستان و است شده مطرح بيشتر جامعه و مدرسه در و است شده

 است، شده خارج پدر بودن محض تابع و بودن خادم حالت از ديگر و نموده جذب خود به را

 لهمسئ حساسيت و ظرافت شود داده قرار جواني و نوجواني غرور آغاز كنار در اگر ها اين همه

 سخت بشر تربيتي، هاي تجربه از استفاده بر علاوه گفت بايد كه اينجاست. شود مي برابر چند

 او كه چرا گيرد بهره بايد) ع(علي اميرمؤمنان چون معصومي رهنمودهاي از كه است نيازمند

 به نسبت خاصي دلسوزي و مهرباني از انسان، دقيق شناخت و مدني و الهي دانش بر علاوه

 و) ع( حسنين پدر تنها) ع(علي دليل بهمين است، برخوردار آنها فرزندان و اسلامي تام آينده

: فرمود) س(زهرا فاطمه كه چنان آيد، مي بحساب اسلامي امت پدر بلكه نيست...و) س(زينبين

 و اطاعوهما ان الدائم العذاب من ينقذانهم و اددهم يقيمان علي و محمد الامة هذه ابوا«
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. باشند مي اسلام امت پدر دو) ع(علي و) ص(محمد) 38(هما؛ وافقو ان الدائم النّعيم يبيحانهم

 عذاب از را آنها كنند اطاعت را ايشان مردم اگر نمايند، مي اصلاح را انحرافات و راست را ها كجي

 پايدار نعمتهاي دو، اين باشند همراه و موافق ايشان با مردم اگر و دهند مي نجات جاويدان

 هايي توشه ره و كرد اطاعت بايد او از نيز فرزندان تربيت در لذا» .دارند ارزانيشان را اوندخد

  .)رسيد نخواهيم فرزندان تربيت در او به هرگز هرچند( گرفت

  حسن امام به نامه

 براي است تعليمي گفت بايد واقع در كه) ع(مجتبي حسن امام فرزندش به دارد اي نامه) ع(علي

 اهرمهايي چه از ها آن تربيت در و نمايند رفتار خويش جوانان با چگونه كه اسلامي جامعه

  :شود مي آغاز چنين حضرت نامه. نكنند استفاده

 كننده كوچ و گذشتگان، جايگاه در گزيده مسكن زمان، گذشت به دارنده اعتراف فاني، پدر از«

 همه بلكه من، تن پاره كه ديدم را تو و... آيد نمي بدست كه چيزي آرزومند فرزندي به فردا

 آيد تو سراغ به مرگ اگر و است، رسيده من به رسيد تو به آسيبي اگر كه گونه آن مني، جان

 در را تو تا نوشتم، تو بر اي نامه و شمردم، خود كار را تو كار پس است، گرفته مرا زندگي

 تذكر را نكاتي گاه آن» )39...(نباشم يا باشم زنده من حال باشد، رهنمون زندگي هاي سختي

  :شرح اين به دهد مي

  فتح كند را جوانش دل ديگران از قبل پدر ـ1

 عاطفه و دل دزدان و نفساني هواهاي است ممكن است حساس سخت جوان دوران اين در

 و معلمان يا و پدر لذا كند، تربيت خويش براي را او و آورد دست به را او دل پدر از زودتر

 و مقدمه از بعد مطلب همين به) ع(علي نمايد، فتح را مهم سنگر اين يدبا همه از قبل هاديان
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 بادرت وهناً، ازداد رأيتني و سناًّ بلغت قد رايتني لما انّي بني اي«: فرمايد مي دارد اشاره نكاتي

 سالياني ديدم كه هنگامي! پسرم ؛...اجلي بي يعجل ان قبل منها خصالاً اوردت و اليك بوصيتي

 هاي ارزش و كردم، شتاب تو براي سفارشم نوشتن به رفت كاهش به رو توانايي و گذشت، من از

 و خواهشها كه آن از پيش و... رسد فرا اجل كه آن از پيش برشمردم تو براي را اخلاقي

 الحدث قلب انمّا و«: گردد مشكل اطاعت و پذيرش و آورند هجوم تو به دنيا هاي دگرگوني

 زيرا ؛...لبك يشتغل و قلبك يقسو ان قبل فبادرتك قبلته ء شي من هافي القي ما الخالية كالارض

 در پس پذيرد، مي شود پاشيده آن در هرچه است نكاشته زمين چونان جوان و) نوجوان( قلب

 مشغول ديگري چيز به تو عقل و شود، سخت تو دل كه آن از پيش كردم، شتاب تو تربيت

  ؛...گردد

 و ذلك يكون ان ادبك من عليه اجمعت و الشّفيق، الوالد يعني ام امرك من عناني حيث رأيت و

 مهربان پدري كه گونه آن و) 40(صافيةٍ؛ نفسٍ و سليمةٍ، ذونيةٍ الدهر مفتبل و العمر مقبل انت

 در زيرا كنم، تربيت ها خوبي با را تو شدم آن بر نيز من پسندد، مي فرزندش براي را ها نيكي

  .داري صفا با روحي و سالم نيتي اي، آورده روي روزگار به ازهت داري، قرار زندگي آغاز

  حرام و حلال احكام بيان ـ2

 در اما و بود، قرآن تعليم دوم سالگي هفت دوران در پدر وظائف مهمترين از شد اشاره قبلاً

 و حلال احكام و آن تفسير با قرآن فراگيري جواني و نوجوان دوران و سوم سال هفت دوره

 كه آن از پيش و بدهيد، مذهبي آموزش خود فرزندان به«: فرمود) ع(صادق امام. است نآ حرام

  )41(».برسيد ها آن داد به بكشانند، عقيدتي انحراف به را آنان منحرفين



 

 

١٩

 و تأويله، و جلّ عزّو اللّه كتاب بتعليم ابتدئك ان و«: فرمود) ع( حسنش به خطاب) ع(علي و

 خداي كتاب تا گرفتم تصميم تربيت آغاز در ؛پس...حرامه و لهوحلا احكامه و الاسلام شرائع

 و حلال از آن احكام و اسلام شريعت و بياموزم، تو به آيات، تفسير با همراه را بزرگ و توانا

 از بيشتر آنچه بدان! پسرم: فرمود ديگر بخش در »نپردازم ديگر چيز به دهم تعليم تو به حرام،

 انجام و خدا، از ترس ؛ اللّه فرضه ما علي الاقتصار و اللهّ، تقوي« دارم دوست وصيتم كارگيري به

  »)42.(است...واجبات

  دهي الگو ـ3

 كافي ناسالم الگوي نفي حرف تربيت در است، سالم الگودهي جوانان تربيت در مهم امور از

 خذبماوالا«: فرمايد مي باره اين در) ع(علي شوند، معرفي بايد نيز سالم الگوهاي بلكه نيست

 پيمودن و ؛...نظروا ان يدعوا لم فانّهم بيتك، اهل من الصالحون و آبائك، من الاولون عليه مضي

  امور در تو كه آنگونه آنان زيرا اند، پيموده خاندانت صالحان و پدرانت كه است راهي

 خويشتن درباره تو كه همانگونه و داشتند نظر خويشتن امور در كني مي نظر خويشتن

 شناختند را چه آن كه بود اين در آنان تلاش و انديشند مي خودشان به نسبت ديشي،ان مي

 و زند سرباز پذيرفتن از تو نفس اگر و گردانند، روي ندارند تكليف آنچه بر و كنند، انتخاب

 آگاهي و درك روي از خواستهايت در تا كن تلاش پس بداند، دانستند آنان چنانكه خواهد

  )43(»...بجوي استعانت خداوند از پاكان راه پيمودن از قبل و... باشد

  اعتقادات تحكيم ـ 4

 تحكيم و تعليم كنند توجه آن به فرزند تربيت در مربيان و پدر بايد كه ديگري مهم مسائل از

 در محكم است سدي هم و دهد، مي نمو و رشد را انسان هم اعتقادات تقويت است، اعتقادات



 

 

٢٠

 معاد و توحيد به اعتقاد بين اين در گناه، انجام و انحرافات نگهدارنده و بيگانگان شبهات مقابل

 مالك انّ اعلم و وصيتي، بني يا فتفهم«: فرمايد مي) ع(علي لذا دارد، كننده تعيين و مهم نقش

 و خلقك بالذّي فاعتصم...هوالمعيد المفني ان و المميت هو الخالق انّ و الحياة مالك هو الموت

 درست من وصيت در! پسرم شفقتك؛ منه و رغبتك اليه و تعبدك له وليكن كسوا و رزقك

 آورنده پديد و او، دست در زندگي كه است همان مرگ دارنده اختيار در كه بدان بينديش،

 به سپس كند، مي زنده دوباره كه است همان كننده نابود و ميراند مي همو است، موجودات

 او براي تو بندگي است، آورده تو اندام در اعتدال و داده، روزي آفريده، را تو كه بر پناه قدرتي

  ».بترس او از تنها و باش داشته را او اشتياق تنها و باشد،

 ولرأيت رسله لاتتك شريك لربك لوكان انهّ بني يا«: فرمود خداوند يگانگي و توحيد درباره و

 ملكه في لايضاده نفسه، وصف كما واحد هال ولكنّه وصافته، افعاله معرفت و سلطانه و ملكه آثار

تو سوي به نيز او پيامبران داشت، شريكي خدا اگر! پسرم) 44(يزل؛ لم و ابداً ولايزول احد 

 است خدايي خدا، اما شناختي، مي را صفاتش و كردار و ديدي مي را قدرتش آثار و آمدند، مي

 شدني نابود ندارد، نزاعي او داري كتممل در كس هيچ كرد، توصيف خود كه همانگونه يگانه،

  ».است بوده همواره و نيست

 جوان و نوجوان كه است خداوند وحدانيت اثبات براي دليل ترين روشن و ترين ساده فوق دليل

  .فهمد مي را آن سادگي به

  بندگي و عمل به تشويق ـ 5

 اين و باشد او بندگي مشتاق و خدا مطيع انسان كه است اين باوري قيامت و خداشناسي لازمه

: فرمايد مي باره اين در) ع(علي. يابد تربيت آن بر انسان و شود آغاز جواني و نوجواني از بايد امر



 

 

٢١

 اين كه ؛حال...مقدرته قلّة و خطره صغر في يفعله ان لمثلك ينبغي كما فافعل ذلك عرفت فاذا«

 سزاوار تو همانند كه چنان نآ بكوش، عمل در) شناختي را قيامت و خدا و( دريافتي را حقيقت

 را خدا اطاعت و بسيار، اش ناتواني و ضعيف، اش توانايي و اندك آن منزلت كه بكوشد است

 نداده فرمان نيكوكاري به جز را خدا زيرا است گريزان او خشم از و ترسان، عذابش از و مشتاق،

  .»است نفرموده نهي ها زشتي از جز و

  مسائل كردن بيان ساده ـ6

 آنها به روشن و ساده مثالهاي بيان با حس از دور و پيچيده مسائل شود تلاش جوان تربيت در

 كه نامه، ادامه در دارد اشاره مسأله همين به) ع(علي شود، تفهيم آنها به كاملاً و شود منتقل

 ما و الآخرة عن أنبأتك و انتقالها، و زوالها و حالها، و الدنيا عن أنبأتك قد انّي بني يا«: فرمايد مي

لات و دنيا از را تو من! پسرم اي ؛...الامثال فيهما لك ضربت و فيها لاهلها اعدو گوناگونش تحو 

 فراهم آنجا در انسانها براي آنچه و آخرت از و كردم، آگاه گرديدنش دست به دست و نابودي

 همانا بياموزي، زندگي رسم و راه و پذيري، پند تا زدم، ها مثال دو هر براي و دادم، اطلاع است

 و علف و آب بي سرمنزلي در كه است مسافراني چونان آموزد، را دنيا كه كس آن داستان

 فراهم رفاه و آسايش آنجا در كه دارند را سرزميني به كردن كوچ قصد و دارند اقامت دشوار

 و ر،سف سختي و پذيرند، مي را دوستان جدايي و كنند، مي تحمل را راه مشكلات پس است

 قدم آرامش با و آمن منزلگاه و وسيع، جايگاه به تا كنند، مي قبول دل و جان رابا غذا ناگواري

 را شده مصرف هاي هزينه و ندارند ناراحتي احساس سفر طول هاي سختي تمام از و بگذارند،

 و امن، منزل به كه آن جز نيست داشتني دوست آنان براي چيز هيچ و شمارند، نمي غرامت

 نعمت از پر جايگاهي از كه است گروهي همانند پرستان دنيا داستان اما و. برسند آرامش محل



 

 

٢٢

 ناراحت چيزي آنان نظر در پس كنند، كوچ علف و آب بي و خشك سرزمين به خواهند مي

  )45(».كنند تحمل بايد را ناراحتي و شوند، مي جدا خود جايگاه از كه نيست اين از تر كننده

  اخلاق ممكار تعليم ـ 7

 قبال در بلكه نيست شود مي او جسم و خلق به مربوط كه فرزند نفقه تأمين مسئول فقط پدر

  .دارد مسئوليت نيز باطن صحيح تربيت و اخلاق و خلق

 به لذا فرزندان فقط نه است مطرح خانواده كل قبال در مسئوليت اين اميرمؤمنان ديدگاه از

 و المكارم كسب في يروحوا ان اهلك مر كميل يا«: فرمود توصيه چنين نخعي زياد بن كميل

 خلق و الّا سروراً قلباً اودع احد من ما الاصوات، سمعه وسع فوالذي نائم هو من حاجة في يدلجوا

 دست به در روزها كه ده فرمان را ات خانواده! كميل اي)46(؛...لطفاً السرور ذلك من له اللهّ

 كه خدايي به سوگند بكوشند، خفتگان نياز رفع در ها بش و اخلاق، مكارم و بزرگواري آوردن

 دهد قرار او براي شادي لطفي آن از خداوند كند، شاد را دلي كس هر شنود، مي را صداها تمام

 كه چنان بزدايد را مصيبت تلخي و گرفته باريدن او بر زلالي آب چون مصيبت هنگام به كه

 و دعوت كريمه اوصاف اين به را خويش فرزند اما) 47(سازند، دور چراگه از را غريبه شتر

  :يابد تربيت آن بر و شده دارا را اوصاف آن بخوبي تا نموده سفارش

  پنداشتن خود چون را ديگران و انصاف: الف

 له اكره و لنفسك، تحب ما لغيرك فاحبب غيرك بين و بينك فيما ميزاناً نفسك اجعل بني يا«

! پسرم ؛اي...اليك يحسن ان تحب كما احسن و تظلم ان تحب لا كما تظلم لا و لها، ماتكره

 براي داري مي دوست خود براي كه را آنچه پس ده، قرار ديگران و خود ميزان را خود نفس

 مدار روا ستم. مپسند ديگران براي پسندي، نمي خود براي كه را آنچه و بدار دوست نيز ديگران



 

 

٢٣

 نيكي تو به داري دوست كه آنگونه باش كار نيكو شود، ستم تو به نداري دوست كه آنگونه

 مردم براي را چيزي و بشمار، زشت نيز خود براي داري مي زشت ديگران براي را آنچه و كنند

  ».پسندي مي خود براي كه بده رضايت

 بداند، ناروا نيز ديگران براي داند مي ناروا خود براي آنچه انسان كه اين و خود دادن قرار ميزان

 خيلي جلو كه است اخلاقي مهم صفات از بپسندد، ديگران براي پسندد مي خويش براي چهآن و

 فردي در صفت اين اگر شود، مي نيز ديگر اوصاف برخي شدن زنده عامل و گرفته را گناهان از

 را ديگران برد، نمي را ديگران آبروي زند، نمي تهمت ديگران به كند، نمي غيبت ديگران از باشد

 دوست خود براي را ها آن از يك هيچ كه چرا... و كند نمي آزاري مردم كند، ينم تحقير

 او در ديگران به نسبت...و انفاق، خدمتگذاري، احسان، ورزي، عدالت چون اوصافي و دارد، نمي

  .شود اعمال او با رابطه در اوصاف اين دارد مي دوست چون شود مي زنده

  :نگفتن حرفي هر: ب

 را گفتن سخن انديشه با و زدن حرف درست و زدن حرف چگونه فرزندان به كه است پدر اين

 لاتقل و تعلم ما قل ان و مالاتعلم تقل لا و«: فرمود بيان امير جهت همين به بياموزد بايد

نظر اظهار نداري تخصص كه امري در و(نگو داني نمي را آنچه) پسرم( لك؛ يقال ان مالاتحب 

 درباره دهند، نسبت تو به نداري دوست را آنچه است، اندك داني مي را آنچه گرچه) نكن

  ».مگو ديگران

  حرص و بيني بزرگ خود از دوري: ج

 كه است، بيني بزرگ خود و تكبر و غرور و عجب گيرد، مي را انسان دامن كه بزرگي آفت از

 جهت مينبه برود بين از آمده وجود به آنچه و شده جلوگيري بايد جواني و نوجواني از ها اين



 

 

٢�

 خازناً ولاتكن كدحك في فاسع الالباب آفة و الصواب ضد الاعجاب انّ اعلم و«: فرمود) ع(علي

 بزرگ خود كه بدان) پسرم) (48(لربك؛ ماتكون اخشع فكن لقصدك هديت انت اذا و لغيرك،

 در و باش، داشته زندگي در را كوشش نهايت است، عقل آفت و راستي، مخالف غرور، و بيني

 پروردگارت برابر در شدي، هدايت راست راه به كه آنگاه مباش، ديگران براي سازي ذخيره رفك

  ».باش تر خاضع فروتني هر از

  انساني كرامت حفظ: د

 دادن دست از جوان براي است ساز خطر و كند مي تخريب را ها تربيت سخت كه مسائلي از

 نكند شخصيت احساس كه شود پيدا حالت اين انساني در اگر است، انساني كرامت و شخصيت

 به خوبي به) ع(علي زد، خواهد دست خطرناكي كار هر به بداند رفته دست از را خود كرامت و

: است فرموده و است نموده سفارش آن به سخت فرزندش تربيت در لذا دارد توجه مسئله اين

 نفسك من تبذل بما تاضتع لن فانّك الرّغائب، الي ساقتك ان و دنيةٍ كلّ عن نفسك اكرم و«

 تواني نمي زيرا رساند، اهدافت به را تو هرچند بازدار، پستي هرگونه از را خود نفس) 49(عوضا؛ً

 دست به بهايي دهي مي) اي نموده مصرف كه عمري سرمايه و( دست از كه آبرويي اندازه به

  ».آوري

  انساني حرّيت حفظ ـ 5

 و دلسوز، پدر يك نيست ميسر خدا غير بندگي از نبود آزاد و حرّيت بدون انساني كرامت حفظ

 در را آزادگي و منشي آزاد و حرّيت انساني كرامت حفظ جهت در نگر جانبه همه مربي يك

 عبد لاتكن و«: فرمايد مي) ع(علي جهت اين به كند، مي تقويت خويش شده تربيت روحيه

  ».آفريد آزاد را تو خدا كه مباش ديگري حرّا؛ًبرده اللّه جعلك قد و غيرك
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     كودكان تربيتي هاي روش

 سخت روش.  گفتيم سخن تربيتي روش سه از قبل قسمت در ، باشيد داشته خاطر به اگر 

 در آل ايده روش از شما با هفته اين گفتار در/  متعادل روش و/  گيرانه سهل شرو/  گيرانه

 هاي آموزه در كه اي شيوه.  گوئيم مي سخن ، است متعادل روش همان كه كودكان تربيت

  .  گيرد قرار شما توجه مورد برنامه اين اميدواريم.  است شده تاكيد آن بر نيز اسلام ديني

 مي ياد بهتر ، بينند مي كه را آنچه "معمولا كودكان ، كرديم اشاره نيز "قبلا كه همانطور

 گام يك معمولا ، آموزند مي فرزندانشان به آنچه از والدين ، متعادل هاي خانواده در.  گيرند

 به والدين كه هنگامي.  كنند مي عمل ، گويند مي آنچه به خود يعني.  كنند مي حركت جلوتر

 روان.  باشند خود فرزندان براي مناسبي الگوي توانند نمي ، ندنرس عمل و گفتار در وحدت

 و حرف بين هماهنگي.  كنند مي ياد عمل و گفتار در تعارض عنوان به مسئله اين از شناسان

.  است شده تاكيد آن لزوم و اهميت بر نيز كريم قرآن در كه است تربيتي مهم اصل يك ، عمل

 مي سخني چرا ، ايد آورده ايمان كسانيكه اي ":  دفرماي مي 2 آيه صف سوره در خداوند

   ".  كنيد نمي عمل كه گوييد

 والدين كلام و هستند مطمئن و قبول قابل الگوهايي نيازمند كودكان ، شناسان روان نظر از

 نكات از.  باشند ها بچه براي عيني اي نمونه خود آنها كه گذارد مي تاثير فرزندان در هنگامي

 است متفاوت بزرگسالان دنياي با آنها دنياي بدانيم كه است اين فرزندان با رتباطدرا ديگر مهم

 ، توانايي به والدين ، متعادل خانواده در.  دارد كيفي جنبه هم و كمي جنبه هم تفاوت اين و

 با آنها.  دارند توجه آنها عاطفي نيازهاي همچنين و فرزندان قابليتهاي و استعدادها ، امكانات

 ميان همخواني ، متعادل تربيتي شيوه در.  دارند انتظاراتي آنها از ، فرزندان ويژگيهاي به توجه
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 براي زماني نامطلوب موقعيت.  است برخوردار اهميت از فرزندان توانائيهاي و والدين انتظارات

 شندبا خود امكانات و توانائيها و والدين توقعات ميان ناهمخواني شاهد كه رسد مي فرا فرزندان

 فرزندشان از كه را مادري و پدر ، خداوند ":  فرمايد مي سخني در  ) ص( اسلام گرامي پيامبر. 

   ".  دهد مي قرار رحمت مورد ، ندارند او تحمل و طاقت از بيش انتظاري

  .بشنويد باره اين در گزارشي 

.  گذارند مي آزاد ، است آور اطمينان او نظر از كه روشي به را كودك ، متعادل تربيتي شيوه در

 طور به كه درحالي ، شود مي تشويق فكري آزادي و استقلال به فرزند اي خانواده چنين در

 در.  شود مي اعمال او بر والدين سوي از محدوديت و كنترل نوعي ، مستقيم غير يا و مستقيم

 به والدين و ككود ميان تبادل در وسيع كلامي ارتباط و گو و گفت ، نظر اظهار ها خانواده اين

 شيوه به ، صميميت اين اما.  است صميميت و گرمي ، ارتباط برقراري اساس.  خورد مي چشم

 مي خانواده اعضاي از هريك ، متعادل تربيتي شيوه در.  شود مي اظهار عقلاني و منطقي اي

 آنها به دستيابي براي تلاش و اهداف انتخاب و تعيين در خود توان و امكان تناسب به توانند

 با "مسلما  ، باشند داشته مشاركت هدفها انتخاب در خانواده اعضاي همه وقتي.  كنند شركت

  . كوشند مي آنها تحقق براي بيشتري انگيزه و اشتياق

 والدين.  است مستقل رفتارهاي با همراه انضباط  ، متعادل هاي خانواده هاي ويژگي ديگر از

 داشته خاص انتظاري وي از يا و كنند منع چيزي از را كودك هرگاه ، متعادل هاي خانواده

 حال اين در.  كنند مي تبيين خوبي به او براي را مسئله و دهند مي ارائه را آن دليل ، باشند

 ، شده تعيين خانواده سوي از آنچه برخلاف يا و كنند كوتاهي خود كارهاي در فرزندان اگر

 جلوگيري براي.  شوند مي جريمه نوعي به ، نوادهخا مقررات و قوانين طبق ، دهند انجام عملي



 

 

٣١

 را فرزندان كه كوشند مي والدين  ، فرزندان سوي از نادرست و نابهنجار رفتارهاي ارتكاب از

.  نمايند مديريت عملكردشان بر خود كه كنند مي ترغيب را آنها و كنند خود اعمال آثار متوجه

 ديگر جايگزين تدريج به ، كنترلي خود ، جتماعا و خانه در انضباط اجراي براي ترتيب بدين

  . شود مي كنترلي

 مصلحت و عقلي مبناي از پيروي و مشورت براساس زندگي روش ، متعادل هاي خانواده در

 تاكيد زندگي هاي عرصه تمامي در مشورت موضوع بر نيز اسلام هاي آموزه در.  است انديشي

.  است كرده توصيه مسلمانان به را امور رد مشورت ، كريم قرآن در خداوند و است شده

 مي اعضاء ميان همدلي و تفاهم بر براينكه علاوه ، خانواده محيط در اصل اين رعايت "مسلما

 ، متعادل تربيتي شيوه در.  دهد مي پرورش كودكان در را نفس عزت و نفس به اعتماد ، افزايد

 و والدين ميان رابطه.  دارد وجود يختهگس عنان آزادي نه و افكند مي سايه مطلق محدوديت نه

 و كودكان به نظر اظهار براي را كافي فرصت كه است متعادلي و نسبي آزادي برپايه ، فرزندان

 والدين با را خود هاي خواسته و مشكلات ، ها خانواده اين در فرزندان.  دهد مي فرزندان

 بديهي.  كنند مي ابراز را خود عقيده ، ادب و احترام رعايت با و آزادانه و گذارند مي درميان

 از ، گذارند مي درميان والدينشان با سهولت به را خود نيازهاي و خواستها كه كودكاني است

  .  برخوردارند كافي رواني امنيت

  :  گويد مي فرزندان بر متعادل تربيتي شيوه آثار درمورد ، ايراني شناس روان صفورايي قاي

 استقلال روحيه ، گذارند مي احترام خود ان فرزند به ها خانواده اين در نوالدي اينكه دليل به «

 امر اين.  كنند مي كمك شان شخصيت سالم رشد به و تقويت آنها در را نفس به اعتماد و

 روان هاي بررسي براساس.  شود مي نيز خود همسالان درميان كودك محبوبيت موجب
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 برخوردار خانواده محيط در متعادلي آزادي از كودكي دوران در كه افرادي  ، اجتماعي شناسي

 از حتي يا و موفق و لايق مديران اند توانسته بزرگسالي در ، اند داشته نظر اظهار حق و بوده

 عاطفي فضاي يك در والدين با بتوانند فرزندان وقتي.  شوند اجتماعي برجسته مصلحان

 و عاطفي ارتباط توانند مي نيز درسهم ازجمله ها محيط ديگر در ، كنند زندگي متعادل

 و همكاري ، خود همكلاسيهاي با توانند مي آنان.  كنند برقرار ديگران با صميمي اجتماعي

.  بشنوند راحتي به را خود مخالف عقايد حتي و بگذارند احترام آنان به ، باشند داشته همفكري

 سايه در.  آيند نمي بر گراندي حريم به حمله و تجاوز درصدد وجه هيچ به كودكاني چنين

 جهتي در بلكه ، رود نمي هدر كودكان استعدادهاي و ها توانمندي ، متعادل تربيتي شيوه

 خود فرزندان در موجود بالقوه نيروهاي ، تدبير با توانند مي نيز والدين.  شود مي هدايت معين

 خود به متكي و كارآمد "معمولا فرزندان اين.  دهند سوق كمال و رشد به دستيابي سمت به را

  ».  يابند مي پرورش
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  قرآن نگاه از تربيتي روشهاي بررسي

) ص(اسلام پيامبر بزرگ هدف انساني و اسلامي اخلاق به انسانها كردن متخلق و تربيت و تعليم

  .ام شده برانگيخته معلم من: فرمايد مي حضرت آن كه جايي تا است بوده

 كه است كرده ارائه مسلمانان تربيت و تعليم براي را خاصي تربيتي روشهاي كريم قرآن

 اينك.  دهد قرار بررسي مورد را آنها گذرا و اجمالي نگاهي با است كوشيده مقاله نويسنده

  .گذرانيم مي نظر از هم با را مطلب

  تربيت معني

 و وظايف از يكي انسان دروني استعدادهاي رساندن فعليت به و دادن پرورش معناي به يتترب

 و مياني ابتدايي، وظايف و اهداف پيامبران براي اگر كه رسد مي نظر به. است پيامبران اهداف

 نهايي و غايي اهداف از قرآني هاي آموزه براساس ها انسان تربيت و پرورش برشماريم غايي

 و است تفاوتي ربوبيت و تربيت ميان شناختي واژه نظر از كه چند هر. شود مي هشمرد آنان

 راغب مفردات و 126 ص 5ج العرب لسان( رشد و نمو و فزوني معناي به ربو نخست واژه ريشه

 باورند اين بر برخي حال اين با ولي است، پرورش معناي به ربب واژه ربوبيت ريشه و) 340 ص

 مي رب واژه تعريف در اصفهاني راغب رو اين از است؛ بوده ربب مضاعف از تربيت و ربو اصل كه

 تا تدريجي صورت به چيزي ايجاد معناي به كه است تربيت معناي به اصل در رب: نويسد

  )336 ص مفردات. (باشد مي نهايي و كمال حد به آن رسيدن

 مي اسلام در يتترب و تعليم كتاب در مطهري مرتضي شهيد استاد كه است اساس اين بر

 فعليت به را بالقوه دروني، استعدادهاي و دادن پرورش معناي به تربيت اساس اين بر: نويسد

  )57 ص مطهري شهيد استاد اسلام؛ در تربيت و تعليم. (است رساندن
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 يا چيزي در تصرف نوعي با تا كوشد مي گيرد مي قرار ربوبيت يا و تربيت مقام در كه شخصي

 و نمايد شكوفا و آزاد را وي در نهفته نيروهاي و قوا و برساند چيز آن لايق الكم به را آن كسي

 و است مقامي است آفريدگار و خالق كه رو آن از را خداوند بنابراين. برساند كامل رشد و نمو به

 شايسته و لايق مقام به تا دهد مي پرورش و تربيت اي گونه به را اشيا يا و اشخاص كه رو آن از

  .است نشسته ربوبيت و پروردگاري مقام در برسند ايشان

 كسي هر كه گفت توان مي تربيت و ربوبيت واژه دو از معناشناختي تبيين و تفسير اين برپايه

 عنوان به وي از بايست مي و است پروردگاري حكم در نمايد ديگري پرورش به اقدام كه

 تربيتي و پرورشي مربيان كه است اساس اين بر. كرد تشكر و سخن طولي ربوبيت و پروردگار

 مند بهره طولي ربوبيت مقام از و اند نشسته والايي و بلند مقام در ديگري كس هر يا و كودكان

 خويش پروردگاري و ربوبي قدرت از گيري بهره با بتوانند افراد اين اگر ويژه به شوند؛ مي

 آن شايسته كمال به و مايندن شكوفا و بارور را ديگري در نهفته هاي ظرفيت و استعدادها

  .برسانند

  تربيت اهميت

 و رب را خود بسياري آيات در خداوند كه بس همين پرورش و تربيت نقش اهميت و ارزش در

 جهانيان بر خويش پروردگاري و ربوبيت به الوهيت مقام از پس و دانسته موجودات پروردگار

 وظيفه عنوان به را ها انسان رشد و بيتتر مقام بقره سوره 151 و 129 آيه در. كند مي اشاره

 بازدارنده عناصر از شخص رهاسازي معناي به تزكيه و شمارد مي ايشان بلند هدف و پيامبران

 برمي پيامبران يكايك وظيفه و دعوت اصول از را رشد و نمو منابع و مواد به يابي دست براي

  .شمارد
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 كتاب ارسال و وحياني هاي آموزه از هدف جمعه سوره 2 آيه نيز و عمران آل سوره164 آيه در

  .داند مي ها انسان تزكيه و تربيت و تعليم را پيامبران و

 هاي توانمندي و ها ظرفيت استعدادها، يافتن براي) ع(موسي حضرت كه است مسير اين در

 در چه آن بتواند كه رود مي معلمي و پروردگار سراغ به آن شكوفايي و خويش نهاد در سرشته

 اولوالعزم پيامبران از خود كه آن با وي. سازد بارور و آشكار خويش رشدي تعليم به اوست ذات

 كرده ثبت خود نام به را جهاني گانه سه شرايع از يكي كه است قوي و استوار اراده داراي و

 دست خود هاي ظرفيت و استعدادها شناخت براي كوششي و تلاش هيچ از همه اين با است؛

  .سازد شكوفا و بشناسد را آن توانا و دانا استادي از گيري بهره با تا كوشد يم و برنداشته

  استاد نقش

 و ها ظرفيت و استعدادها شناخت براي معلم اساسي و مهم نقش به كهف سوره 66 آيه در

 به را اكتسابي هاي دانش كه نيست انساني معلم تفسير اين در. كند مي اشاره آن آشكارسازي

 و قرآني تفسير در معلم بلكه است؛ كلمات و مفاهيم انتقال مقام در تنها و آموزد مي شخص

 را سلوك و سير راه خاص هاي آموزه و معارف از گيري بهره با كه است شخصي آن، تحليل

 به و كرده شناسايي را اشخاص هاي قابليت كه يابد دست دانش به است توانسته و پيموده

 و لايق كمال به را خود تكاملي مسير در و رساند فعليت به را آن كه رساند مي ياري شخص

 تواند مي و است رسيده مقصد به و كامل شخصي خود معلم كه است گونه اين.برساند شايسته

 كمك او به و بشناساند او به را وي استعدادهاي يا و برساند كمال به را او ديگري در تصرف با

 و است ناشدني يا و سخت استادي چنين يافتن بتهال. رساند فعليت به را خويش قواي تا كند



 

 

٣�

 خداوند ياري با تنها نيز غيبي و وحياني هاي دانش و علوم همه آن با) ع(موسي حضرت

  .بجويد ياري او از و برسد مكملي و كامل استاد چنين به توانست

 نچني. برسد بدان تا باشد استادي چنين خواهان بايست مي باشد كه سني هر در شخصي هر

 عنايت و توكل حكم به بخواهد انسان هرگز ولي هستند ناياب و دشوارياب كه هرچند استاداني

 كه است آن نخست شرط. گرفت خواهند را او دست ايشان خود و رسيد خواهد بدان الهي

 نمي باشد فعليت از اي درجه هر در شخصي هر زيرا نشود؛ مغرور خويش دانش به و بخواهد

 دهد قرار مقصد و معيار را خداوند يعني مطلق كمال كه هنگامي زيرا اشد؛ب كمال مدعي تواند

 كه روست اين از. دارد فاصله نهايت بي نهايي مقصد از و است راه در باشد اگر اي مرحله هر در

 صلوات نيازمند دارد قرار) نجم( ادني او قوسين قاب در كه) ص(پيامبر چون كاملي انسان

  .كند طي را خويش كمالي درجات تا است نانمؤم و فرشتگان و خداوند

 دشوارياب و سخت گيرد دست به را انسان رشدي ربوبيت و تربيت بتواند كه معلمي چنين اگر

 در خاص توانايي از و دارند آتش بر دست كه يافت را كساني توان مي ولي باشد ناياب يا و

 الگو زمينه آن در و باشند رسيدن معلمي مقام به امري در و باشند مي برخوردار علوم از برخي

 مي كه است شده ياد مكمل و كامل انسان عنوان به) ص(پيامبر تنها قرآن در. باشند نمونه و

 بپردازد ها آفريده پرورش و تربيت به و گيرد عهده به ها زمينه همه در را استادي چنين تواند

 كه بخواهند) ص(پيامبر از تا است دهش خواسته مؤمنان از رو اين از برساند؛ كمال به را آنان و

 است كاملي انسان او. نيست استغفارها ديگر همانند وي استغفار كه كند استغفار ايشان حق در

 نمي او چگونه. است رفته بيرون دنيا از كه هرچند كند تصرف كائنات در تواند مي نيز هنوز كه

 حق در حتي و اند زنده شهيدان اي و كند مي تصرفي يوسفي پيراهن بوي كه كند تصرف تواند
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 مي سخن به آنان با و شمارد مي تر آگاه را آنان) ص(پيامبر كه است بدر جنگ در مشركان

 بهره كامل اسوه عنوان به) ص(پيامبر طولي ربوبيت مقام از تواند مي است چنين اگر. پردازد

  .داد قرار و دانست خود معلم را او و گرفت ياري و مدد او مقام از و برد

 هر البته. باشد الگو و كامل شود مي رجوع وي به كه موردي در بايست مي باشد هركسي معلم

. است مؤثر و مفيد نيز نسبي كامل ولي باشد مطلق كامل خود مورد همان در تواند نمي كسي

 و ها توانايي معرفي بر افزون و دهد پرورش را او شاگرد در تصرف با تواند مي شخصي چنين

  .رساند فعليت به كه رساند ياري را او ادهايشاستعد

 اصل را درس كلاس در حضور كه فرمود مي درس سر در بارها آملي زاده حسن استاد

 به آن از كه است توانايي استاد براي زيرا شويد؛ حاضر كلاس در توانيد مي تا و قراردهيد

 اي انرژي و استاد رفتص تحت شود مي حاضر درس در كه شخصي. كرد مي ياد تصرف توانايي

 ملانواري از را شاگردان همواره كامل استاد آن كه بود رو اين از. شود مي ساطع او از كه است

 كلمات و مفاهيم يادگيري براي تواند مي فيلم و نوار كه گفت مي و داشت مي باز شدن

  .نمايد تصرف او در و كند نفوذ شاگرد جان در تواند نمي ولي باشد مفيد تعليمي

 اين به رشدي تعليم. قراردهد مدنظر را رشدي عناصر خويش تعليم در بايست مي مربي و معلم

 و علمي هاي كارگاه در و كند معرفي و شناسايي را شخص هاي ظرفيت و استعدادها كه است

 كه رساند ياري يا و دهد تحقق شخص ذات در و رساند كمال به را آنان پودماني و عملي

 عالم آن) ع(خضر حضرت. رساند شكوفايي به و دهد پرورش خود در و اسدبشن را ها آن شخص

 توانايي به را خويش شاگرد و قرارگرفت معلم مقام در گونه اين داشت رشدي دانش كه رباني

 با كسي هر كه دهد مي آموزش را مسئله اين) ع(موسي به) ع(خضر البته. كرد آگاه هايش
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 او در تأثيرگذار عناصر ديگر و محيطي عوامل يا و ارث هرا از كه مقتضياتي و شرايط به توجه

 ناتوان شهودي و حضوري علوم و مقامات از برخي به يابي دست از است ممكن است آمده پديد

 كنار به كار از را خود بايست نمي آن از پيش و بيازمايد را خود كه است زماني اين ولي باشد

  .كشد

 را خويش شاگرد استعدادهاي كه هستند تزكيه و تعليم معلمان رشدي معلم حال هر به

 به را خود استعدادهاي شخص تا كوشند مي او به ياري و تصرف با و كرده معرفي و شناسايي

  .رساند فعليت

 ديني تربيت را مؤمنان هاي بايسته از يكي تربيت اهميت به اشاره با تحريم سوره 6آيه در قرآن

 از را ايشان ذات و ها انسان نفوس پرورش و تربيت بقره سوره 129آيه در و شمارد برمي آنان

  .داند مي آن خاص مأموريت و پيامبران بعثت اهداف

  تربيتي هاي روش بررسي

 به استعدادها پرورش و رشدي تعليم مقام و تربيت و تعليم اهميت و ارزش بيان از پس اكنون

 در كه جايي آن از و پردازيم مي قرآن ديدگاه از پرورش و آموزش درست هاي شيوه و ها روش

 نظر به كه ها آن از محدود شماري ذكر به پرداخت ها آن همه به توان نمي كوتاه نوشتار يك

  .شد خواهد پرداخته است تر مهم

  گيري آسان

 و لازم رو آن از گيري آسان. است گيري آسان چيزي هر در آموزش هاي روش ترين مهم از

 هنوز كه بود استادي گذشته در. شود مي فرد شدن دور موجب گرفتن سخت كه است ضروري

 داده مي توجه رذيلتي از رهايي يا و فضيلتي به يابي دست سختي و دشواري بر نگفته را كلامي
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 اشخاص و افراد دوري موجب پرورش و آموزش از گونه اين. ورزيد مي تأكيد آن بر بلكه و است

 به زماني گذشت از پس كم كم و كند يم شروع آسان از طبيعي صورت به انسان.شد مي

  .دهد مي انجام را آن و يابد مي گرايش ها سختي

 كنند آغاز تقوا از خاصي معناي با را خويش كلام كه اند كرده عادت دهندگان پرورش از برخي

 قرآن پرورشي و آموزشي هاي شيوه به اگر. دهند قرار خويش دركلام اصل را ترساندن و انذار و

 ترغيب و تشويق و نرم سخنان و بشارت با را خويش كلام قرآن كه شود مي ديده شود توجه

 كلام بود توزي كينه مخالفان و معاند مشركان آغاز در قرآن مخاطبان كه آن با. كند مي شروع

 اهل كه داند مي مشركاني هدايت را قرآن حتي و كند مي آغاز الرحيم الرحمن االله بسم با را

 كه گويد مي و كرده ياد متقين عنوان به مشركان از بقره سوره نخست اتآي در. هستند تقوا

 زشتي و پـلشتي از پروا كه است كسي متقي. است شده وارد مشركان از دسته اين براي قرآن

 عرف خلاف و نابهنجار رفتاري و گويد نمي دروغ يا و نيست شكن پيمان مثلا و دارد عقلايي ها

  .دده نمي انجام عقلا و عقل و

  گفتن سخن لطيف

 كه آن با و شود يادآور را آنان مثبت هاي جنبه تا كوشد مي متقين به آنان كرد ياد با قرآن

 كه ستايد مي اخلاقي فضايل و مثبت عناصر به را آنان ولي است بسيار آنان در منفي عناصر

 كه تندهس خداوند كتاب مخاطب همان متقي مشركان چنين گويد مي گاه آن. باشند مي دارا

 انفاق به بعدا و شوند غيب به مومنون بعدا و گيرند بهره خويش هدايت براي آن از توانند مي

 ولي هستند متقي مشركاني فعلا اينان درحقيقت. دهند انجام را ديگري امور يا و آورند روي

  .هستند قرآن واقعي مخاطبان افراد همين و. شوند مي واقعي مومنان بعدا
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 آسان كارهاي با كه آن ديگر و است درنظرگرفته را ترغيب و تشويق مساله تنخس آيات اين در

 به غيب به ايمان از پس كم كم كه خواند مي فرا كلي ايمان به را آنان و است كرده شروع

  .آورند مي رو ديگر امور و زكارت و نماز و انفاق سوي

 معرفي كند مي استفاده رشپرو و تربيت در قرآن كه هايي روش ديگر برتراز الگوهاي معرفي

 زندگي هاي اوج به تنها پيامبران زندگي نقل هنگام در قرآن است زمينه هر در برتر الگوهاي

 قابل و بهترين كه كند مي معرفي را معدود شماري تنها پيامبر هزاران از. كند مي اشاره آنان

 تنها ايشان زندگي حظاتل همه آن ميان از ديگر و است بشري جوامع همه به افراد ترين ارايه

  .باشند پيروي قابل كه كند مي اشاره آنان زندگي هاي اوج به

 معلم كه اين يعني الگوپردازي. است داشته توجه الگوپردازي و الگودهي مساله به همواره قرآن

 صورت به را الگوهايي تواند مي ولي باشد، الگو ها زمينه همه در تواند نمي تنهايي به خود

 گاه كه معنا اين به. است ذهني يا و عيني الگوهاي از سرشار قرآني آيات. كند فيمعر نظري

 مي نشان و كند مي تحليل را آنان رفتارهاي و اشخاص كه اين يا و و كند مي مطرح را رفتاري

 آيه عمران آل.(باشد رفتار ترين كامل تواند مي رفتاري و عمل چگونه اي مساله درهر كه دهد

  )147 و146

  ناپسند هاي نمونه فيمعر

 كوشد مي ناپسند الگوهاي معرفي با كه معنا اين به است زدايي الگو قرآني هاي روش ديگر از

 آيات يس نيز و112 آيه نحل. (بنماياند را رفتار مخرب آثار و دهد پرهيز آن از را مردمان تا

  ) 19 و13
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 و 29 آيه اسراء( تربيتي هاي مهبرنا در اعتدال و) 51 آيه قصص( آن تكرار و رهنمودها استمرار

) 194 آيه عمران آل( تشويق و نويد و بشارت و) 19 و 17 آيه لقمان و 67 آيه فرقان نيز و 38

 ها آن از مجال دراين كه است قرآن تربيتي هاي روش از برخي) 32 آيه فرقان( تدريجي بيان و

 كتاب از برخي در كه كرد شناسايي مورد30 توان مي را ها ش رو اين مجموعه. است شده ياد

  .است شده اشاره بدان ها
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