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  ]اختلال در خواندن[

  ناتواني هاي ادراكي

  زهرا خاتون فائقي: تهيه و تدوين

  مركز آموزش و توانبخشي مشكلات ويژه يادگيري سبزوار

 **************************  

  ناتواني هاي ادراكي

  تعريف

حركتي، انحرافـات بينـايي،    -موجود در هماهنگي بيناييناتواني هاي ادراكي شامل نقايص 

  .و لامسه، ارتباطات فضايي و ساير متعلقات ادراكي مي باشد شنوايي

با وجودي كه رشته علمي ادراك سـالهاي متمـادي مطالعـه شـده اسـت، مسـئله اخـتلالات        

ادراكي در كودكان هنوز هم به خوبي شناخته و فهميده نشده است زيرا با زمينه هايي مثـل  

در اين مقاله ما تـلاش خـواهيم   . داردحافظه، توجه، تفكر و زبان روابط و مرزهاي همپوش 

  .كرد به طرح و توصيف بعضي از عمومي ترين اختلالات ادراك بپردازيم

  حركتي -نظريه هاي ادراكي

حركتي بـوده   -بيشترين تأكيد در زمينه ي ناتواني هاي يادگيري روي فعاليت هاي ادراكي

. طـلاق مـي شـود   ادراك به عمليات روانشناختي براي كشـف معنـي يـك احسـاس ا    . است

ادراك، حركات شنوايي، بينايي لامسه را سازماندهي، داراي ساختار و تعبيـر و تفسـير مـي    
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كودكاني كه ناتواني ادراكي دارند معمـولاً بـراي تعبيـر و تفسـير و پيـداكردن معنـي        -كند

  .(Schiff 1980)محرك هاي محيطشان دچار مشكل مي شوند 

جايي بدن اطلاق مي شود وجـود نـاتواني در تحـول    به جابه » حركت«از آنجا كه اصطلاح 

حركتي مي تواند باعث بروز مشكلات در يادگيري تكاليفي كه بـه مهـارت هـاي حركتـي     

  (Crzhy 1967,7969). چشم و تعادل نيازمند هستند، گردد -ظريف، هماهنگي دست

اثـر  اين مشكلات مي توانند حركات را ضـعيف كـرده روي اسـتفاده و كنتـرل ماهيچـه هـا       

  .منفي بگذارند و يا مي توانند باعث ضعيف در هماهنگي عملكرد حركتي و ادراكي شوند

  انواع ناتواني هاي ادراكي

پـس   -بينايي، شنوايي، لامسه، جنبشي، حس پوسـتي و شـكل  (ناتواني هاي افتراقي  -1

  )زمينه

 )شنوايي، بينايي و تركيب صداها(مشكلات بندش  -2

راسـت،   -بي شدن، جهت يـابي، آگـاهي از چـپ   جان(حركتي  -ناتواني هاي بينايي -3

 )حركتي -هماهنگي بينايي

 )شنوايي -بينايي(مشكلات سرعت ادراكي  -4

 ناتواني هاي زنجيره سازي -5

 مشكلاتي در مورد وجوه ادراكي -6

 در جا ماندگي -7
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  ناتواني هاي افتراقي

اي افتراق فرآيندي است كه به وسيله آن انسان به شباهت ها و تفاوت هاي ميان محرك ه ـ

بازشناسي تفاوت ها ميان چيزهاي ديده شده نظير حـروف يـا   . مربوط به هم واقف مي شود

ترتيبات زنجيره اي، ميان تفاوت هاي آوايي در لغات يا بين اشكالي كه به فعاليت ها معنـي  

در يادگيري براي فهم و استفاده از كلام شـفاهي، خوانـدن، نوشـتن، محاسـبه ي     . مي دهند

ي كردن و يا تحويل مهارت هاي حركتـي، كودكـان بايـد قـادر باشـند      مسائل رياضي، هج

تفاوت هاي بين آنچه ديده اند، شنيده اند لمس كرده اند يا چشيده و احساس كـرده انـد را   

  .تميز دهند

  :ناتواني هاي افتراقي مي توانند به شش گروه اصلي طبقه بندي شوند

ت ها بين دو يـا چنـد محـرك بينـايي نظيـر      براي درك تفاو: ناتواني هاي افتراقي بينايي -1

  .ناتوان است) ميخ و سيخ(يا ) آ و ب(حروف 

در كشف تفاوت ها يا مشابهت هاي بين اصوات صـدادار و  : ناتواني هاي افتراق شنوايي -2

بي صدا و پايين سيلاب ها يا لغات و در نتيجه فهـم زبـان شناسـي و زبـان بيـاني و خوانـدن       

  .دچار مشكل هستند

براي انجام تكاليفي كه نيازمند حساسيت لامسه هستند دچـار  : اتواني هاي افتراق لمسين -3

  ).بستن دكمه، نوشتن، استفاده از كارد، چنگال و قاشق(مشكل مي شوند تكاليفي مثل 
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اختلالات موجود در افتـراق جنبشـي باعـث اخـتلال در     : ناتوانيهاي افتراق حس جنبشي -4

كه نتيجه آن پيداشدن مشكل يادگيري الگوهـاي حركتـي   پس خوراند حسي بدن مي شود 

افتـراق سـي جنبشـي بـراي يـادگيري      . و بطور كلـي در كنتـرل حركـات بـدن خواهـد شـد      

مهارتهاي پيشرفته نظير نوشتن، رقصيدن، دوچرخه سـواري و سـاير فعاليـت ورزشـي بسـيار      

  .مهم است

و حركـت  د تحريكـات لمـس   افتراقي بساوشي به درون دا: ناتواني هاي افتراق بساوشي -5

كودكاني كه ناتواني هاي لمس و حركت دارنـد مشـكلات بزرگـي بـراي     . اطلاق مي شود

اجرا و انجـام تكـاليف حركتـي ظريفـي نظيـر نوشـتن، دسـتكاري كـردن ابـزار و وسـايل و           

  .يادگيري مهارت هاي انجام حركت خواهند داشت

مركـز پيـدا كـردن روي يـك     كـودك بـراي ت  : پـس زمينـه   -ناتواني هاي افتراق شـكل  -6

در حضـور يـك محـرك    ) شـكل (محرك يا انتخاب محركات بينايي، شنوايي و بساوشـي  

وقتي ) شكل(براي گوش كردن به صدا و درس معلم : مثال. مشكل دارد) پس زمينه(رقيب 

  .مشكل خواهد داشت) پس زمينه(كه در كلاس يا زمين بازي مدرسه سروصدا هست 

  ناتوانيهاي بندش

به بازشناسي يك كليت هنگامي كه يك يـا چنـد قسـمت آن كليـت غايـب هسـتند       بندش 

در آزمايشـي دريافـت كودكـاني كـه از نظـر       1972در  (Shzrp)شـارپ  . اطلاق مي شود

سرعت خواندن برتر هستند در آرمان هاي بندش بينايي نمرات بالاتر نسبت بـه كودكانيكـه   
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ودكاني كه دچار ناتواني بندش بينايي ك. سرعت خواندن آنها كم است به دست مي آورند

كه قسمتي از تصوير بدن آن حذف شده، مشكل خواهد داشـت  است در تشخيص حيواني 

به همين ترتيب كودك دچار ناتواني بندش شنوايي براي بازشناسي يك كلمـه گفتـه شـده    

  )لفنت....=تلفـ(براي مثال . اگر فقط قسمتي از لغت را شنيده باشد دچار مشكل خواهد شد

  حركتي -ناتواني هاي بينايي

كودكاني كه براي ايجاد هماهنگي بين حركاتش و آنچه كه مي بينند مشـكل دارنـد بـراي    

مـي  » حركتـي  -جوركردن ادراكـي «آن را  (kepart  1975)تحويل مهارتي كه كپارت 

كودك براي ساخت يـك سـري كامـل از جـور كـردن هـا بـين        . خواند ناتوان خواهند بود

  .شم ها و دستهايش در تماس با اشياء و يا دستكاري آنها مشكل خواهد داشتموقعيت چ

: رخ دهد» حركتي -بينايي«ممكن است اختلالاتي در سه نقطه كليدي در تحول هماهنگي 

اختلال در تعيين فاصله و جهات فضايي  -3    نقص جهتي -2    برتي جانبي -1

  )جهت يابي(

  ناتوانيهاي سرعت ادراكي

به مدت زماني اطلاق مي شود كه براي پاسـخ دادن بـه يـك محـرك لازم     سرعت ادراكي 

است كودكاني كه دچار ناتواني هاي سـرعت ادراكـي هسـتند بـراي پاسـخ دادن سـريع بـه        

كودكانيكه سرعت ادراكي آنها كم است به زمـان  . محركات شنوايي و بينايي مشكل دارند

شـنوايي و تـدوين و بيـان يـك پاسـخ       زيادي براي تجزيه و تحليل درون دادهاي بينـايي يـا  
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مناسب نياز دارند اين نوع ناتواني ميـزان و سـرعت يـادگيري خوانـدن، نوشـتن يـا محاسـبه        

پرونـده را در يـك دقيقـه پيـدا كنـد در       15كودكي ممكـن اسـت   : مثال. كردن را كم كند

  .پرونده را در همان مقدار زمان پيدا كند 8حاليكه كودك ديگر فقط 

  زنجيره سازيناتوانيهاي 

بعضي كودكـان بـه   . زنجيره سازي به حافظه ي وجود توالي بين وقايع و چيزها ارتباط دارد

توالي چيزهايي كه شنيده يا ديده يا انجام داده اند توجهي ندارند براي مثال كودكـاني كـه   

به زنجيره لغات يك دستور كلامي توجه نمي كنند خواهند توانست معني آنچـه كـه گفتـه    

همچنـين  . شده را بفهمنـد و يـا يـا بگيرنـد چگونـه خودشـان را بـه درسـتي بيـان مـي كننـد           

مشكل داشـته باشـند در يـادگيري    » فضايي -بينايي«كودكاني كه در توجه كردن به زنجيرة 

عمليات رياضي، نوشـتن مهـارت هـاي انجـام حركـات و اسـتفاده از ابـزار و وسـايل دچـار          

  .مشكل مي شوند

  وجوه ادراكي

به سبك يادگيري بينايي، شنوايي يا لامسـه اي گفتـه مـي شـود كـه      » حان وجه ادراكيرج«

تعــدادي از كودكــان نقايصــي در يكــي از  . كــودك از آن بيشــترين اســتفاده را مــي كنــد 

. حواسشان دارند و از طريق يكي از حواسشان بطور قطعي بهتر و سريعتر يادگيري مي كنند

را كه مي بيند ياد بگيرد ولي وقتي آن كلمات را حـرف  كودكي كه نمي تواند لغاتي : مثال
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به حرف هجي مي كند آن ها را ياد مي گيرد در حاليكـه بينـايي او طبيعـي اسـت، او يـك      

  .يادگيرنده ي شنوايي است

  درجاماندگي

كـودكي در يـك شـيار    . اسـت  (after – image)درجاماندگي مشابه يك رد تصـويري  

يك نوع پاسخ يادگيري شده به يك نوع جديـد پاسـخ، دچـار    قرار دارد و براي تغيير دادن 

را ياد گرفته و بعد آن را ادامه مي » چهار«كودكي كه هجي كردن لغت : مثال. مشكل است

  .هجي مي كند» چهال«برسد ولي آن را » چهل«دهد تا به لغت 

  حركتي -ترميم ناتوانيهاي ادراكي

كـي او كـه پـس از اجـراي آزمـون هـا و       ترميم به سن كودك و به نوع درجه اخـتلال ادرا 

روشهاي آموزشي براي حذف كردن نقـايص  . مشاهده رفتار مشخص مي شود بستگي دارد

مهارت هاي حركتي ظريف و فعاليت هاي لازم بـراي   -موجود در هماهنگي چشم و دست

). 1971(آموزش برنامه هـاي كپـارت   : الف: حركتي عبارتند از -تكامل مهارت ها ادراكي

  .فرآيند -ويكرد تكليفر: ب

  )1971(برنامه هاي ترميمي كپارت ) الف

راه رفتن روي تخته هاي چوبي براي آمـوزش جهـت يـابي، وضـعيت بـدون تعـادل بـه         -1

  .كودك
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استفاده از تخته هاي تعادل براي ياري كردن كودك در يافتن مركـز ثقـل و بـه وجـود      -2

  .آوردن تعادل راست و چپ

  .ي براي ايجاد تصوير بدن، هماهنگي بدني و تعادلي پوياپريدن روي تشكچه فنر -3

  .انجام تمرينات موزون براي ايجاد هماهنگي بين ضرباهنگ هاي بدن، بينايي و شنوايي -4

  فرآيند –رويكرد ترميم تكليف ) ب

  .تجزيه و تحليل تكليف براي تعيين خرده تكاليف لازم جهت يادگيري كل تكليف -1

كـودك در مهـارت هـاي خـرده تكـاليف بـراي تعيـين اينكـه          آزمون قـدرت عملكـرد   -2

  .كودك چه كاري را مي تواند و چه كاري را نمي تواند انجام دهد

  حركتي لازم براي انجام كامل تكاليف -تعيين فرآيند ادراكي -3

تكليـف و   -نوشتن اهداف آموزشي و انتخـاب روشـهاي ترميمـي كـه اهـداف فرآينـد       -4

  .يكپارچه و تلفيق مي كنند روشهاي انجام تكليف را

  حركتي -مثالي از يك ناتواني ادراكي

ساله به علت ناتواني هاي خواندن توسط معلم كلاس بـه مركـز مشـكلات     9دانش آموزي 

طي انجام آزمون وكسـلر مشـخص شـد    . يادگيري جهت بررسيهاي روانشناختي ارجاع شد

  .طبيعي برخوردار است (IQ)كه كودك از هوشبهر 

دانش آمـوز و اطمينـان از عقـب مانـده نبـوده       (IQ)مانگر جهت تعيين بهره هوشي ابتدا در

وي به انجام آزمون وكسلر پرداخت پس از اجراي آزمون وكسلر مشخص شـد كـه دانـش    
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سـپس درمـانگر بـه    . طبيعي برخوردار بـوده و عقـب مانـده نيسـت     (IQ)آموز از هوش بهر 

آزمون هاي غيررسمي خوانـدن پرداخـت   تفسير خرده مقياس هاي آزمون وكسلر و اجراي 

ايـن دانـش آمـوز در    . مشخص شد كه دانش آموز دچار ناتواني هاي ادراك ديداري است

و » گ -ك -ت -ف -ب«تشخيص حروف و كلماتي كه ظاهر مشابه دارند مثـل حـروف   

مشكل داشـت بـراي اطمينـان بيشـتر آزمـون ادراك      » ناد -ياد -باد -دار -راد -داد«كلمات 

) ادراك فضـايي (فراستيك توسط درمـانگر اجـرا شـد و دانـش آمـوز در آزمـون        ديداري

  .مشكل داشت

با توجه به بررسي هاي روانشناختي فوق درمانگر نتيجه گرفت كـه اخـتلال خوانـدن دانـش     

  .وي مربوط مي شود) افتراق بينايي(آموز به مشكلات و ناتوانيهاي ادراك ديداري 

نش آموز در جهت توجه كردن و ايجاد افتـراق بـين نشـانه    فعاليت هاي ترميمي براي اين دا

هاي بينايي، لامسه و حس جنبشي انجام شد بخشي از فعاليت ها ترميمي اجرا شده به شـرح  

  :ذيل مي باشد

  انجام تمرينات فراستيك جهت تشخيص شباهت ها و تفاوت ها -1

بـازي راز  (ايي دانـش آمـوز   استفاده از بازي درماني جهت بالات بردن توانايي افتراق بين -2

  ...)كارت هاي حافظه و -تفاوت ها
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كامل (مثلاً . كامل كردن تصوير به منظور توجه به اعضاي متشكله يك پديده يا تصوير -3

كردن تصوير حيواني كه بخشي از بدن آن حذف شده يا كامل كردن اشكال هندسـي كـه   

  ...)قسمتي از آن حذف شده است و

  با روي كاغذ سمباده و لمس آنها توسط دانش آموزدرآوردن حروف الف -4

نوشتن حروف الفبا به صورت درشت و توخالي بر روي كـارت و پركـردن وسـط آنهـا      -5

  با استفاده از مداد توسط دانش آموز

  .تأكيد بر روي مشخصات اصلي حروف كه باعث افتراق آن ها از يكديگر مي شوند -6

حياط مدرسه نوشته و از دانش آموز مي خواهيم تـا   را روي موزائيك هايحروف الفبا  -7

با پريدن صحيح روي حروف، كلمه موردنظر را بخواند و در صورت موفقيت به وي امتيـاز  

  .مي دهيم

به محض اينكه كودك شروع به تشخيص بينايي حروف كرد مـواد و وسـايل لمسـي و     -8

  .جنبشي كنار گذاشته مي شود

در اختيـار كـودك قـرار مـي دهـيم و از      ي نمايشي نوشته و حروف الفبا را روي كارتها -9

  .وي مي خواهيم حروفي را كه ما تلفظ مي كنيم تشخيص داده و به ما نشان دهد

سانتي متر تهيه كرده به ايـن صـورت كـه در سـتون سـمت       7*10كارت هايي به ابعاد  -10

از  راست كارت يك حرف مي نويسيم و در ستون سمت چپ كارت چنـد حـرف، سـپس   

  .دانش آموز مي خواهيم تا حرف سمت راست را در ميان حروف سمت چپ پيدا كند
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  .تمرين فوق را مي توان در مورد كلمه هايي كه ظاهر مشابه دارند هم انجام داد -11

  :نتيجه

دانـش  ) تميـز ديـداري  (تأثير قابل توجهي در بهبود ناتوانيهاي ادراك ديداري اين تمرينات 

بهبود فوق العاده اي هم در منزل آنگونه كـه مـادرش ارزيـابي مـي     آموز گذاشت همچنين 

  .كرد و هم در مدرسه آنطوري كه معلمش گزارش نمود مشاهده شد

كسب موفقيت در فعاليت هاي روزمـره و ارتقـاء سـطح تحصـيلي دانـش آمـوز در مدرسـه        

دنبـال   موفقيـت هـاي بعـدي را بـه    افزايش اعتماد به نفس دانش آموز شد كه مطمئنـاً  باعث 

  .خواهد داشت

  


