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  ]اختلال در ديكته[

  دقت، توجه و حساسيت شنيداري

  نسرين صادقي نيا: تهيه و تدوين

  مركز آموزش و توانبخشي مشكلات ويژه يادگيري سبزوار

  (ADD)تعريف اختلال در توجه 

نـاتواني در بـه   : تلقي مي گردد كه داراي علائمي از بي تـوجهي ماننـد   ADDكودكي مبتلا به 

عـدم درك صـحيح از   (شـروع كـرده، ناكـامي در گـوش كـردن       انجام رسانيدن كارهـايي كـه  

در تمركز و بازماندن از فعاليت هاي مربوط بـه  ، مشكل ، حواسپرتي)مطالب به صورت شنيداري

عمل بدون تفكـر، مرتبـاً از كـاري بـه كـار ديگـر پـرداختن،        : (يك بازي، و رفتار تكانه اي نظير

) ز كلاس خارج شدن و ناتواني در يك جـا مانـدن  مشكل در سازماندهي، نياز به مراقب، مرتباً ا

  .باشد

  (ADD)اختلال نقص در 

اختلال نقص در توجه يكي از مواردي است كه در اغلـب نـاتواني هـاي يـادگيري همـراه و يـا       

ــود   ــي ش ــده م ــاليتي دي ــدون پرفع ــي   . ب ــاري روان ــاري بيم ــخيص و آم ــاي تش ــومين راهنم در س

(DSMIII) )   از اخــتلال نقــص در توجــه   ) 1980انجمــن روان پزشــكي آمريكــا(ADD) 

همراه با ضعف در كنتـرل  ) بي توجهي(اصطلاحاً به عنوان كمبود نامناسب توجه مربوط به رشد 

كودكي كه مبتلا به اين اختلال مي باشد اصولاً علائمي از بـي ثبـاتي در   . كتانه ها ياد شده است
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ير را از خود نشان مـي دهـد كـه    توانايي هاي شناختي مربوط به تكاليف تحصيلي و عملكرد متغ

  .اغلب موجب پريشاني معلم، والدين و حتي خود كودك مي شود

به منظور تشخيص اختلال نقص در توجه مي بايستي كودك ملاكهاي بي  (DSMIII)مطالب 

نظير شكست در بـه انجـام رسـانيدن كارهـايي كـه شـروع كـرده، شكسـت در گـوش          (توجهي 

از قبيـل انجـام   (و تكـانش  ) ز يا دقـت در انجـام يـك بـازي    كردن، حواسپرتي، مشكل در تمرك

اعمال قبل از تفكر، از كاري بـه كـار ديگـر پـرداختن، مشـكل در سـازماندهي، نيـاز بـه كنتـرل          

  .را داشته باشد) كننده، فريادهاي ناگهاني در كلاس، مشكل در منتظر ماندن

بـر حواسـپرتي و علائـم    همراه با پرفعاليتي، مـي بايسـتي كـودك عـلاوه      ADDبراي تشخيص 

فعاليت حركتي زياد ممكن است . كنترل ضعف تكانه ها، فعاليت حركتي زياد را نيز داشته باشد

به صورت مشكل در يك جا نشستن يا مشكل در يك جا ماندن، راه رفتن و دويـدن زيـاد و راه   

  .رفتن در خواب مشاهده شود

اسپرتي مفرط را مطرح كرد كه كـودك  در بررسي روانشناختي هنگامي مي توان الگويي از حو

و نيـز   Wisc-Rدر خرده آزمون هاي محاسبه عددي، فراخناي اعداد و رمزنويسـي در آزمـون   

صـورت هـا، حركـات دسـت، يـادآوري اعـداد،       در خرده آزمون هاي پنجره جادويي، شناخت 

  .، نمرات پاييني به دست آوردK-ABCترتيب كلمات و حافظه فضايي مربوط به آزمون 

بلكـه فقـط   . را ثابت كرد وجود ندارد ADDمعيار واحدي كه بتوان با آن وجود يا عدم وجود 

بوسيله گردآوري اطلاعات از منابع مختلف است كه مي توان به تشخيص دست يافت و البته به 
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با توجه به اينكه موضوع مـوردنظر تكانـه   . اين تشخيص هم نمي توان صددرصد اطمينان داشت

توجه كودك در منزل و مدرسه مي باشد متخصصـين گـروه ميـان رشـته اي مـي       اي و فراخناي

بايستي ارزش بيشتري براي گزارش هاي معلمين و والدين نسـبت بـه مشـاهدات خـود در حـين      

  .آزمون قائل شوند

) خوانـدن، رياضـيات، زبـان نوشـتاري    (بسياري از كودكاني كه در زمينه هـاي اصـلي تحصـيلي    

علت آن را . هستند ممكن است در مدرسه عملكرد ضعيف داشته باشند داراي مهارت هاي برتر

پشـت ميـز، كامـل كـردن تكـاليف و سـازماندهي       مي توان ناشي از ناتواني كـودك در نشسـتن   

  .شخصي دانست

  (ADD)برخي از ويژگي هاي كودكان مبتلا به 

  مشكل در مهارتهاي مطالعه يا مهارتهاي سازماندهي

غلــب علائمــي از مشــكل در مهــارت هــاي مطالعــه يــا مهارتهــاي  ا ADDكودكــان مبــتلا بــه  

منـابع اصـلي و اوليـه بـراي جمـع آوري       ADDتشـخيص  . سازماندهي از خود نشان مـي دهنـد  

اطلاعات جهت شناسايي مشكلات مطالعه و مهارت هاي سازماندهي، شامل معلمـين، والـدين و   

د كـودك بـه سـئوالاتي در مـورد     پاسخ والدين، معلمين و خو. خود دانش آموز مي باشدگاهي 

شامل ميزان تكليف، زماني كه براي كامل كردن تكاليف صـرف مـي   (چگونگي انجام تكاليف 

ناشي از پايين بـودن ميـزان   (، دلايل كمي نمرات )شود، نياز كودك به وجود يك كنترل كننده

سـي و غيبـت   آمادگي در امتحانها، شكست در تكميل يا انجام تكاليف در منزل يا تكـاليف كلا 
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و نيــاز كــودك بــه نظــارت در مدرســه و منــزل بــه منظــور اثبــات وجــود مشــكل در ) از كــلاس

لازم به ذكر است كـه  . مهارتهاي مطالعه و مهارتهاي سازماندهي داراي اهميت بسزايي مي باشد

شدن كودك و انتظار مسئوليت پذيري بيشـتر از وي، مشـكلات مربـوط بـه مطالعـه و      با بزرگتر 

  .هي شديدتر مي گرددسازماند

  كند نويسي و عدم كفايت در نوشتن

با آنكه مشكلات زبان نوشتاري معمـولاً در تشـخيص نـاتواني يـادگيري مـورد توجـه قـرار مـي         

يي هاي مربوط به ايـن زمينـه را ارزيـابي مـي كننـد،      گيرد، ولي بسياري از آزمون هايي كه توانا

نقطـه گـذاري، دسـتور زبـان، نوشـتن بـا       : بيـل از ق(صرفاً به هجي كردن و مكانيسـمهاي نوشـتن   

اصولاً كفايت و سرعت در دسـت نويسـي بـه    . توجه دارند) حروف بزرگ و استفاده از كلمات

. ميزان قابل توجهي به مهارتهاي حركتي ظريف يا يكپـارچگي ديـداري، حركتـي بسـتگي دارد    

مـواردي  (ميل تكاليف در صورت امكان مي بايستي از معلم راجع به علل كندنويسي يا عدم تك

نظير روياهاي روزانه، توجه بيش از انـدازه بـه مراحـل و جزئيـات تكليـف، نـاتواني در پيگيـري        

  .سئوالاتي پرسيده مي شود) دستورات و مشكل در رونويسي از روي تخته

حركتي و خـرده   -مانند آزمون يكپارچگي ديداري(آزمون هاي خاص در بعضي اين كودكان 

مشاهده حين انجام آزمـون نيـز   . نمرات پاييني كسب مي كنند) Wisc-Rدر آزمون رمزنويسي 

از قبيـل گـم كـردن مكـرر محـل نوشـتن،       (ممكن است شواهدي از كنـدي در انجـام تكـاليف    

  .را ارائه دهد) رفتارهاي زايد، بدگرفتن مداد در دست
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  بي قاعدگي در حركات درشت

ز ضـعف در مهارتهـاي حركتـي درشـت     داراي نـاتواني يـادگيري علائمـي ا   برخي از كودكـان  

روش عمــده ارتبـاط بــين   2يكـي از  ) بــازي كـردن (اصـولاً مهارتهــاي حركتـي درشـت    . دارنـد 

  .)روش ديگر مربوط به مهارتهاي زبان مي شود. (كودكان مي باشد

مشـكلات موجـود در مهارتهـاي حركتـي درشــت معمـولاً از طريـق ارزيـابي فيزيـوتراپي و نيــز         

مـورد  معلمين و والدين اغلب گزارشاتي در . ي مورد سئوال قرار مي گيردعصب -ارزيابي رشدي

به همين دليل پاسخ به سئوالات مربـوط بـه فعاليـت    . بي قاعدگي حركتي كودك ارائه مي دهند

مـي توانـد راجـع بـه ميـزان مشـكلات       ) خصوصاً فعاليت هاي ورزشي(هاي فوق برنامه كودك 

  .ودك اطلاعاتي را در اختيار ما بگذاردحركتي درشت و اثرات آن بر تفريحات ك

  مشكلات زبان و گفتار

كودكان داراي ناتواني يادگيري اغلب سابقه اي از رشد كند زباني داشته كه حتي ممكن اسـت  

معمولاً وجود مشكل در زبان ابتدا از طرف والدين و . تا دوران تحصيل نيز ادامه پيدا كرده باشد

هنگـامي مشـخص    Wisc-Rمشـكلات زبـان در آزمـون    . گيردمعلمين مورد شناسايي قرار مي 

 (V/Q)به ميزان زيادي بالاتر از هوش بهـر كلامـي    (P/Q)مي شود كه نمره هوش بهره علمي 

علاوه بر گروه ميان رشته اي، گفتار درماني مي توانـد از طريـق ارزيـابي خـود     . قرار داشته باشد

  .دهدبرنامه گفتار درماني را ارائه اطلاعات مهمي راجع به تعيين لزوم استفاده از 

  مشكلات عاطفي
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اگر ناتواني يادگيري به عنوان يك وضعيت معلوليت ساز در نظر گرفته شـود يـا ارائـه خـدمات     

. آموزشي و ارتقاء سطح موفقيت تحصيلي را مي توان مشـكلات عـاطفي را نيـز مرتفـع سـاخت     

ساز ثانويه در نظر گرفته شود، ارائـه  ولي چنانچه اختلال عاطفي به عنوان يك وضعيت معلوليت 

موجب خواهد شد كه وضعيت تحصيلي بهبود يافته و مشكلات يادگيري خدمات روان درماني 

  .از بين برود

اطلاعات لازم جهت اثبـات وجـود مشـكلات عـاطفي را مـي تـوان ابتـدا از طريـق مصـاحبه بـا           

  .والدين، معلمين و خود كسب كرد

يز از مواردي است كه در شناسايي اختلالات خلقي نقش اساسـي  مشاهدات حين انجام آزمون ن

به طور كلي، اصولاً كودكي كه علائم شديد اضطراب، خشم، حواسپرتي، عـدم اطمينـان   . دارد

ناكـامي و  نسبت به پاسخ، عدم وجود ارتباط چشمي، رفتارهاي اجتنـابي، تحمـل كـم نسـبت بـه      

نتـايج  . اي دقيـق تـر و بيشـتري قـرار بگيـرد     عواطف نامناسب دارد مي بايستي تحـت ارزيـابي ه ـ  

  .آزمون هاي فرافكن در تعيين وجود اختلالات عاطفي نيز نقش بسزايي دارند

  مشكلات خانوادگي

همــراه يــا بــدون ( ADDكــودك نــاتوان در يـادگيري، خصوصــاً كــودكي كــه علائـم   وجـود  

ته باشـد و والـدين و   پرفعاليتي نيز دارد، مي تـوان اثـرات نـامطلوبي بـر زنـدگي خـانوادگي داش ـ      

معلمين ممكن است كه احساس كنند كودك تنبل بـوده و بـه انـدازه اسـتعدادهايش كـار نمـي       

  .معمولاً در انجام دستورات سهل انگاري نموده و خودرأي و لجوج است. كند
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ليت پـذيري  همانطور كه كودك بزرگتر مـي شـود والـدين نيـز از وي انتظـار دارنـد كـه مسـئو        

بيشتري در رابطه با انجام تكاليفش نياز به كمك دارند، ولي از دخالـت والـدين رنجيـده خـاطر     

شناسـايي مشـكلات خـانوادگي اصــولاً بـر اسـاس اطلاعـات جمـع آوري شــده از        . مـي گردنـد  

آزمونهـاي فـرافكن اطلاعـات ارزشـمندي در     . مصاحبه با والدين و كودك صورت مـي پـذيرد  

  .م خانوادگي در اختيار گروه تشخيص مي گذارندمورد دنياي مبه

  مشكلات رفتاري ويژه

بسياري از مشكلات رفتاري كـه توسـط والـدين و مربيـان مطـرح مـي شـوند در واقـع تجليـات          

راهبردهـايي  . و اختلالات عاطفي مي باشند ADDواكنش كودك نسبت به ناتواني يادگيري، 

نظير خدمات آموزشـي  (. لات مورد انتقاد قرار مي گيرندكه به منظور مقابله با ناتواني ها و اختلا

عموماً موجب بهبود رفتـار كلـي كـودك و كـاهش ميـزان      ) ويژه، درمان دارويي، روان درماني

بسياري از مشكلات رفتاري ويژه به تكنيكهاي تعديل رفتار به . مشكلات رفتاري ويژه مي گردد

: نظيـر (شكلات بسيار بارز كودك در منـزل  از اين رو مقتضي است كه م. خوبي پاسخ مي دهند

ناتواني در اجراي دستورات، مشكل در حاضر شدن براي مدرسه، كج خلقي، پرخاشگري زيـاد  

نظيــر مشــكلات در انجــام تكــاليف، حــرف زدن، بــي اجــازه،  (و مدرســه ) نســبت بــه همســالان

جـام شـده بـا    مصاحبه هـاي ان . شناسايي شود) سرگرداني در كلاس و ديرحاضر شدن در مدرسه

در صـورتي كـه   . والدين و معلمين عموماً بهترين منابع جهت شناسايي چنـين مشـكلاتي هسـتند   
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اطلاعات ياد شده به خوبي جمع آوري شده و به روشني ارائه گردند، گروه ميان رشـته اي مـي   

  .تواند راهبردهاي تعديل رفتارهاي ويژه را ارائه نمايد

  درمان اختلال نقص در توجه

كلي كودكان داراي ناتواني يـادگيري در رابطـه بـا واژه توجـه، داراي دو گونـه مشـكل        به طور

بـه  (يا بسـيار زيـادي   ) كاهش فراخناي توجه( ممكن است ميزان توجه در آنها بسيار كم. هستند

حـاكي از شـرايط    (ADD)عدم وجـود رشـد مناسـب در فراخنـاي     . باشد) صورت توجه طلبي

و بـه ايـن معنـي اسـت     ) مشابه ناتواني يادگيري(عصب شناختي بوده  معلوليت ساز اوليه با اساس

ايـن نقـائص عصـب    . كه بسياري از قسمت هاي آن خارج از محدودة كنترل كودك قـرار دارد 

شناختي در فرآيند يادگيري مداخله كـرده و بـا هـم تصـوير پيچيـدة نـاتواني هـاي يـادگيري را         

ك وضعيت معلوليـت سـاز ثانويـه بـوده كـه بـه       از طرف ديگر توجه طلبي، ي. بوجود مي آورند

  .جاي زمينه هاي عصب شناختي، داراي اساس رفتاري مي باشد

كودك ناتوان در يادگيري ممكن است، تركيبي از مشكلات مربوط به توجه را داشته باشـد بـه   

وجود چنـين  . اين معني كه علائم توجه طلبي و كمي فراخناي توجه، با هم در وي مشاهده شود

، اسـتفاده  )در منزل و مدرسه(أله اي موجب سردرگمي در انتخاب انطباقهاي محيطي مناسب مس

  .و تكنيك هاي اصلاح رفتار مي شود) نظير متيل فنيدات، رتيالين(از داروهاي محرك 

  ساماندهي انطباق هاي محيطي براي اختلال نقص در توجه
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گـاهي ايـن كودكـان نشـان     . تمشكل اس ADDبه دليل زيادي مواجه شدن با كودكان داراي 

مي دهند كه كاملاً قادر هستند عملكرد مطابق سن خود داشته باشـند و همـين امـر موجـب مـي      

شود كه والدين و معلمين رفتار نـامطلوب كـودك را كـاملاً عمـدي تلقـي كننـد و گـاه همـين         

مـي كننـد،   از اين كه والدين يا معلمين در كارشان دخالت ) خصوصياً در هنگام بلوغ(كودكان 

ولـي بـه دليـل نداشـتن     . ناراحت شده و مايل هستند كه كارها بر عهده خودشـان گذاشـته شـود   

واكـنش هـاي تكانشـي ايـن     . توانايي ساماندهي، اغلب عملكرد آنهـا بـا موفقيـت همـراه نيسـت     

كودكان موجب مي شود اعمـالي از ايشـان سـر بزنـد كـه خـود كـودك از نامناسـب بـودن آن          

همانگونه كه والـدين كودكـان   . عث ناكامي خود وي و بزرگسالان مي گرددآگاهي داشته و با

داراي معلوليت جسماني با رسيدن كودك به سن خاصي وي را از استفاده از بريس يـا صـندلي   

چرخدار محروم نمي كنند، والدين و معلمين كودك قبلاً به اخـتلال نقـص در توجـه نيـز نبايـد      

  .كه مورد نيازش مي باشد، محروم كنندوي را از حمايت، نظارت و ثباتي 

  )متيل فنيدات، ريتالين(استفاده از داروهاي محرك 

كامـل  را بـه طـور    ADDاصولاً داروهاي محرك هنگامي تجويز مي شوند كه كودك علائـم  

و ارزيابي هايي هـم در زمينـه توانـايي هـاي بـالقوه شـناختي، سـطح موفقيـت تحصـيلي و          داشته 

  .صورت گرفته باشدمطلوبيت محيط آموزشي 

. مـي باشـد  ) ريتـالين (متيـل فنيـدات    ADDعمده ترين داروي محرك براي كودكان مبـتلا بـه   

فوايد كوتاه مدت مصرف داروهاي محرك به راحتي قابل مشاهده هستند كه مـي توانـد شـامل    
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مثـل دسـت   (حركتـي   -بهبود فراخناي توجه و ارتبـاط بـا همسـالان، بهبـود مهارتهـاي ديـداري      

در اين فرآيند بازخوردهـا، والـدين و معلمـين    . و كاهش واكنش هاي تكانشي مي باشد )نويسي

مي بايستي بيان دارند كه مصرف داروهاي محرك داراي چه اثراتي بوده و بر چـه مـواردي اثـر    

  .نگذاشته است

انجـام داد،   ADDبرخي از راهكارهايي كه مي تونا براي دانش آموزان مبتلا به 

  :به شرح ذيل است

به دليل اينكه كودكان به سختي مي توانند از كاري به كار ديگر بپردازنـد بنـابراين بايـد     .1

برنامه روزانه آنها تا حد امكان يكنواخت باشد و حتي الامكان از تغييـر كـلاس و معلـم    

  .كودك خودداري شود

ايستادن پهلـوي كـودك، گذاشـتن يـك دسـت روي شـانه كـودك، برقـراري ارتبـاط           .2

 چشمي

وسـايلت را  «: مـثلاً معلـم نبايـد بگويـد    . تكاليف مي بايستي دقيق و ساده باشد وظايف و .3

بررسي كن كه آيا دفتر رياضي، دفتر مشق و «: بلكه بايد بگويد» جمع كن و به منزل برو

 »دفتر يادداشت در كيف هست يا نه

بايـد   استفاده از زمان تعيين شده براي انجام تكاليف مثلاً ظـرف ده دقيقـه، ده تمـرين را    .4

 .حل كني
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در صورت لزوم بايد از . به حداقل رساندن عوامل محيطي كه باعث حواسپرتي مي شود .5

 .اطاقك هاي مطالعه انفرادي استفاده شود

در هنگام پيشرفت توانايي كودك در انجام تكاليف، كـاركردن بطـور مسـتقل و توجـه      .6

 .كردن، مي توان از پاداش هاي كلامي استفاده كرد

) امـلاء (مراحل بالا چون دانش آموز در زمينه حساسيت شنوايي در  بعد از انجام

بيشترين مشكل را دارد بنابراين برنامه ي درمـان را اختصاصـي تـر كـرده و بـه      

  :موارد ذيل اشاره مي كنيم

  ...سوت، شيپور، زنگ و: استفاده از چند وسيله ي صداساز مانند .1

را ... تلـف، كارهـاي روزانـه و   استفاده از ضبط صـوت كـه بتوانـد صـداي حيوانـات مخ      .2

 .تشخيص دهد

استفاده از قوطي هاي پلاستيكي هم شكل كه داخـل هـر كـدام از آنهـا چيزهـايي مثـل        .3

برنج، نخود، سنگ و امثال آن مي ريزيم كـه كـودك بايـد صـداي مـاده ي داخـل هـر        

 .قوطي را تشخيص دهد

يه كرده تا قـوطي هـاي   تشخيص صداهاي مشابه، مثلاً چند نمونه از قوطي هاي بالا را ته .4

 .مثل هم را پيدا كند

تشخيص صدا با تصوير بعد از اينكه صداهاي مختلف در نـوار كاسـت ضـبط شـد بايـد       .5

 .صداي مورد نظر را با تصوير مناسب پيدا كند

 .استفاده از تلفن و تشخيص صداي دوستان .6
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 .چشم كودك را ببنديم تا صداي دوستان همكلاسي خود را تشخيص دهد .7

استفاده شود هنگـام سـخن گفـتن، تلويزيـون تماشـا      ر منزل از صداهاي آهسته هميشه د .8

 ...كردن گوش دادن به راديو و

در مدرسه معلم بايد ديكته را با صورت معمول بگويد و هـر واژه يـا جملـه فقـط يكبـار       .9

 .بگويد

انتخاب واژه هايي كه حرف اول آنها يكي از حروفي باشد كـه كـودك در شـنيدن آن     .10

بعد از بيان آن كلمات از كودك مي خواهيم كه صداي اول آنهـا  . ساس نيستكاملاً ح

 .همچنين در مورد صداي آخر و وسط هم مي توان انجام داد. را تشخيص دهد

 .داستاني را با صداي آهسته بگوئيم و دانش آموز آن را بيان كند .11

، گروهـي  گروهـي كـه صـدا در اول كلمـه    . واژه هايي را در سه گروه انتخاب مي كنيم .12

صدا در وسط كلمه و گروهي صـدا در آخـر كلمـه و بعـد از تكـرار درمـانگر از دانـش        

 .آموز مي خواهيم آنها را تكرار كند

صداهايي كه بيشترين مشكل را دارد انتخاب كـرده و از دانـش آمـوز مـي خـواهيم هـر        .13

 .بردموقع بعد از تلفظ كلمات به صداي موردنظر رسيد دستش را بعنوان علامت بالا ب

مـثلاً  . كلمات بي معني را تلفظ مي كنيم، هرگاه صداي موردنظر را شنيد علامت بدهـد  .14

 سر -در -مر -كلمات دد» د«براي حرف 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

كلماتي را كه مي توان تمايز شنيداري بيشتري دارند و با كلمات مشابه اشتباه مي شـوند   .15

و مـي خـواهيم   انتخاب كرده، ابتدا تلفظ صحيح را مي آموزيم سپس طي يك بازي از ا

به كلماتي كه تلفظ مي كنيم گوش دهد و هرگاه اشتباه تلفظ كرديم شناسايي و اصلاح 

 .ديوار -ديفار. ابرو -ابو. كبريت -كربيت: مثلاً. كند

صداهاي يك كلمه را با فاصله مي گوئيم آنگاه خودش بـه طـور كامـل بگويـد و بهتـر       .16

مـوز بيشـترين مشـكل را در آن    است كلماتي باشد كه از درس انتخاب شـده و دانـش آ  

 .صبحگاهي �صبحـ  گا   هي . صداها دارد

 روز: دانـش آمـوز بگويـد    -نـو : مثـال . آخرين بخش هر واژه را خود دانش آموز بگويد .17

ِـ  دانش آموز بگويد. نوروز �  .لباس �باس : ل

  .اميد كه بتوان گامي هرچند اندك در پيشبرد اهداف آموزشي برداريم

  


