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  :مراحل آماده شدن براي كنكور

o  ن شما با سؤالات كنكـور  به مدت دو هفته سؤالات كنكور سالهاي گذشته را به ترتيب سال خوانده تا ذه

  …و هنگام مطالعه دروس متوجه باشيد كه به چه نكاتي بايد بيشتر تمركز كنيد و. آشنا شود

o  تمام دروس را به طور دقيق مطالعه نماييدو تكاليف هـر مبحـث را   ) ماه 5حدود (در مدت زمان طولاني

دانش پژوهان بايد كتابهاي سـال   .طوري مطالعه كنيد كه براي امتحان تشريحي آماده شويد. انجام دهيد

در اين مرحلـه بـر تسـت زدن خيلـي     . پيش دانشگاهي را با كلاسهاي درس مطالعه نمايند و پيش بروند

تأكيد نمي گردد ولي چنانچه داوطلب در اوقات نيمه طلايي به اين عمل مبادرت ورزد نوعي مرور مطالب 

به نفس و ارزيابي نحوه مطالعـه خـويش خـوب    محسوب شده و براي رفع خستگي رواني افزايش اعتماد 

براي يادگيري عميق دروس سعي كنيد  از روش هاي تقويت دروس كه بعداً خواهد آمـد اسـتفاده   . است

  . كنيد

o      پس از پايان مرحله مطالعه عميق و يادگيري دقيق تمام كتابها را مرور كـرده و بـا اسـتفاده از تسـتهاي

در اين مرحله كه تا دو هفته به زمان كنكور ادامـه  . حي تست بزنيدطبقه بندي شده و داراي پاسخ تشري

خواهد داشت تست زدن مورد تأكيد است زيرا تست زني سرعت عمل شما را در جلسـه كنكـور افـزايش    

مطالب را مرور خواهيد كرد و فوايـد ديگـري از   . داده پاسخ به سؤالات را به سبك تستي خواهيد آموخت

  .اين قبيل

o  ه آخر فقط نكات مهم و خيلي مهم را مرور كنيد اين مرور كردن را به كتابهاي خاصي محدود در دو هفت

نكنيد بلكه تمام كتابها را دوباره خواني نماييد البته مرور دروس اختصاصي را به روزهاي نزديك به كنكور 

  .هيد آمدموكول نماييد به شرطي كه مطمئن شويد كه در آن روزها از عهده مطالعه آنها بر خوا

  :تعيين جيره هفتگي �

جيره هفتگي به اين نكته مي پردازد كه شما بطور متوسط در هر هفته بايد چنـد صـفحه از هـر    : مفهوم -

. بتوانيد كتابها را تمام كنيد) عميق و يا مرور همراه با تست زني( درس را مطالعه نماييد تا در پايان دوره
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ر كرده و نوعي محرك باي شما خواهد بود و شما را از افـراط و  اين عمل بسياري از نگرانيها را از شما دو

  .تفريط در مطالعه كردن باز خواهد داشت

بايـد دروسـي را كـه از    ) مثلاً  گروه آزمايشي علوم تجربـي ( شما براي شركت در كنكور : نحوه محاسبه  -

اسـت مـثلاً درس   هر درس غالباٌ متشكل از چنـد كتـاب   . سوي سازمان سنجش اعلام شده امتحان كنيد

شـامل عربـي سـال دوم و سـال سـوم اسـت بـراي        ) به عنوان يك در عمومي(عربي براي كنكور تجربي 

مثلاً در مرحله مطالعه (محاسبه جيره هفتگي مجموع صفحات عربي دوم و سوم را بر تعداد روزهاي دوره

يد و خارج قسـمت را بـر   تقسيم كن) روز را پيشنهاد كرده بوديم 150عميق ما مدت زمان پنج ماه يعني 

بـه عبـارت   . عدد بدست آمده جيره هفتگي شما در درس عربي خواهد بود. ضرب كنيد) ايام هفته(هفت 

لازم به . صفحه عربي بخوانيد تا در پايان دوره كتابهاي عربي تان را تمام كنيد Xديگر شما بايد هفته اي 

را در ) پـيش دانشـگاهي  (تابهاي سال جـاري  ذكر است كه دانش پژوهان در مرحله مطالع عميق نبايد ك

  .زيرا آنها مي توانند دروس مذبور را با كلاس پيش رفته و مطالعه نمايند. جيره بندي وارد نمايند

 :پس از محاسبه جيره هفتگي جدولي مشابه جدول ذيل ترسيم نماييد و مطابق آن پيش برويد
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  .عمل محاسبه براي چيره بنده هفتگي را بطور جداگانه براي تمام دروس انجام دهيد) 1تذكر

اسـت و بـه اسـفند     در جدول فوق پنج ماه لازم براي مطالعه عميق كتابها از مهر شروع شـده ) 2تذكر

واضح آنست هر چه داوطلب مطالعه كردن براي كنكور را ديرتر از مهر شروع كند بايـد  . ختم مي شود

مدت زمان مصروف براي مطلعه عميق را كاهش دهد و اين كاهش مسلماً به موفقيت دانـش آمـوز در   

  .امر قبولي در كنكور لطمه وارد خواهد كرد

 

  :گيري بهتر و تقويت دروسراهكارها و روشهايي براي ياد �

  .روشهاي مطالعه را كه ذيلاً خواهد آمد ياد گرفته و آنها را به كار گيريد �

) بـويژه اگـر پاسـخ تشـريحي داشـته باشـد      (حتي الامكان از كتابهاي كمك درسي و كتابهاي كـار  �

  .استفاده نمائيد

  .ز نوع مناسب باشدمفيد خواهد بود بويژه اگر ا CD. VDاستفاده از نرم افزارهاي آموزشي و  �

  .با هم دوره ها و همكلاسي هاي خود راجع به موضوعات درسي بحث كنيد �

مطالعـه كتـاب   . يادگيري دروس را صرفاً به يادداشت هاي خود از صحبت هاي دبير محدود نكنيد �

  .درسي اگر به درستي انجام شود مفيد خواهد بود

ديگر نتوانسته ايد در يـادگيري دروس موفـق    اگر از نظر مالي در مضيقه نيستيد  و اگر با روشهاي �

شويد از دبيران داوطلب براي تدريس خصوصي استفاده كنيد و يا در كلاسهاي تقويتي مناسـب و  

  .كم حجم شركت كنيد

  .اگر بتوانيد به يكي از هم شاگردي ها درس دهيد و يا او به شما درس دهد �

  .اين عمل براي دو طرف مفيد خواهد بود

بنـابراين بـراي يـادگيري    . نا تواني شما در يك درس در سالهاي قبـل ريشـه دارد   گاهي ضعف و  �

درس مورد نظر سعي كنيد كتابهاي سالهاي گذشته را حتي در دوره راهنمايي تحصـيلي مطالعـه   

  .كنيد تا اصلاحاً پايهشما قوي گردد
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فيقي مورداسـتفاده  تلروشـهاي مزبوررابطـور  :براي يادگيري هرچه بيشتر وعميق ترسعي كنيـد  )1تذكر

  ازيك يادوروش محدودنسازيدقراردهيدوخودرابه استفاده 

خــانواده ) شخصــيتاستعدادو.ازنظرهــوش( درانتخــاب روشــهاي مزبوربــه ويژگيهــاي فــردي) 2تــذكر

  .وديگرعوامل محيطي توجه نمائيد

درسي كتاب همچون مطالعه (درمنزل پس ازتدريس دبير وحضور برخي روشها رابايد بلافاصله )3تذكر

همچـون اسـتفاده   (درطـول هفتـه بكاربسـت    وبرخي رانيز مي توان )واستفاده ازكتابهاي كمك درسي 

  )  VDو  CD, استفاده ازنرم افزارهاو. كارازكتاب 

  معرفي روشهاي مطالعه

  )همچون رياضي و فيزيك(كردني روش مطالعه دروس فهميدني يا كار -الف

و قبل از كلاس آنرا به طـور اجمـالي   كند مشخص كنيد  درسي رادبير مي خواهد تدريس: مرحله اول 

صـفحه اي   5مثلا براي مطالعه اجمـالي يـك درس   اين پيش مطالعه نبايد طولاني شود . مطالعه كنيد

نمـودار  .در مطالعه گذرا سعي كنيـد نگـاهي اجمـالي بـه مقدمـه      .كافي است دقيقه  15رياضي حدود 

بياندازيداين عمل فوايدي دارد كه به دليل طـولاني شـدن   خلاصه و سوالات درس .تصاوير .عناوين .ها

مـي كننـد و   داوطلبان كنكور كه احتمالا در منزل مطالعه .به آن خودداري مي گرددجزوه از پرداختن 

  .از كلاس خاصي استفاده نمي كنند نيز بايد اين پيش مطالعه را انجام دهند

نه در آخر (به موقع سوالات خود را گوش دهيد در كلاس به تدريس دبير بخوبي و با دقت :مرحله دوم

توجه داشـته باشـيد   . بپرسيد و يادداشت برداري را ترجيحا بعد از توضيحات دبير انجام دهيد )جلسه 

بخـوبي يـاد بگيريـد و امـر     كـلاس  درس را درآنچه در كلاس مهم و اساسي است ايـن اسـت كـه در    

  .اهميت است يادداشت برداري در مرتبه دوم بوده و كمتر حائز
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  :مرحله سوم 

هرچه زودتر درسي را كه دبير ارائه كرده اسـت بطـور   .بازگشت از مدرسه و استراحت در منزل پس از 

سعي كنيد فقط صورت مسئله .كتاب درسي هنگام مطالعه . دقيق بخوانيد و تكاليف آن را انجام دهيد 

كتاب آن را حل كنيد و سـپس آن را بـا   را نگاه كرده و سپس بدون نگاه كردن به مثالهاي هر قسمت 

  .جواب كتاب مقايسه كنيد 

يادداشت هاي كلاسي خود را تكميل كنيد و يا .نكات مهم و كليدي هر قسمت را در حاشيه بنويسيد 

در مرحله مطالعه دقيق سعي كنيـد از روشـهاي تقويـت    .آنها را به حاشيه صفحات كتاب منتقل كنيد 

  .استفاده كنيد كه قبلا شرح داده شد دروس 

  :مرحله چهارم 

درس داده شده قبلي را مرور كنيد تا فراموشي آموخته هاي شما كمتر و بهتر .قبل از ورود .جلسه بعد 

داوطلبان كنكور نيز مدتي پس از مطالعـه دقيـق بهتـر امـر مـرور      .پاسخ دهيد بتوانيد به سوالات دبير 

  .ا ميزان فراموشي آموخته هاي آنها به حداقل برسدانجام دهند ت) به ويژه در اوقات طلايي(كردن را 

  روش مطالعه دروس حفظي  -ب

تاريخ و جغرافيا و امثالهم را مطالعه كنيد و بخـوبي  .براي اينكه دروس حفظي همچون زيست شناسي 

  :ياد گرفته و كمتر فراموش كنيد مراحل ذيل را طي كنيد 

وآن را بطور گذرا و اجمالي مطالعه كنيد اگـر ايـن   ف صل مورد نظر را مشخص كرده ابتدا :مرحله اول 

انجام شـود كفايـت مـي    ) صفحه اي  15دقيقه براي يك مبحث  0-15حدود (مطالعه در مدتي كوتاه 

مطالب را بهتر فـرا  .اين عمل باعث افزايش تمركز حواس شما در مراحل بعدي مطالعه شما شده .كند 

در اين مرحله لازم نيسـت تمـام عبـارات وپاراگرافهـاي     . خواهيد گرفت و كمتر فراموش خواهيد كرد 
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نمودارهـا  .تصـاوير  .عنـاوين  .مبحث مورد نظر را بطور دقيق مطالعه كنيد بلكه سعي كنيد تنها مقدمه 

  .خلاصه فصل وسوالات پاياني رات به اجمال و بطور گذرا مطالعه نمائيد.مطالب داخل كادر.

  :مرحله دوم 

ايـن مطالعـه بايـد بطـور     .آغاز تا انتها پاراگراف به پاراگراف مطالعه كنيـد   مبحث مورد نظررا مجددا از

  :عميق و دقيق انجام شود و شخص با يكي يا چندتا از اعمال زير را انجام دهد

براي آن طرح نمايد و ترجيحا آنها را در حاشيه بايد سوال يا سوالاتي .پس از مطالعه هر پاراگراف  -1

  كتاب بنويسد و جواب آنها را علامت بزند 

در زير نكات مهم را خط كشيده و آنها را بطـور معنـا دار و منسـجم    .  پس از مطالعه هر پاراگراف -2

 )خلاصه نويسي( حاشيه كتاب بنويسيد 

عمل خط كشي بهتر است . خط بكشيد و عبارات هر پاراگراف زير نكاتهمرا با مطالعات جملات   -3

مطلـب مـورد   اي از درجـه اهميـت    با رنگهاي مختلف انجام شود به اين صورت كه هر رنگ نشانه

نكات مهم . زير نكات خيلي مهم را با رنگ سبزمثلاً مطابق قرار داد  با خود مي توان . مطالعه باشد

ه و نكات كـم اهميـت را بـا رنـگ قرمـز      نكات داراي اهميت متوسط را با رنگ سيا. را با رنگ آبي 

اگر چه با استفاده از دو روش قبلي امر يادگيري عميق تر انجام مي شود و اسـتفاده  . مشخص كرد

چنـد  (ولي بدليل اينكه سؤالات كنكـور تسـتي   . دو براي امتحانات تشريحي توصيه مي شوداز آن 

يع بخواند لذا به داوطلبـان كنكـور   بايد منابع آزمون را بطور دقيق و سراست و شخص ) گزينه اي

 .استفاده از روش آخر توصيه مي شود

  :مرحله سوم

آنهـا را بـا خـود تكـرار     سعي كنيد بدون نگاه كردن به كتاب . پس از مطالعه هر پاراگراف به شرح فوق

تـا  ايـن عمـل را آنقـدر تكـرار     . كنيد و سپس جوابهاي خود را با متن كتاب مقايسه و مطاقبـت كنيـد  
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نكته قابل ذكر اين اسـت كـه در ايـن مرحلـه نبايـد خيلـي       . نيد مطالب را بدون اشتباه بيان كنيدبتوا

  .وسواس نشان دهيد زيرا هنوز فرصت هاي ديگري براي مطالعه اين قسمت ها پيش رو خواهيد داشت

  :مرحله چهارم

طالعـه يـا مـرور    مجـدداً م سعي كنيد آنهـا را  . مدتي پس از مطالعه فصل مورد نظر مدتي به شرح فوق

  .مؤثر و ضروري بنظر مي رسد اين عمل براي مقايسه با فرموشي. كنيد

  :روش مطالعه دروس زبان انگليسي و عربي )پ

  :درك مطلب و ترجمه )پ-1

عمـدتاً  (زبـان خـارجي  اهميت درك مطلـب و تـوان ترجمـه متـون     . امروزه بر خلاف دهه هاي گذشته

لذا شما بـه  . سبت به دستور آن حائز اهميت بيشتري استبراي موفقيت تحصيلي و شغلي ن) انگليسي

  :آموز يا داوطلب ورود به مراكز آموزش عالي بايد اقداماتي به شرح ذيل را انجام دهيدعنوان يك دانش 

تـوان ترجمـه مـي توانيـد بـه ترتيـب از كتابهـاي دوره راهنمـايي         براي تقويت درك مطلب و افزايش 

مطالعات خـود را بـراي تقويـت درك    . استفاده كنيديش دانشگاهي تحصيلي و كتب دوره متوسطه و پ

اين توصيه  يلدلا. تحصيل مي كنيد محدود نسازيدزبان انگليسي به سال جاري كه در آن پايه  مطلب

قسـمت درك مطلـب درس زبـان    (يكي از اين دلايل اين است كه طراحان سـؤالات كنكـور   متعددند 

درسي زبان كه از سوي سازمان سنجش معرفـي شـده اسـت محـدود     غالباً خود را به منابع ) انگليسي

از اين رو علاوه بر ضرورت مطالعه كتب زبـان انگليسـي موجـود در    . نكرده و پا را از آن فراتر مي نهند

و متوسطه و پيش دانشگاهي ترجمه داستانهاي كما بيش كوتاه و حتـي  تمام پايه هاي دوره راهنمايي 

ها و نيز استفاده از نرم افزارها و سي دي هاي كمك آموزشي و يا استفاده از مطالعه مجلات و روزنامه 

براي تقويت درك مطلب زبان بهتر . مفيد و مؤثر به نظر مي رسند)به ويژه براي مكالمه(زبانكلاسهاي 

  .است از سالهاي قبل از كنكور برنامه ريزي كرده و براي دستيابي به آن هدف تلاش كنيد
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و توسعه درك مطلب ترجمه متون و به خـاطر  ي روانشناسي براي افزايش خزانه لغوي مطابق يافته ها

سپردن معاني لغات از آن طريق به مراتب مؤثرتر است از حفظ كردن لغات موجود در يك ديكشـنري  

نيم الي يك سـاعت از وقـت خـود را صـرف ترمـه متـون       بنابراين سعي كنيد روزانه . و دفتر لغت نامه

و يـا كتابهـاي كمـك    (براي يان منظور معاني كلماتي را كه نمي دانيـد از ديكشـنري   . انگليسي كنيد

. مطابق يك شـماره در حاشـيه صـفحه كتـاب بنويسـيد     ) ترجيحاً با تلفظ شان(يافته و آنها را ) درسي

پسپ جمله مزبور را ترجمه كنيد اين عمل باعث مي شود كه معاني كلمات را بهتر به خاطر سـپرده و  

در وقت مورد نظر جملات ديگري را نيز به روش مزبور ترجمه كنيـد و در پايـان   . راموش كنيدكمتر ف

حضـور  نظيـر زمـان   (وي كاغذي كوچك نوشته و آن را مردهر) همراه با معاني و تلفظ شان(آن لغات را

از  پـس . كنيـد چندين بار مـرور  ) در مسير رفت و آمد به مدرسه و از اين قبيل زمانها. در صف نانوايي

مزبور و قبل از ورود به درس جديـد سـعي كنيـد درس آخـر و تمـام دروس      اتمام يك درس به روش 

است روش مزبور براي يادگيري واژگـان  بديهي . قبلي را مرور كنيد و سپس به درس جديد وارد شويد

  .عربي و تقويت ترجمه متون عربي نيز مؤثر خواهد بود

  :گرامر و دستور زبان) پ.2

در سـطح  از دستور زبان انگليسـي و يـا عربـي    ) صفحه 100-200حدود(نسبتاً كم حجميك كتاب  -

اين كتاب بهتر اسـت حـاوي تسـت    . متوسطه تهيه كنيد و روزانه حدود نيم ساعت آن را مطالعه كنيد

  .مي باشد) به ويژه براي كنكوريها(هاي طبقه بندي شده و داراي پاسخ تشريحي

تدريس دبير و كتاب درسـي از  كمك درسي تهيه كرده و همراه با براي هر سال تحصيلي يك كتاب  -

هيچگاه پاسخ سؤالات و تمارين درس را از روي كتابهاي كمـك درسـي رو نويسـي    . آن استفاده كنيد

نكنيد بلكه از كتابهاي مزبور به روش هـاي منـدرج در مبحـث روشـهاي مطالعـه دروس فهميـدني و       

  .حفظي استفاده كنيد
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ور بويژه بعد از عيد نوروز همراه با مطالعه يك مبحث بايد تست هاي طبقه بندي شده داوطلبان كنك -

  .و داراي پاسخ تشريحي را پاسخ دهند

  .نيز مفيد به نظر ميرسد) بويژه اگر با پاسخ تشريحي همراه باشد(استفاده از كتاب كار -

دار و امثـالهم را در   ingل بـي قاعـده   و يـا افعـا  )در عربي(علاوه بر موارد فوق مي توانيد زمانها و بابها -

وشته و با نصب آنها در معرض ديد بطور روزانه و در اوقات مرده چند بار آنهـا را  كارتهاي جداگانه اي ن

پـس از  . مرور كنيد و پس از مدتي تكرار كارت ديگري نصب كرده و مدتي آن را مرور كنيد و الي آخر

  .به ترتيب آنها را نصب كرده و مرور كنيد مطالعه تمام كارتها مي توانيد مجدداً و

  

  :تقسيم بندي زمان مطالعه* 

به لحاظ ميزان آمادگي دانش اموز براي مطالع و يادگيري دروس سه نوع زمـان را مـي تـوان معرفـي     

  :كرد

وقتي كه شرايط دروني شاگرد و يا شرايط محـيط زنـدگي وي بـراي يـادگيري و     : اوقات طلايي )الف

تمركـز بـر خـود و    شما از طريق . او در اوقات طلايي به سر مي برد. كاملاً مهيا است فعاليتهاي ذهني

مطالعـه دروس  بررسي شرايط حاكم بر اطراف خود بايد اوقات طلايي خـود را شـناخته و از آن بـراي    

مرور دروس اختصاصي . بطور دقيق انجام تكاليف دشوار مطالعه كتابهاي اختصاصي مرور دروس دشوار

  .موارد ديگري از اين قبيل استفاده كنيد و براي

وقتي كه شرايط دروني شما و شرايط محيط زندگي تان به گونه اي است كه شـما  : اوقات نقره اي )ب

آمادگي كمتري براي يادگيري و فعاليتهاي ذهني پيچيده داريد از آن به عنوان اوقات نقره اي ياد مي 

تكـاليف  . انجام دهيدمومي را مرور كرده تكاليف آسان را در اوقات نقره اي سعي كنيد دروس ع. كنيم

بـا پاسـخ   تستهاي طبقه بندي شده )قبل از عيد نوروز(كم اهميت را بنويسيد در مرحله مطالعه دقيق 

  .تشريحي پاسخ دهيد و از اين قبيل
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اوقاتي كه بطـور غيـر منتظـره بـراي شـما بوجـود آمـده و يـا بـراي مطالعـه           ): مرده(اوقات مسي )پ

يستماتيك مناسب نمي باشد از آن به عنوان اوقات مسي يا مرده ياد مي كنـيم در ايـن اوقـات مـي     س

  .توانيد اعمالي شبيه به آنجه در مبحث روش مطالعه زبان گفته شد انجام  دهيد

  :چهار سؤال مهم* 

اين نوع بهترين روش آماده شدن براي امتحان مطالعه كتابها در طول ترم و يا نيم سال تحصيلي است 

) مطالعه محدود به ايـام امتحانـات  (به مراتب بهتر و مؤثر تر از مطالعه فشرده)مطالعه توزيعي(از مطالعه

باي اين منظور شما هر روز پس از بازگشت از مدرسه و استراحت و با مراجعـه بـه برنامـه    . خواهد بود

  :دهيد كلاسي سؤالات زير را از خود پرسيده و سعي كنيد عملاً به آنها پاسخ

بـه ويـژه درس   (فردا دبير چه تدريس خواهد كرد؟ براي پاسخ به اين سؤال بايد در اوقات طلايـي )الف

درسي را كه دبير قصد تدريس را دارد ) بويژه دروس كم اهميت(و يا در اوقات مسي) اختصاصي و مهم

  .به اجمال و بطور گذرا مطالعه كنيد

اين سؤال بايد درسي را كـه ارائـه  داده شـده اسـت در      امروز دبير چه تدريس كرد؟ براي پاسخ به)ب

اوقات طلايي بطور دقيق و با روشهايي كه قبلاً شـرح داده شـد مطالعـه كنيـد و تكـاليف آن را انجـام       

  .دهيد

فردا دبير چه خواهد پرسيد؟ براي پاسخ به اين سؤال بايد درسي را كه دبير مي خواهـد بپرسـد و    )پ

  .بازخواني و مرور كنيد) دروس آسان(و يا مسي)دروس دشوار(اوقات طلايييا امتحان بگيرد  را در 

ساير اوقات را چه كنم؟ پس از پاسخگويي عملي به سؤالهاي فوق سعي كنيد از ساير اوقات بـراي  ) ت

  :موارد زير استفاده كنيد

  مرور كردن دروس گذشته* 
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ائل موجود در كتابهاي حل مس(و تقويت دروساستفاده از روشهاي مناسب براي يادگيري *

شركت در كلاس تقويتي و . كار و استفاده از نرم افزارهاي آموزشي يا سي دي هاي آموزشي

  )از اين قبيل

  پاسخ دادن به تست ها* 

  انجام كارهاي شخصي*

  .كمك به خانواده و يا تفريح كردن* 


