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  جوانان يو فرهنگ ياجتماع تيبر شخص نيوالد يِفرزند پرور يها وهيش ريتاث

 ياجتماع يها طيخانواده، مدرسه، رسانه ها و مح: فرزندان توسط  يِو فرهنگ ياجتماع تيشخص

    .شود يساخته م گريد

  : مقدمه و طرح مساله ●

. آن نوشـته نشـده اسـت    يوبـر ر  يزي ـهستند كه هنوز چ يديدر بدو تولد مانند كاغذ سف انسانها

بـه  . خوانـد  ميهمان را خـواه  ندهيدر آ, ميسيآنها بنو يهر آنچه كه ما بر رو) 119:  1976, راموز(

 طيخانواده، مدرسه، رسانه ها و مح ـ: فرزندان توسط  يِو فرهنگ ياجتماع تيشخص گر،يعبارت د

, منـابع  ني ـهـر كـدام از ا   يِقاعدتا شكل، فـرم و محتـو  , يعني. شود يساخته م گريد ياجتماع يها

  . جوانان خواهد بود يفرهنگ تيو هو ياجتماع ،يروان تيشخص يِفرم و محتو, نسبتا مشابه شكل

از افراد،  يدر بعض. افراد جامعه ندارند يبر رو يكساني ريعمل نكرده و تاث كسانيمنابع بطور  نيا

را  ريتـاث  نيشـتر يرسـانه هـا ب   ممكـن اسـت  , گـر يد يمدرسه و در تعداد گر،يخانواده و در افراد د

و  يريذدر روند جامعه پ ريتاث نيشتريدهند، ب ينشان م قاتيكه تحق ياما، همانطور. داشته باشند

 يم ـ يزي ـر هي ـسـال پا  6او تا قبـل از   يو فرهنگ يروان تيشخص, جهيانسان، در نت يريفرهنگ پذ

  ) 1972, دادسون. (گذراند يدر خانواده م شتريزمان را انسان ب نيشود و ا

 ريفرزند را به سمت خود جذب كنـد، تـاث   ح،يصح يكه خانواده بتواند با روابط آموزش يمواقع در

 د،يبه حداقل خواهد رس, خانواده باشند جيكه مخالف با فرهنگ را يدر صورت يحت گريد يروهاين

نقـش  خـود   حيخانواده با روابط نا صح كهيدر صورت. خواهد شد ديتشد زيو در صورت موافقت ن

تـر از   يبهتـر و آموزش ـ  يكـه رابطـه ا   گـر يمنـابعِ د , عتايدافعه را نسبت به فرزند داشته باشد، طب

فرزندان اثـر   يو فرهنگ ياجتماع ،يروان تيشخص يچگونگ يتوانند بر رو يكنند، م جاديخانواده ا
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 يدمكراسبر اساس  يرابطة خانواده، رابطه ا كهيدر صورت گر،يد ياز منظر. داشته باشند ييبسزا

 يجنبـة اجتمـاع  , اي ـنشان خواهد داد، ثان ليبه سمت خانواده تما شتريفرزند ب, باشد، اولا يو آزاد

غالبـا   نصورتيا ريدر غ. كند يم فايرا در جامعه ا ينقش فعالتر يشده و و تيتقو شتريشدن او ب

  . اطراف خود منفعلانه بر خورد خواهد كرد طيبوده و با مح يشده كه فرد منزو دهيد

اسـت كـه در اكثـر     ينكتـة اساس ـ  كي ـفرزنـدان در گـروِ    يو فرهنگ ـ يسالم روان تيشخص وجود

 برنـد، يكه در سلامت روان بسـر م ) 2000, نيلاپلانت( يفيپژوهش ك نيمورد مطالعة ا يخانواده ها

 گر،يبه عبارت د. در جمع خانواده بود نيمسئلة حضور والد, نكته نيو ا د،يرس يمشترك به نظر م

البتـه،  . كه در خانه حـاكم اسـت   ييشكل فضا ايو , باشند يدر خانه م نياست كه والد ينزمامدت 

داشتن رابطة  ،يكيزيمدت زمانِ حضورِ ف نينبوده، بلكه در ا يكاف ييفضا به تنها ايوجود زمان و 

گفتگو در  يعني) 1982, شونيبود(, يو مسئلة وجود ارتباطات كلام) 1994, انديهس و و( يآموزش

  . خانواده لازم و مطرح است اعضاء نيب

 ياست كه اهداف گونـاگون  يدر گذر از اعمال, يفرزند پرور يها وهيش ايبا فرزندان  نيوالد رابطة

فرزنـدان، آمـوزش    ياستعدادها شرفتيرشد و پ, يشناسائ ،يو روان ياخلاق تيترب. را در بر دارد

. باشـند  ياهداف م نياز جملة ا ن،يوالد ديز دجامعه ا يو هنجارها نيمهارت ها، آشنا كردن با قوان

خانواده  يفرزند را برا تيشخص ييكردن و شكوفا ياجتماع يعني يدو كاركرد اساس زيپارسنز ن‘

  ) 16: 1376 ،ياعزاز(’ .رديگ يدر نظر م

 ري ـغ اي ـ ميشود كه به صورت مستق يم يها و اعمال تيكه شامل تمام فعال نيگونه اهداف والد نيا

پـژوهش   ني ـا يدهد، هستة اصل يروزمره نشان م يارتباط آنها را با فرزندان در رفتارها ميمستق

ة يها برطبق نظر تيفعال نيا. باشد يمطرح م يرابطة آموزش اي يبوده، كه تحت عنوان فرزند پرور

كنتـرل   ايو  تيهدا يروهائيتوسط ن) 1989, ويبورد( يجامعه شناس معاصر فرانسو ويعمل بورد
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وجـود   نياندازه نـزد انسـانها از جملـه والـد     كيو به  كسانيبه صورت  روهاين نيكه اشوند،  يم

 نيهمچن ـ. باشند يخانواده م يو فرهنگ ياجتماع ياقتصاد تيدر ارتباط با وضع روهاين نيا. ندارد

 يهـا  وهيش ـ يعن ـينوع روابـط   يچگونگ يبر رو ريتاث, از فرزندان خود دارند نيكه والد يصوراتت

و  ياجتمـاع  ،يطبقـة اقتصـاد   ريتحـت تـاث   زي ـتصـورات ن ) 1378 ،يمناد. (دارند زين يفرزند پرور

عـادت واره   يعن ـيتصـورات و فرهنـگ فـرد،    . باشـند  يم ـ) يفرهنگ ـ يهـا  هيسرما اي(فرد  يفرهنگ

 يو كنتـرل م ـ  تياعمال فرد را هدا ميمستق ريو غ ميهر دو عامل به صورت مستق) 1380 و،يبورد(

آنهـا از   يكننـدة رفتارهـا   تيو نقش فرزنـد، هـدا   نيرهنگ و تصورات والدپژوهش، ف نيدر ا. كنند

  . باشند يجمله نوع رابطه با فرزندانشان م

الگـو و   كي ـو بر طبق  كساني يبا فرزندان، رابطه ا يآموزش ريغ اي ياعم از آموزش نيوالد رابطة

خانواده ها  يقة اجتماعمدلها در ارتباط با طب نيدر فرانسه، ا يقيبر اساس تحق. ستين يمدل خاص

در همـة خـانواده هـا     يمدل فرزند پـرور  كي‘به گفتة كاستلان ) 1995, لوواسور فويژ. (باشند يم

, كاسـتلان (’ .وجـود دارد  يفرزنـد پـرور   يتعداد روش هـا , بلكه به تعداد خانواده ها. وجود ندارد

1986  :7 (  

نـد، مسـئلة زمـانِ حضـور اعضـاء      دار ينقـش مهم ـ  يفرزند پرور يها وهيكه در ش ياز نكات يكي

 زين نهيزم نيدر ا. حاكم بر خانواده است يفضاها يعنيآنها  تيو نوع فعال گريكديخانواده در كنار 

 ظـر را از ن يكسـان ي يكه خانواده ها زمان ها يمعن نيبه ا. خانواده ها وجود دارد نيب يتفاوت هائ

هـا، اولا،   تي ـزمـان و فعال  راتيي ـعوامل تغ. دندارن اميگذراندن ا يباهم بودن و چگونگ ح،يكار، تفر

 يآنها م ـ يو فرهنگ ياجتماع ،يطبقة اقتصاد ايثان, يتصورات آنها از مسائل مختلف از جمله زندگ

  . باشد
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را  هي ـنظر ني ـا ليبـوده كـه بـه تفص ـ   ) 1989و  1962, لوفـور (زمان  ةينظر انگذاريلوفور بن يهانر

انسان  نيب ياز تفاوت ها يكياختصار لوفور معتقد است، به طور ) 1379 ،يمناد. (ميكرده ا يمعرف

 هگرسـن  يهر زمان وانيمثال ح يكه برا يمعن نيبد. باشد يوجود زمان در نزد انسانها م وانيو ح

كند و نه تنها  يم يزيخود از قبل برنامه ر يغذا يانسان برا كهيشود به دنبال شكار رفته، در حال

و . دهد يانجام م زيمواد خام ن نيا يبر رو يراتييبلكه تحولات و تغكرده،  هيخود را ته يمواد غذائ

 يصبحانه، نهار و شام و برنامه هـا : از جمله يو فرع يساعت خود را به چند زمان اصل 24 يحت

 يزمانهـا  يانسـانها دارا . كنـد  يم ـ ميمختلف متفاوت است تقس يآنها كه بر اساس فرهنگها يانيم

و  يهنـر  يهـا  تي ـفعال, دني ـعشـق ورز  ،يشـاد  ،يبـاز  ح،يراحت، تفركار، است: مثل زمان  يگريد

 ياانسـانها در انـواع، انـدازه و محتـو     نيتوان گفـت تفـاوت ب ـ   يدر اصل م. باشند يم زين يورزش

  ) 1989, لوفور. (باشد يزمانها هم م نگونهيا

ولا، انـدازه  كه ا) 1994, هس. (باشد يم زين يزمان آموزش يشده، انسان دارا ادي يزمانها نيب در

با فرزندان  نيبودن رابطة والد يآموزش, ايثان. ستين كسانيآن در نزد همة خانواده ها  يِو محتوا

در  دانبا فرزن نيبودن رابطة والد يعوامل آموزش. است تيحائز اهم يزمان آموزش نيدر درون ا

 يعن ـي تيل مسـئول نكردن، تعهد و قبـو  لياعتماد متقابل، تحم ،يزمان آموزش: چون  يگرو عناصر

 اي ـتبحـر   اي ـو تخصـص   گريكـد يو درك  يهمكـار  ،يارتبـاط كلام ـ  يمشابه، برقرار يساز يمعن

 يريتوانند در جامعـه پـذ   يم نياست كه والد يطيشرا نيدر چن) 1377 ،يمناد. (باشد يشناخت م

مورد نظر خودشان موفق  تيمورد قبول خود و شخص يو در انتقال فرهنگ و ارزش ها انفرزند

  . تر باشند
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  : فرزندان  تيشخص ●

انسان است كه غالبـا در گفتارهـا و    يو رفتار يذوق, يذهن ،يفكر يها يژگيمجموعة و تيشخص

. اسـت  تي ـروزمـره اشـان قابـل رؤ    يو برخوردهـا  تي ـرفتارها و عكس العمل انسـان هـا در فعال  

 ياجتماع طيول محمحص, )61:  1976, لوفور(’ است ياجتماع يوجدان كه امر‘به مانند  تيشخص

پـر واضـح اسـت كـه خـانواده،      . شـود  ياست كه فرد در آن متولد شده و بزرگ م ـ يا يو فرهنگ

 يژگ ـيدر سـاختن و  يبه نـوع  كيفرهنگ حاكم بر جامعه، رسانه ها و نهاد آموزش و پرورش هر 

بـر   يخاص ـ ازي ـافـراد از امت  تيخـانواده بـر شخص ـ   ريتاث‘, يول. هستند ميفرد سه تيشخص يها

  ) 15: 1374 ن،يپرو(’ دار استخور

 طيخانـه، مدرسـه، مح ـ  ( ي، رفتار و رابطة انسان را با هر نظام)17و  16:  1994اردوآنو ( اردوآنو

انسـان در   يمعتقـد اسـت، وقت ـ   يو. كنـد  يم يكه در آن قرار دارد به سه حالت معرف) رهيكار و غ

 رد،ي ـگ يقرار م ينظام كي يگفتار و يآشكار و پنهان نوشتار يهنجارها و آداب ها ن،يمقابل قوان

خـاص خـود را    يژگ ـيو كي ـسه حالت كه هر  نيا. از سه حالت مختلف را دارد يكيامكان انتخاب 

سه حالت هر  نيا. انهيخالق گرا يو رفتار انه،يگرايباز يرفتار انه،يمجر يرفتار: دارند، عبارتند از 

  . ميردازپ يبه آنها م ليو تحل هير تجزباشند كه د يم يفرزند پرور يها وهياز ش يكيمحصول  كي

 ميآنهـا بـه چنـد دسـته تقس ـ     يبا فرزندانشان را بر اساس پاسخ ها نيپژوهش، رابطة والد نيا در

 يو اسـتبداد  يآزاد ،يدمكراس ـ يعن ـي, مطرح شـدة موجـود   يالبته بدون آن كه از روشها. ميكرد

. ميآنها بهـره جسـت   يها از نامگذار روش يبودن محتوا كسانيبا توجه به  كنيل م،يكن يدنباله رو

  . داشتند يمختلف يها تيفرزندان شخص يعني. كرد ديرا تول يمحصول متفاوت يدلهر م
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خود بوده  نيوالد يدستورات و خواسته ها يبدون چون و چرا عِيهستند كه مط يفرزندان:  يمجر

 نگونـه يا. دانند يخود نم ينسبت به اوامر آنها نداشته و خود را مسؤل كارها يمخالفت چگونهيو ه

ن يبودنـد كـه والـد    يانجام شده متعلق به خانواده هـائ  يبدست آمده از پژوهش ها جيافراد در نتا

مردم نگارانـة   ينمونه ها نيالبته فقط در ب) مورد 10. (مستبدانه با فرزندان خود داشتند يرابطه ا

كـه فرزنـد بعـد از     ميبرخـورد  يجـر و فرزنـد م ) ياستبداد اسـتدلال (از پدر مستبد  ينمونه ا, خود

 كيچ يدر ه. دست زده بود گريخارج شده و به رفتار باز ياز حالت مجر يبه مرز نوجوان دنيرس

 يداشـتند، فرزندانشـان رفتـار    يو آزاد يبـر اسـاس دمكراس ـ   يرابطه ا نيكه والد ياز نمونه هائ

  . نداشتند انهيمجر

كننـد   يم ـ يسـع  يول ـ, در قبال اعمال خـود ندارنـد   يتيهستند كه هر چند مسؤل يفرزندان:  گريباز

را بـر وفـق    طيدهند و شرا رييتغ يخودشان تا حدود طيخود را با توجه به شرا نيدستورات والد

 رتبـه عبـا  . كنند يم فايمختلف را ا ينقش ها گرانينوع فرزندان مانند باز نيا. كنند ايمراد خود مه

كرده و  طياز آن مح يخاص يمعن رند،يگ يآن قرار مكه در  يهائ طيبر اساس مح گرانيباز گر،يد

 نيفرزندان در سن نگونهينمونة بارز ا) 94:  1990, فرزاد و دولابار. (دارند يمشابه آن معن يرفتار

مـردم   يهـا  هدر نمون. دارند ياستبداد ياست كه رابطه ا يمربوط به خانواده هائ يبعد از نوجوان

داشـتند،   انهيگرا يصد در صد مجر يروش يسالگ 18تا قبل از  كه ميافتيرا  يخود فرزندان ينگار

. گرفتنـد  شيرا در پ ـ گرانهيخانه فراتر بگذارند، رفتار باز طيپا را از مح يتوانستند كم كهيزمان يول

و فقـط  . داشـتند  گرانهيزبا يرفتار, حاكم بود يآزاد وةيكه در آن ش ييخانواده ها 17ده مورد از 

  . بودند گريفرزندان باز يدارا, يدمكراس طيه با شراخانواد 19دو مورد از 

آورند كـه   يرا بوجود م يطيكنند، شرا يرا گوش م نيكه حرفها و دستورات والد يفرزندان:  خالق

, در واقـع . خودشان برسـند  يو خواسته ها ديرا بدست آورده و هم به عقا نشانيوالد تيهم رضا
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آورنـد كـه    يرا بوجـود م ـ  يدي ـجد طيات موجود، شراو امكان نيوالد يآنها بر اساس خواسته ها

 يفرزندان بدون استثناء متعلـق بـه خـانواده هـائ     نگونهيا. باشند نشانيخود و والد تيرضامطابق 

كـه   يخانواده ا 19مورد از  17. خانواده اشان حاكم بود طيدر مح يآزاد ايو  يبودند كه دمكراس

خـالق   ،يآزاد وةيخانواده بـا ش ـ  17فرزند از  7د و خالق بودن, كردند يرا اجرا م يدمكراس وةيش

  .ندبود

  ان و نوجوانان شدن كودك ينقش دوستان و همسالان در اجتماع

آنها . نديآ يشدن كودكان و نوجوانان به شمار م يعوامل اجتماع نيو دوستان از مهمتر همسالان

از محققـان بـر    ياريبس ـ. رنديپذ يم ريتأث گريكديگذارند و از  يم ريتأث گريكدياز طرق مختلف بر 

 يافراد نيب ركه د يارتباط يعنيكرده اند،  ادي يدارند و از  آن به عنوان ارتباط افق ديعامل تأك نيا

  .برقرار است... و  ياقتصاد ،يليتحص ،يطبقه اجتماع ،ينسبتاً هم سطح از لحاظ سن

كودكان ده ماهه بـه  . شود ير مكودكان برقرا نيدار ب يمعن يبه ندرت ارتباط يسالگ كيقبل از  تا

 يآورنـد، موهـا   يهم صـدا در م ـ  يكنند كه انگار عروسك اند، برا يبرخورد م گريكديبا  يگونه ا

 يهـا  طارتبـا  نيبه بعد اول ياز حدود دو سالگ. كنند ينم گريكديبه  يياعتنا ايكشند  يرا م گريهمد

اندك اسـت و در حـد چنـد     ارياط ها بسارتب نيالبته دوام ا. شود يم جاديكودكان ا انيدار م يمعن

  .ماند يم يباق گريكديبا  يباز قهيدق

اند كه شاد  يارتباط با همسالان يكودكان علاقه مند به برقرار ،يدبستان شيو پ يدبستان نيسن در

ارتبـاط و  . آنها قرار دهنـد  اريها و وسائل خود را در اخت يها، خوراك يباشند و اسباب باز بايو ز

 ير م ـيي ـتغ عاًيو سـر  رنديگ يدوره حالت موقت و گذرا داشته، به سرعت شكل م نيا يها يدوست

( دوره اسـت   ني ـكودكـان ا  يمطابق رشد اخلاق باًيدوره تقر نيارتباطات خاص ا يها يژگيو. كنند
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 يدوسـتانش را كنـار م ـ   يمداوم به ارتباطات خود ندارد، به راحت ـ يبنديكودك پا). يقرارداد شيپ

و ارتبـاط   تيمياز دوستان، صم يقيوجود داشته باشد و درك عم يكه علت خاص نيگذارد بدون ا

  .متقابل ندارد

 يهم شـكل م ـ  يازهايو رفع ن گريكديارتباط براساس كمك به  يكودك يانيو پا انهيم يسال ها در

 داي ـاز دوسـتان پ  يذهن ـ يكودكان درك. كند يم فايدر تداوم آن ا يو اعتماد به هم نقش مهم رنديگ

ها و  يژگياند كه و يكنند، بلكه كسان يم يكه با هم باز ستندين يكنند و دوستان تنها اشخاص يم

  .است گرياز آنها دوست داشتن همد يكيآنها برقرار است كه  نيب يمشتركات خاص

. كننـد  يم ـ يشـدن فـرد بـاز    ياجتمـاع  نـد ينقش را در فرا نيهمسالان مهم تر ،يدوران نوجوان در

و متقابل بـا   يميصم يارتباط ديكنند با دايپ نيمستقل از والد يتيكه بتوانند هو نيا ينوجوانان برا

: مشخصـه هاسـت   ني ـا يدارا يدوران نوجـوان  يارتبـاط و دوسـت  . نـد يهمسالان خود برقـرار نما 

 اني ـدر م گريكديخود را با  يو درون قيكنند ؛ افكار و احساسات عم يرا درك م گريكدي،  اندوست

دارنـد باعـث    يكنند و سع يكمك م گريكديخود به  يحل مسائل و مشكلات روان يگذارند، برا يم

دو نفـر، مـلاك انتخـاب     تيعلائـم و شخص ـ  يسازگار. دوستانشان نشوند يدردسر و مشكل برا

  .از دوستان است  يكيبه عهد  يو عدم وفا يمنوط به عهد شكن يدوست انيدوست است و پا

سـن   شياشخاص خاص، با افزا ايبا فرد  يمربوط به دوستپنهان  يدر استدلال ها رييو تغ تحول

دو  نيو ارتباط، معمولاً اسـتدلال نهـان در ارتبـاط ب ـ    يمرحله رشد دوست نيدر اول. ابدي يم رييتغ

 كـه ساده با هم دوست اند  ليدل نيدو به ا نيا يعني. است گريآنها به همد يكيزيف يكيكودك و نزد

بـا هـم    ني ـا يدر مرحله دوم كودكان بـرا . هم كلاس اند اي هم مدرسه ،يدوست خانوادگ ه،يهمسا

بـوده، در ضـمن قادرنـد     يهم كلاس، هـم مدرسـه و دوسـت خـانوادگ     ه،يدوست هستند كه همسا

 ،ياما در مرحلـه سـوم دوسـت   . و به هم اعتماد كنند نديوجه رفع نما نيرا به بهتر گريهمد يازهاين
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قابل اعتماد بودن  ،يتيشخص يها يژگيشباهت و ونوجوانان  يدوست يبرا لياصل و دل نيمهم تر

حال  نيدر هم. است يمورد قبول در خصوص دوست يبه ملاك ها نيطرف يبند يدو دوست و پا

  .نباشند ايهم مدرسه باشند  ايهم كلاس  ه،يممكن است نوجوانان باهم همسا

  

  بر كودكان و نوجوانان يارتباط و دوست ريتأث

 يم ـ نـد، يآ يشدن فـرد بـه شـمار م ـ    يكه از عوامل مهم اجتماع نير او همسالان علاوه ب دوستان

 نياز مهم تـر . مؤثر باشند زيفرد ن يكلام يو مهارت ها يليو تحص شرفتيپ ،يريادگي يتوانند رو

  .است يبردن خودمدار نيآثار مثبت همسالان، از ب

مهـم ماننـد    يمـاع اجت يو مناسب با هم دارند، مهـارت هـا   حيكه همسالان ارتباط صح يطيمح در

 ابد،ي يم شيافزا يريادگينه تنها  يطيشرا نيدر چن. شوند يآموخته م تيميرقابت و صم ،يهمكار

همسالان  نيرابطه مطلوب ب يدر برقرار يناتوان. كند يرشد م زيمناسب ن ياجتماع يبلكه رفتارها

موزان مطرود دهند كه دانش آ ينشان م يشواهد پژوهش. شود يم تيطرد و عدم محبوب موجب، 

 زشي ـو انگ يليتحص شرفتينامناسب دارند، پ يسالم، پرخاشگرترند و رفتارها يو فاقد ارتباط افق

  .برند يرنج م شتريب ياضطراب و افسردگ ،يجانيآنها اندك است و از اختلالات ه

 شياست، اما به علت گرا تيحائز اهم يهمسالان در تمام دوران كودك نيب يارتباط و دوست اگرچه

دوره  يدوسـت . ابـد ي يم ـ يشـتر يب تي ـدوره اهم نينوجوانان به گروه همسالان، در ا ديشد اريبس

. شـود  يم ـ جاديا ياست كه بر اثر اشتراك عادات و به خصوص باز يتنها رفاقت ساده ا ،يكودك

در . شـود  يم ـ شـتر يآنهـا ب  يها محكم تر و جنبه انتخاب يدوست نيبه بعد ا يسالگ ازدهي داز حدو

در . شـود  يتـوأم م ـ  جانيو با شور و ه ابدي يم يتر قيعم شهير ي، دوست يوغ و نوجواندوره بل
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 ري، تصـو  نهياست و مانند آ گريمن د كيتر،  حيبه عبارت صح اي  "من " يدوران، دوست حام نيا

نوجـوان   تيدر شخص ـ يدوسـت  يونـدها يسـبب پ  نيبه هم. اندينما يبه نوجوان م يخشب نانياطم

. شـود  ينوجـوان م ـ  تيارند و قطع آنهـا موجـب وارد آمـدن لطمـه بـه شخص ـ     گذ يم اريبس ريتأث

 يامكـان را فـراهم م ـ   نيا گريكنند و از طرف د يبه رشد نوجوان كمك م ياز طرف كيدوستان نزد

 ابـد ي يرا ابراز كند و نوجوان درم ـ جانياعم از خشم و ه خودآورند كه احساسات سركوب شده 

را  يآزاد ني ـبه نوجوانـان ا  كينزد يها يدوست. او دارند رينظ ييو ترس ها دهايهم ام گرانيكه د

خـود را   دي ـعقا اي ـ قي ـآموزند كـه رفتـار، علا   يم ليدل نيانتقاد كنند و به هم گريكديدهد كه از  يم

كند تا  يها به نوجوان كمك م ينوع دوست نيا. طرد شوند نيريسا يوآن كه از س ياصلاح كنند، ب

 يهـا  يدوسـت . دي ـخود افتخار نما تيساس اعتماد به نفس كرده، به هوكنند، اح دايخود را پ تيهو

 ينوجوانان. روند يم نيتوأم هستند، زودتر از ب ديچون با عواطف و احساسات شد يدوره نوجوان

حفـظ   يبـرا  يچندان يياما توانا ازمندترند،ين كيبه دوستان نزد ددارن اريبس يكه مشكلات شخص

كنـد، بـه    يم دايشدت و ضعف پ ينوجوانان گاه نيهم ب ينوع دوست نيبا ثبات تر. ندارند يدوست

 يم ـ ريياحساسات و مشكلاتش مدام تغ ازها،ياست كه ن يدر دوره ا نياز طرف كيكه هر  ليدل نيا

  .كند

كه در  يكسان. آنها مرتبط است يبعد يبا سازگار يو نوجوان يهمسالان در دوران كودك تجارب

ارتبـاط، ارتبـاط    ياعـم از ضـعف در برقـرار   (  يمشكلات ارتبـاط  دچار يو نوجوان يدوران كودك

 ،ينــيگز ي، دور تيماننــد اخــتلال شخصــ يمشــكلات زيــن يباشــند در بزرگســال...) و  مــارگونيب

  .خواهند داشت يضد اجتماع يو رفتارها يشگرپرخا ،يبزهكار

 ،ياجتماع يارزش ها كنترل رفتار، انتقال ،ياجتماع يمهارت ها يريادگيكل، همسالان امكانات  در

  .آورند يرا فراهم م نيو استقلال از والد يفرد تيكمك به رشد هو
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  و روابط همسالان نيوالد

تعـاملات و   هي ـبـه خـانواده دارد و كل   قي ـعم ي، فرد وابسـتگ  ياز نوجوان شيو پ يدوران كودك در

ها،  يم دوستو به علت عدم تداو رديگ يدر چارچوب و تحت نظر خانواده صورت م يارتباطات و

رفتارهـا و ارتباطـات    يرو ميخـانواده كنتـرل مسـتق   . كند ينم جاديا يمشكل چيارتباط همسالان ه

كودكان دخالت و اعمال نظر  يها يدر دوست يكند، به راحت يدوستان اعمال م ريبا سا خودفرزند 

 يمشخص م يفرزندان خود حد و حدود يارتباط برا زانيدرمورد نوع ارتباط و م يكند و حت يم

كنـد و در   يشدن م ـ فيو نوجوانان شروع به ضع نيوالد نيب ونديپ ،ياما در دوران نوجوان. دينما

را  نـده ينفوذ فزا نياغلب پدران و مادران ا. ابدي يم شيهمسالان و دوستان افزا نيب ارتباطمقابل ، 

بـا دوسـتان و    فرزنـدان آنهـا   ادي ـآورند و معتقدند كـه ارتبـاط ز   يخود به حساب م يبرا يديتهد

محبـت و عشـق را كـه حـق      اي ـبرسـاند،   بيآس يخانوادگ يهمسالانشان ممكن است به ارزش ها

متعدد ثابت  قاتيتحق. ستين نياما چن. كند يم غيد فرزندشان نثار آنها كند از آنان دريآنهاست و با

 ين برخ ـگرچـه ممكـن اسـت همسـالا    . كنند يم دييخانواده را تأ يكرده اند كه همسالان ارزش ها

تواننـد   ياما به نـدرت م ـ  ند،يفزايو فرزندان ب نيوالد نيب قهيمسائل را بزرگ كنند و بر اختلاف سل

در ارتباطات سالم فرزنـدان ،   نيوالد ينابجا يو دخالت ها دياعمال كنترل شد.شوند نيمشكل آفر

درك  قي ـز طرا(  يارتبـاط قـو   جـاد يتوانند بـا ا  يم نيوالد. عامل مشكل ساز است نيخود مهم تر

بروز احساسات خشـم، خصـومت،    يدر كمك به آنها واجازه دادن برا اقينوجوانان، اشت يازهاين

ها و ارتباطـات آنهـا    يبر دوست ميمستق ريبا فرزندان خود، نظارت و كنترل غ) آنها قمحبت و عش

 يهـا  يشك كردن به دوسـت . و در ضمن موضع برتر خود را نزد نوجوان حفظ كنند ندياعمال نما

 يبـه دوسـت   دنيو فرزنـدان و حـرارت بخش ـ   نيوالـد  نينوجوانان باعث بروز اختلاف ب نيسالم ب

از بلوغ را حل  يبه نوجوانان فرصت دهند تا با همسالان خود مشكلات ناش نياگر والد. خواهد شد
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كنتـرل ارتباطـات    يروش بـرا  نيبهتـر .كاسته خواهد شـد  شانيكنند، از حرارت و حدت ارتباط ها

دعوت ساده با دوستان آنها آشنا شوند و بفهمنـد   كي اي يمراسم يط نياست كه والد نيوان انوج

كمك كند تـا   ايتواند به اول يدوست نوجوان م يو خواست ها قياز علا عاطلا.  ستيدوست آنها ك

از حد نوجـوان بـه همسـالان ،     شيب شيعلت گرا ياريدر موارد بس. فرزندشان را بهتر درك كنند

باشد و  يبه فرد كه متناسب با سن و يتوجه و محبت كاف. در خانواده است دنيز توجه ندا يناش

سـن   ني ـنوجـوان در ا . نوع توجـه اسـت   نيرهنمون شود بهتر يبزرگسالو  ياو را به دوران جوان

و در  ردي ـگ مياست كه بتواند در مـورد مسـائل خـود تصـم     يعقل يآن پختگ يمشاور است و دارا

برخورد به نوجوان كمك خواهد كـرد تـا ضـمن     نيا. خانواده شركت كند يها يريگ ميتصم ريسا

  .ابدي قيتوفموفق  تيهو كيبه استقلال، در كسب  دنيرس

  كه نيا خلاصه

بـا همسالانشـان ارتبـاط مناسـب      ديمطلوب با يبه رشد اجتماع دنيرس يو نوجوانان برا كودكان

 يارزش هـا  گر،يكـد يو تعادل هـم سـطح بـا     يالگو ساز قيتوانند از طر يهمسالان م. برقرار كنند

 يبـردن خودمـدار   نياستقلال و از ب ـ افتني يبرا ييانتقال دهند و نقطه اتكا گريرا به همد ياجتماع

 طيو شـرا  تي ـهمسالان باشند و موقع نيكننده روابط ب ليتسه ديبا نيوالد ن،يب نيدر ا. كنند جاديا

  .خود را فراهم سازندفرزندانشان با همسالان  حيارتباط درست و صح

  :باشد ريتواند متضمن موارد ز يهمسالان م نيمثبت و مطلوب ب ،يكل، ارتباط افق در

  .كنند يفراهم م تيو حما يعاطف تياحساس امن گريهمد يآنان برا -

 گر،يكـد ي يرفتارهـا  تي ـالگـو قـرار گـرفتن و تقو    يبرا. رنديقرار گ گريهمد يتوانند الگو يآنها م -

  .برعكس ايبزرگ ترها هماهنگ باشد  يكنند كه با ارزش ها تيرا تقو يمسالان اعمالامكان دارد ه
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و  تي ـكننـد كـه موفق   يم ـ داي ـپ يبهنجـار  يارهـا يحكم مع گريهمد يموارد، برا ياريآنان در بس -

  .ديتوان نسبت به آنها سنج يشكست را م

  .آموزند يهم مرا به  ياريبس ياجتماع يمهارت ها يرسم ريو غ يآنان به اشكال رسم -

  

گونـاگون   يابراز وجود داده، نقش ها و رفتارها نيفرصت تمر گريكديو بحث، آنان به  يدر باز -

  .كنند يم حيهم تشر يرا برا

  .دوستانشان به خانواده بكاهند يتوانند از شدت وابستگ يخود م تيهمسالان با حما -

 يكننـد بكاهنـد و در برخ ـ   يم ـ لي ـا تحمكه بزرگ ترها به آنه ـ يتوانند از فشار اجتماع يآنان م -

 .كنند تيو اجبار بزرگ ترها حما ديرا در مقابل تهد گريكديموارد ، 


