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  !مدرسه: گام كياز خانه تا جامعه تنها 

كودك بود  نيدر گذشته نه چندان دور ا! مدرسه آغاز جداشدن كودك از خانواده است  

از نقش مدرسه و آغـاز   يمادر است كه با آگاه نيا نكهيو ا ستيگر يكه در روز اول مدرسه م

 يم ـ يبار فرزند را راهاشك ياز وجودش بود ، با چشم يجزئ نياز ا شيكه پ يانفكاك از فرزند

    .حضور در اجتماع آماده شود يكند تا برا

  

 دهي ـچيپ ياي ـو آشـنا شـدن بـا دن    يجمع ـ يگام كودك در ورود به اجتماع، زنـدگ  نياول مدرسه

 ليكودك كه در خانه شكل گرفته، در مدرسه تكم يو فكر يتيرشد شخص. از خانه است رونيب

 نيدر گذشته نه چندان دور ا! ودك از خانواده استمدرسه آغاز جداشدن ك. ابدي يشده قوام م

از نقـش   يمـادر اسـت كـه بـا آگـاه      نيا نكهيو ا ستيگر ياول مدرسه م وزكودك بود كه در ر

اشـكبار   ياز وجودش بـود ، بـا چشـم    يجزئ نياز ا شيكه پ يمدرسه و آغاز انفكاك از فرزند

 تينقش مدرسه در ترب يبه راست. حضور در اجتماع آماده شود يكند تا برا يم يفرزند را راه

و معلمـان در ارتبـاط    نيوالـد  دي ـاست كـه با  ليدل نيهماست به  يو اساس ياتيح اريكودك بس

مهم در مدارس  نيا ايو آ. رسانند ياريرا  گريكديباشند و در پرورش كودك  گريكديتنگاتنگ با 

 يكه خود دغدغه هـا  يدروس، معلم اديز اريحجم بس ت،يپرجمع يما قابل اجراست؟ كلاس ها
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كـه بـا تـك تـك      ابـد ي يم ـ نيمجال ا ايآ دهنگام درس گفتن در پس ذهن دار يرا ، حت ارشيبس

 ييتوانـا  اي ـها و  يدانش آموزان انبوهش در كلاس ارتباط برقرار كرده ، ضعفها ، كاست نيوالد

 يكسـان ي ياررفت ـ وهيآنان ش يگذارد و با هم فكر انيدر م نيها كودكان را با والد يها و برتر

( آن يبـرا  ييهفته ا ايو  ان،يو مرب ايلاو ونديانتخاب روز پ رد؟يگ شيرا در خانه و مدرسه در پ

است و  يناكاف اريبس اريبس يكار سترگ به جا ، ول نيبه انجام رساندن ا يبرا)  124-30مهر 

 تيو رشد شخص ـ تيترب م،يمدرسه و خانه به تعل اءيو اول انيكه اهتمام معلمان، مرب ميدواريام

  . روز و هفته خلاصه نشود كي نيكودك به ا

 اي ـهـا و   ييدر نظارت بر توانا انيو مرب ايخانه و مدرسه و انجمن اول فيكه وظا ديشياند دينبا

پـس از ورود   دي ـچنانكه گفته شد با. خلاصه شود ديكودكان و نوجوانان با يدرس يها يكاست

 يامـروز م ـ  ".آمـاده كننـد   ياجتمـاع  يزندگ يبرا و معلمان كودك را نيكودك به مدرسه، والد

 يهـا  تياز عهـده مسـئول   يتوانـد بـه خـوب    ياست كه نم يساله جوان خام 24-25 نجوا مينيب

كـه جـوان    ياجتمـاع  ياست كه بسترها و نهادهـا  نيا زيعمده آن ن ليو دل ديخود برآ ياجتماع

  ) 1(".وجود ندارد يلازم را انجام بدهد، به اندازه كاف ناتيبتواند در آنجا تمر

و  ري ـاز كوچك و بزرگ و پ ستيجامعه قانون مدار ن كيكه جامعه ما  ميشاهد آن هست امروزه

آن  امـد يهمـه از آنجاسـت كـه خانـه و پ     ني ـداننـد ا  يلازم الاجرا نم ـ يجوان قانون را در زندگ

فعال و  آن و حضور نيبه قوان يبند يحضور در اجتماع، پا يمدرسه ، كودك و نوجوان را برا

  . آماده نكرده است نپرتوان در آ
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از محفوظـات مـدفون    يميعظ رحجميدر ز يدر مدارس ما تفكر و نوع نگرش به زندگ متاسفانه

در ... شـود  يآن اطلاعـات گـم م ـ   يكه دانـش در لابـلا   ميده يما آنقدر اطلاعات م "شده است 

  ) 2(".ميكن ينم جاديا دنيشياند يبرا يما مجال نكهيا يعنيشود  ياطلاعات تفكر گم م نيا يلابلا

جامعه نداشته ،  يها يازمندياز ن يدرست يابيهمه نشان از آن است كه خانه و مدرسه ارز نيا

  . ها آماده نساخته اند يازمندين نيكودك و نوجوان را در جهت ا

 تي ـاسـت كـه مبـادرت بـه ترب     يسـتم يس كيعضو از  كيبداند كه  ديبا انيو مرب ايانجمن اول "

 يشـناخت كـامل   زيبشناسد و ن يبه خوب ستميخود را در آن س تيموقع ديانان نموده پس باجو

 كي ـمثبت در  يرگذاريتاث كي يرا برا نهيكار، زم نيكند و ا دايپ گريد رگذارينسبت به عوامل تاث

و  ميكه در مظان تعل يافراد ميبدان ديما با نكهيخلاصه كلام ا. كند  يخوب فراهم م يزيبرنامه ر

برنـد؟ دغدغـه خاطرشـان     يبـه سـر م ـ   ييايهستند؟ در چه دن يما قرار دارند چه كسان تيربت

  ) 3(" ست؟يچ شانيو آرزوها و آرمانها ستيچ

خـود و در   تي ـبه منظور گسـترش دامنـه فعال   انيو مرب ايدارد آنكه انجمن اول ريتقد يجا آنچه

،  ين ـيبـه مسـائل د   اي ـدن اولآگـاه كـر   "بـر  يانجمن مبن نيشده ا نييتع فياز وظا يكي يراستا

 طيدر مح ـ يو آموزش ـ يتيترب يو مشاوره با آنان در هماهنگ كردن روش ها ياخلاق ،يتيترب

موجـود را تـا    يهـا  يراه كاسـت  ني ـكـرده تـا از ا   يتياقدام به انتشار كتب ترب "خانه و مدرسه

ه و تـا كنـون   شروع به كار كـرد  1363انجمن از سال  نيواحد انتشارات ا. ديمرتفع نما يحدود

  . به چاپ رسانده است يو علوم اجتماع يروانشناس ن،يعنوان كتاب در موضوعات د 160

و  يو منطق داريتوسعه پا ". است افتهيانسان توسعه  ازمنديگام ن نيدر اول افتهيتوسعه  جامعه

مـراد مـا   . انسان ها و بـه خـود انسـان هـا بپـردازد      تيكه به شخص ستيقابل قبول ، توسعه ا
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 يم ـ اني ـو ب ميترس ـ ني ـاسـت كـه د   يو مدن يدر جهت اهداف فرهنگ يانسان تيسعه شخصتو

  ) 4("كند

  .فردا را بسازند افتهيپرورش  يانسان ها گريكديآنكه خانه و مدرسه دوشادوش  ديام

  به نام مدرسه ييجامعه 

    .....كند يم ديكه دانش آموزان را تهد ييبه خطرها ينگاه

  

تواند زنگ خطر  يكودكان است، م يآگاه شيحال كه زنگ افزا نيع مدارس، در ييبازگشا زنگ

جهان را در خـود   تيسوم جمع كياز  شيبه نام مدرسه كه ب ييدر جامعه . محسوب شود زين

 يجسم - يتواند در تكامل روح يجامعه م نيداده است ورود آموزش بهداشت به داخل ا يجا

  . كند فايا يكودك نقش موثر

نگـرش و عملكـرد دانـش آمـوزان      ،يسطح آگـاه  يداشت در مدارس، ارتقااز آموزش به هدف

در . اسـت  يلازم بهداشـت  يو معلمان آنها به منظور كسب مهارت هـا  نيكودك و نوجوان، والد

و نود و نـه هـزار و ششصـد و هفتـاد و      ستيو دو ونيليچهار م يكه دارا رانيمثل ا يكشور

و  صـد يو پانصد و هفتاد و پـنج هـزار و س   ونيليو ده م ييروستاچهار دانش آموز در مناطق 
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توان بـه اهـداف بهداشـت مـدارس      ياست چگونه م يشصت هزار دانش آموز در مناطق شهر

   افت؟يدست 

 يبه اهداف آموزش سلامت محسوب م دنيرس يمكان برا نيمهمتر يمختلف ليبنابر دلا مدرسه

دانـش آمـوز،    يحضور اجبار. در دسترس است يبه حد كاف يمثل عوامل آموزش يليدلا. شود

خانواده و مدرسه  يارتباط دانش آموزان با اعضا. كند يرا بهتر م يبهداشت يبرنامه ها ياجرا

كشور جهان بودند كـه   نيها نخست يفرانسو. شود يم يمسائل آموزش ميلباعث گسترش و تع

ا بـه عنـوان   ر يفـرد  1793آنها در سال . بردند يورود آموزش بهداشت به مدارس پ تيبه اهم

و  يرانيا ياطبا 1299سال  يحوال زين رانيدر ا. پزشك مسوول بهداشت مدارس انتخاب كردند

  . مراقبت از دانش آموزان برپا كردند يرا برا» الصحه حفظ«به نام  يتهران مجلس ميمق يياروپا

 شيشد و امروزه با توجـه بـه افـزا    ياديسال ها دچار تحولات ز يمجلس حفظ الصحه، ط نيا

بنا نهـاده شـده    يديجد يآمار دانش آموزان و امكانات جامعه بهداشت مدارس با خاستگاه ها

گـروه بهداشـت دانـش     سيمتخصص اطفال، رئ ـ ،ياضير يبنابر اظهارات دكتر محمدمهد. است

اداره جوانــان، نوجوانــان و مــدارس معاونــت ســلامت وزارت   دآمــوزان و كارشناســان ارشــ

 96شوند و در حال حاضـر در كشـور مـا     يم فيدانش آموز تعر سال 18تا  6بهداشت، افراد 

درصـد كودكـان    79و حدود  ييراهنما نيدرصد كودكان سن 82 ،ييابتدا نيدرصد كودكان سن

اهـداف مهـم    نكـه يا يبـرا  ،يو يهـا بنـابر گفتـه   . برنـد  يدر مدارس به سر م ـ رستانيدب نيسن

انجـام شـده اسـت كـه      يمختلف ـ يهـا  يزيبهداشت مدارس در كشور ما حاصل شود برنامه ر

 يمـوارد برنامـه مراقبـت هـا     ني ـاز جملـه ا . از آنها سال هاست كه در حال اجرا هسـتند  يبرخ

است  اندانش آموز يو پزشك يغربالگر ناتيبرنامه شامل معا نيا. دانش آموزان است يسلامت
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 ياجرا م دو وزارت بهداشت و درمان و آموزش و پرورش در كشور يبا همكار 72كه از سال 

رشد و نمو  ،يليتحص يهوش، آمادگ ،ييشنوا ،يينايب يو بررس نهيصورت كه معا نيبد. شوند

... و ونيناس ـيدهان و دندان، واكس ناتيمعا سم،ياوت ،ي، اختلالات رفتار)قد و وزن يرياندازه گ(

انجام  يينوآموزان ورود به دوره ابتدا يبرا يفراخوان عموم يو مردادماه ط ريساله در ت ههم

است به نام شناسنامه سلامت كه بدون آن دانـش آمـوز    يابزار ناتيمعا نيحاصل ا. شود يم

 يسنجش و مراكز بهداشت يها گاهيكه در شهرها در پا يناتيمعا. شود يدر مدرسه ثبت نام نم

 نـات يمعا نيشود كه ا يبهداشت توسط بهورزان انجام م يو در روستاها در خانه ها يدرمان-

اسـت در   يگفتن ـ. شود يتكرار م رستانيو اول دب يياول راهنما ،يير كلاس سوم ابتدامجدداً د

. برخوردار شوند ناتيمعا نياز ا زيبهداشت حضوردارد ممكن است سالانه ن يكه مرب يمدارس

در (اسـتان هـا،    يو آن هم در مراكز برخ ـ يبه تعداد محدود يدائمسنجش  يها گاهيچرا كه پا

ثبت نـام   يسنجش به صورت موقت در ماه ها يها گاهيپا تيمستقر هستند اما اكثر) تمام سال

كمبـود   لي ـبـه دل «كـرد؛   حيتصـر  ياض ـيراسـتا دكتـر ر   نيدر هم. شوند يدانش آموزان برپا م

ده تا پـانزده درصـد دانـش آمـوزان در كـلان       نيب ريدو سال اخ ،يكيدر  لاتياعتبارات و تشك

 يقرار گرفته اند هر چنـد كـه برخ ـ   يو پزشك يغربالگر ناتيعاتحت م ييشهرها در اول راهنما

 يهمه دانش آموزان انجام دهند امـا در برخ ـ  يرا برا ناتيمعا نيكوچك توانسته اند ا يشهرها

  » .نشده است ريامر امكان پذ نيكلان شهرها ا

 سـتان ريو دب ييدر مقاطع راهنمـا  يو پزشك يغربالگر ناتيبه اهداف معا دنياز موانع رس يكي

بـه   6در سال گذشـته بـا مصـوبه مجلـس تبصـره      . شود يبهداشت عنوان م يها يكمبود مرب

آن به وزارت آموزش و پـرورش مجـوز داده    يبهداشت اضافه شد كه ط نيقانون انتقال مراقب

وزارت بهداشت و درمان استخدام شوند، چرا كه در  يبا همكار جدداًبهداشت م انيشد كه مرب
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به گفته دكتر . بهداشت در آموزش و پرورش لغو شده بود يها يخدام مرباست رياخ يسال ها

بهداشـت بـا    يهـزار مرب ـ  17برنامه چهارم توسـعه   انيدر حال حاضر قرار شده تا پا ياضير

و برنامه  تيريشوند منتها تاكنون سازمان مد داماستخ يزيو برنامه ر تيريمجوز سازمان مد

تعـداد هـم    ني ـكـه ا . بهداشت را صادر كرده است يمرب )و پنجاه صديس( 350تنها مجوز يزير

  . اكنون استخدام شده و در حال كار هستند

   يدرمان - يكمبود مراكز بهداشت ●

آمـوزش  . مـدنظر اسـت   يو اجتمـاع  يروان ،يمختلف بهداشت اعم از جسم يمدارس بعدها در

رابطـه   ني ـر اد. شـود  يم ـ يبـه اهـداف بهداشـت مـدارس تلق ـ     دنيرس ياز راه ها يكيسلامت 

كارشناس ارشد اداره جوانان، نوجوانان و مدارس معاونت سلامت وزارت بهداشت بـا تاسـف   

 يبـرا  ييمـان واقعـاً جـا    يدرمـان  - ياست كه ما در مراكـز بهداشـت   نيا قتيحق«كرد؛  حيتصر

وجـود   يدرمان - يمركز بهداشت رپوششيز تيشهرها به تعداد جمع يدر برخ. ميآموزش ندار

 42 راًي ـاخ. راه برداشته شده است نيدر ا ييقدم ها رياخ يبته، خوشبختانه در سال هاال. ندارد

. اسـت  دهيرس ـ بيآمـوزان بـه تصـو    دانـش  يبرا يساعت آموزش سلامت در قالب كتاب درس

 يكار برا طيسطح بهداشت مدارس، اداره سلامت مح يارتقا يقرار شده است، برا نكهيضمن ا

مـدارس بـه    نيرقابت ب جاديتواند با ا يكار خود م نيدام كند كه امدارس اق يبهداشت يرتبه بند

  » .بهداشت مدارس منجر شود يارتقا

   هيآموزش تغذ ●

آخـر دبسـتان    يادامـه دارد و سـال هـا    يكنـواخت يدوران مدرسه رشد كودكان به صورت  در

كـه بـه    مساله تا بدانجا اسـت  نيا تياهم. در دختران است ژهيمقارن با شروع جهش رشد به و
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بهداشـت مـدارس مطـرح     ياز اهداف اختصاص يكيبه عنوان  هيآموزش تغذ ياضيگفته دكتر ر

 يانـرژ  زاني ـمدرسـه وزارت بهداشـت م   نيدر سـن  هي ـكتاب تغذ يها ادداشتيطبق . شده است

تحرك و سرعت رشد آنهـا   زانيتفاوت در اندازه بدن، م ليبه دل ،ييكودكان مدرسه  ازيمورد ن

 يباشـد طبعـاً بـه انـرژ     شـتر يدانش آموز ب يبدن تيتحرك و فعال زانيچه م متفاوت است و هر

هـا   يچرب نيها كه عمدتاً در نان و غلات وجود دارند و همچن دراتيكربوه. دارند ازين يشتريب

نشـود،   نيمنـابع تـام   ني ـاز ا ازيمورد ن يكه انرژ يدر صورت. هستند يكننده انرژ نيمنابع تام

 يم يانرژ ديبدن شود به مصرف تول يبافت ها ميصرف رشد و ترم ديكه با يمصرف نيپروتئ

از گروه نان و غلات مثل بـرنج،   ديامدرسه ب نيكودكان سن ازيمورد ن يانرژ نيتام يبرا. رسد

 يريادگي ـدر قـدرت   حيصح هيتغذ. روزانه آنها گنجانده شود ييدر برنامه غذا ينان و ماكارون

آنهـا   يريادگي ـبـر   يتواند اثـرات منف ـ  يوردن صبحانه مكودكان موثر است، به عنوان مثال نخ

ورزنـد در   يامتنـاع م ـ  هكه از خوردن صـبحان  يمطالعات نشان داده است كودكان. داشته باشد

. كنـد  يم ـ داي ـو ابتكار آنها كاهش پ تيدارند و قدرت خلاق يكمتر ييكارا ياضير فيانجام تكال

به عـادت شـود عـلاوه بـر كـاهش قـدرت        ليو تبد ابديكه تداوم  ينخوردن صبحانه در صورت

 يهـا شود كه در وعـده   يخود م ازيروزانه مورد ن يمواد مغذ افتيموجب كمبود در يريادگي

 يمدرسـه اشـتها   نيكودكان سن نكهيا يشود برا يم هيتوص. نخواهد شد نيگزيجا ييغذا گريد

 يرنـد و حت ـ شـب بخو  ييخوردن صبحانه داشته باشـند، شـام را در سـاعات ابتـدا     يبرا يكاف

 يشـده و وقـت كـاف    داري ـبخوابند تا صبح ها بتوانند زودتـر ب  ينيالامكان شب ها در ساعت مع

كنند  يمهم تلق ييوعده غذا كيصبحانه را به عنوان  نيوالد. داشته باشند هخوردن صبحان يبرا

تواند مشوق كودكـان بـه صـرف     يموضوع خود م نيا. ننديو هر روز دور سفره صبحانه بنش

و گردو، نان و كره و خرما، نان و تخم مرغ همراه با  رينان و پن لياز قب ييغذاها. نه شودصبحا
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. شـود  يمدرسـه محسـوب م ـ   نيكودكـان سـن   يبرا يو مقو سالمصبحانه  كي ريش وانيل كي

 ن،يسـن  نيدر ا. دارند ازيوعده ن انيبه م ياصل يمدرسه علاوه بر سه وعده غذا نيكودكان سن

غـذا بخورنـد تـا     ،يع ـينگه داشتن غلظـت خـون در حـد طب    يساعت برا 6تا  4هر  ديكودكان با

حال كبد كـه مسـوول    نيدر ع. بماند يو عملكرد مغز در حد مطلوب باق يعصب ستميس تيفعال

اسـت در كودكـان    ازيآن به خون در صورت ن يو آزادساز كوژنيگلوكز به صورت گل رهيذخ

به خوردن  ازيكودكان ن نيا نيبنابرا. كند يم هريذخ كوژنيساعت گل 4 يمدرسه تنها برا نيسن

  . دارند شتريب يغذا در وعده ها

تـنقلات كـم    ريپفـك و سـا   پس،ي ـچـون چ  يآنها توسط مواد يازهايبدانند ن ديآموزان با دانش

خشـك، تـوت خشـك، بـادام، پسـته،       ري ـچون انج يشود بلكه مواد يبرآورده نم ،ييارزش غذا

مثـل؛  ( جاتيسـبز ) هلـو، انگـور   ،يپرتقال، نـارنگ  ب،يمثل؛ س(ها  وهيگردو، برگه زردآلو، انواع م

انـواع كوكـو و كتلـت، نـان و      ،يو سـبز  ري ـمثـل؛ نـان و پن  (هـا   چي، سـاندو )اري ـكاهو، خ ج،يهو

دانـش آمـوزان قـرار     ييوعـده غـذا   اني ـتوانند به عنوان م يم) و خرما رينان و پن ،يحلواشكر

  . رنديبگ

 ينگهدار خچاليها را شب درست كنند حتماً تا صبح در  چيدواگر سان نيشود والد يم هيتوص

 ديها را با چيساندو. گرم سال كه امكان فاسد شدن غذا وجود دارد يدر فصل ها ژهيكنند به و

بـه دانـش آمـوزان آمـوزش داده شـود قبـل از       . كـرد  هيالامكان هنگام رفتن به مدرسه ته يحت

و  يربهداشـت يغ ييموادغذا ديرا شسته و از خرحتماً دست ها  يياز دستشو پسخوردن غذا و 

 عيصـابون مـا   يلولـه كش ـ  سـتم يدر صورت مجهز نبودن مدارس به س. كنند يخوددار ييفله 

  . شود يم هيتوص يشخص ياستفاده از صابون ها
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  بوفه سالم در مدرسه  ●

فـه  در بو ييعرضه موادغذا نهيبهداشت در مدارس، معلمان و مسوولان مدارس در زم مراقبان

 نيكودكـان سـن   يي هيتغذ يازهايكتاب ن يها ادداشتيدر . داشته باشند يدقت كاف ديمدرسه با

مدرسه از عرضه مـواد   يدر بوفه ها ديمدرسه وزارت بهداشت آمده است؛مسوولان مدارس با

نوشـابه، آدامـس، شـكلات و هـر نـوع       خمك،يندارند مثل انواع پفك ها،  يياكه ارزش غذ ييغذا

 خيو تار يكه فاقد پروانه ساخت و كد بهداشت يمحصولات اي يبدون بسته بند ييمحصولات غذا

مثـل   يضمن آموزش مسـوول بوفـه آنهـا را بـه عرضـه مـواد      . كنند يريمصرف هستند جلوگ

 يكـه كـد بهداشـت    ييهـا  كي ـكلوچـه و ك  ت،يسكوير، بينان و تخم مرغ، ش ر،ينان و پن چيساندو

كـه  (هـا   وهي ـانـواع م ) و كشمش، خرمـا  يمثل؛ نخودچ( يپروانه ساخت دارند انواع تنقلات سنت

و  ايخوراك لوب ،يگرم مثل عدس يعرضه غذا نهيزم. كنند قيو دوغ تشو) كاملاً شسته شده اند

  . انواع آش ها را در مدرسه فراهم كنند

  حوادث  ●

و  يو زخـم، سـر خـوردن، سـوختگ     يدگي ـمثـل سـقوط، بر   يداخل مدرسه احتمـال حـوادث   در

و در منـاطق   هي ـنقل ليمنزل تا مدرسه خطر تصادف بـا وسـا   ريدر مس. جود داردو تيمسموم

مسـوولان  . بـه دانـش آمـوزان وجـود دارد     واناتيشهرها خطر حمله ح يي هيو حاش ييروستا

آنهـا نداشـته    يبـرا  يدانش آمـوزان خطـر   حيو تفر يدقت كنند محل باز ديبا نيمدرسه و والد

بـرق،   زيو پر ديكل شه،يمثل شكسته بودن ش ياشكالات. دخطر باش يب ديمدرسه با طيمح. باشد

فرصت ممكن  نيدر اول ديها با مكتيو ن زيم يو شكستگ يپله ها، خراب يخراب م،يلخت بودن س

بـه كودكـان    دي ـبا. محكم و مناسب باشـند  هنرد يدارا ديمدرسه با يراه پله ها. برطرف شوند
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 ليدر هـر مدرسـه وسـا   . را هل ندهنـد  گريكديبا هم داشته باشند و  يآموزش داد رفتار مناسب

 ليقرار دارد كه رفت و آمـد وسـا   ياگر مدرسه در مكان. در دسترس باشد ديبا هياول يكمك ها

 يتصـادف در سـاعت هـا    راز خط ـ يريجلوگ يبرا نياست مسوولان مدرسه و والد اديز هينقل

  .ورود و خروج بچه ها مراقبت لازم را انجام بدهند

 


