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  روانشناسي تربيتي

هاي  نارسائي هايي است كه به بحث و بررسي پيشرفتهاي درسي و روان شناسي تربيتي يكي از مهترين رشته

از علم روان شناسي است كه  اي به عبارتي روان شناسي تربيتي شاخه. پردازد تحصيلي ياد گيرندگان مي

  .سائل آموزشي و تربيتي استم هدف آن كمك به دست اندركاران تربيت در برخورد درست با

  ديد كلي

در هر . ترجمه شده است پرورش است كه گاهي نيز به education معادل اصطلاح انگليسي تربيت

عبارت است از جرياني منظم و مستمر كه هدف آن كمك به رشد جسماني ، شناختي ، رواني  حال تربيت

جامعه و  جهت كسب هنجارهاي مورد پذيرشاخلاقي و اجتماعي يا بطور كلي رشد شخصيت افراد در  ،

يابد و از آنجا  تري مي معني كلي تربيت به اين ترتيب واژه. نيز كمك به شكوفا شدن استعدادهاي آنهاست

هاي تربيت را شامل  تربيتي در بدو تاسيس عمده زمينه كه نظام تربيتي ، نظامي گسترده است، روان شناسي

روان شناسي حيطه عمل آن محدودتر گشته و تنها مسائل تربيتي مربوط  يها شد، اما با رشد ساير حوزه مي

  .و آموزش را شامل شد به شرايط آموزشگاهي

  تاريخچه

آزمايشگاه روان شناسي خود  1879در سال  (Willhelm Wundt) « ويلهلم وونت » از زماني كه

ر مورد مسائل رشد آدمي ، تفاوت كه از آن پس د تاسيس نمود، همه پژوهشهايي دانشگاه لايپزيك را در

و هر نوع  هاي يادگيري شيوه ، ارزشيابي تحصيلي ، فراموشي ، يادآوري و انگيزش ، هوش فردي ،
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 آموزش و پرورش ارتباط داشته است، انجام گرفتند، ستون اصلي روان شناسي تربيتي را پژوهشي كه با

 (Thorndike,E.L) « ثرندايك » نخستين كتاب روان شناسي تربيتي كه به وسيله. دهند تشكيل مي

 انتشار يافت، به تحقيق در مورد طبيعت و فطرت آدمي تفاوتهاي فردي و قانونهاي يادگيري 1913در سال 

  .پرداخت و مسائل آموزشي را با روشهاي علمي توصيفي و آزمايشي مورد بررسي قرار داد

  نقش و تاثير در زندگي

ور كلي توانائي صنعتي و خودكفائي هر بط امروه رونق اقتصادي ، پويائي فرهنگي ، آسايش عمومي و

زماني كه به دستگاههاي عظيم آموزشي در . آن وابسته است تر اي به نظام آموزشي برتر و پيشرفته جامعه

هاي  كنيم كه چه نيروي بزرگي و با چه برنامه بيافكنيم، مشاهده مي كشورهاي قدرتمند جهان نظر

 جوانان ، كارگران فني ، مهندسان ، حسابداران ، مديران ،تربيت و آموزش كودكان و نو اي براي سنجيده

از اين  اندركارند و براي تربيت مدرسان و كارشناسان هر يك معلمان و بسياري متخصصان ديگر دست

. دهند فعاليت ادامه مي ها ، تكنيكها و روشهاي خاص به ها سازمانهاي گوناگون ديگري با برنامه رشته

ها و دستاوردهاي روان شناسي تربيتي  يافته زشي ، وابستگي تام به اجراي درستموفقيت اين سازمان آمو

  .دارد

  ساختار

فعاليتهاي  در مرحله نخست كه :گيرد ساختار عمل روان شناسي تربيتي بطور كلي در سه مرحله انجام مي

نده را در گير شود، مواردي چون بررسي اهداف شناختها و ويژگيهاي ياد ناميده مي آموزش پيش از

فرايند يادگيري ، ويژگيهاي  _مسائلي چون انگيزش  ضمن آموزش فعاليتهاي در مرحله دوم يا. گيرد برمي
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، به موضوع  فعاليتهاي پس از آموزش گيرد و آخرين مرحله يا تدريس موثر مورد بحث قرار مي معلمان و

  .عملكرد اختصاص دارد ارزشيابي از

  شيوه عمل

هاي پژوهش علمي به شناسايي  شيوه هاي فوق ، روان شناسي تربيتي با استفاده ازدر هر يك از ساختار

از دسته پژوهشهاي آزمايشي در علوم تجربي نيست،  شيوه عمل آن هر چند كاملا. پردازد مسائل تربيتي مي

  .شود فراوان داده مي اما به روشهاي علمي و دقيق اهميت

  ارتباط با ساير علوم

 به ويژه با. آزمايشگاهي وابسته است يو پژوهشها فلسفه ، دين تي دانشي است كه بهروان شناسي تربي

 ، روان شناسي شخصيت ، روان شناسي رشد حوزه با در اين. پيوندي استوار دارد روان شناسي علمي

  .مرتبط است روان شناسي يادگيري ، اندازه گيري و ارزشيابي و روان شناسي كودك

  كاربردها

هاي  و طرح و اجراي برنامه تربيت معلمانروان شناسي تربيتي نقش كارسازي در شناخت شاگردان ، 

درسي سالهاي مختلف تحصيلي بر پايه  تدوين و طرح ريزي محتواي. آموزشي و پرورشي به عهده دارد

نوين كه حاصل پژوهشهاي  هاي تدريس شيوه معلمان با اصول و كشفيات روان شناسي تربيتي ، آشناسازي

عملكرد ياد  هاي تربيتي در شرايط آموزشگاهي به بهبود شناسي تربيتي است و كاربست ديگر يافته روان

 .جامعه خواهد شد گيرندگان و در نتيجه رسيدن به اهداف جزئي و كلي تربيتي در سطح فردي و
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فرد و جامعه توجه بيشتري بر اين علم مبذول  هاي اين شاخه از علم در پيشرفت با شناخت تاثير مهم يافته

جامعه ... سرعت بيشتري را در رشد علمي ، تكنولوژيك اقتصادي و  اي اين علمه استفاده از يافته. شود مي

 خواهد داشت

 سخناني از محمد صالح ابوسعيدي در باب تربيت فرزند

 

 

بيش از هر صفت ديگر ضرورت دارد پاسخ من بطور  لدين چه صفتياگر از من سئول شود كه براي وا: فنلن 

 طبيعت مخصوص كودك ، صبر در برابر طرز فكر و رشد او صبر در برابر خلق و. قطع صبر است 

بچه بدست خود ما و مسئول انحراف و بد اخلاقي او  اين را بايد بدانيم كه سرنوشت: محمد صالح ابوسعيدي  

 نيز خود ما هستيم

 . قوا و استعدادهاي طبيعي او در خردي دارد ارزش فرد بستگي به پرورش ماهرانه: د صالح ابوسعيدي محم 

هر موقع كه مي خواهيم به بچه . رفتار ماست  خوب يا بد بچه هر چه هست مخلوق: محمد صالح ابوسعيدي  

وان با بچه رفتار كرده و اول بخود پرخاش كنيم كه چون يك حي خود پر خاش كنيم و او را سرزنش دهيم بايد

 .ايم او را بيچاره ساخته
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بي خبري از احتياجات اساسي بچه ناشي مي شود  ميزان بدبختي و مصيبتي كه در اثر: محمد صالح ابوسعيدي  

اشتباهاتيكه ما در زندگي مي كنيم فقط بخود ما صدمه مي زند اما  بسياري از. خارج از حد تصور است 

نيز  ر مورد تربيت اولاد مرتكب مي شوند نه تنها بخود آنها و اولا آنها بلكه به جامعهد اشتباهاتيكه والدين

 .ضررهايي جبران ناپذير وارد مي آورد

خود محروم بوده اند اولاد را با نصيب سازند از  والديني كه سعي مي كنند از هرچه: محمد صالح ابوسعيدي  

متوجه نمي شوند . در كودكي بوده مناسب حال بچه نيست  مطلوب آنها اين حقيقت غافل هستند كه آنچه كه

آنچه يك زمان مطلوب است . از نسل آنها تعلق دارد و حال و مقتضيات آن تغيير مي كند  كه بچه به نسلي غير

هوي و هوسهاي خود  والديني كه متوجه اين تغييرات و تحولات نيستندو بخواهند. زمان ديگر از نظر مي افتد  ،

 ...سازند چه تحميل كنند رشد طبيعي او را متوقف ميرا بر ب

رويه اي پيش گيريم تا بچه فرصت شرارت را  بهتر از هر نوع تنبيه اين است كه: محمد صالح ابوسعيدي  

نداشتن مشغوليت و سرگرمي است كه از هر عذابي براي بچه  نداشته باشد ، علت اصلي شرارت بچه ها اغلب

 .سخت تر مي باشد

براي بازي دارند و مي توانند دور از بزرگترها چند  بچه هاي كه همبازي و جاي كافي: صالح ابوسعيدي محمد  

گردند ، آرام و مطيع مي نشينند و اگر به آنها گفته شود شلوغ نكنيد  ساعت بازي كنند چون بمنزل بر مي

اي  ولي بچه.ه اطاعت وادار نمودو اگر كمي شرارت كنند مي توان با اندك مهارت آنها را ب اطاعت مي نمايند

و اگر  كه جايي براي گردش ندارد و در يكي دو اطاق محبوس است حتي اطاق مخصوص بخودش ندارد

نشود خواه ناخواه  صدايش بيرون آيد همه به او اعتراض مي كنند چنين بچه اي نمي تواند كه بد اخلاق

 . كندسرپيچي و گريه و شيطنت مي كند كه طبيعت او اقتضا مي 
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  : محمد صالح ابوسعيدي 

 :شده ، ممكن است علتش يكي از موارد زير باشد بچه اي كه ناگهاني تغيير رويه داده و عصباني و تندخو

 يا خواهر جديدي پيدا نموده   برادر

 گرفته بيشتر از معمول مورد ملامت و تحقير قرار

 شده زياد كتك خورده و يا كسي ديگر در جلوي او تنبيه

 و غلط تعبير شدهنيت ا

 به نقص بدن و حقارت خود پي برده

 افتاده مورد بي اعتنايي قرار گرفته و از نظر

 خسته شده و يا مشغوليات كافي نداشته

 ترسانيده شده   از لولو و ساير چيزهاي موحش

 در انجانم كاري دچار اشكال گرديده

 نداشته غذاي كافي نخورده و يا معاشر و همبازي

 شده ذارده شده و يا چيزي از دستش قاپيدهسر به سر او گ

 است بدون اطلاع قبلي از ادامه مشغولياتش جلوگيري بعمل آمده
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كلمه اي بر خلاف ميل او . مانند بتي مي پرستند در بعضي از خانواده ها بچه را: محمد صالح ابوسعيدي  

ها بچه صاحب اختيار مطلق لذت مي برند در اين نوع خانه  نمي گويند و از بي معني ترين حركات او

هر كه را بخواهد مي زند و هر چه را بخواهد مي شكند و مي ريزد و  . حكم او بر همه رواست. است 

 معلوم است اين نوع بچه ها بلايي براي خود و خانواده و جامعه مي. ندارند  حق هيچگونه اعتراضي

 .شوند

ثابتي در زندگي عادت كند و احتياجات  و وقتي كه بچه به يك روش معين: محمد صالح ابوسعيدي  

او بسيار سهل و تشخيص اينكه بچه در آينده در موارد  او مطابق برنامه منظمي رفع شود هدايت و تربيت

 .امكان پذير مي گردد مشابه چه حالتي بخود مي گيرد

د و در نتيجه حيات او بلا مصرف مي مان بچه اي كه نتواند بازي كند نيروي: محمد صالح ابوسعيدي  

براي غالب امراض بچه ها بازي و ورزش تنها علاج  .عبوس و گرفته و آتشين مزاج و افسرده مي گردد

بچه هايي كه . او وارد مي آورد در اثر بازي رفع مي گردد  است فشاري كه ، هر روز محيط بر اعصاب

اطرافيان خود را اذيت مي  زياد گريه مي كنند بهانه مي گيرند و بي جهت بازي و تفريحشان كم است

 .ديگر براي بكار بردن انرژي خود ندارند كنند زيرا راهي

و درس   بمراتب بيشتر از دستور و انتقاد در تربيت طفل نياز به سرمشق خوب: محمد صالح ابوسعيدي 

 دارند و مي خواهند صفات نيك در آنها جمع باشد بايد اخلاق است والدين اگر از اولاد انتظاراتي

 .واجد آن صفات باشند
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كه اولاد پس از طي دوران كودكي اغلب  نفوذ پدر بچه ها بقدري زياد است: محمد صالح ابوسعيدي  

پدر است كه حتي گاهي بيش از مادر . مي داند  او را بزرگترين شخص دنيا يا بزرگترين دشمن خود

. و جنسي او كمك كند  اخلاق و پرورش قواي عقلي مي تواند در تكوين شخصيت كودك و تهذيب

 .پدر خيلي بيشتر از مادر است مخصوصا در مورد تعليم و تربيت بچه سهم

 

 

  : محمد صالح ابوسعيدي

 :عبارتند از است  كه در تربيت اخلاق بچه سودمند  چند نكته اي

در ابراز محبت كه موجب بدبختي او    تفرييط صادقانه و يكنواخت دوست بداريد از افراط وبچه را 

 شود خود داري كنيد
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نماييد و منتظر نباشيد كه هر چه يكي  با بچه مانند يك فرد كه داراي خصوصيات معيني است رفتار

 دوست شود او را در زندگي اجتماعي شركت دهيد تا نوع خواه و مردم  كرده او نيز بكند

خودتان كه در زماني غير از زمان او سرچشمه  او را مطابق رسم و آيين روز بار آوريد نه مطابق افكار

 .گرفته است

 دهيد جرات ، اعتماد بنفس و شجاعت را در بچه پرورش

 انتقاد كم و تمجيد زياد كنيد

 درباره او در حضور ديگران صحبت نكنيد

 نهي نكنيد بيش از اندازه لازم به او امر و

سعي كنيد وارد دنياي او . و مثل شما بفهمد  منتظر نباشيد كه بچه شما راز همه چيز را به اندازه شما

 ببينيد و معاني را مطابق ذهن او ادراك كنيد بشويد و از دريچه چشم او همه چيز را

 نورزيد از تعليم هنر هايي كه او را عضو مفيد جامعه بسازد غفلت

 بپرهيزيد ز رفتار متناقض و بي رويهعادل باشيد و ا

 را با احساسات و تعصب توام نسازيد مسايل اخلاقي. هيچگاه نگذاريد موضوعي بجر و بحث بكشد 

 درباره دوست خود مراعات مي كنيد در حق بچه خود همان ادب و احترام را مرعي داريد كه

 . هيچگاه بچه را فريب ندهيد و به دروغ نگوييد

المكان بسط دهيد تا بتوانيد درست وظيفه خود  ا راجع به مسايل تربيتي و اخلاقي حتياطلاعات خود ر

 را انجام دهيد
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  وظايف والدين در جنبه معنوي و رواني 

  

 . اخلاقي و عاطفي است , وظائف والدين در اين زمينه متعدد و اهم آنها توجه به جنبه ي ديني 

   :پرورش ديني     -1

يعنـي اگـر طفـل روش صـحيح زنـدگي      , حيح زندگي همان آموزش ديـن اسـت   آموزش آداب و رفتار ص

  . در حقيقت تربيت ديني پيدا كرده است , كردن را آموخته باشد 

برخي از والديني كه از زير بـار آمـوزش و پـرورش دينـي در آخـر      , در مقام اندرز ) ص ( "پيامبر اسلام  "

  : الزمان شانه خالي كنند فرموده اند 

  "ولاد و آخرالزمان من ابائهم لا يعلمونهم الفرائض ويل للا "

  .   واي بر فرزند آخر الزمان از دست پدر و مادرانشان كه به آنها فرائض ديني را مي آموزند "

  :تعاليم و دستورات ديني كلاً شامل دو بخش مي شود  "

ديگر كه شـامل اعمـال و رفتـار    بخشي  -2.  بخشي كه شامل اعتقاد و ايمان در رابطه با آفريدگار است   -1

   ". آدمي و روابط با ديگران است و والدين مسئولند هر دوجنبه را به طفل بياموزند

  آغاز تربيت ديني      
  

در حقيقت از روزگاران قبل از تولد و در مرحله انتخاب همسر شروع مـي شـود و مراقبتهـاي    , تربيت ديني 

پس از تولد والدين مسـتقيما بـه جهـت دادن و سـاختن او مـي      دوران حمل آن را رنگ و صفا مي بخشد و 

پردازند و از همان لحظات اول تولد قبل از بريدن ناف در گوش راست اذان و در گوش چپ اقامه خوانده 

 ميشود 
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درست است كه نوزاد معاني كلمات و جمله ها را نمي فهمد لكن آنها را مي شـنود و اعصـاب و مغـزش از    

مانوس و آشنا مي گردد و همين آشنائي , كودك تدريجا با آنچه ديده و يا شنيده است , دد آنها متاثر ميگر

  . در آينده او موثر است 

سـالگي   3مـثلا از  , بعد ها به همراه رشد در سنين مختلف تكـاليف گونـاگوني بـه كـودك داده مـي شـود       

از , ) ص ( ش شهادت به رسالت محمـد سالگي آموز 5/3از ) ذكر لا اله الا االله ( آموزش جمله تهليل است 

سجده , سالگي آموزش قبله  6از , سالگي آموزش دست راست و چپ  5از , سالگي تمرين صلوات  5تا  4

   )3(.سالگي تمرين نماز و بيدار شدن براي سحري است  7و ركوع از حدود 

  

  كودك و عقائد  ديني        

  

كودكي طبعـا خداپرسـت اسـت مگـر اينكـه عوامـل خـارجي        هر , توجه به خدا و دين ريشه فطري دارد  "

  )1( "فطرتش را آلوده سازند و از صراط مستقيم منحرف سازند 

هر نوزادي با فطرت خدائي به دنيا مي آيد و پرورش مـي يابـد مگـر اينكـه      ": فرمودند ) ص ( پيامبر اسلام 

   )2(. پدر و مادر او را به سوي يهوديگري و يا مسيحي گري بكشانند 

پدر و مادر وظيفه دارند كه محيط مناسب براي فرزند خويش بوجود آورند تا عقايـدي كـه در فطـرت او     "

  . نهاده شده تدريجا ظهور و بروز نمايند و پرورش و تكامل يابند 

كودك از همان خردسالي به يك نيروي مافوقي كه مي تواند نيازمنديهايش را برطـرف سـازد طبعـا توجـه     

اما تـدريجا بـه مرحلـه ظهـور و بـروز      , رك او به حدي نيست كه بتواند توجهخويش را بيان كند دارد اما د
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كه اصطلاحا سن چراها ناميـده  ( سالگي  4تدريجا كه كودك بزرگتر مي شود و معمولا در حدود "ميرسد 

  ) مي شود 

ام خدا را برزبان جاري خصوصا اگر در خانواده دين دار زندگي كند به خدا توجه پيدا مي كند و گاهگاه ن

از حرفها و سئوالاتش پيداست كه فطرتش بيدار گشته و مي خواهد در اين باره اطلاعات بيشتري بـه  . سازد 

دست آورد چه كسي خورشيد و ماه و ستاره ها را آفريده است ؟ آيا خدا مرا دوست دارد ؟ خدا كجاسـت  

  ؟ چه شكلي است ؟ آيا در آسمان است ؟ 

  والدين به سئوالات كودك  نحوه پاسخگويي

اولياء و مربيان بايد به تمام سئوالات كودك پاسخ دهند والا روح تحقيق و كنجكاوي او خـاموش خواهـد   

پاسـخها بايـد صـحيح و كوتـاه و قابـل فهمبـراي       , اما پاسخ دادن به سئوالات آنها كـار آسـاني نيسـت    . شد 

  . اسخها نيز به همان نسبت عميق تر مي گردد و هرچه درك و فهم كودك ترقي مي كند پ. كودك باشد 

بايد از گفتن مطالب سنگين و خسته كننده جدا اجتناب كرد كه نه تنها سـودي نـدارد بلكـه بـراي كـودك      

  . ملال اور خواهد بود 

  آموزش نبوت ،امامت و معاد به كودك 

را به عنوان پيـامبر  ) ص (  ابتدا حضرت محمد, در مورد نبوت و امامت بايد تدريجا با كودك گفتگو كرد 

معرفي نمود و سپس صفات و خصايص آن جناب و شرايط پيامبر را با زبـان كودكانـه بـرايش بيـان كـرد و      

  . همچنين درباره امامت 
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كـودك خردسـال   , اما درباره معاد شايد ذهن كودك ديرتر از ساير مسائل براي فهم آن آمادگي پيدا كند 

مد شايد مردن را يك سفر طولاني تصور كند مادام كـه كـودك بـه مـردن     معناي مرك رابه خوبي نمي فه

  )1.(توجه نكرده لزومي ندارد يا شايد صلاح هم نباشد كه در اين باره با او صحبت شود 

در اينجا بايد حقيقت رابا كودك , اما خواه ناخواه حوادثي پيش مي آيد كه كودك متوجه مرگ مي شود  

بهشت و دوزخ و حساب و قيامت را براي وي تشريح كرد تا ذهـنش  , ر ضمن صريحا در ميان گذاشت و د

   )1(. براي پذيرش معاد آماده گردد اما جوابها بايد حتي الامكان كوتاه و قابل فهم كودك باشد 

  نمو نه اي از روايات در باره تربيت ديني كودك 

  : ونه ذكر مي شود درباره ي كودك و تكاليف مذهبي و رواياتي آمده است كه براي نم

  : مي فرمايد ) عليه السلام ( امام صادق 

در اين وقـت كـود ك   , بار لااله الا االله بگويد  7وقتي كودك به سن سه سالگي رسيد به وي امركن  "

روز برسد در چنين مرحله اي بايد بـا او تعلـيم داد    20ماه و  7سال و  3را به حال خود واگذار تا به سن 

 7پس از آن به او بگو كـه  , د محمد رسول االله و تا چهار سالگي بايد او را آزاد گذاشت بار بگوي 7كه 

در ايـن وقـت اگـر كـودك     , و تا پنج سـالگي او را رهـا كـن    . مرتبه صلي االله عليه و آله را تكرا ركند 

سالگي به راست و چپ خود را تشخيص داد او را در برابر قبله قرار ده و به او سجده را بياموز در شش 

وي بگو نماز بخواند و بالاخره ركوع و سجود و مراتب ديگر نماز را به او تعليم ده وقتي هفت سـال او  

تمام شد به وي بگو دست و صورت خود را بشويد و پس ا زشستن دست و صورت و فرا گرفتن وضو 

   "به او بگو نماز بخواند 
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  تربيت ديني كودك  گام به گام و بدون اجبار 

اين روايت نشان مي دهد كه بايد رفق و مدارا و پرورش تدريجي را كاملا در مد نظر قـرار داد و گـام بـه     "

گام در تربيت كودك كوشيد نبايد در هيچ مرحلـه اي مسـائل را يكبـاره بـر او تحميـل نمـود و اسـتعداد و        

   )1( "ظرفيت او رابراي آموزش مسائل ديني مورد توجه قرار داد 

همان دوران خرد سالي بايد بـه آداب دينـي آشـنا كـرد و در او شـوق و رغبـت لازم بـراي         كودك را از "

اجراي برنامه هاي ديني پديد آورد منتهاي والدين بايد سعي كنند در انجام برنامه هاي ديني رنج و زحمتـي  

ي يـا احيـاء در   براي كودك نباشد و در نتيجه وازدگي ايجاد نشود واداشتن طفل به انجام برنامه هاي مستحب

  . جلسات مذهبي موجبات وازدگي از مذهب را فراهم مي كند 

   ". در تربيت مذهبي بايد والدين مذهبي و عامل بوده و در پرورش ديني عمل و رفتار والدين نقش عمده دارد

  خاتمه

حـق   در خاتمه لازم به تذكر است كه گرچه كودك قبل از سن شرعي بلوغ تكليف ندارد لكن پدر و مادر

ندارند بدين بهانه فرزندان خويش را قبل از بلوغ كاملا آزاد بگذارند تا هر عمـل خلافـي را مرتكـب شـوند     

زيرا طبعا به اعمال گناه و خلاف شرع عادت مي كند به طوري كه بعد از بلوغ نمي تواند از عادتهاي زشت 

ات را از همـان زمـان كـودكي بـه     بنابراين پدر و مادر بايـد حـدود واجبـات و محرم ـ   . گذشته دست بردارد 

فرزندانشان يادآور شوند و از انجام اعمـال حـرام و خـلاف شـرع جلـوگيري كـرده و در انجـام واجبـات و         

  . كارهاي نيك تدريجا آنان را عادت دهند 
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  پرورش اخلاقي كودكان                            :  بخش دوم

قي فرزندان خويش مسئول مـي دانـد و يكـي از وظـائف اساسـي و      اسلام پدران و مادران را در امر پرورش اخلا

  . حساس آنها را در تربيت فرزند دانسته است 

 : درباره پرورش اخلاقي كودكان فرموده است ) ص ( رسول اكرم 

  : "ادبوا اولادكم فانكم مسئولون  "

 ": فرمـود  ) ع (  "علـي   ". فرزندان خود را تربيت نمائيد چه در برابرآنهـا مسـئوليت بـس بزرگـي داريـد      

   "اكرموا اولادكم و احسنوا آدابهم 

   ". خوب تربيت نمائيد , كودكان خود را بزرگ و گرامي داشته  "

  

  مفهوم اخلاق 

اخلاق به مفهوم مجموعه اصول حاكم برروابط انساني و پاسداري اين روابـط بايـد از همـان ماههـاي اول      "

  . اخلاق پرورش جنايتكار زيرك است  تولد به كودك تحميل شود تربيت بدون

, فضـائل بـزرگ عقلـي چـون امانـت      , در سايه پرورش اخلاقي اسـت كـه ، صـفتها و قـدرتهاي خـدادادي      

   )1( "تهور در او بيدار مي شود و براي ادامه زندگي خود ضوابطي را برمي گزيند , احتياط , شجاعت 

حيـات بسـياري از مـردم در طـول مـدت زنـدگي بـه        برنامه زندگي و روشهاي اخلاقـي و رفتـاري دوران    "

حقيقت چيزي نيست جز مكتسبات و آموخته هاي دوران كودكي كه از والـدين و ديگـر اعضـاي خـانواده     

  . قرار گرفته اند
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تربيتهاي اخلاقي صحيح والدين سرچشمه نيكيها ي آينـده و تربيتهـاي نادرسـت آنـان سرچشـمه فسـادهاو        

   )2( "ه است تبهكاري ها ي فرد در جامع

  آغاز پرورش اخلاقي 

  

آغاز پرورش اخلاقي از همان ماههاي اول تولد كودك و از هنگامي است كه طفل با صداي مهر و خشم  "

والدين آشنامي شود و با لبخند يا گريه به آنها پاسخ مي دهد اين امر معمـولا  ازپايـان سـه مـاهگي و اوايـل      

ه گذاري است نـه آغـاز تحميـل جنبـه هـاي اخلاقـي و تعـاليم        چهارماهگي كودك است اين سن آغا ز پاي

  مربوط به آداب و سنن زندگي

   112ص , دكتر علي قائمي   -پرورش مذهبي و اخلاقي كودكان -1

ازاد , بخشي از آنچه در اين سن راجع به كودك مراعات مي شود مساله وقت شناسي و تنظـيم زمـان غـذا     

ا خود سرگرم باشد و به مادر وابسته نباشد گريه و فرياد را وسيله اي گذاردنش در رختخواب به نحوي كه ب

  .براي جلب و جذب مادر قرار ندهد 

  تربيت اخلاقي سالهاي اول زندگي طفل   اهميت

  

سالهاي اوليه از ديگر سالهاي عمر كودك مهمتر است زيرا كودكان در اين سن تاثير پذيرترنـد و آنچـه بـه    

  .بزودي از ميان نمي رود , در اين مرحله ريخته شده عنوان شالوده رفتارشان 

از سوي ديگر طفل دائما رو به كمال مي رود و به مرحله تميز استقلال عقلي مي رسد ولي آنچه را كه بدون 

  ) 1( ". پايه استدلالي و تميز عقلي او در سنين بالاتر خواهد بود , آگاهي و اراده در سالهاي اوليه فراگرفته 
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  پرورش اخلاقي  اهميت

شـر در انـدرون وجـود    ) ع ( پرورش اخلاقي كودكان ضروري است از آن بابت كه به فرمـوده امـام علـي     

  آدمي لانه دارد 

     "الشر كامن في طبيعه كل احد  "

نفوذهاي اخلاقي داراي اثرات طولاني و دراز مدت است و سبب . و فضيلت ها بايد بر آدمي تحميل گردد 

  )1( ". فتارهاي كريمانه خواهد بود حسن سيرت و ر

  در تربيت اخلاقي به كودك چه بياموزيم ؟     

  

در پرورش اخلاقي كودكان مقصد ما اينست ضوابط و قواعدي را به كودكـان القـاء كنـيم و عـاداتي را در     

و آنان پديد آوريم كه بر اساس آن زندگي فردي و اجتماعي شان شكل گيرد و همچنـين در جنبـه طبيعـي    

غرائز كودك تعديل صورت گرفته و كودك به تدريج در برابر آنچه وجود دارد احساس تعهد و تكليـف  

  . نمايد 

كودك بايد علل و عوامل انضباطي و راه . نخست مساله آگاهي مطرح است , در پرورش اخلاقي كودكان 

. يـزي ضـد ارزش اسـت    و رسم حيات و قواعدي كه مورد مراعات بايد قرار گيـرد بشناسـد و بدانـد چـه چ    

او مـي  . كودك بايد بداند رعايت ضوابط به صلاح او و ديگران بوده و او حق ندارد آنها را ناديـده بگيـرد   

رماني از راه عرضـه نمونـه و   , بايست رفتار اخلاقي بياموزد و اين آموزش گاهي از طريق القاءو تذكر است 

ائي و هـدايت كـودك ضـمن آشـنا كـردن طفـل بـه        راهنم. مدل كه كودك از آن تبعيت و تقليد مي كند 

  . ضابطه ها موجب اعتماد به نفس او مي شود 
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  : نكاتي كه بايد به كودك آموخته شود بسيار پردامنه و وسيع مي باشد كه به طور اختصار مطرح  مي شود  "

   :دررابطه با خود               -1

از آن جمله اين است كـه  , داراي جنبه فردي است  بخشي از آموزشهاي اخلاقي در رابطه باخود كودك و

  .خداوند در نهاد هر انساني وجدان و فطرت اخلاقي قرار داده و طفل ذاتا امانت و صداقت را دوست دارد

 

مسئله ديگر تسـلط نفـس كـودك اسـت كـه در سـايه تكـرار و        , والدين بايد اين فطرت را زنده نگاه دارند 

بايد ازهمان آغاز طوري تربيت كرد كه بتواند در برابر امور و مسائل سـرپا   كودك را, عادت پديد مي آيد 

مثلا اگر هوس غذايي كرد صبر داشته و بيتابي نكند و مادر مامور بي , بايستد و خود را نباخته و تسليم نكند 

  . چون و چراي كودك نباشد 

ا حـل كنـد و در برابـر امـور و     كودك بايد به تدريج به مرحله اي برسد كـه كـار و مشـكل خـود را شخص ـ    

بايد تدريجا بخشي از امور حياتي را به تناسب رشدشدر اختيـارش قـرار داد تاانجـام    , حوادث سر پا بايستد 

 . دهد مثل لباس پوشيدن 

بايد رعايت تقوا و خود نگهداري را در هر مرحله سني متناسب رشد و فهم كودك به او فهمانـد مـثلا ايـن    

هر رفتاري را از خود بروز ندهد كه اين امر از , ا نزند به هر غذائي دست دراز نكند كه كودك هر حرفي ر

  . حدود سه سالگي در كودك امكان پذير است كه علاقه گريز و احتراز از كارهاي ناپسند پديد مي آيد 

  :در رابطه  با ديگران  -1

  وابطي را در اين زمينه بخشي از اخلاق كودك در رابطه با ديگران  طبعا كودك مي بايست ض 

از سـال  ,سعي بر اين است كه كودكان به نحوي بار آيند كه به  خواسته هـاي ديگـران توجـه داشـته باشـند      

بـا ايـن كـه محـور     , چهارم زندگي كودك امكان پذير است كه براي او مساله حـق ديگـران مطـرح كـرد     
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بايد بـه او تفهـيم شـود كـه     . ت كند زندگي او خواسته هاي شخصي است دوست دارد حق ديگران را رعاي

ناگزير است ناسازگاريها را كنار بگذارد و در حد امكان به انسانها خدمت كند كـه  , براي داشتنحيات سالم 

سالگي امكان پذير است آن هم از طريق بازي هـا و شـركت در فعاليـت هـاي      6اين آموزش از حدود سن 

  جمعي  

, ت داد و تشويق كرد كه مثلا اسباب بازي خود را به دوستانش بدهـد  از همان كودكي فرزندان را بايد عاد

مهرورزي و تشويق والدين باعث مي شود كه روح بخشندگي و عطا در دوران طفوليت شـكل پيـدا كنـد و    

  .  جنبه گذشت و فداكاري پديد آيد 

حتـي اگـر بـا چهـره عبـوس و گريـه       , در آغاز كودكي بايد او راعادت داد كه تمنايش با خوشرويي باشـد  

بالاخره ديدارش به گونه اي باشد كه در آن نشـان صـلح و صـفا و    . چيزي را از شما طلب كرد به او ندهيد 

گـر اينكـه كـودك بايـد     و دي. زدودن غم پديدار گردد و با چهره خوش و با لبخند با ديگران برخورد كند 

بناي تربيـت بـه گونـه اي باشـد كـه فـرد       , اجتماعي و با ديگران در جوشش باشد ولي حسود و وقيح نباشد 

  . نيكي هاي خود را تا حدود زيادي پنهان كند يا بگذارد آن نيكي به صورت طبيعي متجلي گردد 

   :در رابطه با فضايل  -2

و امانتهاي فطري خداوند ارتبـاط نزديـك دارد بنـابراين بخشـي از      ادب و اخلاق انسان با فضايل و پاكي ها

  . آموزشهاي اخلاقي بايد متوجه رشد فضيلتها در انسان و عادات نيكو در اين زمينه باشد 

از آغـاز  . اخلاق مستلزم شهامت و شجاعت است و از جلـوه هـاي  مهـم شـجاعت دوسـتداري حـق اسـت        

را به آن آشنا كنيم و عشق به حق و علاقه به درستي را در دل  زندگي بايد چشم و گوش و اعضاي كودك

  . او استوار سازيم 
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. از فضايل اخلاقي مبارزه با گناه است ايجاد زمينه براي نفرت از گناه در سنين كودكي امكـان پـذير اسـت    

كـن   آن چنان كه بعدها ريشـه . اصولا حب و بغض ها نسبت به يك امر در دوران كودكي شكل مي گيرد 

  كردن آنها كاري در حد اعجاز خواهد بود 

به گونه اي كه او را , والدين بايد در درون كودك نفرتي در رابطه با ظلم و تبعيض و منكرات پديد آورند  

  . دائما با اين امور سرستيز باشد 

زندگي به  كودك را بايد عادت داد تا حقوق ديگران را رعايت كرده و ارزشهاي صحيح در جامعه را را در

كار گيرد كودك را بايد عادل تربيت كرد و اين امر از همان دوران كودكي او زماني كه مادر خوراكي بـه  

  . كودك مي دهد كه با خواهر و برادرش تقسيم كند باشد 

مردي در حضور پيامبر فرزندي از خود را بوسيد و فرزند ديگرش را نبوسيد رسول خدا به او اعتراض كـرد  

  . ساوات را رعايت نكردي كه چرا م

  

  : در رابطه با وقايع و جريانات و راه و رسم جاري زندگي  -3

بخشي از اخلاق بايد در اين رابطه باشد كـه فـرد در برخـورد بـا وقـايع وادار بـه مـو ضـع گيـري درسـت و           

نچه براي آ, سالگي نيروي قضاوت اخلاقي كودكان رشد مي يابد  12الي  6از حدود سنين , انديشيده شود 

او مفيد و لذت بخش باشد دوست مي دارد و آنچه برايش زيانبخش باشد را نادرست مي دانـد ولـي بعـدها    

رفتار والدين شيوه موضع گيري صحيح . قادر مي شود از مرز منافع خارج شده و ديگران را به حساب آورد 

  . را به آنها مي آموزد 

هرگز دوسـتي هـا و دشـمني هـا و روابـط      , را مراعات كند كودك را بايد عادت داد كه در داوري ها حق 

خانوادگي سبب آن نگردد كه او از حق دوري كند بايد او را رشد داد تا در برابر حـوادث بايسـتد و تسـليم    



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

اگـر نيسـت در طريـق ريشـه كـن كـردن آن       , هر چه هست نشود بيبيند هر چه واقع شده درست است يا نه 

  .بايستد 

مثلا كودك نسبت به پدر و مادر برخـوردي  , داد روابط خود با ديگران را تنظيم كند  كودك رابايد عادت

, جرات و جسارت و بي ادبي و دست درازي نسبت به آنها نداشـته باشـد   , انساني و همراه ادب داشته باشد 

م درسـتي در  در برابر هـر كـس راه و رس ـ  , بزرگتران را مورد احترام قرار دهد ع با خرد سالان مهربان باشد 

  . پيش گيرد 

عادت داشته باشد خواسـته  , در روابط اجتماعي آداب و معاشرت سالم و خوشرويي و مسالمت داشته باشد 

آداب و , تعارفـات معمولـه را رعايـت كنـد     , ايجـاد مزاحمـت نكنـد    , هايش را با خوشرويي مطرح سـارد  

  ... د و بازديد در عيد نوروز و صله رحم و مثل دي, رسومي كه مخالف تعاليم مذهبي نيست را رعايت كند 

از همان آغاز كودكي بايد به طفل القاءكرد كه نتيجه و حساب و كتاب و بازده عمـل را هـر كـس خواهـد     

  ...ديد چه خوب و چه بد مثلا نتيجه نافرماني حرف پدر تنبيه شدن از معلم است به خاطر تنبلي در درسها و

  عادت هاي غلط  

  

سالگي اول زنـدگي بايـد مراقـب باشـند كـه از ايجـاد        6ين اوليه زندگي گودك خصوصا در والدين در سن

مثلا كودك نبايد عادت كند كه خواسته خود را بـه زور و از راه لجبـازي يـا    , عادات غلط خودداري كنند 

توهين و جسارت , بي ادبي در كلام , ممكن است عادت غلط كودك دست درازي . گريه به دست آورد 

  .باشد... خرابكاري , شرارت , بد خوابيدن , بد غذا خوردن , ه والدين ب
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معمولا پدران و مادران در آغاز كار به حساب اينكه او كودك است و نمي فهمد در برابر رفتار نادرسـتش   

غافلند كه اين حالات و رفتـار نـاموزون در او بـاقي مانـده رشـد مـي كنـد كـه در سـن          , موضع نمي گيرند 

  . ني قادر به كنترل نخواهد بود نوجوا

  تربيت اخلاقي     

مثلا در سالهاي اوليه زندگي كودك مدح , در اينجا از راه و روشهاي گوناگون و متعددي استفاده مي شود 

ابـراز بـي   , ثناگويي از كارهـاي پسـنديده   , براي رفتارهاي مهم و قابل تقدير , دادن جايزه , كارهاي خوب 

 . اره كارهاي ناپسند مطرح است ميلي و كراهت درب

ذكر داستانهاي مفيد و آموزنده است كه در كودك نقش سازندگي فـوق العـاده دارد و راه   , از ديكر طرق 

.... تـوبيخ و  , تهديـد  , ديگر تحسين كارهاي پسنديده ديگران يا ملامت راه كساني كه رفتار ناپسند دارنـد  

  .راههاي ديگر است 

مي بايست خطاها را ناديده گرفت تا كودك جسور نشود  گاه توبيخ باشد و زمـاني  در پرورش اخلاق گاه 

در بعضي موارد ترس از رسوا شدن باشد و اخطار به . ملامت و سرزنش به شرطي كه به افراط كشانده نشود 

  .طفل 

از كودكي و عظمت و سربلندي جامعه اسلامي بستگي به اين دارد كه نيروها و ذخاير عظيم انساني را از آغ

جواني مورد بهره برداري قرار دهـيم و از هـر عمـل مثبـت و از هـر روش صـحيح و از هـر گفتـار و كـردار          

  ) 1( "پسنديده اي تشويق و حمايت كنيم 
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 اهميت نظم وانضباط در تربيت كودك

م انسـانش بـا ر   ناگزيريم  تربيت را به كودكان تحميل كنيم تا هم او را از خطر دور سـازيم و هـم قـادر شـوي        

شخصيت افراد در سايه انضباط رنگ مي گيرد و هم در سايه انضباط است كه فرد و اجتماع مي توانند . بياوريم 

  )1. (در مصونيت و آرامش زندگي  را بگذرانند

اما اين كه اين محدوديت  در چه زمينه است , در مساله انضباط شك نيست كه ما كودكان را محدود مي كنيم 

  .گفت در زمينه هاي مربوط به زندگي او خواهد بود  بايد 

, ما مي خواهيم طفل در زندگي برهمه افعال و رفتارش تسلط داشته باشد گفتارش تحت ضابطه و كنترل باشـد   

برخـي از  ( او از همان آغاز زندگيش بايـد منضـبط بـار آيـد     , در مسائل مربوط به زندگي خود اهمال روا ندارد

  ) 2( "مربوط به زندگي شخصي كودك است  دستورات انضباطي

  نياز به مدافع    

در نخستين سرخوردگي كه براي طفل در مواجهه با مشكلات و مسائل اجتماعي پـيش مـي آيـد او بـه ضـعف       

اگـر والـدين بـه    , شكوه اش را بـه نـزد مـا در مـي آورد     , طفلي كه اسباب بازيش ربوده شده , خود پي مي برد 

نكنند يا لااقل در دفاع از او به وي دلگرمي ندهند حالت ياس و نوميدي و بدبيني نسبت بـه  شكايت او رسيدگي 

 همه كس و همه چيز در او پيدا مي شود 

والدين در برابر طفل بايد داور مقتدري باشند كه به سخنانش گوش فرا دهنـد و او را بـه دفـاع و حمايـت خـود      

  .ه هروقت برخوردي برايش پيش آمد به والدينش متوسل شود اما وضع به گونه اي نباشد ك, دلگرم سازند 
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تعلـق بـه گـروه    , نيـاز بـه آمـوزش و آداب زنـدگي     , كودك نيازهاي ديگري هم دارد مانند نياز تعلق به گروه  

, استقلال اقتصـادي  , نياز به داشتن نظم , نياز به مسافرت , و جامعه انساني و مجامع مذهبي , خانواده و خويشان 

   "... عيت انضباطي و تب

  رابطه ي كودك با اشخاص و اشيا ء 

نـوع  . مساله رابطه كودك با افراد و اشياء از نيازهاي اساسي تربيتي كودك و از مسائل مهم و قابل توجـه اسـت   

  .ايجاد تحول و تغيير و در جهت دادن او تاثير وفوق العاده دارد, اين رابطه ها در سازندگي 

ين اوليه زندگي بخصوص با والدين از آن بابت مهم است كـه ، طفـل سـريعا تحـت تـاثير      ارتباط كودك در سن

ديگران و رنگ پذيري از آنان است كودك از والدين و حتي ديگران و همه آنچه كه در زندگي حال و آينده 

يـاي متفـاوت زن و   از دن, از مهرو انتقـام  , از راه و رسم زندگي , از اخلاق و آداب . او موثر است فرا مي گيرد 

  . از جريانات اجتماعي و بالاخره از همه جيز , از امانت و خيانت ,مرد 

كسان و خويشان خانواده نيز از اهميت بسياري , همبازيها , از برادر و خواهر و دوستان ,رابطه كودك با ديگران 

  .ي او را وارونه ساخته اند چه بسيار كساني كه مكتسبات كودك را تباه كرده و آموخته ها. برخوردار است 

پدر و مـادر بايـد   , در همه حال به خود واگذاردن كودك در سنين اوليه و نه در ايام مدرسه به صلاح او نيست  

ايـن امـر در   , بكوشند تا پيش از هركس نظر او را به خود جلب كنند و خودشان را محرم راز او معرفـي نماينـد   

  . موثر و سود مند است , ل پيشگيري از بسياري از خطرات محتم

آرزوهاي طفل مطلع , ياسها , دنياي او خواهند توانست از ترسها  "والدين از طريق شناخت كودك و آشنايي با 

  .در نتيجه پرورش نيكوي او خواهند بود, شده و قادر به ايجاد ارتباط صحيح با او 
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و در سايه اين ارتباطات مي توان , ايجاد كرد  در پي ارتباط با كودك به طرق محتلف مي توان در او سازندگي

  )1( ". كودك را با آداب و مقررات زندگي و ابعاد زندگي و در سهاي عملي زندگي آشنا كرد 

  رابطه والدين با كودك 

  

رابطه بين والدين و فرزندان در طول زندگي به صورت يكسان و ثابت نمي باشد گاهي اوقات ايـن روابـط بـه     "

  .اهي به سرعت تغيير مي پذيرند گاهي اوقات اين روابط بهتر و گاهي اوقات بدتر مي شوند آهستگي و گ

در اينجا بطور مختصر به چگونگي تغيير اين روابط در دوره قبل از دبستان مي پردازيم در طول سال اول زندگي 

كودك را دوست دارد  بطور كلي هر كس در اين سن, روابط والدين با كودك معمولا بسيار مناسب مي باشد 

  .و از او هيچ توقع و انتظاري ندارد, 

برخي از محبتها به تدريج و با ملايمت به , اما با ورود كودك به سال دوم به تدريج اين روابط نيز تغييرمي كند 

ناراحتي و اوقات تلخي و خشم بدل مي شود و كودك به تدريج بـا واكنشـهاي ناخوشـايند والـدين روبـرو مـي       

  .شود

شايد يكي از دلايل مهم اين مسئله نيز اين باشد كه كودك كم كم از وابستگي كامل يه والدين رها مي شـود و  

و همين ممكن است موجبات رنجش و ناراحتي والدين را , نيازها و خواسته هاي او گسترده تر و متنوعتر ميشود 

  .فراهم كند 

ر سـال دوم زنـدگي بسـيار گسـترده تـر مـي شـود بـه         كودك با توجه به نيازهاي شناختي و حركتي خـود كـه د  

جستجوي محيط و دستكاري اشياء موجود در محيط مي پردازد و اين معمولا چيزي است كه بـا خواسـته هـاي    

  . والدين سازگاري ندارد 
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سالگي نيز اين روابط با تحولات خاصي روبرو مـي باشـد در ايـن دوره همـانطور كـه       7تا  3در دوره خردسالي 

بزرگتر مي شود رفتار مستقل تري را طلب مـي كنـد بـه كنجكـاوي و بازيگوشـي بيشـتري مـي پـردازد          كودك

  .نيازهاي جسمي و رواني متنوعتري پيدا مي كند مانند ارتباط با همسالان داشتن و وسايل بازي و تفريحي 

دك بطـو رمعقـول   اينها همه مواردي است كه اگر از طرف والـدين هوشـيار بـه آن توجـه شـود و نيازهـاي كـو       

كودك رفتار سازگار و خوبي خواهد داشت و اگر به آنها توجه نشود يا مورد غفلـت و مسـامح   , برآورده شود 

   "در رفتار كودك بصورت ناسازگارانه جلوه مي كند , قرار گيرد 

  روابط كودك با خواهران و برادران 

صيت كودك و سازگاري اجتماعي او به شمار روابط خواهران و برادران اغلب عامل مهم و موثري در رشد شخ

آنها بيشتر اوقات خـويش  , خواهران وبرادران الگوي بسيار خوبي براي رفتار كودكان بشمار مي روند , مي رود 

بر حسب جنس و سن خود ياد مي گيرند كه هر يك چه نقـش معينـي را در محـيط    , را با يگديگر مي گذرانند 

گي در خانواده هاي چند فرزندي معمولا تاثير بيشتري در رشد و تكامـل  تـك تـك    زند.خانواده بايد ايفا كنند 

مجال تفاهم ميان فرزندان معمولا سريعتر و آسـانتر از تفـاهم ميـان بزرگسـالان و فرزنـدان      , فرزندان مي گذارد 

  .آنهاست 

د زيرا معمولا مشكلات معمولا فرزندان يك خانواده زودتر و آسانتر از يكديگر مي آموزند و حرف شنوي دارن

  . اميال و زبان و اطلاعات آنها از يك نوع است , آنها 

معمولا اگر فاصله سني بين خواهران و برادران زياد نباشد تاثيرات آنها بر يكديگر و تعامل آنها با يكديگر بيشتر 

بـا  .احتمالا بيشـتر مـي شـود    در حالي كه اگر فاصله سني بين آنها زياد باشد تعامل بين والدين و فرزندان , است 

افزايش سن ممكن است كه بين خواهران وبرادران دعواهاي بيشتري به وجودآيد كه اين نزاع هـا از يـك جنبـه    
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در اثـر تسـلط و   , اما در عين حال نزاعها اثر منفي دارد . ارزشي بازنگري و كسب تجربه برايĤنها برخوردار است 

رفتار گوشه گيرانه يـا پرخاشـگرانه از خـود بـروز مـي      , دچار ناامني شده كودكان ديگر , نفوذ يكي از فرزندان 

  دهند 

 رابطه ي كودك با ديگران         

 

شخصيت و اخلاق كودك نه تنها در ارتباط با والدين رنگ مي گيرد بلكه افراد ديگري هم وجود دارند كـه   "

بلكـه بسـياري از يافتـه هـاي والـدين در طريـق       , در برخي موارد نه تنها تاثير فوق العاده در كودك مي گذارند 

  تربيت 

بدين نظر ضروري است كه نقش آنها و ميزان اهميـت شـان را   , نابود و زحمات و تلاش آنها راخنثي مي شازند 

در تربيت شناخت و تاثير مثبت و منفي كه آنان در ساختن يا ويران كردن بناي اخلاقـي و ديگـر ابعـاد وجـود و     

  . رند بدانيم شخصيت كودك دا

با كسان و بستگان خويش از خاله و عمه و دائي و فرزندان , به تدريج كه طفل رشد مي كند و پرورش مي يابد 

ذر .... آنها درسنين بالاتر با دوستان و همسالان كوچه و محله خويش همينطور و بعدها با فروشندگان سـر گـذر   

  .كودك تاثير مي گذارد  تماس خواهد بود و هر كدام از اينها به نحوي در

بر اين اساس روابط او بايد تحت كنترل باشد و در صورت آلودگي كسان وخويشان از مـدت توقـف نـزد آنهـا     

  ) 1( ". نوع معاشرت زير نظر قرار گيرد و از بعضي از دوستيها جلوگيري شود , بايد كاسته شود 

  نوع روابط در بين اعضاي خانواده 

منظـور از روش  , ر ارتباط با فرزندانخود از يك نوع روش تربيتي معين برخـوردار اسـت   هر خانواده معمولا د "

  .تربيت عبارت از شيوه اي است كه والدين بر اساس آن به تربيت فرزندان خود مي پردازند
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  انواع شيوه هاي تربيت 

نـوع روش   3تـوان از  امـروزه مـي   , صرف نظر از تفاوتها ي بسياري كه در ر وش تربيت فرزنـدان وجـود دارد    

  : تربيت متداول صحبت نمود

   :روش تربيت قدرت مدارانه 

همان روش سنتي قديم مي باشد كه بر اين استدلال استوار است كه براي جلوگيري از لـوس شـدن   , اين روش 

  . فرزند بايد از به كار بردن چوب و عصا مضايقه نكرد 

درر ايـن روش  , ه اي را در خانواده خود حكمفرمـا نمـوده انـد    در اين روش والدين قوانين و اصول تربيتي ويژ 

تلاش نمي شود تا به كودك توضيح داده شود و در اين روش زماني كـه كـودك از اصـول و قـوانين خـانواده      

  .تخطي نمايد معمولا مورد تنبيه بدني قرار مي گيرد 

تار مطلـوب كـودك چنـدان تـوجهي نمـي      در اين روش به تشويق و پادا ش به عنوان يك وسيله تربيتي براي رف

  . رفتارمطلوب و متناسب با قوانين بعنوان يك وظيفه به حساب مي آيد , شود 

  

   :روش تربيت آزاد گزارنده

والـدين در ايـن روش بـه    , اين برعكس روش بالاست اكثر بزرگسالان تابع كودكان و فرزندان خود مي گردند 

بايد از پي آمدهاي عملشان ياد گيرند كه چگونه و بـه چـه شـيوه اي     چنين فلسفه اي معتقدند كه كودكان خود

  .رفتار كنند 

در اين جا كودكان براي تخلف . در اين روش تلاش زيادي براي آموزش قوانين به كودك صورت نمي گيرد  

وش كـه  در ايـن ر , حتي در مقابل رفتار مطلوب هم تشـويق نميشـوند   , عمدي از قوانين واصول تنبيه نمي شوند 

  . بدترين روشهاست هيچ يك از سه عنصر لازم در اختيار وجود ندارد 
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  : روش تربيت متعادل

در اين روش به ايـن نكتـه بسـيار    , در اين روش كه بهترين روش است به حقوق كودك توجه زيادي مي شود  

خـانواده اطـلاع داشـته     اهميت داده مي شود كه كودك قبل از هر چيز بايد از قوانين و اصول اخلاقي و تربيتـي 

  .باشد 

اگر , در اينجا فرزندان فرصت ابراز عقيده داشته و حتي كودكان خردسال كوركورانه وادار به اطاعت نمي شوند

كودكـان بـراي رفتـار مطلـوب مـورد      , كودك مرتكب كار خلاف شد به او به عنوان يك مجرم نگـاه نميشـود  

  .تشويق و پاداش قرار مي گيرند 

والدين در مواجهه با فرزندان به صورت مشتركي عمل      مي كنند و فرزندان از آنها واكنش هاي در اين روش 

يكساني را انتظار دارند و والدين به نيازهاي دوران كودكي و نوجواني بخوبي آگاهي داشته و در ضمن برقراري 

  ) 1(نند انضباط و محدوديت در مورد كودكان نيازهاي عاطفي آنها را نيز تامين مي ك

تمـامي رفتـار آنهـا بـه عنـوان يـك زيربنـا در        , در چنين خانواده هايي والـدين سرمشـق زنـدگي كـودك بـوده      

مهـرو محبـت و   , نظم و ترتيب موجود در زنـدگي آنهـا   , مثلا  رفتار مذهبي والدين , سازندگي كودك موثرند

پذيرش مسئوليت در چنـين  , گي رعايت حق وعدل در همه جوانب زند, عواطف خوب آنها نبست به همديگر 

تناسب رشد و استعداد و امكانات و راه و رسـم زنـدگي و آداب آن و طـرز برخوردهـا و رفتـار      , خانواده هايي 

  ) 2( "همه اين موارد جنبه الگويي والدين را براي كودكان نشان مي دهد , اخلاقي والدين 
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  اصلاح معايب كودك

و راه و رسم زندگي انساني را بيـاموزد وصـول بـه    , ت احكام الهي خو گيرد طفل نيازمند است با اصول و مقررا

اما قبل از اعمال هر برنامه اي نخست بايد , اين هدف از راه اجراي تشويق و تنبيه به معناي عام امكان پذير است 

  . به خوب و بد آموز آشنا كرد و سپس از او حساب خواست , به طفل آگاهي داد 

نواده نقش مجري انضباط و فرماندهي و امريت است و نقش مادر نقش تسكين بخش و آرامش نقش پدر در خا

اگر نخواهد تسـليم نظـم و   , بدينسان هر خطايي كه كودك مرتكب شود از قانون پدر ترسانده مي شود ,دهنده 

  . اما در عين حال مادر كسي است كه از شدت و خشونت جنبه انضباطي مي كاهد . انضباط شود 

   :پنددهي و تذكر 

كودك خطايي را عمدا مرتكب شده و براساس مقررات بايد اصلاح ياتنبيه شود اين كه گفتيم عمدا بـدان نظـر   

اگر عمداً هم مرتكـب  . است كه اگر طفل چيزي را به خطا يا سهوا مرتكب شد به هيچ وجه مستحق تنبيه نيست 

  .ايد به مذاكره و راهنمايي او پرداختنبايد فورا تنبيهش كرد بلكه در مراحل اوليه ب, شد 

آنهـم نـه   , در صورتي كه مذاكره و پنددهي سود نبخشيد طفل بايـد تحـت فشـار ملامـت و سـرزنش قرارگيـرد       

ميزان و نحوه فشار به گونه اي باشد كه در طفل حالت تسـليم و توسـري   , ملامت مداوم و فشار سخت و مستمر 

آنهم به ميـزان حـداقل و در   , رفتار موثر نباشد مساله تنبيه پيش مي آيد خوردن پيش نيايد و در صورتي كه اين 

   ".حد مصرف دارو براي يك بيما ر در اجراي انضباط و اعمال فشار بايد فوايد و زيان عمل او به او تفهيم گردد 
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  رابطه ي كودك با وسايل و ابزار 

اي زندگي اخلاقي كودك نقش موثر و اساسـي دارد  وسايل و ابزار در ساختن و پروراندن و يا ويران كردن بن "

و نيز از جهت خطر آفريني ممكن است موجب صدمات و لطمه هايي براي كودكان باشد اين نوع وسـايل بايـد   

  . تحت كنترل و مراقبت قرار گيرند 

ساسـي  وسايل و ابزار و اسباب بازيها و اشياء در سازندگي و پرورش ذهني و ايجـاد مهـارت در كـودك نقـش ا    

  . بدين نظر نبايد آنها را از كودك دور داشت بلكه بايد مورد مراقبتش قرار دهد , دارند 

  

  : وسايل و اشيا موجوددرخانه مي توانند از يكسو مفيد و از يكسو مضر باشد كه مي توان موارد زيررا نام برد

  : راديو و تلويزيون و تاثير آن در كودك  -1

. ي است كه مي تواند نقش سازندگي و يا ويراني و تباهي در كودك داشته باشد راديو و تلويزيون از وسايل

شـايد برنامـه   , اين خطاست كه والدين كودكان خود را در استفاده از هربرنامه با هر محتوايي آزاد گذارنـد  

 بـدين نظـر كنتـرل تماشـاي    , اي براي فردي بزرگسال با معني باشد ولي كودك از آن برداشت غلطي كند 

  . بنامه ها ضروري است 

 :  كودك و تلفن  -2

هر چند كه تلفن وسيله خوبي براي ايجاد ارتباط و انجام كارهاي ضروري است در عين حال زيانهايي دارد 

زمينـه را بـراي   . مثل تماسهاي نادرست با افراد ناباب كه از سوي افراد مزاحم با كودكـان برقـرار مـي شـود     

گريهاي اخلاقي فراهم مي سازد و به همين نظـر دخالـت مسـتقيم والـدين باعـث      ملاقاتهاي نادرست و ويران

   "كنترل روابط مي شود 
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  :كودك و كتاب   -3

, كتاب عامل ميراث علمي و فرهنگي گذشتگان و نسل حاضر است و نقش عظيمي در زندگي انسان دارد  

ب نا مناسب خطرناكترين دزدها ست ولي درعين حال فراموش نكنيم كه كتا. كتاب بهترين معلم بشر است 

بدين نظر بـر والـدين لازم   . زيرا به جاي مطالب و انديشه هاي خوب مسائل ويران كننده در مغز مي گذارد 

در رابطـه بـا مجـلات و    . است كه نخست آن را مطالعه و ارزيابي كنند و آنگاه در اختيار كودك بگذارنـد  

  ) 1. (د روزنامه ها هم همين شيوه بايد اعمال شو

 :كودك و اسباب بازي   -4

در سـالهاي پـيش از دبسـتان بزرگتـرين     . بازي و ورزش مانند نفس كشيدن بـراي كـودك ضـرورت دارد     

كودك يك موجود زنده است و هر موجود زنده اي بايد فعال باشد . سرگرمي و مشغله كودك بازي است 

اسـلام  . دك علامت بيماري و ناتواني اوست بازي براي كودك يك نوع فعاليت است و بازي نكردن كو, 

 . نيز به نياز طبيعي كودك توجه داشته  و دستور مي دهد او را آزاد بگذارند تا بازي كند 

 :فرمودند ) ع ( حضرت صادق 

 ) 2( "سال بگذاريد بازي كند  7بچه را تا  " 

ي بودند بعضي از اصـحاب آنـان را از   بر كودكان عبور كرد كه مشغول بازي بازي و خاكباز) ص ( پيامبر اكرم 

  : فرمودند ) ص ( پيامبر  , بازي نهي كردند 

   "خاك چرا گاه كودكان است , بگذاريد بازي كنند  " 

اگر چه كودك احتياج به بازي دارد و بايد بازي كند اما مدت بازي بايد محدود باشد تـا كـم كـم كـودك بـه      

  . ه نبايد داد كه خوي بازيگري و بطالت بر كودك غلبه كند كارهاي سودمند ديگري علاقمند شود و اجاز
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  :فرمودند ) ع ( حضرت علي  

  ) 1( "كسي كه شيفته بازي باشد سعادتمند نخواهد شد  " 

گفته است بازي يـك كـار جـدي     "برونر  "همانطور كه , بازي سهم عمده اي را ايفا مي كند , در كليه مراحل 

بسياري براي يادگيري به وجود مي آيد كه در اين ميان دو چيز اهميـت بيشـتري   از طريق بازي فرصتهاي ,است 

  .دارد يكي حل مسئله و ديگري خلاقيت 

اگر طفلي در اين مرحله بتواند از طريق بازي خـود را  . بدون بازي پايه خلاقيت و حل مسئله پي ريزي نمي شود 

  ) 2. (فل اعتماد به نفس بيشتري پيدا كند سرگرم كند به نوعي خودكفايي رسيده و باعث مي شود كه ط

در حالي كه مي توانند آنها به كارهاي , اكثر مردم عادي تصور مي كنند كه بازي كودكان اتلاف وقت است  "

  . مفيدتر دست بزنند و به يادگيري چيزهايي بپردازند كه در بزرگسالي به كار آيد اين طرز فكر صحيحي نيست 

اهر و در منطق بزرگسالان ممكن است بي هدف و بي فايده باشد ولي يك نـوع آمـاده   بازي كودكان هرچند بظ

  ) 3(اجتماعي  كودك است , سازي براي كودك محسوب مي شود و وسيله خوبي براي سازگاري شخصي 
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  انتخاب اسباب بازي مناسب

و را به كار و تلاش ارزنده و براي طفل بايد آنگونه اسباب بازي تهيه شود كه موجب فعاليت بدني او گردد و ا "

, طفل را به فعاليت مثبـت وادارد  . عضلات او را به كار اندازد و هوش و فكر او را بسازد , سازنده تحريك كند 

  .فرصتي براي پرورش ذهن و ابداع باشد , زمينه رشد اجتماعي او را فراهم آورد 

تواند باشد به تناسب رشد سني بايد اسباب بازيهـا  وسايل و اسباب بازي كودكان در همه سنين از يك نوع نمي  

ي مختلف و متنوع براي طفل تهيه شود و سعي شود اسباب بازيها بي خطر بـوده درصـورت دسـتكاري موجـب     

اطلاعاتي از جهان خارج به كودك داده و امكان تغيير , صدمه به طفل نشود ارزان قيمت و ساده و سازنده باشد 

  . و  تصرف در آن باشد 

  :فايده بازي كودك براي والدين 

اقل فايده براي بازي كودك اين است كه وسله اي براي شناخت طفل و رفتار خود والدين اسـت امـا در جنبـه     

شناخت طفل بايد يادآور شويم كه كودك در حين بازي ناخود آگاه شخصيت خود را بروز مـي دهـد و حتـي    

  .مي سازد بسياري از آنچه كه قادر نيست بيان كند عيان

, تمـايلات فـردي   , طـرز برخورشـان   , افكـار و عواطـف آنهـا    , از طريق بازي كودك مي توانيم ربان كودكان 

در جنبه شناخت والدين بايد بگوئيم كه كـودك از طريـق   , زندگي جمعي آنان را دريابيم و با آنها تفاهم كنيم 

حيلـه  , دوروئـي  , پرخـاش  , مهربـاني  , ا آن مـدارا  ب,بازي با عروسك آنچه را كه از والدين ديده بروز مي دهد 

  . و اين همه از آن باب است كه طفل مقلد ماهري است ..... گري 
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  خاتمه 

  

اصولا مباحث مربوط به خانواده آنقدر وسيع است كه از هر بعد آن وارد شويم باز موضوع براي گفتن وجـود   "

لزوم تربيت و نقـش والـدين سـخن گـوئيم اهميـت خـانواده و       ما در اين بحث ها سعي داشتيم از فايده و . دارد 

پرورشـهاي  همـه   , مراقبتها و كنتـرل هـاي كـودك    , نيازهاي كودك , صفات و خصايص آنها را بررسي كنيم 

  .جانبه كودك جزء وظايف والدين محسوب مي شود 

, يـرا بـه گفتـه يكـي از بزرگـان      ز, از هر جهت و     جنبه اي ,والدين در همه حال بايد  مراقب  كودكان باشند 

اميد . و بررسي چنين مسائلي احتياج به ژرف نگريها ي بيش از اين دارد . كودك پدر يا  مادر دنياي آينده است 

  ) 1( ". است خداوند توفيق عمل و رعايت اصول اسلامي تربيت  را نصيب  همگان سازد

  خلاصه    

. و والدينند كه به كودكان جهت  فكري و عملي مي دهنـد  . ارد خانواده نقش اساسي در زندگي فرد و جامعه د

هرگونـه تحـول و تغييـر    . خانواده اولين و مهمترين كانون پرورش صحيح و احيـاء و شـكوفايي استعدادهاسـت    

  . اجتماعي بايد ازخانواده شروع شود 

, ران اقتبـاس و تقليـد   دو, پايه گذاري و رشـد شخصـيت   , دوران نقش پذيري , دوران كودكي دوران حساس  

دوران كسب عادت و پي ريزي خلقيات و دوران سازندگي عاطفي است هرگونه لغزش و مسامحه و بي توجهي 

هفت سال اول زندگي كه دوره اي است زير ساز و مهم به  دو مرحله جداي از هم . موجب  خطر آفريني است 

  . قابل تقسيم است 
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