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        يزيمطالعه و برنامه ر يروش ها

  موفقيت براي كنكور فنون �

آن جايي كه براي موفقيت در كنكور عوامل بسيار سهيم هستند در اين فصل نكات مهم  از

  .در روش مطالعه كنكور ارائه خواهد شد

به خودتان اطمينان دهيد كه موفق مي   مثبت گرا باشيد خود را فرد موفقي ببينيد،    -1

زيرا مثبت فكر كردن باعث اعتماد به نفس مي شود و هيچ وقت جنبه هاي منفي را شويد 

در نظر نگيريد زيرا باعث نااميدي و د لسردي شما مي شود اگر خود را باور نداشته 

  . از ديگران داريد كه برايتان قضاوت مثبتي داشته باشند يباشيد آن وقت چه انتظار

فظه مي بيند و نوعي تصوير منفي از خود دارد كم حا -كه خود را كم استعداد كسي

  .ضربه محكمي بر ذهن خود وارد مي كند

  .من حافظه قوي دارم و مي خواهم موفق شوم و حتما موفق مي شوم پس

  .اگر خود را براي كنكور آماده مي كنيد بيهوده وقت خود را تلف نكنيد -2

وقت مطالعه را به عقب  "و دائما آمادگي لازم را داشتيد، مطالعه را شروع كنيد هرزماني

زيرا كم كم به دنبال سپري شدن وقت خود احساس نااميدي خواهيد كرد و . نياندازيد

از همين فرصت موجود . سعي كنيد هيچ وقت به دنبال فرصت مناسب براي مطالعه نباشيد

ه يكسان نهايت استفاده را ببريد و همه زمانها براي مطالعه ارزشمند باشد، زمان براي هم
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اما فقط تعدادي از افراد طرز استفاده صحيح آن را مي دانند، و اينان هستند كه در . است

  .كنكور و مراحل مختلف زندگي موفقند

متخصصين امور مطالعه، اغلب محتواي يك كتاب را حرف ربط، حرف اضافه و مشابه  -

لذا همه محتواي يك . آن ذكر كرده اند تا اين كه معني و مفهوم خاصي را برداشته باشد

  .كتاب مهم و مفيد هستند كه آنهم بايد به صورت كلمات كليدي يادداشت شوند

تعدادي از داوطلبان كنكور براي خواندن كتابهاي درسي اينطور فكر مي كنند كه ابتدا  -

  .بايد كتاب را به طور كامل بخوانند و بعد سراغ كتاب ديگري بروند

در هرصورت بايد اين نكته را مدنظر داشته باشيد كه  .روش خواندن صحيح نيست اين

ابتدا كتاب هاي مورد علاقه تان را بخوانيد و از طرفي در طول روز فقط يك كتاب خاص 

را نخوانيد بلكه ساعات مطالعه را به چند قسمت تقسيم كنيد و در هرزماني يك بخش از 

  .و مفيد است فرآيند مطالعه بسيار مهم راين روش د. كتاب را بخوانيد

المقدور سعي كنيد يك كتاب تخصصي و يك كتاب عمومي مطالعه كنيد، يعني يك  حتي

  . كتاب مربوط به تجزيه تحليل و يك كتاب عمومي و يا حفظي

مطالعه دروس به ويژه اگر به منظور قبول شدن در كنكور باشد، نيازمند طرح يك  -

آنهايي . يط به بهترين نحو استفاده شودبرنامه جامع و مانع است كه در آن از تمام شرا

كه بدون برنامه شروع به خواندن كتاب مي كنند و نمي دانند كه چه مدتي يا چند صفحه 

گونه اطلاعات اوليه اي نسبت به كتاب ندارند و به اصطلاح  چرا مي خواهند بخوانند، هي

لعه را انتخاب كرده خودشان آن قدر مي خوانند تا سه شوند، بدانند كه بدترين شيوه مطا
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اند و بعد از مدت كوتاهي مطالعه خستگي عارض گشته و حواس پرتي باعث كاهش 

. قبلي شروع كرده است قشهمانند معماري كه ساختمان را بدون ن. راندمان خواهد شد

درهنگام برنامه ريزي دروس مهم تر كه بايد زمان مطالعه بيشتري را به آنها اختصاص 

كه از ضريب بيشتر برخوردار هستند و يا در آنها ضعف بيشتري  دهيد دروسي هستند

را درخود احساس مي كنيد، كه در قسمت بعدي كتاب اهميت و الويت دروس درج شده 

  .است

براي اين منظور مي . هرچند وقت يك بار براي خود يك آزمون آزمايشي ترتيب دهيد -

ك آموزشي معتبر كه به صورت توانيد از تست هاي كنكور سال گذشته و كتاب هاي كم

شركت در آزمون هاي آزمايشي كه از جانب سازمان . تستي تهيه شده اند استفاده كنيد

بسيار كمك كننده است و سعي كنيد همه  نيزهاي آموزشي معتبر برگزار مي شوند 

طريقه تست . مواردي را كه در كنكورهاي آزمايشي تجربه مي كنيد فقط اطلاعات نباشند

قت، سرعت و غيره كه در جلسه كنكور اصلي گريبانگيرمي شود را ياد بگيريد زدن، د

  .تاگرفتار عوامل جانبي نشويد

 "توجه به ضرايب مربوط به دروس عمومي و اختصاص را درنظر داشته باشيد ضمنا -

مطالعه دقيقي از چگونگي سهميه هاي ورودي و دانشگاههاي مورد نظر خود داشته باشيد 

د به چه دانشگاه و چه رشته اي برويد مطالعه دانشگاههاي روزانه، شبانه ، كه قصد داري

  .نوع دانشگاه داريم 22 "تقريبا. ضروري مي باشد... پيام نور، رشته اي خاص و 
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بسياري از داوطلبان ورود به دانشگاه و مراكز آموزش عالي چند روز مانده به  -

ردگي و امثال آن مي شوند و در نتيجه با برگزاري كنكور دچار اضطراب، بي خوابي، افس

وجود آگاهي هاي لازم و توانمندي و زحمات زياد توفيق راه يافتن به دانشگاه را پيدا نمي 

. هر يك از عوارض زيان آور راه حل هاي علمي وجود دارد رمانكنند در حالي كه براي د

استفاده از روش هاي  يكي از سودمندترين راه ها براي غلبه يافتن به عوارض ياد شده

با انجام اين كار دو هفته قبل از امتحان مي توان تا حدود زيادي مشكل . آرامش دهي است

و كشيدن چند نفس عميق با آرامش كامل  درا مرتفع نمايد و با توليد انرژي مثبت از خو

صبح روز امتحان كنكور سرجلسه بر روي  8خودتان را طوري تجسم كنيد كه در ساعت 

لي مورد نظر نشده ايد و به تمام سئوالات بدون هيچ اشتباهي و با سرعت و اعتماد صند

اين كار را به مدت دو هفته شب ها قبل از . به نفس پاسخ مي دهيد و احساس خوبي داريد

نتيجه خوب آن را احساس خواهيد كرد و اگر با استفاده از قوه  "خواب انجام دهيد حتما

در رشته مورد علاقه تان  "ود را نيز مجسم كنيد كه مثلاتخيل حالت دانشجو بودن خ

قبول شده ايد و به هر صورت اگر توان اجراي اين اعمال را نداشته و احتياج به اتخاذ 

در مورد هدايت تحصيلي و مواردي نظير ترس از امتحان، اضطراب  ريتصميم و همفك

مشاور يا روانشناس تماس با يك  "داريد حتما... امتحان و روش هاي مطالعه صحيح و 

  .بگيريد و با كمك او مشكل خود را قبل از ورود به جلسه مرتفع نماييد

پيشنهاد مي شود حدود دو هفته قبل از برگزاري كنكور، ديگر كتاب هاي درسي و كمك  -

درسي را نخوانيد و فقط به مرور يادگيري ها و يادداشت هاي خود كه بصورت طرح هاي 

اين كار بسيار مهم تر از . ل سازمان يافته اي نوشته ايد بپردازيدشبكه اي و به شك

و سعي كنيد خودتان را در روزهاي آخر بيش . بود واهدخواندن يك كتاب درسي جديد خ
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از اندازه خسته نكنيد كه باعث فشار روحي گرديده و عوامل منفي براي شما خواهد 

  .خود اين مسئله حل شده است داشت، اگر برنامه ريزي دقيق داشته باشيد خود به

هيچگاه به يك درس خاص بعنوان عامل منحصر به فرد قبولي خود تكيه نكنيد زيرا در  -

صورتيكه در آن درس خاص نمره خوبي كسب نكنيد نخواهيد توانست با دروس ديگر اين 

  .نقيصه را جبران نمائيد

بول شدن هر سئوال مي يك درس تضمين كننده قبولي شما نخواهد بود و براي ق همچنين

همواره به ياد داشته باشيد كه . تواند براي شما ارزشمند و مهم و سرنوشت ساز باشد

در گروه آزمايشي، دروس اختصاصي و عمومي ضريب بالا عامل لازم براي موفقيت 

شما هستند ولي كافي نيستند، به خصوص اگر قصد داريددر يك رشته بالا يا ممتاز قبول 

  .والات براي شما مهم هستندشويد همه سئ

شب قبل از برگزاري كنكور و امتحان مطالعه نكنيد فقط استراحت كنيد و تمامي وسايل  -

در صبح روز امتحان كمي زودتر بيدار شويد با توكل . مورد نياز امتحان را آماده نماييد

عامل مهم براي چند آيه از قرآن را تلاوت نماييد كه  "بر خدا نماز خود را بخوانيد و حتما

مفصل و مقوي بخوريد كمي قدم بزنيد و يك  "صبحانه كاملا. بود اهدآرامش شما خو

شاد و . ساعت قبل از امتحان حركت كنيد كه مبادا دير شود و آْرامش شما مختل گردد

خوشحال باشيد و با ذهن مثبت و تصوير مثبتي از خود به مراكز مورد نظر برويد و 

صحبت نكنيد زيرا ممكن  "اصلا اخود در مورد سئولات و درس هسعي كنيد با دوستان 

به محض اعلام . است يك سئوال را بلد نباشيد و اعتماد به نفس خود را از دست بدهيد

  .ورود به جلسه با نام و يادخدا حركت كنيد و وارد جلسه شويد
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ا حفظ در جلسه امتحان به موقع بر روي صندلي خودتان بنشينيد، خونسردي خود ر -

كنيد، چند نفس عميق بكشيد و با ذكر نام خدا و خواندن چند سوره كوچك از قرآن از آن 

به هيچ عنوان نگران مشكل . ياد و نام خدا باعث آرامش شما مي شود: نيرو بگيريد چرا كه

پاسخ تعدادي از  "از امتحان اين را بپذيريد كه احتمالا بلبودن سئوالات نباشيد و ق

مي دانيد بنابراين اگر موقع امتحان نتوانستيد به چند سئوال پاسخ دهيد جاي سئوالات را ن

قبول مي شويد و همان طور  "ولي ذهنيت شما اين باشد كه حتما. هيچ گونه نگراني نيست

كه اشاره شد ابتدا فقط به سئوالاتي كه بلد هستيد جواب بدهيد مبادا روي يك سوال 

ياوريد راحت از سئوالي كه بلد نيستيد رد شويد، و در توقف نمائيد و به ذهن خود فشار ب

  .پايان با فرصت كافي به سراغ اين گونه سئوالات بيائيد

در پاسخ به سئوالات تستي بايد ابتدا به جمله بندي سئوالات دقيق شويد تا متوجه    -

ينه كدام گز"يا  "كدام پاسخ صحيح نيست؟"عبارات يا كلمات محدود كننده و مقيد كننده 

سئوالات را به دقت بخوانيد و ببينيد كه از شما چه مي  "حتما. بشويد "درست است؟

بدين ترتيب بدون اينكه از همان ابتدا فوري به سراغ . خوانيدخواهد، سپس جواب ها را ب

اولين و ساده ترين جواب برويد، پاسخ ها را جداگانه و با نگرشي يكسان بررسي كنيد 

اولين  "در موقع حدس زدن معمولا. در گزينه سوم يا چهارم باشدشايد كامل ترين پاسخ 

عوض كنيد كه مطمئن باشيد  ورتيبنابراين جواب را در ص. حدس شما صحيح ترين است

  .پاسخي را انتخاب كرده ايد از پاسخ اول صحيح تر است

. در شيوه صحيح تست زني ملاك ترتيبي نيست بلكه ملاك گزينشي و انتخابي است -

بلكه بايد در مرحله اول به . ي در اين روش نبايد به ترتيب به سئوالات پاسخ دهيديعن
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سئوالات ساده جواب داده به سئوالات نيمه مشكل در مرحله دوم و به سئوالات مشكل يا 

در مرحله سوم و درصورت داشتن وقت اضافي بر روي  هجواب نميدهيد و يا آنك "اصلا

احتمال شانس شروع به پاسخ دادن به سئوالاتي كه بلد آن فكر كنيد و بدون جهت و با 

  .نيستيد نكنيد

در كنكور تمام سئوالات مربوط به يك درس برخلاف سئوالات تشريحي كه يك سئوال  -

مشكل نمره بيشتري از يك سئوال ساده دارد از نظر نمره ارزش يكساني دارند يعني 

آن سئوالي كه چند دقيقه وقت براي  سئوالي كه پاسخ آن فقط چند ثانيه طول مي كشد با

بنابراين برروي سئوالات مشكل خيلي فكر نكنيد . پاسخ دادن نياز دارد هيچ تفاوتي ندارد

اين طور نباشد كه راه حل هاي گوناگون را امتحان كنيد و بعد از مدتي فكر تفكر و حل 

م وقت را در اين صورت ه. كردن متوجه شويد كه نمي توانيد به جواب صحيح برسيد

نگاه مي كنيد متوجه مي  اعتتلف كرده ايد و هم از نظر ذهني خسته شده ايد و وقتي به س

اين امر باعث . شويد كه زمان زيادي گذشته و شما بيش از چند سئوال را پاسخ نداده ايد

دلهره و اضطراب شما مي شود و در نتيجه تمركز كافي بر روي سوالات را نيز از دست 

 واببنابراين بار ديگر تاكيد مي كنيم كه به سئوالاتي كه مشكل هستند يا ج. هيدمي د

صحيح پاسخ دادن مهم است نه پاسخ دادن به همه . صحيح آنها را نمي دانيد وقت نگذاريد

  .سئوالات

اين گونه امتحانات بسيار ساده تر از . هرگز از امتحانات تستي هراس به خود راه ندهيد -

به . اگر روش تست زني را آموخته باشيد "يحي هستند مخصوصاامتحانات تشر

كه وجود گزينه در كنار ... خصوص در دروسي مانند ادبيات و معارف اسلامي و زبان و 
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. نظر انتخاب جواب درست را آسان تر مي كند وردتست به علت تداعي مطلب با پاسخ م

شما در خواندن تست و درك  تنها مطلبي كه بايد به دقت مورد بررسي قرار دهيد دقت

بنابراين سعي كنيد با انجام تمرينات زياد . صحيح مطلب مورد سئوال و كمبود وقت است

تست زني صحيح  ردو دستيابي به سرعت هاي بالا در خواندن و رعايت نكاتي كه در مو

  .ارائه شده توانايي هاي خود را افزايش دهيد و بر مشكل كمبود وقت فائق آييد

هر امتحان و آزموني هيجان و اضطراب خاص خودر را  "اصولا: اب و امتحاناضطر -

همه هنر انسان در اين است كه با حداقل اضطراب از  عهده بزرگترين امتحانات . دارد

انسان بالفطره موجود است كه كمال طلب، تشويق پذير و تنبيه گريز و بر اين . برايد

د كه رفتارهايشان مورد تائيد و تشويق ديگران، آنن لباساس دانش آموزان نيز همواره طا

فطري و طبيعي است كه  "همچنين اين نياز كاملا. بالاخص الگوهاي مطلوب آنها واقع شود

همه انسان ها به خصوص كودكان و نوجوانان دوست دارند همان طور كه هستند مورد 

رتي كه باشد چندان لذا فرآيند ارزشيابي به هر صو. توجه و تشويق ديگران قرار گيرند

خوشايند نيست ولي اينكه نتيجه آزمون نتيجه اي خوشايندتر همراه داشته باشد انسان را 

خوشحال مي كند به طور كلي انسان دوست ندارد رفتارها همواره مورد ارزيابي ديگران 

 گونه هواقع گردد، به همين دليل هر زمان كه در موقعيت امتحان و آزمون قرار مي گيرد، ب

التبه بديهي است كه وجود اضطراب به خودي خود امري . اي مضطرب مي گردد

غيرعادي نيست و مقداري از آن لازمه كار است اما آنچه كه مي تواند به عنوان يك عامل 

آزاردهنده و بازدارنده مورد توجه قرار گيرد، شدت هيجان زده گي و يا اضطراب فوق 

افل اجتماعي يا شركت در آزمون هاي مختلف العاده است كه به هنگام حضور در مح

بنابراين يكي از رسالت هاي مهم اوليا و مربيان و . دامن گير بعضي از افراد مي شود
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مشاوران توجه به عامل اضطراب و اتخاذ تدابير لازم براي كاهش آن در بين دانش 

را همراه  نباريرواني زيا –آ؛موزان مي باشد چنين اضطرابي مي تواند آثار زيستي 

  .داشته باشد و زحمات چند ساله يك فرد را از بين ببرد

شديد، بر غدد درون ريز اثر گذاشته، با متأثر نمودن ذهن انسان زمينه  اضطراب

فراموشي هاي زودگذر و خطاهاي ادراكي را فراهم مي آورد، به همين دليل در بسياري 

دچار  "انش آموزاني كه شديدااز موارد نتياج حاصله در آزمون هاي انجام شده از د

در اين ميان . اضطراب مي شوند بيانگر فراموشي هاي آني و خطاهاي اداركي آنهاست

. دانش آموزان كمرو و خجالتي، در موقع امتحان بيش از ديگران دچار اضطراب مي شوند

اضطراب ناشي از امتحان نه تنها باعث مي شود كه دانش آموزان نتوانند با مهارت و 

نمايد، بلكه  رائهواضح فكر كرده و پاسخ هاي مطلوب را ا "عت مناسب و به طور كاملاسر

بسياري از اختلالات رواني و بيماريهاي . آرامش رواني آنها را نيز به مخاطره مي اندازد

اضطراب . جسماني در كودكان و نوجوانان ناشي از يك منبع قوي اضطراب مي باشد

آموزاني كه تجارب ناخوشايندي از شكست هاي پي در پي  ناشي از امتحان در نزد دانش

به دلايل عديده انتظار كسب بهترين نمرات را دارند، فوق العاده  موارهداشته يا ه

  .چشمگيرتر است

آن دسته كه به لحاظ شيوه خاص تربيتي و نظام ارزشي حاكم بر خانواده و  همچنين

ناشي از موقعيت  "آنها صرفامحيط زندگيشان احساس خود ارزشمندي و عزت نفس 

در حقيقت سطح . با اضطراب بيشتري مواجه هستند "هاي آموزشگاهي است عمدتا

انتظارات خانواده زماني كه تناسبي با توان واقعي فرزندان نداشته باشد خود مي تواند 
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اشاره شد سعي  "همانطوري كه قبلا. زمينه ساز اضطراب و نگراني مستمر آنان باشد

امتحانات داخلي و كنكورهاي آزمايشي تمام نواقص را رفع كنيد تا در كنكور كنيد در 

  .سراسري دچار مشكل نشويد

كاهش اضطراب ناشي از امتحان علاوه بر داشتن انتظارات معقول از خود تشويق  براي

نقاط مثبت و توانمندي هاي آنها تقويت اعتماد به نفس ايشان و سرانجام فراهم ساختن 

آنان شايسته است بر تلاش هر چه بيشتر دانش آموزان در حد توانشان  آرامش خاطر

بديهي است هر قدر . تأكيد نماييد تا تسلط بيشتري بر موضوع مورد نظر داشته باشند

انسان با تسلط بر موضوع درسي آمادگي ذهني و رواني بيشتري براي آزمون داشته 

نگاه كه دانش آموز تصوير روشني از باشد اضطراب او كمتر خواهد بود به عبارت ديگر آ

  .پيدا مي كند درسيآينده خويش دارد در حد توان تلاش مي كند و تسلط نسبي بر مطالب 

اين شرايط انتظاري كه دانش آموز از نتيجه امتحان و آزمون دارد معقول است و لذا  در

ن چندبار همچنين هرگاه دانش آموز قبل از جلسه امتحا. دچار اضطراب كمتري مي شود

در آزمون هاي فرعي و شرايط متفاوت شركت كند در اين زمينه تجارب متنوع و موفقيت 

مشكلات از بهداشت رواني، اعتماد به نفس و احساس  عآميزي كسب مي نمايد و با رف

خودارزشمندي مطلوب تر و نگرشي مثبت و خوشايند نسبت به معلم و موضوع امتحان 

  . اب به حداقل مي رسدلذا اضطر. برخوردار مي شود
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  مطالعه دروس  ينحوه زمانبند

رو ابداع كردم كه الان چند ساله به  يمطالعه هر درس، من روش يزمان برا ميتنظ يبرا

رو هم  ينسبتاً خوب جيتونم ادعا كنم كه نتا يدهم، و م يخودم آموزش م يشاگردها

 يستون اسم تمام هيدر  برگ كاغذ هيصورته كه شما اول داخل  نياون روش به ا. داشته

هر درس،  يو بعد در ستون مقابل، جلو د،يسينو يمرشته خودتون رو  يدروس كنكور

خوب همونطور كه گفتم بهتره كه . ديكن يمربوط به اون رو در كنكور مرقوم م بيضر

معقوله كه مثلاً اگه  يعني. اون باشه بيمطالعه هر درس در هفته با توجه به ضر زانيم

ساعت در  38مثلاً (دروس در هفته  بيبه تعداد جمع ضرا ياضير يكه بچه ها ميفرض كن

اون درس وقت  يهر درس، برا بيساعت به تعداد ضرا 38 نيخونند، از ا يدرس م) هفته

و . آخر يدر هفته و ال كيزيساعت ف 9در هفته،  ياضيساعت ر 12مثلاً . اختصاص بدند

 نيا ريدر جدول ز رضا،ينمونه عل يبرا. ديببندتمام دروس رو با هم جمع  بيدر انتها ضرا

  :انجام داده ياضيرشته ر يكار رو برا

 ساعات مطالعه ضريب درس نام درس

 12 12 رياضي

 9 9 فيزيك

 6 6 شيمي

 4 4 ادبيات

 3 3 بينش

 2 2 عربي

 2 2 زبان خارجه

 38 38 جمع كل
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ت مطالعه در هفته، به هر ساع 38خوب همونطوري كه مي بينيد در اين جدول با فرض 

اما قبلاً گفتيم كه بايد ميزان . درس متناسب با اهميت اون درس وقت اختصاص داده شده

يعني وقتي در . توانايي ما در هر درس هم، در برنامه ريزيمون مورد توجه قرار بگيره

درسي ضعيفتريم، طبيعيه كه بايد يه مقدار وقت بيشتري رو به خوندن و مطالعه اون 

به اين منظور شما جلوي ستون آخر جدول فوق يه ستون ديگه باز . درس اختصاص بديم

كنيد و تو اون ستون جلو هر درس بنويسيد كه آيا در اون درس قوي هستيد يا ضعيف يا 

اگر در درسي ضعيف بوديد توصيه مي شه كه يه مقدار زمانش رو بيشتر كنيد . متوسط

يد يه مقدار زمان كمتري رو به خوندن اون درس و اگر در درسي قوي بوديد، مي تون

به . اختصاص بديد، و مابقيش رو صرف مطالعه دروسي كنيد كه در اونها ضعيف تريد

   :مثال زير توجه كنيد

ضريب  نام درس

 درس

  ساعات مطالعه

 )اوليه(

  ساعات مطالعه توانايي

 )اصلاح شده(

 10 قوي 12 12 رياضي

 9 متوسط 9 9 فيزيك

 8 ضعيف 6 6 شيمي

 3 قوي 4 4 ادبيات

 3 متوسط 3 3 بينش

 3 ضعيف 2 2 عربي

 2 قوي 2 2 زبان خارجه

 38  38 38 جمع كل

  

 12همونطور كه مي بينيد، چون عليرضا در درس رياضي قويه، تصميم گرفت بجاي 

ساعت در هفته مطالعه كنه، و دو ساعت ديگه رو به ساعات مطالعه شيمي  10ساعت، 

همچنين از ساعات ادبيات هم كه توش قويه، . چون در درس شيمي ضعيفهاضافه كرد 
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اما در دروس فيزيك و بينش چون متوسط . يكي كم كرد و اون رو به عربي اضافه كرده

همچنين با وجودي كه در درس زبان . بوده تغييري در ساعات مطالعه اونها ايجاد نكرده

هفته زبان مي خونه، پس دليلي نداره كه قويه اما چون همينطوريش هم فقط دو ساعت در 

بخواد از اين دو ساعت هم يه مقداري كم كنه و به خوندن درس ديگه اضافه كنه، پس 

  .براي زبان همون دو ساعت رو در نظر گرفت

خوب حالا شما الان و براي اين هفته خودتون يه برنامه منطقي و معقول داريد، و براي 

با ) العه خوندن مفهومي دروس، حل تمرين، و تست زنيهمنظور از مط(مطالعه هر درس 

و از هيچ درسي غافل . توجه به اهميت اون درس و توانايي خودتون برنامه ريزي كرديد

ساعت شده كه  38اما همونطور كه ميبينيد جمع ساعتهاي مطالعه هفتگي شما . نشديد

 50ه باشيد هفته اي مثلاً ممكنه شما دوست داشت. ممكنه با واقعيت همخواني نداشته باشه

حالا . ساعت مي خواهيد درس بخونيد 20ساعت درس بخونيد، يا اينكه نه مثلاً هفته اي 

ساعت درس  10ساعت بايد  38مثلاً بگيد از . چاره چيه؟ خيلي ساده تناسب ببنديد

 30ساعت چقدر مي شه؟ مثلاً عليرضا تصميم داشت كه در هفته  50رياضي رو بخونم از 

درس بخونه و با تناسب بندي ساعات مطالعه هر درس رو به شرح زير بدست  ساعت

  :آورد

  

  ساعات مطالعه نام درس

 ساعت 38از 

ساعات نهايي 

 ساعت  30از 

 8 10 رياضي

 7 9 فيزيك

 5/6 8 شيمي

 25/2 3 ادبيات
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 25/2 3 بينش

 25/2 3 عربي

 75/1 2 زبان خارجه

 30 38 جمع كل

  

در نهايت هم ميزان ساعات مطالعه هر درس . روش به دردتون بخوره خوب اميدوارم اين

رو در هفته پخش بكنيد و بنويسيد كه هر روز و چه ساعاتي رو مي خواهيد چه درسي 

 .بخوانيد

يا اگه (بهتره كه شما هر هفته . فقط يادتون باشه، كه اين برنامه براي يه هفته تنظيم شده 

هفتگي تون رو بازبيني كنيد ببينيد آيا هنوز هم تواناييهاتون  برنامه) تنبليتون مياد هر ماه

در مورد دروس همونه كه قبلاً بوده يا تغيير كرده، و ميزان تعهد هفتگيتون رو هم بيشتر 

و يادتون باشه كه آماده كردن اين برنامه اما عمل . كنيد و دوباره برنامه ريزي كنيد

پس بعد از آماده سازي برنامه سريعاً . نمي كنه نكردن به اون، هيچ دردي رو از شما دوا

  .اجراش كنيد

  

  

 


