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  فرار از مدرسه و راه درمان آن

هـا، حـالات اضـطراب و     كوپاتيسـا  ،يدر نوجوانان مبتلا به اختلالات روان شتريفرار از مدرسه ب

پـدر و  . رود يكند و به منزل نم يحالت نوجوان ازمدرسه فرار م نيدر ا. شود يم دهيآن د رينظا

 ونوجوان از مدرسه و منزل هـر د  قتيدر حق يعنيندارند،  يفرزند از مدرسه اطلاع بتيمادر از غ

    .كند يفرار م

  

در نوجوانان مبتلا بـه   شتريفرار از مدرسه ب. با فرار از مدرسه فرق گذاشت دياز مدرسه را با ترس

حالـت   ني ـدر ا. شـود  يم ـ دهي ـآن د ريها، حالات اضـطراب و نظـا   كوپاتيسا ،ياختلالات روان

 يفرزند از مدرسه اطلاع بتيپدر و مادر از غ. ودر يكند و به منزل نم ينوجوان ازمدرسه فرار م

  . كند ينوجوان از مدرسه و منزل هر دو فرار م قتيدر حق يعني دارند،ن
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 يمتـداول اجتمـاع   نيگذارنـد و از قـوان   يم ـ رپـا يعمل مقـررات مدرسـه را ز   نيكودكان با ا نيا

 ري ـنظ يدرسه با افـراد كودكان پس از فرار از م نياكثر ا. كنند ينم يرويپ يو خانوادگ يليتحص

 نيكه بدون هـدف مع ـ  نيا ايپردازند و  يم كيكوپاتيسا يو رفتارها يدزد ،ياشيخودشان به ع

نوجوانان اغلب كم استعداد و اكثراً در تطابق و سـازش خـود بـا     نيا. زنند يها پرسه م ابانيدر خ

  . اشكال دارند يو خانوادگ يليتحص يها طيمح

بـه   يوار است و در واقع نوجوان نه دل خوش ازخانه دارد ونه علاقه اناگ زيمنزل ن طيشرا معمولاً

از مدرسه اگر  زانينوجوانان گر. كند يهر دو را ترك و كوچه را انتخاب م يمدرسه، و به راحت

 يع ـيبو رفتارشان در منزل و مدرسه ط ستنديسالم ن يداشته باشند، از نظر عاطف يهم استعداد خوب

 يطبقـات بـالا   يكنند، اكثراً از خانواده هـا  يه از رفتن به مدرسه امتناع مك ياما نوجوانان ست،ين

  . شاگردان است ريهستند و رفتارشان در مدرسه بهتر و آرامتر از سا ياجتماع

نوجـوان   يمانـد، ول ـ  يكه ترس از مدرسه دارد نـزد مـادرش م ـ   ينوجوان) 1966( مرمنينظر تا به

از مدرسـه   ينوجوانـان فـرار   ني ـاز ا يمين. كند يش مشهر گرد يها ابانياز مدرسه در خ يفرار

  . شوند يآنها مرتكب خلاف و لغزش م گريد ميندارند و ن يتيمحبوب شيهمسالان خو انيم

انضباط  ،يافراط يها يريسخت گ ،يطرد شدگ: عوامل موثر در خانه عبارتند از مرمنينظر تا به

بـد،   يگيو همسـا  سـت يز طيقـه، مح ـ علا يب ـ نيوالـد  ينظم يثبات، كتك زدن، ب يمتناقض و ب
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 يكـودك  لي ـكودك از مـادر در اوا  ييبودن خانواده، جدا تيمدرسه، پرجمع ايدر خانه  يناشاد

  . يسالگ 5از پدر پس از سن  ييجدا اي

مشـكل در   كنياست، ل فيضع يو كار مدرسه ا فيموارد معمولاً نوجوان در انجام تكال نيا در

 دهي ـچيكرده و بـه صـورت پ   ديرا تشد زيگر نيصرفاً ا هيتنب. تسيمعلم ن ايبه مدرسه  يعلاقگ يب

افـراد بـا    ني ـا. همراه خواهـد بـود   يياوقات فرار از مدرسه با دروغگو شتريدر ب. آورد يدرم يتر

  . نداشته اند بتيكنند كه از مدرسه غ يوانمود م يپردازند و طور يبه دروغ گفتن م رتمها

است كه نوجوان سالم بـدون عـذر موجـه از     يمدرسه حالتگفت كه فرار از  ديطور خلاصه با به

 يدر بعض ـ. موجـه شـناخته شـود    ري ـغ اي ـ يرقـانون ياو غ بتيكند و غ يحضور در مدرسه خوددار

عمـل   ني ـباعث ا نياگر والد ياست، حت ياجبار ماتيتعل يسالگ 14تا  6 نيسن نيكشورها كه ب

درباره آنها به مورد اجـرا گذاشـته    يصخا يشوند و مجازات ها ياحضار م گاهشده باشند به داد

  . شود يم

. وجـود دارد  ييبه ذكر اسـت كـه در مـورد تـرس از مدرسـه و فـرار از مدرسـه تفـاوت هـا          لازم

 يمادرانـه، اخـتلال در غـذا خـوردن، دردهـا      دينوجوان مبتلا به ترس از مدرسـه بـا مراقبـت شـد    

 يگردد، در حال يمشخص م )اضطراب( ينيبال ميحالت تهوع و مشكلات خواب و علا ،يشكم

فـرار از خانـه و    ،يدائم ـ ييخـانواده، دروغگـو   ميدر تعل يثبات يبا ب رسهازمد زانيكه نوجوان گر

  . گردد يم يازخانه معرف يدزد
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معتقدند كه نوجوانان مبـتلا بـه تـرس از مدرسـه بـا تـرس        تيو ترب ميو روانكاوان تعل متخصصان

 يسـت يارتبـاط و همز  ،يمـداوم جسـمان   تيدرسـه، شـكا  در ارتباط با حضور در م مارگونهيب يها

  . شوند يم فيمدرسه توص تيريپدرها و مادرها و مد نياز حد با مادر و تعارض ب شيب

هراس از مدرسـه دارد ظـاهراً بـا عوامـل مربـوط بـه تـرس و         ايكه ترس  يطور خلاصه نوجوان به

از مدرسـه بـا رفتـار     زاني ـكه نوجـوان گر  يشود، در حال يمشخص م يوجه نياضطراب به بهتر

كه نوجوانان مبتلا به ترس از مدرسه ممكـن اسـت از    نينكته آخر ا. گردد يم فيبزهكارانه تعر

 يازمدرسه معمولاً شـاگردان  زانينباشد و حال آن كه نوجوانان گر فيضع يليصتح شرفتينظر پ

  . هستند فيضع

  علل فرار ازمدرسه  ●

آشنا شـدن بـا    د،يمواجه شدن با چهره آموزگار جد ف،يالانجام تك ييو دلهره از عدم توانا ترس

از نوجوانـان را بـه    يهستند كه همواره ذهن بعض ـ يموارد... و  ديجد يها يدوستان و همكلاس

  . كند يخود مشغول م

 يبرطـرف م ـ  ،يلياول سـال تحص ـ  يشدن هفته ها يگونه معضل به مرور زمان و پس از سپر نيا

از  گـر يد يبابـت وجـود نخواهـد داشـت، امـا عـده ا       ني ـاز ا يان ـنگر يجا بيترت نيشوند و به ا

خـود و هـم    يگونه نوجوانان هم بـرا  نيكه ا زارندينوجوانان آن قدر از درس و مدرسه متنفر و ب

لازم و  اريرفتار بس ـ نيا يها زهيبوده و شناخت علل و انگ نيمشكل آفر انشانيو مرب نيوالد يبرا
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را كـه باعـث    يعلـل مختلف ـ  دي ـبا يكودكـان  نيچن ـ يرهـا رفتا يابي ـ شـه ير يبـرا . است يضرور

  : قرار داد كه عبارتند از يشوند، مورد بررس يم يدسته از اختلافات رفتار نيا دآمدنيپد

  : ختهياز هم گس يخانواده ها ▪

 يك ـيطلاق و متاركه، فـوت   ،يدتيو عق ينزاع و كشمكش، عدم تفاهم اخلاق ،يلفظ مشاجرات

. نظـام خـانواده شـوند    يدگيتوانند باعث از هم پاش يهستند كه م يعوامل از جمله... و نياز والد

باعث  ن،يعلاوه بر ا. شود يبه وضوح مشاهده م ينظم يخانواده ها، هرج و مرج و ب ليقب نيدر ا

خـانواده   يترس، اضطراب و دلهره در اعضـا  نيو همچن يو روان يروح يها يماريب آمدن ديپد

  . گناه هستند يدسته از خانواده ها، اكثر اوقات نوجوانان ب نيا ياصل انيقربان.گردد يم

  : مردود شدن ▪

  : علت دارد 2طور معمول  به

   يليتحص هيبودن در پا فيضع) 1

  . شود زانيشود كودك به مرور زمان از مدرسه گر يكه باعث م يليتحص يافت ناگهان) 2
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  : ليعلاقه بودن به درس و تحص يب ▪

 يليتحص ـ نـده يشود و چون نسبت بـه آ  يكه سبب فرار كردن از مدرسه ماست  يجمله مسائل از

دسـته از   ني ـاز ا. نـدارد  دهي ـفا شيرسد كه رفتن به مدرسه بـرا  يم جهينت نياست به ا ديخود نا ام

  . خورد يبه چشم م شتريو متزلزل ب ختهياز هم گس ينوجوانان به طور معمول در خانواده ها

  : يبدن هيترس از تنب ▪

نسـبت بـه مدرسـه داشـته باشـد و آمـاده فـرار از         ياضطراب درون شهيشود نوجوان هم يم باعث

  . مدرسه باشد

  : نيوالد يتوجه يب ▪

فرزندشـان مقـدمات فـرار از مدرسـه را      تي ـو ترب ليآنها به تحص تيبه نوجوان و عدم اهم نسبت

  . دهد يم ليتشك

  : نوجوان و خانواده يعدم رفاه مال ▪

خـود   يهـا  يتـر پنداشـته از همكلاس ـ   فيضـع  هي ـوجوان خود را در برابـر بق شود كه ن يم باعث

  . جسته و باعث شود كه از مدرسه فرار كند يدور

  : قائل شدن ضيعدم توجه معلم به شاگرد و تبع ▪

  . شده و مدرسه را دوست نداشته باشد جاديدر ذهنش ا يفكر يمنف يها دگاهيشود د يم باعث
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  : يذهن يعقب ماندگ ▪

از دانـش آمـوزان    يشـغل  يو مهـارت هـا   يمطالب درس ـ يريادگياز نوجوانان كه در  يدادتع به

كـه چـه    نينوع دانش آموزان با توجه به ا نيا. شوند يكندتر هستند، عقب مانده خوانده م گريد

از دوسـتان خـود    ياجتمـاع  يو سـازگار  يشـغل  يمهـارت هـا   يمطالب درس يريادگياندازه در 

دارنـد كـه مـوارد     ازي ـدانش آمـوزان ن  نيا. شوند يم ميتقس يبقات مختلفعقب مانده باشند، به ط

نوجـوان  . جهت حداكثر رشدشان در نظـر گرفتـه شـود   ) ياز دانش آموزان عاد(متفاوت  يدرس

استعداد دارد كه بتوانـد   يبه اندازه ا يعقب مانده است، ول يكه از لحاظ هوش نيعقب مانده با ا

  . اداره كند گرانيمورد د يبدون نظارت ب را ودروزمره خ يازهايامور و ن

 يدر مطالعـات . دارنـد  ميو فرار از مدرسه رابطه مسـتق  يذهن ينشان داده كه عقب ماندگ قاتيتحق

درصد فرار دانش آمـوزان   43 باًيانجام گرفته تقر »نيرويا«توسط خانم  وركيويكه در مدارس ن

  . بوده است يذهن يبه علت عقب ماندگ

  جهت رفع مشكل فرار از مدرسه  در شنهاداتيپ ●

از دانش آموزان به منظور آگاه شدن آموزگـاران   كيهر  يكارنامه محرمانه برا ميو تنظ هيته) 1

  . مدرسه ريآنها توسط مد يو روان يجسمان تياز وضع

شاگردان جهت كمك به حل مشكلات آنان و آگاه شـدن   يآشنا شدن معلمان با خانواده ها) 2

  . منزل ير فضاحاكم ب طياز شرا
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 يآوردن بـه درس و مدرسـه و مطالعـات جـانب     يرو يدانـش آمـوزان بـرا    زهي ـانگ ختنيبرانگ) 3

  . گريد

  . يبدن هيهرگونه تنب يرياز به كارگ زيپره) 4

 نيكـه ب ـ  يدر جلسات عموم(مسأله كه مدرسه خانه دوم شماست  نيدانش آموزان به ا هيتوج) 5

  ) شود يار مدانش آموزان برگز ايو معلمان  ريمد

و مسـئولان مدرسـه كـه از     اني ـلازم اسـت مرب : كمك به دانش آموزان محـروم و مستضـعف  ) 6

قـرار   شيخـو  تي ـگونـه دانـش آمـوزان را تحـت حما     نيبرخوردار هستند، ا يخوب يمال ييتوانا

بـه علـت مسـاعد     ياسـت و خـانواده و   ليكه كودك علاقمند به تحص يبه خصوص زمان. دهند

  . ستنديفرزندشان ن اجاتياحت نيمقادر به تأ يمال تينبودن وضع

مراكـز   اي ـآنهـا بـه مـدارس     عيسـر  يو معرف ـ يبه موقـع كودكـان عقـب مانـده ذهن ـ     ييشناسا) 7

  . دسته از دانش آموزان نيا تيو ترب ميمخصوص تعل

مختلـف   يدادن اردوهـا  بيو ترت يفرهنگ -يبه اماكن علم يمدارس و مراكز آموزش ليتبد) 8

 ين ـيد يمكـان هـا   ريو سـا  يخيتـار  ،يها، موزه ها، آثار باستان ارتگاهياز ز ديبازدجهت  يحيتفر

  . گريد

  .يدانش آموزان نيكادر مدرسه با چن يو دوستانه به صورت مداوم از سو يرابطه عاطف جاديا) 9
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  عوامل موثر بر مدرسه گريزي 

وجـود رگـه هـاي     يكي از والدين بـه دليـل  : وجود تعارض يا كشمكش درون رواني والدين -1

طـوري كـه جـدايي از    . مرضي در شخصيت نشانه هـاي وابسـتگي كـودك را تقويـت مـي كنـد      

  . والدين براي كودك سخت شده، در نتيجه از مدرسه مي گريزد

مدرسه هراسي و ديگر اختلا لا تـي كـه بـراي اولـين بـار در      : كشمكش درون رواني كودك -2

. مل تسريع كننده يا زمينه ساز مدرسه گريزي باشـند طي كودكي بروز مي كند، مي توانند از عوا

مثلا  بيش فعالي مي تواند شكست تحصيلي و گريز از مدرسه را به خاطر پاسخ ندادن به توقعات 

  . مدرسه، در پي داشته باشد، بنابراين درمان اختلا لا ت زمينه اي بسيار مهم است

سـهل انگـاري، مسـتبدانه و    : ه انـد روش هاي فرزندپروري سه گون ـ: كشمكش درون خانواده -3

زيـرا  . دموكراتيك كه هم ديكتاتوري والدين و هم سهل انگاري را مي توان زمينه سـاز دانسـت  

در شــكل مســتبدانه نهنگــي در . در هــر دو حالــت شــكلي از فشــار روانــي روي كــودك اســت 

هـا رهـا مـي    آكواريومي اسير و در شكل سهل انگارانه ماهي قرمز كوچكي در دريا با تمام خطر

  . شود

كودك نياز به حمايت، امنيت و تاييد از سوي والدين رادارد و آزادي بدون مرز او را مضـطرب  

كما اينكه روش مستبدانه هم خلا قيـت و  . مي كند زيرا او قادر نيست به تنهايي مسير را طي كند
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تيـك بيـانگر   هر دو شكل تربيت مسـتبدانه و دموكرا . اعتماد به نفس كودك را تخريب مي كند

  . جهل و بي دانشي والدين است و ناتواني آنها را نشان مي دهد

در زندگي يك سري مراحـل انتقـالي وجـود دارد    : عادي بودن فشار رواني در مراحل انتقالي -4

. ديد و هم آنها را منشا يـك آسـيب دانسـت   ) رشد(كه مي توان هم آن را به شكل وسايل عبور 

  . و امثال آن مراحلي چون  بلوغ، ازدواج

مـي تـوان گفـت مهمتـرين عامـل در مدرسـه       : عدم درك نيازهاي اساسي در خانه يا مدرسـه  -5

ــه اســت  . گريــزي اســت ــط . مدرســه ناكــام كننــده و خــانواده ســركوب كننــده از آن جمل رواب

. سهل انگاري در مدرسه و خانه منجر به آسـيب هـايي در سـطح جامعـه مـي شـود       -ديكتاتوري 

كـه نوجوانـان آسـيب ديـدگان ايـن نـوع       ... دختران فراري، پسـران بزهكـار و  آسيب هايي چون 

  . برخوردند

  . زيربناي اين رابطه چه در مدرسه و چه در خانه روابط غيرانساني است

من در گذشته فكر مي كردم كه بمب اتـم مـا   : ويرجينا ساتير، خانواده درمانگر شهير، مي نويسد

مي كنم كه اگر چيزي بتواند ما را از بين ببـرد چيـزي جـز روابـط     را از بين مي برد اما حالا  فكر 

  . غيرانساني نيست

زيـرا كـه مدرسـه گريـزي     . خانواده درماني در مورد خانواده هاي دشـوار يـا آشـفته لا زم اسـت    

محصول مشترك خانواده و اجتماع است، محيط آموزش به شكل اخـص، جامعـه بـه طـور اعـم      
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بغرنج تر مي شود كه پيشينه تحكم گونه نيز  دنباله محيط اجتمـاعي  اين مساله آنجا . مدنظر است

  .را تشكيل دهد

  

  

  

  : منابع 

  سايت اطلاع رساني آفتاب 
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