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  يابيملاك دوست 

  انتخاب دوست ملاك

 يبـه مـلاك هـا    ميرس ـ يحـالا م ـ  ميصحبت كـرد  يدوست يبچه ها در مورد راه ها خوب

  ن؟يتا حالا فكرشو كرد ه؟يخوب ملاك شما چ.انتخاب دوست 

 دهي ـاز آشـناها د  يك ـيتوسـط   روني ـدن اگه ب يم حيترج.مهمه يليبراشون خ افهيعده ق هي

چـه دختـر خـانوم     اي ـ يدوسـت شـد   يچه پسره برازنده ابه به با :شدندازش بشنوند كه

شـده كـه ظـاهر و بـاطن آدم هـا دو نقطـه        دهي ـامـا اغلـب اوقـات د   .همراهت بود يخوشگل

اسـتثنا   شـه يچون به هـر حـال هم   ستيصادق ن همهبگم كه در مورد  نميمتناقضند البته ا

خوبه  ياديكس زهر  اي هيآدم بد باستيكه هر كس ز ستين نيو منظور منم ا.وجود داره 

از  ياز خود راض يهستند انسان ها باياز حد ز شيكه ب ياما اغلب اوقات افراد هيآدم زشت

البته به طـور  .هستند انياطراف يمقصر اصل ستيخودشون ن ريتقص نميآن كه ا يآب در م

 لي ـما يزشـت  اي ـ ييبـا يكه بـه سـمت ز  (افراد جامعه در حد معمول و قابل قبولند% 80 يكل

 شترياما ب.آن يزشت به حساب م ارياون ها افراد بس% 10و  بايز اريافراد بس %10)هستند

كـه  (دن كـه دوستشـون رو از همـون قشـر اول انتخـاب كننـد        يم حيدختر و پسرها ترج

 ينفر وقت نم كي يوقت پا چياول ه% 10 نيچون باور دارند كه ا) ادهيز نشونيخوشگلم ب

شون هـم فراتـر    هايب براشون فراوونه و دوستكنند حق انتخا يفكر م شهيذارند چون هم

  )ديگفتم با استثنا نزن( رهيماه نم كياز 
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 پي ـت نكـه يچون اولا ا افستيتر از ق يمنطق نيخوب دارند البته ا پياعتقاد به ت يگروه بعد

و  ياجتمـاع  تيكننـده شخص ـ  اني ـب نكـه يو دوم ا دهيخوب طرف رو نشون م قهيخوب سل

  حاضر بشه ديچگونه با يدونه در مجامع عموم يم اونه چون به هر حال قيعلا

آدم  هيرسه چون معتقدند  يكه درست هم به نظر م لاتهيدسته سوم هم شعارشون تحص

سـواد كـاملا تفـاوت داره و دوسـت دارنـد دوستشـون دكتـر         يفرد ب ـ هيدرس خونده با 

 يم ـ از آشناها بـه شـام دعـوت    يكيبا اون توسط  يخوان كه وقت يمهندس باشه چون م

  .كنند صحبتشن بعد از اون شب همه از كمالات دوستشون 

طرفشـون فقـط پـول دار    ....پول:كلمه است  كيگروه از آدم ها هم ورد زبونشون فقط  نيا

اعتقـاد   يادي ـآهنگ معروف ز نيباور كه پول چاره همه مشكلاته در واقع به ا نيباشه با ا

فهـم و   هي ـچ نتيونت كجاست ما ش ـسكه و پول و اسكناس چاره كار آدم هاست خ:دارند 

سـواد و   يپول داره تو چراغ غول داره كور و كچل ب ـ يك رروزا ه نيشعور باده هواستا

كرده نوكرشن زناش سنه دخترشـن البتـه    ليمثل بهشت صدتا تحص يداره ول لايزشت و

 206 هي ـفقـط  .ارث بابـاش   اي ـكه درآمـد خـود طـرف باشـه      ستيمهم ن اديبراشون هم ز

باشـه و هـر    لاسكناس تـراو  يهم به جا فشيك يپاش باشه و تو ريز يبنز هي اي يسمند

هـم   يادي ـهـم حواسشـون رو جمـع كننـد و ز     يل ـيالبته خ ديكه با.روزم براش كادو بخره

  ده يفحش هم نم گهيبه كس د يمجان يدوره و زمونه كس نيا يخوشحال نشند چون تو

وان تا باهاش بـه دوستاشـون پـز    خ يطرف رو م يهم خانواده و نام خانوادگ يعده بعد

 يم دايپ يروزها كم تر كس نيمثبتند چون ملاكشون اخلاق طرفه ا يليگروه خ نياما ا بدن



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٣

دم امـا   يملاكه شـعار نم ـ  نيبگم بهتر ديشه و با يم دايتنها ملاكش باشه اما پ نيشه كه ا

  مونه يم شهيكه اخلاق هم يشه در صورت يم يو ظاهر تكرار پيت

كـرده   ليدوسـت خوشـگل تحص ـ   هيكم اشتهان چون دنبال  يليها خ ير طفلكاما گروه آخ

 يدر واقع بهتر بگم شاهزادها.گردند يخوش اخلاق م پيخانواده دار و پول داره خوش ت

كـه منتظــره   ييندرلايبگــه آخـه مگـه خــودت س ـ   سـت ين يك ـي(ديسـوار بـر مرسـدس ســف   

  )؟؟يشاهزادها

 ينم ـ يكس ـ يترشند جـدا از شـوخ   يحتما م دبه بخرند چون هيبرن  ديگروه آخر با البته

و  دياريب نييپس توقعتون رو پا ونيليدر م يكيهارو داشته باشه اگرم باشه  نيتونه همه ا

نره گـل   ادتوني ديخوبش قناعت كن هيو در ضمن به  ديبش ليقا تيملاكهاتون ارجح يبرا

  .  خار خداست يب

  دوست خوب، دوست بد

. مانند شـما رفتـار كنـد    قايدق ديك شما خواهد كوشكود. ديده هيمناسب ارا يالگو  

 دي ـبودن شما تقل ياز مشخصات شماست، او ممكن است از خجالت يكيبودن  ياگر خجالت

    .ديده رييمشخصه خودتان را تغ نيلازم باشد كه ا ديشا ن،يكند و بنابرا

هـر   .شـوند  ياند و فردا به ظـاهر دشـمن م ـ   يميكودكان، امروز با هم دوستان صم اغلب

گـروه   بي ـترت نيآنهاسـت بـد   يدوست لحظه ا ديآ يكه با آنها از مدرسه به خانه م يكس

كـه   يزمـان  نيپاشـند، والـد   يشوند و از هم م يم ليهمسالان و دوستان مداوم تشك يها
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 يم ـ يكند، احسـاس نـاتوان   يم دايآنها مشكل پ تنو نگه داش يابيدوست  يكودكشان برا

  . كنند

است كه بتواند آنها را متعلق بـه خـود    يگروه ايند دوست خوب و چ ازمندين ينوجوان هر

 يبـرا  نيبنابرا. اموزديدرباره خودش ب ياديز يزهايتواند چ يبا داشتن آنها م رايبداند، ز

  . ديفراهم كن يلازم است تجارب زودهنگام نيكودكان در تمام سن

توانـد   ياشـته باشـد، نم ـ  را ند گـران يارتباط با د يامكان برقرار ،يكودك خردسال چنانچه

 يو هنگام اموزديرا ب ياجتماع يبه او مهارت ها. كه چطور در اجتماع رفتار كند دياموزيب

  . دياحساس مشكل كرد به او كمك كن اي افتياش خاتمه  يكه دوست

 نـان ياطم. دي ـكن يزي ـمدرسه برنامه ر نيخردسالان و كودكان قبل از سن يزمان باز يبرا

اگـر در  . كودكـان باشـد   گـر يدارد كه بـا د  ياديز يشما فرصت ها يكه كودك نوپا ديابي

 يو كودكـان را بـرا   ديدست به كـار شـو   ستندين ياديكودكان ز ديكن يم يكه زندگ يمحل

  . ديدعوت كن يباز

علاوه بـر   زينشده اند و بزرگسالان ن تيكه روابط تثب يرا تا هنگام يو زمان باز تيموقع

و  دي ـتجارب كودكان نظـارت كن  نيبر نخست. ديند، محدود كنرا نشناخته ا گريكودكان همد

  . ديآنها را آسان كن يتا با دخالت در كارشان باز ديآماده باش
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   يخانوادگ يگردش ها ●

به  ياجتماع يها تيورود كودكان در موقع يبرا يچند گروه خانواده فرصت خوب اجتماع

دهد  يها به كودك شما فرصت م تيموقع نيا. كند يمختلف فراهم م نيهمراه كودكان سن

  . باشد گريحال شاهد ارتباط شما با مردم د نيو در ع رديرا به كار گ ياجتماع يمهارت ها

شـود و   يداخـل خـانواده م ـ   قي ـعم يوندهايپ جاديسبب ا يخانوادگ يگردش ها نيهمچن

 ييگـردش هـا   نيكنـد، چن ـ  يسـتادگ يمقابل فشار گروه همسـالان ا  ديبعدها كه كودكتان با

  . خود را نشان خواهد داد جهينت

بـه   يتـون  ينم«مثل  ياز جملات د،يكودك را در برابر مردم انگشت نما نكن د،ينكن يپافشار

هـر چقـدر كـودك در    . دي ـزيبپره» تا ده بشـمار  كيهمه از  يبرا« اي »؟يات سلام كن ييدا

او  يبـرا  يداشته باشـد، احسـاس راحت ـ   يشتريبه خودش توجه ب ياجتماع يها تيموقع

  . مشكل تر خواهد شد

سـرد،   اي ـتنهـا، سـاكت و    ،يكودكتان به عنـوان خجـالت   فيتوص د،يكودك برچسب نزن به

  . داد ديغلط است كه بعد تاوانش را پس خواه يروش

 اي ـدو سـاله   ميمر ديخور يبرم ييو به آشنا دينمونه در حال گذشتن از كوچه هست يبرا

 يو م ديكن يرو به فرد آشنا م. دارد ديآشنا ترد نگاه به فرد يحت ايدر سلام كردن  شتريب

 تي ـكه با برچسب زدن به كودكتـان رفتـار او را تقو   ديدان ينم يول »هيخجالت ميمر« دييگو

 يابي ـدچار مشكل در دوسـت   ايكه به كودكتان برچسب انزواطلب و  يانزم نايع. ديكن يم

با گفتن  ديتوان يكه م يدر حال.ديزيانگ ينامناسب را در او برم يرفتار اجتماع د،يزن يرا م
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 يطـول نم ـ  قـه يچند دق دتتونيتازه الان د« .تر باشد يتا اجتماع ديكن قياو را تشو يجملات

به كار » طوره نيهم شهيهم« دييكه بگو نيا يرا به جا لهجم نيا» كشه تا بهتون عادت كنه

  . ديببر

هـا مشـكل    يدوسـت  يدارو نگه ـ جادياگر كودكتان در ا. است زيكودكتان دوست گر يوقت

 حـه ياحساسـاتش جر  شـه يآنقدر حساس است كه هم ايآ ديابيعلت آن را در ديدارد، بكوش

  دهد؟  يشود و دوستانش را از دست م يدار م

  ! و قلدر؟ يتهاجم ايتفاوت است؟ و  يب گرانيساكت است و نسبت به ارتباط با د ايآ

 نكـه يو ا دي ـكن يكـه مشـاهده م ـ   ييادربـاره رفتاره ـ  د،يباش قيدق. ديكودك گفت وگو كن با

صـحبت   يدوسـت  رامـون يپ. دي ـشوند، گفت وگو كن يدر روابط م يرگذاريچگونه سبب تاث

اسـت،   دهي ـد بيآس ـ ياز نظـر روان ـ  يرابطه دوست كيتمام شدن  لياگر كودك به دل. ديكن

خواهـد داشـت كـه     ياديسال ها دوستان ز يط ورچط نكهيها و ا يدوست تيدرباره وضع

دوست او خواهند بـود،   ياز آنها تنها مدت كوتاه يو بعض يآنها به مدت طولان از يبعض

  . ديحرف بزن

همـدرس و تعـداد    ،يورزش ـ اري ـمانند . دوست دارند يادياغلب مردم انواع ز ديياو بگو به

 دي ـاز كـودك بخواه  د،ييدوست خوب را بگو كيمشخصات . مورد اعتماد دارند اراني يكم

و ســپس دربــاره  ديــرا كــه همــه او را دوســت دارنــد بگو شيهــا ياز همكلاســ يكــينــام 

 يژگ ـيدهـد؟ و  يانجام م ييكند؟ چه كارها يم رچطور رفتا: ديبپرس نياو چن اتيخصوص
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كـودك شـما    دي ـهـا را دوسـت دار   يژگيو نياز ا كيكدام  ست؟يدوست خوب چ كي يها

  داشته باشد؟ 

 يكه دوست دارد چه مهارت ها ديباره صحبت كن نيدر ا گريبا همد ،ياهداف دوست نييتع

 يتواننـد بـه آسـان    يكودكـان م ـ  شـتر يداشـته باشـد، ب   ييها يو چه طور دوست ياجتماع

  . را كه دوست دارند با آنها دوست باشند، نام ببرند يكودكان

اگـر  . ماننـد شـما رفتـار كنـد     قـا يدق ديكودك شما خواهـد كوش ـ . ديده هيمناسب ارا يالگو

كنـد   ديبودن شما تقل يصات شماست، او ممكن است از خجالتاز مشخ يكيبودن  يخجالت

  . ديده رييمشخصه خودتان را تغ نيلازم باشد كه ا ديشا ن،يو بنابرا

هستند كه شما به طور ناخودآگاه در حال  يگريد ياجتماع يكه مهارت ها دينكن فراموش

  . ردينگ اديكه آنها را  ديده يم حياگر ترج يحت د،يآموختن آنها به كودكتان هست

 يها م ـ تيموقع. ديتر كن دهيچيو سپس آنها را پ ديرا نشان ده يساده ا يها تيموقع ابتدا

صـحبت بـا    ز،يدعوت، مخالفت مسالمت آم كيرد  ،يدوست به باز كيتواند شامل دعوت 

 كي ـاز  ينمونـه ا  ايگفت وگو با كودكان و بزرگسالان و  همانان،يبه م ييتلفن، خوشامدگو

  . ديخودتان عوض كن نيرا ب هانقش . باشد ورزشكار خوب

 ،يسـلام كـردن، معرف ـ  : دي ـكن نيرا تمر ريموارد ز. ديگفت وگو را آموزش ده يها مهارت

 ؟يچطـور  گـه يگفت وگو مثلا چـه خبـر؟ د   افتنيادامه  يبرا يخاص يپرسش ها دنيپرس

 ديي ـدك بگوو به كو ديكردن افراد را گوشزد كن ينقش معرف. ديتكرار نام ها را آموزش ده

افـزون بـر آن،   . آنهـا را بـه خـاطر خواهـد آورد     ابـد ي نانيطمرا تكرار كند، تا ا گرانينام د
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خواهـد اسـمش را    يآداب اسـت كـه م ـ   يبرد كه كودك آنقدر مبـاد  يلذت م گريشخص د

  . رديبگ اديدرست 

. ردي ـرا بـه كـار گ   دشيجد يمهارت ها. ديبه كودك فرصت ده ن،يتمر يبرا ييها فرصت

بـه او  . دعـوت كنـد   يبـاز  يرا بـرا  گـر يدوسـتان د  دي ـكن قيمجبور كردن او را تشوبدون 

 يبـه سـو  . فوتبـال برونـد   يبه تماشـا  ايبخورند  چيساندو نند،يبب لميبا هم ف ديكن شنهاديپ

را كـه كودكـان    يزمان جيبه تدر. ديشده برو يزير برنامهتر و كمتر  يطولان يها تيموقع

را بعد از مدرسـه   يدوست ديكن شنهاديمثال، به او پ يبرا. ديكن اديكنند، ز يم يبا هم سپر

  . شب را با او بگذراند نكهيا ايدعوت كند و  يباز يبرا

كـار را بـا دادن نمـره     ني ـا. كنـد  يدارد م يكودك بداند چه كار ديبگذار ق،يو تشو نظارت

بـه كـار    زي ـآم نيچند كلمـه تحس ـ . دياستفاده كن نياز تحس. دييبلكه به او بگو د،يانجام نده

 اي ـصـحبت كـرده    همـان يچقدر خوب با دوستش كنار آمده، با م دييتا به كودك بگو ديببر

  . چقدر هوشمندانه عمل كرده است ياجتماع يها تيدر موقع نكهيا

و حفظ ارتباط ممكن است كـاملا در   ابندي يها ادامه نم يدوست يگاه ديبده نانياو اطم به

 يافتد، ول يهرازگاه اتفاق م ليگونه مسا نيكه ا ديمئن سازاو را مط. كنترل كودكان نباشد

  .افتيخواهد  يدارتريدوستان پا ندهيدر آ
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    دوست خوب كي يهايژگيو

كنـد و سـبب    يم ـ زيمتمـا  گـران يدارند كه آنها را از د يژگيو يسر ـكيخـوب  دوسـتـان

رفـتــار خـــود    ـريـيبا تـغ نيدر كنار خود داشته باشند بنابرا يشتريدوستــان ب گردديم

  :ديونديافراد بپ نگونهيبه جرگه ا

زده شــده اســت را نــزد     يكه بصورت محرمانه بـه و  ييدوسـت خـوب حرفها ـكي) 1

  .باشديخـود نـگـاه داشـتـه و رازدار شـمــا م

بـوده و سـر موقـع     نـان يقابـل اطم  هـا يهمانيم ايوقت شناس بوده و در قرار ملاقاتها و ) 2

  .ابدي يحضور م

شـــما  ـديپسـر جـد ـايدوستان دختـر و  ايها و  تيموفق ت،يدوست خوب به موقع كي) 3

  .ورزد يحسادت نم

با شـما تمـاس گرفتـه و     ديـگرديو كسالت م يماريكه دچار ب يدوست خوب هنگام كي) 4

  .ديآ يشما م ادتيشود و به ع يم ايحالتان را جو

  .سكوت نموده و تنها گوش دهد يصحبت و چه زمان يكه چه زمان دانديم يو) 5

از  يو ديباش ـيو پكر م ديرا ندار يدل و دماغ كار ايكه حالتان مساعد نبوده و  يهنگام) 6

  .شوديرفتار شما دلخور نم

 ني ـآنهـا ا  د،يتنها باش ـ ديخـواهـ يم ايو  ديداشته باش ازين يشتريب ياگر شما به فضا) 7

  .شوندينم ريلگنكرده و از شما د يتلق يرفتار شما را طردشدگ
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شما، مادر زن بدخلق شما و كـودكـان پـر جـنــب   يخانگ وانيدوست خــــوب ح ـكي) 8

  .و جوش شما را به خاطر شما تحمل خواهد كرد

بـا جـان و دل و صـادقانه نظـرات و      ديشـو  ايجو ينظر او را در مــورد مسئله ا يوقت) 9

 ديعـمل نكن زينـ ـحشيگـر بـه نـصاا يدهـد و حتـ يقرار م ارتانيخودش را در اخت ديعقا

  .شوديناراحت نم

 گـران يامـا بـه د   دهـد يانجام م انهيماجراجو يو كارها كنديم هيخندد،گريبا شما م يو) 10

  .ديگويدر مورد آنها نم يزيچ

  . ديو مرتب كن زيكه خانه را تم كندياز سر زدن به منزلتان، شما را مجبور نم شيپ) 11

كند  ييشما در مورد شما بدگو ابيپشت سر شما و در غ يكسـدهـد  ياجازه نم يو) 12

  .و به دفاع از شما خواهد پرداخت

  . خواهد كرد قيدر كار تشو شرفتيرشد دهنده و پ انه،يماجراجو يشما را به كارها) 13

  . گردد شما را به مقصدتان خواهد رساند يشما دچار نقص فن يخودرو كهيهنگام) 14

آن روز تــــدارك   يبـرا يبـوده و اگر برنامـه خـاصـ ادشيبه  هشيروز تولدتان هم) 15

  .دهديسفارش م كيك تانيبرا ـايبرده و  رونيشما را به ب ديباش دهيند

 يليدر خصوص مسا يو ديوار با عقا كيدوست خوب از شما انتظار ندارد كه اتومات) 16

اگـر بـرخلاف    يحتشما  ديو به عقا ديو مذهب موافق باش يجنس لياست،مسايهمچون س

  .گزارديباشد احترام م دشيعقا
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 گـذارد ينـكرده بلكه همواره به شما احترام م ريخرد و تحق گرانيشما را نزد د چگاهيه) 17

  .كند يم فياز شما تعر گرانيو در حضور د

باشد كـه   ـنيآن ا ـليدل كي ديرفتار كند شا نگونهيكه با شما ا ديرا سراغ ندار يدوست اگر

  .ديتا بحال نداشته ا يرفتار نيآنان چن با زيشما ن

زده شــده اســت را نــزد     يكه بصورت محرمانه به و ييدوسـت خـوب حرفها ـكي) 18

  .باشديخـود نـگـاه داشـتـه و رازدار شـمــام

بـوده و سـر موقـع     نـان يقابل اطم هايهمانيم ايوقت شناس بوده و در قرار ملاقاتها و ) 19

  .ابدي يحضور م

  .ورزد يشـــما حسادت نم يها تيموفق ت،يست خوب به موقعدو كي) 20

با شما تماس گرفتـه و   ديـگرديو كسالت م يماريكه دچار ب يدوست خوب هنگام كي) 21

  .ديآ يشما م ادتيشود و به ع يم ايحالتان را جو

 -6. سـكوت نمـوده و تنهـا گـوش دهـد      يصحبت و چه زمان يكه چه زمان دانديم يو) 22

از رفتار  يو ديباشيو پكر م ديدل و دماغ كار را ندار ايلتان مساعد نبوده و كه حا يهنگام

  .شوديشما دلخور نم

 ني ـآنهـا ا  د،يتنها باش ديخـواهـ يم ايو  ديداشته باش ازين يشتريب ياگر شما به فضا) 23

  .شوندينم رينكرده و از شما دلگ يتلق يرفتار شما را طردشدگ
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شما، مادر زن بدخلق شما و كـودكـان پـر جـنـب  يانگخ وانيدوست خــــوب ح ـكي) 24

  .و جوش شما را به خاطر شما تحمل خواهد كرد

با جـان و دل و صـادقانه نظـرات و     ديشو ايجو ينظر او را در مــورد مسئله ا يوقت) 25

 ديعـمل نكن زينـ ـحشياگـر بـه نـصا يدهـد و حتـ يقرار م ارتانيخودش را در اخت ديعقا

  .شودينمناراحت 

 گـران يامـا بـه د   دهـد يانجام م انهيماجراجو يو كارها كنديم هيخندد،گريبا شما م يو) 26

  .ديگويدر مورد آنها نم يزيچ

  . ديو مرتب كن زيكه خانه را تم كندياز سر زدن به منزلتان، شما را مجبور نم شيپ) 27

كند  ييا بدگوشما در مورد شم ابيپشت سر شما و در غ يدهـد كسـ ياجازه نم يو) 28

  .و به دفاع از شما خواهد پرداخت

  . خواهد كرد قيدر كار تشو شرفتيرشد دهنده و پ انه،يماجراجو يشما را به كارها) 29

آن روز تــــدارك   يبـرا يبـوده و اگر برنامـه خـاصـ ادشيبه  شهيروز تولدتان هم) 30

را سراغ  ياگر دوست دهديش مسفار كيك تانيبرا ـايبرده و  رونيشما را به ب ديباش دهيند

 نيبا آنان چن زيباشد كه شما ن ـنيآن ا ـليدل كي ديرفتار كند شا نگونهيكه با شما ا ديندار

  .  دينداشته ا بحالتا  يرفتار

 


