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  تشويق تنبيه، آموزش،

 عالي بسيار آموزشي امكانات از دبستان در طفل آن، در كه است محيطي آلايده محيط

 هايسرگرمي اقسام و انواع از سواد، با والدين كمك از گذشته هم منزل در و است برخوردار

 .است برخوردار آموزنده

 ساعات بهترين از ساعت 5 يا 4 صرف از بعد معصوم طفل آن در كه است محيطي ما منظور

 پر همسايه پسر با درگيري و هاكوچه در فوتبال بازي با را بيكاري ساعات مدرسه، در خود عمر

 خور در و نكوهيده كاملا ، بود همراه بدني تنبيه با گذشته در كه آموزشي روشهاي .كندمي

 .است ملامت

 و كردندمي جان نوش پنجشنبه را جمعه روز كتكهاي بايستمي آموزان دانش مدارس بعضي در

 آموزان دانش از را تكاليف انجام توانايي مواقع اكثر در كه مداد وسيله به انگشتان كردن سياه يا

 كاري كتك مساله با آموزان دانش مواقع از بعضي متاسفانه، دوره اين در .كردمي سلب كلي به

 بخشهاي از شدن تنبيه كه تصور اين گرفتند؛به مي پيش در را آميز مسالمت زندگي نوعي

 نبوده عقده رفع و خشونت جز تنبيهات گونه اين هدف بود شده آنان آموزشگاهي لاينفك

 .است

 گذشت با بتدريج .بود نخواهند و نيستند سازگار انساني اصول با و غيرانساني كاملا اعمال اين

 گاهي البته و جدي ديديته .شد آن جايگزين تهديد و كاسته تنبيهات گونه اين شدت از ، زمان

 .شيريني و چماق يا تشويق و تنبيه سياست همان ! تشويق قالب در موارد،

 تنها كه دانست مي آموز دانش انجاميد طول به سالي چند كه آموزشي محيطهاي از نوع اين در

 در به سالم جان آموزشگاه اولياي فرساي طاقت ضربات زير از تواندمي درس درست ارائه با

 گرانبهايش وقت صرف قيمت به را آشنا و دوست حتي و خانه اولياي يا آنان هايتشويق و هبرد
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 از محيطهايي، چنين در .سازد خود متوجه ، سلنبه قلنبه جملات با كتاب چند اجباري خواندن با

مي تلف آموز دانش عمر كذايي، هايتشويق با مواجهه در ديگر سوي از و ها تنبيه بيم از يكسو

 خواندن درس از هدفشان .نخواندند درس براي را درس ايلحظه آموز دانش ، دوره اين طي شد

 .نداشت نقشي باطني ميل كه اين نتيجه ! تشويق به وصال يا ، بود تنبيه از فرار اصولا يا

 ركود نباشد، عنصر اين اگر ، است مثبت محركي آموزان دانش براي آموزشي امكانات

 وجود به را محركي نحوي به بايد .روند مي بين از استعدادها نتيجه در و كندمي خودنمايي

 با و كند مي بازي نقش تنهايي به ، تشويق عنصر امروزه .نشوند پژمرده استعدادها اين تا آورد

 دانش هدف كه چرا ؛ است تاسف مايه بازي اين نتيجه چقدر كه دريافت توانمي دقت كمي

 و درس چارچوب از خارج كه، اين جالب .دانش كسب نه شد خواهد تشويق كسب آموز،

 در تشويقي نه چون است نشدني وصف لذتي با همراه ، مشكل يا و ساده كتب مطالعه ، مدرسه

 .تنبيه نه و است كار

نمي طول به زياد هاخيلي براي زمان اين اما كندمي ايفاء بخوبي را نقشش و شده فعال باطني ميل

نابساماني ، مادي فقر ، بيكاري جمله از عواملي معلول خود كه آينده زا وحشت كه چرا انجامد؛

 كننده ويران مطالعه امر در قصور .دهدمي تغيير را مطالعه مسير ، است اجتماعي ، اقتصادي هاي

 موثر تنهايي به موارد از يك هيچ .خواند فكري آرامش در بايد را درس است آينده سعادت

  .نباشد دسترس در كافي آموزشي ناتامكا اگر ، بود نخواهند

  تشويق

 كندمى ترغيب كارش ادامه به را مراجع كه است هائىفعاليت مجموعه مشاوره، ٔجلسه در تشويق

 رفتار تقويت براى كه است پاداش نوعى تشويق .دهدمى قرار بهبود و پيشرفت مسير در را او و

 مرد  نظير جملاتى گفتن با مشاور مثال، وانعنبه .شودمى ارائه مراجع به آن ٔادامه و مطلوب
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 به را مراجع  كني حل را مشكل اين توانىمى و باشي، معقول توانىمى هستي، توانائى

 ترعميق تر،دقيق را خويش افكار و عقايد او كه شودمى باعث و كندمى تشويق بيشتر خودكاوى

 مشاور به مراجع كه گرددمى موجب حد از بيش تشويق ديگر، جانب از .دهد قرار بررسى مورد

 نگرانى از مناسب و صحيح تشويق چنينهم .بدهد دست از را خود استقلال و كند پيدا وابستگى

  .كاهدمى مراجع ناامنى و

  تشويق هاىروش

 زير شرحبه توانمى را تشويق هاىروش كاربرد مشاوره ٔجلسه در )1968( شوستروم و برامر نظر به

  :كرد بيان

 اينجا در . داري آنرا انجام توانائى است، درست بلى  نظير كنندهتائيد كلمات از استفاده .1

 به نسبت اعتماد و امنيت احساس مراجع در تائيدكننده، كلمات از استفاده با كه است آن هدف

  .آيد وجودبه مشاوره جلسه و مشاور

 ٔجلسه در مشاور .است مراجع ويقتش براى ديگرى روش مشاوره، احتمالى نتايج بينىپيش .2

مى صحبت به او با آمد خواهد وجودبه مراجع در كه تغييراتى و احتمالى نتايج ٔدرباره مشاوره،

 و مقبول جهت در رفتارش مشاوره، اثر بر كه گويدمى مراجع به مشاور مثال، عنوانبه .نشيند

 يا و يافت، خواهد دست هائىموفقيت هب تحصيلات ٔزمينه در آنكه يا و كرد، خواهد تغيير مناسبى

  .گرفت خواهد فيزيك و رياضى در بهترى نمرات

 عنوانبه است كنندهتشويق مراجع براى مشاوره، ٔجلسه در مناسب امكانات و شرايط ايجاد .3

به بحث ادامه براى او در رغبتى و شوق مراجع، پذيرش و اىمشاوره حسنه ٔرابطه برقرارى نمونه،

  .آوردمى وجود
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 بيش و كم نيز ديگران و نيست فردبه منحصر مشكلش كه حقيقت اين به مراجع ساختن آشنا .4

  .باشد كنندهتشويق تواندمى هستند، مواجه او مشكل او همانند مشكلاتى با

  خوب رفتارهاى تشويق

 مربوط هاىعرصه ديگر به كه توجهاتى بر ديرزمان، از تلويزيون، احتمالى تأثيرات ٔدرباره نگرانى

 ٔجعبه مفهوم كه است مدت چه .است داشته اولويت شده،مى كودكان در تلويزيون، تماشاى به

 نمايشبه بد رفتارهاى كه مكان اين شود؟مى شمرده موجه چشم يك هيولايى ٔمثابه به خانهگوشه

كپى آن از تا ردبگذا مستعد جوان بينندگان اختيار در الگوهايى تواندمى تلويزيون، در درآمده

 اينكه بر مبنى - نظربه غالب عموماً كه - فرضيه اين اما .گرفت ساده تواننمى را كنند بردارى

 هم يعنى دو، هر حد از بيش سازىساده دارد، بدى تأثير تلويزيون كه است شده ثابت آشكارا

  .است آن، با كودكان برخورد ٔنحوه هم و آورد،مى منازل به جعبه آنچه

 آن در كه هايىبرنامه .است خوب رفتارهاى از بسيارى هاىنمونه شامل تلويزيون هاىنامهبر

 كه رسدمى نظربه منطقى اندازه، همانبه .كنندمى رفتار سخاوت و جوانمردى مهرباني، با مردم

 .ندكن بردارىكپى آن از تا دهندمى قرار كودكان اختيار در هايىنمونه نيز تصوير اين كنيم فرض

 در را خوب رفتارهاى تلويزيون آيا كه كرد خواهيم مطرح را پرسش اين فصل اين در بنابراين،

 انجام كار وسعتبه است گرفته صورت زمينه اين در كارى اگرچه كند؟مى ترويج كودكان ميان

روش كه دارد وجود مهمى تحقيقات اما نيست، كودكان بر تلويزيون خشونت تأثير زمينه در شده

 مفيد بسيار تأثيرات خاص، شرايط در بايد، يا تواندمى تلويزيون كه دهدمى نشان را مختلفى اىه

  .بگذارد كودكان بر مطلوبى و
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  خوب رفتار آموزش

مى در نمايش به درتلويزيون كه خوبى رفتارى نمونه كه دهدمى نشان بسيارى روزافزون مدارك

 كه است داده نشان پژوهش .گيرند پيش در بهترى تاررف تا كند راتشويق كودكان تواندمى آيد،

 رفتار اجتماعى ترشده پذيرفته يا ترمطلوب ٔشيوه به چگونه كه بگيرند ياد توانندمى جوان بينندگان

 كنند،مى كسب آموزشى مخصوص هاىبرنامه تماشاى طريق از تنها نه را رفتارها اين آنها .كنند

 عمومى مخاطبان براى و كشيده تصوير به خوب رفتار آن در كه ايىهبرنامه نمونه تماشاى با بلكه

مى را تلويزيون گرايانهجامعه تأثيرات براى موجود مدارك .آورندمى دستبه نيز شوند،مى تهيه

  :كرد بندىدسته نوع چهاربه توان

 موضوعات يا تلويزيون شده آماده پيش از هاىبرنامه روى بر شده انجام آزمايشگاهى مطالعات -

  .فيلم

 اجتماعى هاىمهارت آموزش منظوربه كه هايىبرنامه موضوعات روى بر آزمايشگاهى مطالعات -

  .اندشده تهيه

 هاىبرنامه مجموعه ميان از شده انتخاب هاىبرنامه موضوع روى بر آزمايشگاهى مطالعات -

  .تلويزيون مردمى

 تمايلات ميزان با را گرايانهجامعه محتواى داراى هاىبرنامه تماشاى ميزان كه ميدانى مطالعات -

  .سازدمى مرتبط گرايانهجامعه رفتارى

 كودكان بر تأثير براى تلويزيون قابليت ٔدرباره مختلف، هاىروش اين از بااستفاده پژوهشگران

 به انديشيدن و دوستانه رفتار داد نشان خودخواهي، نكردن ابراز و سخاوت دادن نشان جهت در

  .اندكرده تحقيق كارى هر انجام براى پاداش سريع طلب نه و نهايى خرسندى
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  اخلاقى هاىوداورى تلويزيون

 رفتارهاى مختلف انواع بر تلويزيون، خوب بالقوه تأثيرات روى بر شده انجام تحقيقات بيشتر

 اخلاقى استدلال و قضاوت بر مستقيمى تأثير گونههيچ متمركز شخصيت با مرتبط اجتماعى

 از كه بود معنويى و اخلاقى هاىديدگاه نگران اخص، طوربه اوليه انتقادهاى دارد؟ بينندگان

مى القا مخربى تأثير رسانه اين كه بود اين منتقدان ديدگاه .شدمى داده آموزش تلويزيون طريق

 يا مشروع رغي اعمال كه دهدمى نشان اغلب تلويزيون كه است اين منتقدان از برخى نگرش .كند

 كه شوندمى داده نشان اىگونهبه تلويزيون در قانون مجريان حتى .شوندمى واقع مؤثر اخلاقى غير

 برانگيزى پرسش شكلبه و گذارندمى پا زير را اخلاقى كدهاى گيرند،مى ناديده را قواعد

 بودن خوب از هترب اغلب بودن، بد كه است اين محتوا اين در نهفته پيام كنند،مى وافراط اغماض

  .شودمى واقع مؤثر

 اخلاقى نگرش بر تلويزيون تأثير كه اندكرده استدلال تلويزيونى هاىبرنامه مدافعان برعكس،

 مرتب، طوربه تلويزيون هاىبرنامه .است مثبت تأثرى نخست، ٔدرجه در بينندگانش، ترينجوان

 جذب و جلب خود،به را مخاطبان جهتو كه كنندمى مطرح جذابى شكل به را اخلاقى اىمسئله

 مطرح هانمايش در كه شوندمى مواجه اخلاقى هاىبحران و مسائل از اىمجموعه با مردم .كندمى

مى داده نشان آموزشى و مستند هاىبرنامه در نيز و شوند،مى بازى كننده سرگرم هاىبرنامه در يا

 مشكلات با ظولانى قدرآن كه دهدمى نشان اىگونهبه را هاشخصيت سريالي، هاىنمايش .شوند

 آشنا هاموقعيت و رخدادها با تا دارندمى آن بر را مخاطب كه كنند،مى نرم پنجه و دست اخلاقى

 دل ٔسفره كه كشدمى تصويربه را جامعه عادى اعضاى تلويزيوني، گوى و گفت هابرنامه .شوند

 خود خصوصى زندگى هاىنبه ترينژرف بر اغلب و گشايند،مى بيننده هاميليون جلو را خود

 يا اخلاق معلم نوعى ٔمثابه به تواندمى تجربيات نوع اين طريق از تلويزيون .كنندمى متمركز
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 را اخلاقى مهم مشكلات كه كند تشويق جوان، و پير از را، بينندگان و كند، نقش ايفاى مشاوى

 تأثير نوع هر اثبات در چه و رد در چه كمى اتتحقيق زمان اين تا وجود اين با .سازند منعكس

  .است گرفته صورت كودكان اخلاقى استدلال و هاارزش برر تلويزيون

 كنترل تحت (Kholberg) گلبرك كار با اخلاقى هاىداورى پرورش ٔدرباره تحقيقات

 اىمجموعه طى كودكان، در اخلاقى استدلال كه شودمى تصور چارچوب، اين در .است درآمده

 نظم درك از آميزترىموفقيت سطح نشانگر آميز،موفقيت ٔمرحله هر و يابد،مى پرورش مراحل از

 اخلاقى هاىجنبه از اىمرتبه مرحله، هر در كودك مسير، اين در .است اجتماعى دنيايى اخلاقى

 اين تىمقدما ٔنتيجه يك نظامي، چنين در .آموزدمى بد و خوب بين تمايز ايجاد با ارتباط در را

 پذيرفته اخلاقى نظر از بايستمى تعريف طبق صورتآن در نشود، مجازات عملى اگر كه است

 تلويزيون آيا كه است اين كليدى پرسش يك .باشد درست معنوى نظر از بنابراين و باشد شده

  كند؟مى استدلال شيوه اين به

 8-7 ساله، 5-4 دخترهاى و پسرها روى كه است اىمطالعه شامل پرسش اين يافتن براى تلاش

 هاىقابليت تا آمد عملبه اىمصاحبه كودكان اين از نخست .است شده انجام ساله 11-10 و ساله

 خاطرات ثبت با كودكان از يك هر مادر علاوه،به .شود شناسايى بيشتر آنها اخلاقى استدلال

 ٔدرباره وسيعى اطلاعات تهيه نيز و هفته، دو مدتبه كودكان تلويزيون تماشاى به مربوط روزانه

 پژوهشگران .كردند يارى را پژوهشگران گذشته، زمان در تلويزيون تماشاى خانوادگى عادت

 اظهارات از آمده دستبه گزارش بين موجود روابط تا كردند استفاده آمارى فنون از سپس

 اخلاقى هاىارزش و نگرش نيز و هايشانخانواده و كودكان در تماشا عادات بر مبنى بينندگان

  .بيازمايند را كودك
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 دستبه اخلاقى استدلال با بالنسبه تلويزيون، مستمرتر تماشاى تر،وسال سنكم كودكان ميان در

 درميان .نيامد دستبه تربزرگ سنى گروه دو درمورد نتيجه اين .داشت همبستگى بود، آمده

 نه و بود مرتبط اخلاقى هاىارزش ماهيت با تلويزيون تماشاى ميزان كل سال، 5-4 كودكان

 وجود نمودگارى گونههيچ بنابراين، .هابرنامه از خاصى انواع تماشاى براى كودك ترجيحات

 نمودگارى گونههيچ بنابراين، .هابرنامه از خاصى انواع تماشاى براى تمايل دهد نشان كه نداشت

 وجودبه را احتمال اين برنامه از خاصى نوع تماشاى براى تمايل دهد نشان كه نداشت وجود

 آنهايى سال، 8 تا 7 كودكان ميان در اگرچه، .سازد ضايع را كودكان اخلاقى پرورش كه آورد

 اهميت به نسبت ترىيافته پرورش درك دادند،مى ترجيح را خانوادگى هاىكمدى تماشاى كه

 اين از بسيارى موضوعات كه دليل انبه بود، جالب يافته اين .داشتند نيازمند، مردم به كمك

 وسيلهبه هانگرش و هاارزش اين كم تشويق با ارتباط در كه اىيافته .كردمى منعكس را هانمايش

 كودكان سنى گروه بالاترين ميان در را درك نوع اين كه است گزارشى شده، بيان تلويزيون

 و جنب پر هاىنمايش هب خاصى ٔعلاقه كودكان، اين كه است ذكربه لازم يافت؛ ضعيف نسبتاً

 انجام تحقيقات كمبود .بودند بزرگسالان آنها اصلى مخاطب كه داشتند اىماجراجويانه و جوش

 نوع هر اهميت و ماهيت از ما درك كه است معنى بدان اخلاقى استدلال و تلويزيون ٔدرباره شده

 ناقص كند،مى اايف نادرست از درست تشخيص جهت در كودكان اموزش در رسانه اين كه نقشى

  .ماندمى باقى ناهمگون و

  مادى غير تشويق

 صورت كمتر هاتشويق امكان حدود تا بكوشيم ك است اين تشويق در مهم نكات از همچنين

 بنا اگر كه است خاطر بدان امراين .باشد غيرمادى هاىجنبه روى اساسى تكيه .كند پيدا مادى

  :كنيم مادى گذارىيهسرما كودك از خوبى كار هر براى ما شود
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 هر در ناگزيريم تشويق شدن واقع مؤثر براى كه بابت آن از دهدنمى قد ما ثروت و پول .1

سرمايه ريال 20 معادل اول دفعه اگر مثلاً .باشد قبلى دفعات از بيش خود مادى تشويق مرحله

 تكرار نوع از ما ويقتش گرنه و .باشد ريال ... و 40-30-25 بترتيب بايد بعد دفعات كنيم گذارى

  .دهدمى دست از را اثرش كه بود خواهد مكرر

 برابر در و آيدمى بعمل افراطى آن در و دوست مال و مسلك مادى فردى تدريجاً كودك .2

 داريم نياز آينده و حال در ما حاليكه در داشت خواهد مادى انتظار دهدمى انجام كه كارى هر

سرمايه خود مال و جان از اجتماعى حيات سلامت و حفظ براى لازم مواردى در كه افرادى به

  .باشند نداشته كسى از هم توقعى كرده، گذارى

 ادامه و تداوم قابل بعدها كه آيدمى پديد كودك در غلطى عادت تشويقى چنين سايه در .3

 است طبيعى و دارد اجتماع از را توقعات همان و شودمى اجتماع وارد زود يا دير او زيرا .نيست

 .است سرخوردگى و يأس بخاطر وظيفه ترك مايه خود اين و .نكند برآورده را آن اجتماع كه

 آن به رسد چه تا است انگارسهل مايهبى و مفت كلامى تشويق در حتى اجتماع كه دانيممى

  .دارد همراه به مالى بار كه چيزهائى

 خجالتي كودكان تشويق

 براي .نماييد تشويق ديگران با همزيستي و اجتماعي وردهايبرخ به را خود خجالتي كودكان

 يا سلام هنگام در خجالتي كودك اگر ، مثال عنوان به ، دارد وجود زيادي راههاي اينكار

 سلام براي دادن دست به وادار را او كنيد سعي ، بگويد چيزي شخص به نخواهد ، خداحافظي

 .نماييد خداحافظي يا

 يك وارد ديگري كودك با كه است اين ديگر راه .درست مسير در است قدمي دادن دست

 در وي نظر كه كنيد سؤال كودكتان از ، شد داغ بحث كه هنگامي و بشويد انگيز هيجان بحث
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 زيرا ندهيد قرار فشار تحت زياد را وي كه باشيد مراقب البته و چيست بحث مورد موضوع مورد

 بهبودي روزها بعضي در كودك كه باشيد داشته ياد به .كند ايجاد بيشتري مقاومت است ممكن

 .خير روزها بعضي و داد خواهد نشان

 به كلمه يك حداقل روز هر كه است اين دشوار و معقول هدف يك خجالتي كودكان براي

 كلاس افراد همه مقابل در كردن صحبت تواند مي ، مناسب موارد ساير .بگويد جديد فرد يك

  .باشد معلم از سؤال يك پرسيدن يا تيمي يها بازي در كردن شركت ،

  تشويق عملى هاىصورت

 درون در كودك كه كنيم چه درآوريم؟ عمل و اجرا مرحله به چگونه را كودك تشويق مسأله

راه است؟ داده انجام را عمل فلان كه باشد خشنود خويش باطن در و كند شوقى احساس خود

  كدامند؟ ما ظرموردن عمل بخاطر كودك كردن شادمان هاى
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  آميزمحبت كلمات ذكر

 را مربى احترامى اهديدگ هم و فرد علاقمندى و مهر جنبه كه است كلماتى و عبارات ذكر غرض

 آنها و بوده مربى يا والدين رضاى مورد عملش كه دريابد آن اثر بر طفل .دهد نشان كودك به

  .اندداده قرار محبت مورد پيش از بيش اساس اين بر را او

 تشريف بفرمائيد، چون الفاظى شاگردخوب، خانم، آقا، من، پسرجان من، عزير مثل كلماتى

 داريم سعى البته و باشد محبت اين از حاكى تواندمى ... و دخترمن، پسرم، برتو آفرين بياوريد،

  .آوردمى در سر آن از طفل كه نباشد تصنعى و سرسرى كلمات اين كه

  جمع حضور در آن عمل معرفى

 عمل كه را فردى دارى سعى كلاس آموزاندانش نزد يا و برادر و خواهر نزد مدرسه، يا خانه در

دانش همه براى روش اين .دهيم قرار ستايش مورد را او عمل و كنيم معرفى ادهد انجام خوبى

  .است مؤثر بسيار بالغان و نوجوانان براى مخصوصاً و سنين همه در آموزان

 جمع البته . است تقدير مورد او عمل چرا كه داد توضيح بايد ديگران براى كه نيست شك

 تكبيرى بفرستند، صلواتى كنند، شادمانى ابراز خويش ردعملك افتخار به كه داريممى وا را كلاس

   .دارند اعلام را خود رضامندى و علاقه بالاخره و بگويند

  آثار ارائه و معرفى

 زيبائى نقاشى داده، انجام را زيبا خط با مشق نوشتن چون اىپسنديده عمل طفلى است ممكن

 او تشويق هاىراه از ... و برده كار به خطاطى در را هنرى ساخته، زيبايى و خوب وسيله كرده،

  .كنيم عرضه ها بچه به و داده قرار تأييد مورد را آن كه است آن
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 زيبائى نقاشى داده، انجام را زيبا خط با مشق نوشتن چون اىپسنديده عمل طفلى است ممكن

 او تشويق هاىراه از ... و برده كار به خطاطى در را هنرى ساخته، زيبايى و خوب وسيله كرده،

  .كنيم عرضه ها بچه به و داده قرار تأييد مورد را آن كه است آن

  او عكس نصب

 زيبايش خط كنار در آن يا و كرده نصب مدرسه تابلوى در تنهائى به را او عكس توانمى گاهى

 او عكس كه بدينگونه كرد، عمل بهتر و تروسيع سطحى در يا و .داد قرار قشنگش نقاشى يا و

  .كنند نصب تابلو در و كرده تزيين برق و زرق با را

 كودك .است مؤثرى و سازنده روش نوجوانان مخصوصاً و كودكان همه براى نيز اقدام اين

 اعتبارى عملش برا و ايمبازكرده حسابى او فعاليت و كار براى كه رساندمى نتيجه اين به را

 اعتبار و ارزش خود براى و گردد حظاتىملا بندپاى صورتى چنان در كه است طبيعى .قائليم

  .شود قائل عمل حسن لحاظ از بيشترى

  جايزه دادن

 و جنس سن، تناسب به كه گرفت نظر در پاداشى و جايزه كودك براى توانمى مواردى در

 اين نشان و است جايزه نفس مهم نيست، مهم جايزه بهاى .گيرد قرار اختيارش در شرايط ديگر

  .كنيم اعلام او به نسبت را خود رضايت خواهيممى راه اين از كه امر

گل يا سرگل يك زمانى پونگ،پينگ توپ يك زمانى باشد، مداد يك تواندمى گاهى جايزه

 از كه است مهم مسأله اين كودك براى حال همه در ... و شكلات و شيرينى يك گاهى يقه،

  .داردمى دريافت جايزه بعنوان را چيزى شما
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  خود به كردن ديكنز

 عملكرد بخاطر كه معنىبدين . باشد بخود كودك كردن نزديك بصورت تواندمى تشويق گاهى

 رسيدگى مورد بيشتر را او هاىخواسته دهيم، قرار بيشترى توجه مورد كنيم، مقربّ را او خويش

 بيشتر را او نكاي ولى ايمداشته دوست را او حالا تا كه بفهمانيم او به بالاخره و دهيم قرار

  .داريم دوست

 و مدرسه در را ناهار دهد اشاجازه مثلاً كه كند نزديك خود به بدينگونه را او تواندنمى معلم

 قائل بيشتر احترامى او براى ، بپرسد احوال او از دهد دست او به .كنند صرف او نزد در دفتر در

  ... و دارد دوستش كه كند آوريشياد گردد،

  وليتمسؤ سپردن

 مورد مسؤوليت توانندمى كودك تشويق براى والدين خانه در مربى و معلم مدرسه در گاهى

 او، لياقت و عرضه ديدن او، به احترام بخاطر كه كنند تفهيم او به بسپرند، او به را اىعلاقه

  .كنند واگذار او به را مسؤوليتى چنان اندشده حاضر

 انجامش سايه در تا دهيم ياد او به هم را آن اداى هاىاهر داريم سعى مسؤوليت اين اعطاى در

 قائل شخصيتى او براى اند،آورده بحساب را او كه كند درك يا و كند شادمانى و لياقت احساس

  .اندكرده خود گروه و جمع در داخل را او اند،شده

  داستان و قصه ذكر

 .بگويند او براى داستانى و قصه كه داد وعده آنها به توانندمى خردسال كودكان تشويق بعنوان

 حاضرند و دارندمى دوست را مربيان و والدين گوئىقصه بزرگتران حتى و كودكان كه دانيممى

  .بشنوند اىقصه تا كنند رها را خود كارهاى از بسيارى
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 سعى لازم و گوناگون شرايط داشتن نظر در با و جنس، و سن تناسب به كه نيست شك

 به نيز طريق اين از و بگوئيم كودكان براى اىارزنده و اخلاقى كننده،سرگرم هاىتانداس داريم

  .بپردازيم كودكان اصلاح و سازندگى امر

  گواهى دادن

 از رضايت از حكايت آن در كه بدهد كودك به اىگواهينامه تواندمى مدرسه مواردى در

 قرار سوءاستفاده مورد كه نباشد رىام صورت به سند اين كه داريم سعى البته .باشد كودك

 بوده ...و اخلاق و باادب فعال، كودكى او ساعت اين و امروز تا كه كنيممى قيد آن در .گيرد

 نامهرضايت بگوئيم خواهيممى كل در .ايمكرده عرضه را سخنانى قبل از نيز مورد اين در .است

  .نباشد مطلق

  ديگر هاىشيوه

 از يكى تواندمى تناسبى به مربى هر كه دارد وجود كودكان تشويق براى هم ديگرى هاىشيوه

  :مثل دهد قرار عمل مورد و كرده انتخاب را آنها

  .زنندمى كودك روى به مربيان و والدين كه آميزىرضايت لبخند -

  .كرده ايفا اىزمينه در كه را خوبى نقش بخاطر مسافرت و تفريح و گردش به كودك بردن -

 آن ديدن از تا شهر يك عصر و صبح هاىروزنامه يا و مدرسه روزنامه به او عكس نداد -

  .كند غرور احساس

  .است مدرسه در كه شورائى در او واردكردن طريق از او به اظهارنظر فرصت دادن -

  ...آوردنش بحساب و او به احترام بعنوان بزرگترها صف در او كردن وارد -

  .گرفتنش آغوش در و بوسيدن يا و او صورت و سر به نوازش دست كشيدن -

  ... و او آوردن بحساب و كودك با معلم و مربى كردن بازى -
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 ما .برد پيش به و اندازد بحركت را كودك كه مشروعى ضابطه و راه هر از استفاده كل در و

 آن، دشوارترين و ترينهپيچيد تا كنيم استفاده توانيممى راه ترينساده و ترينابتدائى از راه اين در

  .خاص شرايط تناسب به و خود جاى در هركدام

 تنبيه

 باشد داشته همخواني داده انجام او كه خلافي كار با فرزندتان تنبيه كه باشيد داشته دقت هميشه

 زندگي يك ايجاد و اجتماع به ورود براي را خويش فرزندان شما .باشد عادلانه او نظر از و

 رنجشي نوع هر روش اين .باشد خلاف كار نتيجه بايد نيز تنبيه بنابراين و كنيد مي آماده مستقل

 داشته خاطر به البته . است بوده آنها خلاف كار نتيجه تنبيه زيرا برد مي بين از ها بچه در نيز را

  .نكنيد استفاده بدني تنبيه از هيچگاه كه باشيد

  تنبيه فوايد

 همه ذكر كه دارد فوايدى البته و باشد جارى تواندمى ربيتت در اشكالش و صور همه به تنبيه

  .نيست ممكن بررسى اين در آنها

  رفتار اصلاح

 خطائى عمل كه يابدمى در او و آوردمى عقل سر را كودك كه دارد بهمراه را فايده اين تنبيه

 به حتى خردسال كودكان براى امر اين .كند خوددارى بايد آن تكرار از و شده مرتكب را

  .باشد مطرح تواندمى شدنشرطى صورت

 اصل براساس شود،مى تنبيه عملى خطاى به داشتنآگاهى بدون حتى خطائي، بخاطر كه طفلى

 فهمدمى .يابدمى كيفر و عمل بين اىرابطه است شده عرضه پاولوف توسط كه شدن شرطى

مى نتيجه اين به و نمايد تحمل را آن رنج و زجر بايد دهد انجام را ناروائى عمل كه هربارى

  .است عمل آن ترك در سودش كه رسد
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  صواب راه يافتن

 انجام را عملى كودكى كه بدينگونه .صواب راه يافتن براى باشد اىوسيله تواندمى تنبيه گاهى

 .شودمى تنبيه خاطر بدان و دهدمى قرار عمل مورد را اىشيوه كند،مى طى را راهى دهد،مى

 تنبيه از ماندن مصون براى و نيست تكرار و ادامه قابل اه آن كه رسدمى نتيجه اين به خودبخود

  .گيرد پيش در را ضدى راه يا و ديگري، شيوه بايد ناگزير

  فورى بخشى اثر

 مدرسه يا خانه در كه آوريد نظر در را كودكى .است فرد برروى آن فورى اثر تنبيه فوايد از

 است آفريده صدمه ديگران براى و انداخته راه به سروصدا است، يگراند مزاحم كند،مى شرارت

  .آفريندمى رنج ديگران براى و كرده افروزآتش خانه در خود هاىلجبازى با

 عمل از دست و آيد بخود كودك كه دهدنمى اجازه كرده پا به او كه آشوبى و شور شايد

 آرام و ساكت را محيطى تواندمى ضربه يك يا سيلى يك صورتى چنين در .بردارد ناروايش

 بتواند كه پديدآورد مربى براى مجالى و .بگيرد را او هاىافروزى آتش و آشوب جلوى .كند

 و درست اىشيوه چنين آيا ديد بايد البته ( .بزند را خود حرف يا و دهد سروسامان را اوضاع

  .)نه يا است بمورد

  رفتار تضعيف

 بسيارند چه .كند ايفا كودك رفتار براى را اىكننده ضعيف نقش اندتومى مواردى در تنبيه

 را عمل آن كودك كه گذاردنمى مجازات و تنبيه از ترس و دارند وجود افراد در كه تمنياتى

 آن اجراى در يا و اندازد عقب به را خواسته آن او كه شودمى سبب ترسى چنين يا و دهد انجام

  .كند عمل ترسهل و سست كمى
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 چنان آن و شده اعتنابى رفتار آن به نسبت تدريجاً كودك كه شودمى سبب امر اين رعايت

 را رفتار تواندمى گاهى تنبيه اساس براين .سازد برآورده پروابى و آزادانه را دل خواسته كه نباشد

  .بخشكاند درون در را ناروائى رفتار ريشه حتى زمانى و كرده تعديل

  بيدارى ايجاد

 بيدارى و هشداردهنده عامل ديگر عبارت به كند،مى بيدار و آورده بخود را آدمى گاهى نبيهت

 پس ولى بداند ناروا و غيرعادلانه را مربيه عمل تنبيه لحظه در كودك است ممكن .است آفرين

 مناسب و مطبوع عملش كه دريابد و ايد بخود باشد تنها لحظاتى كه بهنگامى مخصوصاً آن، از

  .گردد هشيار و نبوده

 به را ناروايش عمل تنبيه حين در مربيان و والدين كه داد خواهد رخ موقعى در بويژه امر اين

 او عمل ناميمون و سوء عواقب يا و .كنندمى تنبيه را او چرا كه كنند تفهيمش و كشيده او رخ

 او متوجه سوئى عوارض چه ارتكاب تداوم صورت در كه نمايند تفهيم او به و كرده گوشزد را

  .شودمى

  رفتار تشديد

 و شدت با رفتارى انجام براى كودك تحريك عامل تواندمى كه است تنبيه ديگر فايده هم اين

  :گوئيممى مثال بعنوان .باشد بيشترى رغبت

 مطلوب نمره .پردازدمى اشمطالعه و مشق و درس به و كرده گذارىوقت معينى حد در كودكى

 اين .شودمى تنبيه سرانجام و نشده واقع مؤثر اصلاحش د مربيان و والدين تذكرّات .آوردنمى را

 مقصد چنان به دستيابى براى او تلاش و كار كه داردوامى انديشه اين به را او حقيقت در تنبيه

 محركى نقش او براى تنبيه اساس براين .دهد بروز خود از را بيشترى فعاليت بايد و نبوده كافى

  .كند تشديد را خود فعاليت و بيشتر را خود كار و عمل او كه كرده فااي را
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  تنبيه در پرهيزها

مى ذكر ذيلاً كه مواردى .كنيد خوددارى بايد جرياناتى و امور به دادن تن از كودك تنبيه در

 و اندداده هشدار آن ارتكاب از را ما بنام مربيان و مجرب روانشناسان كه هستند هائىهمان شود

  .است مؤثر شديداً نسل هدايت و سازندگى امر در آنها رعايت

  هاگشائى عقده

 هاىمحروميت و بريزد بيرون را خود هاىعقده ناتوان كودكى تنبيه با شخصى كه خطاست اين

 برخى .نشاند فرو طريق اين از را خود شخصى زندگى يا و روانى نابسامانى و درگيرى از ناشى

 با اينكه توان هستند، ناراضى خود كار از دارند، مشكلاتى و نابسامانى روزمره زندگى در افراد از

 .بپردازند تكانىعقده به آن در كه طلبندمى را فرصتى نيست، هاآن در كنند مقابله مشكلات همه

 كودك تنبيه در افرادى چنين اين .كنند تنبيه را او كه هستند مقصرى يافتن درصدد دائماً يا و

  .ندارد تقصيرى شما فرزند ناراحتيد شما اگر .ندخطاكار

  انتقام منع

 در كه است آتشى شعله غضب و غضب با توأم است كارى كه كرد پرهيز بايد انتقامى تنبيه از

 .سازدمى دور هدف از را مربى انتقام از ناشى تنبيه .زندمى آتش را هاخرمن بسيار مواردى

 احساس .شود گشوده بايد جداگانه دفترى حسابى هر راىب و شوند جدا هم از بايد هاحساب

 قرار آزار مورد را او ديگرى بحساب دارد مربى كه امراين از او درك و انتقامى تنبيه از كودك

  .كندمى فراهم شاگرد در مربى نفوذ عدم براى را زمينه و سازدمى تيره را هارابطه دهدمى

  مضاعف تنبيه

 .باشد ديگر تنبيه چند از مركب خود كه است تنبيهى آن و نارواست مضاعف تنبيه تربيت ازنظر

  .ملامت و توبيخ و گفتن ناسزا بهمراه زدن كتك مثل
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 از ديگر كنيدمى سرزنش را او اگر ندهيد، فحش او به ديگر زنيدمى كتك را كودك اگر

 اسلام در .است لاماس نظر خلاف و غيرعادلانه اىشيوه اين كه نسازيد محرومش بازى و غذا

 و بدهيم فحش نداريم حق برندمى را او كشتن براى و است اعدام به محكوم كه را فردى حتى

  .كنيم ملامت را او يا

  خشونت

 اين در را خود بيرحمى نگيريد بالا زياد را شلاقتان و دست .ندهيد بخرج خشونت اما بكنيد تنبيه

 حرمت سد شدن شكسته دادننشان تنبيه در اساسى غرض گفتيم كه همانگونه .ندهيد نشان راه

 اين در هرگز كنيد معامله او بدردآوردن طريق از كودك با شود بنا اگر والاّ .ديگر چيز نه است

  .شد نخواهيد موفق راه

 و افتد پناهبى كودكى بجان خود قدرت و زور از استفاده با كه است بدور مربى عدالت از اين

 از توانمى مگر شد؟ چه خدا .كند سياه و سرخ را بدنش يا و خودگير دلگ و مشت زير را او

  .ماند امان در خدا انتقام

  اخراج و طرد

 خانه از را او دارند سعى اندآمده ستوه به كودكى رفتار از كه بهنگامى مربيان و والدين از برخى

 بويژه دارد كودك روى بر نامطلوبى تربيتى اثر اقدام اين حاليكه در كنند، اخراج كلاس يا

 كودك پناهىبى احساس به اقدام اين با شما .باشند نداشته زيادى سال و سن كه كودكانى

 كودك .نيست جبران قابل كه آوريدمى وارد اىلطمه درسى نظر از او بر يا و كنيدمى كمك

 آمدن ردوا موجب امراين كه بسا چه اى و آيدبرمى پناه جستجوى به خانه از اخراج بمحض

 خود طفل كه دارد وجود خطر اين حتى كلاس از اخراج در و .باشد او بر روانى زيانى و صدمه

  نمايد جدا شما تربيت دامان از را خود دست و كند راحت شما نهى و امر و تنبيه شر از را
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  تنبيه تكرار

 و شده ترك او زا ناروائى عمل ظاهراً و ايدكرده تنبيه را كودكى شما است ممكن مواردى در

 و تعطيل و متوقف تنبيه است ضرورى صورتى چنين در .است كرده تكرار را عمل همان مجدداً

 و نابسامانى ريشه است نتوانسته شما تنبيه كه شودمى معلوم .شود جستجو آن علل يا علت

 شودمى تنبيه كه طفلى است ممكن .دارد باز امر آن از را او يا و بخشكاند را كودك بدرفتارى

 ماندهعقب واقع به ايدكردهمى تنبيه به اقدام او تنبلى رفع براى و ايددانستهمى تنبل را او شما و

  .باشد بوده ذهنى

  جمعى دسته تنبيه

 شيوه و فرياد يكباره كلاس آموزاندانش همه يا و خانه كودكانه همه است ممكن گاهى

 همه است ممكن همچنين .باشند انداخته راه به داسروص و دعوا يا و داده بروز خود از بدرفتارى

  .باشند نداده انجام تكليف و كرده تخلف شما دستورات از كلاس افراد

 كه بويژه دهيم قرار تنبيه مورد را كودكان همه يكباره كه نيست مصلحت به صورتى چنين در

 آن در .باشد شديد ردتم و مقاومت احتمال يا و باشند بيگناه اىعده است ممكن هم مواردى در

 و سكوت كه بعدها .آوريد بدست را آنان دل بكوشيد هائىشيوه با و دهيد موضع تغيير ساعت

 آنها اصلاح به و كرده شناسائى را طغيان و عصيان عوامل تدريجاً توانيدمى شد برقرار سكون

  .بپردازيد

  ديگر هاىمنع

 از كلام اطاله از پرهيز براى ما و ذكرندقابل هرابط اين در كه هشدارهائى و تذكرات بسيارند چه

  :مثل كنيممى خوددارى آنها تفصيلى ذكر
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مادام كه آوردمى پديد كودك در را نقصى گاهى كه كردنعمل خشم با و زدنصدمه از منع -

  .است جبران غيرقابل العمر

 را بداخلاقى درد هك مسؤوليت افزودن يا و مشق رونويسى مخصوصاً و اضافى تكليف از منع -

  .كندنمى دوا

  .گردد روانى اختلال و ترس و ناامنى زمينه است ممكن كه ترسناك جاهاى در حبس از منع -

   .... و ها،ناسزاگوئى اهانت، تحقير، تمسخر، از منع -

  نيست تنبيه ، تربيت

 براي زيرا دكن مي ايجاد انقباض حالت افراد از بسياري در ،«انضباط» كلمه آوردن زبان به

 .قرارگرفتن ناسزا مورد و شدن حبس اتاق در خوردن، كتك يعني انضباط بسياري،

  

 براي زيرا كند مي ايجاد انقباض حالت افراد از بسياري در ،«انضباط» كلمه آوردن زبان به

  .قرارگرفتن ناسزا مورد و شدن حبس اتاق در خوردن، كتك يعني انضباط بسياري،

 كاملاً معاني كلمات، اين اينكه وجود با گيريم؛ مي اشتباه تنبيه با را انضباط ما اغلب متأسفانه

 فقط و ندارد وجود ها بچه كردن منضبط براي معين و كامل روش يك چه اگر .دارند متفاوتي

 انضباط با ارتباط در مثبتي رويكرد به را خودمان كه است اين دهيم انجام توانيم مي ما آنچه
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 منطقي هاي پيام و ها محدوديت روشن، انتظارات احترام، دربرگيرنده كه رويكردي سازيم؛ متعهد

  .باشد اختيار و

 كنيم دار خدشه را ها بچه نفس به اعتماد نبايد ما كه است آن ارتباط اين در اهميت حائز نكته

  .دهيم پرورش را شخصي انضباط محبت، و عشق با توأم جدي رفتاري با بايد بلكه

 با مثال، طور به .ايم نكرده بيني پيش را آن كه آيد مي پيش هايي موقعيت مواقع بعضي

 ما كه ندكن مي غرزدن به شروع پسرمان يا دختر خريد، راه در و رويم مي خريد به فرزندمان

 و قال و قيل مسير، طول تمام در او كه شود مي باعث موضوع اين و خواهيم مي را چيز فلان

 از قبل اگر ولي بردارد قدم يك تا بكشيد را او دست شويد مجبور هم شما و كند زاري و گريه

 .آمد نمي پيش هرگز مشكل اين كنيد، بيني پيش را موقعيت اين توانستيد مي منزل از خروج

 هر ما كه دانم مي من و برويم بيرون خريد براي خواهيم مي الان ما كه بگوييد فرزندتان به مثلاً

 خبري شكلات از امروز ولي بخرم برايت خوراكي يك داري دوست تو رويم، مي خريد وقت

 مي روش اين با و بخري خودت براي كتاب يك تواني مي بازگشت، راه در عوض در .نيست

 است كافي كار اين براي و بكاهيم قبل از دهد، رخ است ممكن كه وضعيتي توخام از توانيم

 را كاري چه است مقدور ما براي و باشند داشته توانند مي ما از انتظاري چه بگوييم آنها به كه

  .ندهيم انجام را كاري چه و دهيم انجام

 به ها بچه چون گرفت، يدهناد توان مي را موارد از بسياري .ندارد دخالت به نياز اي مسأله هر

 .كنند مي رها را آن خود خودبه برداريد، موضوع آن روي از را تان توجه شما آنكه محض

 مي» :گوييد مي شما و دارد برمي شيريني مشت يك و شود مي وارد فرزندتان كنيد فرض

 آيا بگيريد تصميم بايد .«خواهم مي تا سه من» :گويد مي پسرتان و «برداري تا دو تواني

 موارد درصد95 توانيم مي راهكار اين با .نه يا كنيد مصرف انرژي شيريني يك براي دارد ارزش
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 رفتاري دارد ارزش گاهي كه است دليل همين به .بگيريم ناديده را كند مي ناراحتمان كه جزئي

  .كنيد تر مهم مسائل صرف را تان انرژي و بگيريد ناديده رساند، نمي شما به ضرري كه را

 ما نتيجه در .شود داده پاسخي آن به فوراً كنند، مي سوألي وقتي كه دارند توقع هميشه ها بچه

 فوري ما كه هنگامي ولي دهيم پاسخ فوراً ها بچه به تا دهيم مي قرار فشار تحت را خود هميشه

 به .شد خواهيم پشيمان بعداً كه گوييم مي چيزهايي اغلب دهيم، مي جوابي وارده فشار تحت و

 لحظه چند از بعد و ايد گفته «نه» ها بچه به خود خودبه طور به تاكنون بار چند مثال عنوان

  .داديد مي ديگري جواب شايد بوديد، كرده فكر لحظه يك اگر ايد شده متوجه

 هر است لازم رابطه اين در .دهيد نشان فوري واكنش كمتر و دهيد فرصت خودتان به كمي پس

 ها بهترين خود، از توانند مي كه بدانند آنها تا سازيم بيدار هايمان بچه در را انگيزه بهترين روز

 و قوت نقاط با رابطه در هايتان بچه ستايش براي چيزي توانيد مي هميشه شما .بسازند را

 ،«!كني مي صرف زبان تست براي انرژي و وقت چقدر !آفرين» بيابيد؛ آنها استعدادهاي

 بازي اسباب نظمي و دقت چه با» ،«!دادي شركت بازي در هم را خواهرت كه تو به آفرين»

 ديد خواهيد كنيد؛ تقويت هايتان بچه در را ها كيفيت گونه اين «!گذاشتي جايشان سر را هايت

  .دهند مي نشان همكاري به ميل شما با و كنند مي رشد چگونه آنها

 اهل تنبل، مسئول، داريد؛ خود هاي بچه به نسبت ديدي چه ببينيد و كنيد فكر دقيقه چند

  ؟ ...يا همكاري

 شده متوجه تاكنون آيا .هستند حساس بسيار داريم، آنها به ما كه نگرشي به نسبت ما هاي بچه

 دارند؟ هم مسئولي هاي بچه ظاهراً بينند، مي مسئول را خود هاي بچه كه پدرهايي و مادر ايد

 فرصت او به -باشيد آگاه خودتان آنكه بدون-ببينيد مددكاري و مسئول فرد را خود بچه شما اگر

 هر .ببرد بالا را خود مسئوليت حس و دهد نشان را اش شايستگي و كفايت تا دهيد مي بيشتري



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 24 

 اعتمادكردن قابليت كه گيرد مي ياد بيشتر او كنيد، اطمينان و اعتماد خود فرزند به بيشتر شما چه

  .آيد مي بار ينام و اعتماد قابل بيشتر نتيجه، در و دارد را

  ايد؟ شده باشد، كرده گير كه نواري مثل حال به تا آيا●

 هم وقت هيچ و «!كن جمع را سمساري بازار اين گم مي !كن جمع را سمساري بازار اين»

 بار وپنج پنجاه روزي را خود ساله پنج،شش بچه معمولي، والد يك .شود نمي عايدتان اي نتيجه

 ايد كرده فكر هيچ و است واقعي آمار يك بلكه نيست، شوخي موضوع، اين و كند مي سرزنش

  .ندارد هم اي فايده هيچ زدن نق همه، از بدتر و برد؟ مي انرژي چقدر ها زدن نق اين

 مشغول فرزندتان وقتي افتاده اتفاق حال به تا آيا .ببرند رو از را ما كه گيرند مي ياد ها بچه

 را شما جواب تا كند نمي بالا را سرش اينكه از آيا د؟بزني حرف او با است تلويزيون تماشاي

 جمله تكرار مشغول را خود اي نتيجه هيچ بدون افتاده اتفاق حال به تا يا كنيد؟ نمي تعجب بدهد

  .است غيرموثر وگوي گفت هاي نشانه همه اينها ببينيد؟ اي

 ما .كنند فكر صريح اي ونهگ به آموزيم مي آنها به دهيم، مي انتخاب اجازه هايمان بچه به وقتي

 .دهيم مي نشان هايشان نگراني و نيازها كردن رعايت در را خود پذيري انعطاف ضمناً و قدرت

 چيزهايي پذيري، مسئوليت درباره كنيم مي كمك آنها به ما ها بچه به انتخاب اجازه دادن با

 را بچه انتخاب كه داشت جهتو بايد ولي كنيم مي آماده بيشتر استقلال براي را آنها و بياموزند

  .كنيد محدود خودتان بودجه و انرژي دقت، با بايد

 را عرصه چون يا هستيم النفس ضعيف وقتي .كنيم صحبت بااطمينان و جدي مطئمن، بايد ما

 مادر و پدر ما كه كنند باور است مشكل هايمان بچه براي كشيم، مي فرياد بينيم، مي تنگ

 مي دست از بيشتر را خود تاثير بكشيم، فرياد بلندتر و بيشتر چه ره .هستيم مهرباني و صميمي

 انتظار آنها از كه برساند را اين ما نگرش دهيم اجازه و باشيم آرام و مطمئن داريم نياز ما .دهيم
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 در شكي كنيم، مي ابلاغ قاطعانه و مستقيم طور به را پيامي ما وقتي زيرا دهند گوش ما به داريم

 الان همين» گذاريم؛ نمي باقي دهند، انجام خواهيم مي آنها از آنچه مورد در ها بچه ذهن

  .«دهي انجام را شبت تكاليف كه رسيده آن وقت !كن جمع را هايت بازي اسباب

 مكث بدون دهند، نمي گوش خود والدين به چرا كه سوال اين به پاسخ در ها بچه از بسياري

 يا بعد، و گويند مي چيزي آنها .نيستند پايبند ويند،گ مي آنچه به آنها چون» :دهند مي پاسخ

 را آنها كه دارد دليلي چه بنابراين كنند؛ نمي كار آن انجام به وادار مرا يا كنند مي فراموش

  »بگيرم؟ جدي

 وقتي .دهيد قرار ها اولويت جزو را آن بايد دهيد، تغيير را خود فرزندان رفتار خواهيد مي وقتي

 توانيد نمي كنيد، مي ترك را رستوران دهد، ادامه زاري و ناله به اگر ييدگو مي دخترتان به

 را رستوران موقع همان بايد بلكه كنيد عمل تان قول به بعد و شود تمام غذايتان شويد معطل

  .كنيد ترك

 وقت الان شكست، را ليواني شما بچه اگر .نيست ها بچه به آموختن وقت دعوا، گرماگرم در

 احساس فقط، بكشيد، فرياد سرش شما اگر و دارد بدي حال او لحظه آن در .نيست اندرز و پند

 از دفاع مشغول صرفاً چون بياموزد، چيزي تواند نمي لحظه آن در او .كند مي بيشتري تحقير

 بودن احساساتي از او و گذشته قضيه از كافي زمان كه زماني يا خواب هنگام بچه با .است خود

 بچه و ايد كرده پيدا قضيه به نسبت بهتري ديد شما دو هر هنگام، آن در .دكني صحبت درآمده،

  .دارد قرار پذيري تلقين براي بهتري وضعيت در


