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        بررسي نگرش والدين ، مربيان ودانشجويان درمورد ضرورت آموزش پيش ازدبستانبررسي نگرش والدين ، مربيان ودانشجويان درمورد ضرورت آموزش پيش ازدبستانبررسي نگرش والدين ، مربيان ودانشجويان درمورد ضرورت آموزش پيش ازدبستانبررسي نگرش والدين ، مربيان ودانشجويان درمورد ضرورت آموزش پيش ازدبستان

        مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه 

. مـي گيـرد   ردوران رشد ومراحـل آن شـكل  يا مفهوم ازخود هنگام تولد آغازمي شود ود“ خودپنداري ” 

اينكه كودك سرانجام چگونه احساسي درباره خود پيدامي كند، نتيجه تماس ها و     تجربه هاي مختلف 

اگر بيشتر اين تماس ها وتجربه ها مطلوب باشند ، كودك احساس خـوبي دربـره   . و با ديگر محيط است ا

اگر كودك مورد محبت قرار گيـرد واز او مراقبـت بـه عمـل آيـد ومحيطـي محـرك        . خود پيدا مي كند 

گذاشـته  وبرانگيزاننده برايش تدارك ديده شود ونيز اگر مـورد غفلـت قرارنگيـرد ويـا بـيش از حـد تنهـا        

نشود، سرزنش نشود وبا خشونت وسختي محدود نگردد،   بي ترديد شروع به رشد مي كند اگر چنانچـه ،  

مجموعه ا ي از پاسخ هاي منفي را از ديگران ومحيطش در خود ذخيره نمايد ، به اين باور خواهـد رسـيد   

يداكنـد وبـه قابليـت هـا     كه اشكالي در او وجود دارد وممكن است تصويري نادرست وناپايـدار از خـود پ  

  .واستعداد هاي خود به ديده ترديد بنگرد

با اين مقدمه مي توان نگرش ها وباورهايي درست و نادرست را درمورد يك نظام ، يـك ويژگـي ويـك    

واقعيتي مستند است كه آموزش وپرورش پيش از دبسـتان در جامعـه مـا از زمـان     . عملكرد به وجود آورد

ش تصـويري مخـدوش ومظلـوم از خـود پيـداكرده اسـت ومتأسـفانه هنوزبـه         رويش ودر طول دوره حيـات 

. دسـت نيافتـه اسـت     –به رغم كارآيي بسيار خوب اين دوره ازآموزش هـا   -جايگاه ومنزلت واقعي خود

اوليت ندادن به آموزش هاي پايه واستفاده نكردن از عملكرد وقابليت هاي ايـن سـطح از آمـوزش هـا بـه      

س در پردازش اطلاعات ونتايج عملكرد دوره دبستاني وسـطوح بـالاتر، تصـويري    عنوان درون دادي حسا

  .مبهم وناپايدار از موقعيت وجايگاه آن درجامعه آموزشي ونيز خانواده ها پديد آورده است 
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امروزبر بسياري از صاحبنظران روشن است كه آموزش وپرورش پيش از دبسـتان ، بـا توجـه بـه جـذابيت      

واهميـت آن دوره طـولاني طفوليـت ، دوره كـودكي ودوره كوتـاه نوجـواني را        وپذيرش ونيز ضـرورت 

با نگـاه تطبيقـي ومقايسـه ا ي در     –اين دوره ازآموزش ها . دربسياري از كشورها پشت سر گذاشته است 

  )1991مل هويش ، ادوارد وپيترماس ، . (اكنون به مرحله بلوغ وپختگي رسيده است  -بسياري از كشورها

تا قبل از اين دوره در تاريخ آموزش وپرورش ، بـه انـدازه زمـان حـال، دربـاره فرآينـد يـادگيري        ماهرگز 

  .وچگونگي رشد وتحول واكتساب دانش درباره كودكان اطلاع كسب نكرده ايم 

به دليل يك واقعه يا رويدادي خاص ، بلكـه بـه     اكنون آموزش وپرورش در دوره پيش از دبستان نه لزوماً

اگربـا توجـه بـه    . رايي، بينش وبصيرت وتلاش وكار بسياري از افراد در آستانه پختگي اسـت علت واقع گ

كـه آغـاز   ) قبل از ميلاد مسيح  394-322(وارسطو ) قبل از ميلادمسيح  427-347(منابع معتبر، ازافلاطون 

، )  1986وبـاربور،  سـيفلد ( ونقطه شكفتن آموزش هاي اوليه را از هنگام تولد دانسته اند غافـل نمـانيم         

، ماريامونتـه سـوري ، پيـاژه      بايد بپذيريم كه جان آموس كمنيوس، ژان ژاك روسـو، پسـتالوزي ، فروبـل   

ومحققان كنوني جوامع مختلف ونيز جامعه علمي وفرهنگي ما به بركت انديشه ها واعتقادهاي خردمندانه 

از آمـوزش هـا ونتـايج اثـر بخـش آن بـر        خود واز همه مهم تر بدون شتابزدگي به هويت واقعي اين دوره

  ). 1372مفيدي ، ( سرنوشت تربيتي كودكان كمك كرده اند 

آمـوزش وپـرورش پـيش از دبسـتان بخشـي از زنـدگي        –سال  95يعني درحدود  -1900از اوايل سالهاي 

، كاترون وآلـن  11سيفلدروباداور،ص(وساختار عمومي واساسي آموزش وپرورش بسياري ازكشورهاست

1993.(  
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درحالي كه با توجه به ابهام ها ، تضادها وتفاوت سليقه هاي بسيار در بعضـي از كشـورها از جملـه جامعـه     

ايـن  . آگـاهي اسـت    -آموزشي خوب ما، اين دوره از آموزش هـا هنـوز در جسـت وجووتكـاپوي خـود     

برنامـه ا ي  گرايش حتي در دانشگاههاي ما نيز شكل گرفته ولي هنوز به عنوان رويكـردي هماهنـگ ويـا    

هنوز هـم آمـوزش و   . منسجم ومدون براي مراقبت وآموزش وپرورش كودكان تدارك ديده نشده است 

پرورش در اين سطح به مفهومي از خود وپنداره ا ي صحيح ومثبت دسـت نيافتـه اسـت وبـه عنـوان رشـته       

علت سـطحي  به  -وحوزه ا ي تخصصي كه به كودكان ازهنگام تولد تا هشت ونه سالگي خدمت مي كند

 –نگري ها وجايگزيني هاي نادرست شغلي ونيز به دليل كمبود اطلاعات وپيامدهاي برگرفته از اين دوره 

  .دركارآيي دوره هاي بعدي ، احساس هويت وشايستگي نمي كند

  سؤال اين است كه نگاه ما به اين دوره از آموزش ها وفرآيند تربيت دراين دوره چگونه است ؟

ويا حتي لزوم آن را براي همـه از كودكـان محـروم     –چه باشد وچه نباشد  -ا ي گذراآيا آن را دوره  -

  ودوزبانه گرفته تا كودكان مرفه جامعه، يكسان مي دانيم ؟

  آيا اين دوره را پيش نيازواساس تربيت هاي بعدي مي دانيم ؟ -

  دي مي دانيم ؟آيا آن را به صورت پلكان اول وپايدرترين پله در نردبان ترقي وپيشرفت هاي بع -

  آيا آن را دوره ا ي حساس وسرنوشت ساز از زندگي يك انسان مي دانيم ؟ -

  آيا به تأخيرها وغفلت ها درمورد آموزش هاي اين دوره ، با نگاه مسؤولانه ا ي مي نگريم ؟ -
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  تعريف آموزش وپرورش 

ند سـابقه چنـدان   مفهوم آموزش وپرورش به نحوي كه هر كودك به اندازه توانايي وظرفيتش آموزش ببي

طولاني در جهان امروز ندارد كلمه كودكان وآموزش وپرورش در امر توجه ونگرش به تفاوتهاي فـردي  

.  

تفاوت بين فرد وديگران وتفاوت بـين اسـتعدادهاي مختلـف    ( به لحاظ ويژگي انسان وتفاوت هاي فردي 

نـي وجسـمي نيازهـا اسـتعدادها     چنان به نظرمي رسد كه مي بايست هر فرد به فراخـور تـوان ذه  ) يك فرد 

وعلائق خود از آموزش وپرورش خاصي بهره گيرد بـه عبـارت ديگـر در صـورت امكـان حتـي المقـدور        

آموزش انفرادي مؤثرترين ومطلوب ترين شيوه هاي آموزش وپرورش خواهد بود واز ايـن نظـر آمـوزش    

اولياء وفعاليت هاي فـوق   عمومي وهمگاني دانش آموزدر مدارس بدون توجه وكمك وراهنمايي وارشاد

برنامه عادي نمي تواند به تنهايي پاسخگوي تمامي نيازهاي مختلف دانش آموزان در شكوفايي وبه كمال 

  .رسانيدن استعدادهاي اوباشد

مقدارونوع آموزش وپرورش ويژه ا ي كه كودك اسـتثنايي بـدان نيـاز دارد بسـتگي بـه عوامـل متعـددي        

فــاوتي كــه كــودك بـا ديگــر كودكــان همســال خــود درتوانــايي هــا  ازجملـه درجــه ميــزان وچگــونگي ت 

هرچنـد ميـزان تفـاوت واخـتلاف در رشـد وتواناييهـا بيشـتر باشـد نيـاز بـه           . واستعدادها ورشد طبيعي دارد

آموزش وپرورش استثنايي بيشتر خواهد بود عدم تعامل وهماهنگي بين جنبه هاي مختلـف رشـد درخـور    

ي ذهني يا جسمي كودك به جنبه هاي مختلف رشد وكارآيي وبـروز  كودك وهمچنين تأثيري كه ويژگ

استعدادهاي وي مي گذارد از عوامل بسيارمهمي  است در تعيين چگونگي برنامه هاي آموزش وپـرورش  

  .پيش ازدبستان
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  هدف آموزش وپرورش در دوره قبل از دبستان

شـود بـه همـين جهـت اگـر      زندگي نوزاد درخوردن وخوابيـدن خلاصـه مـي     :ازتولد تا هجده ماهگي

خوراك مناسب وكافي به نوزاد برسد واز سرما وگرماي زياد درامان باشد خودبخود رشد مي كنـد يعنـي   

آزادانه فعاليت مي كند وازاين طريق اندامهاي خود را مي ورزد وبتدريج دربكار بردن آنها مهارت كسب 

  .مي كند

واكنش هاي نامناسب را . ا واكنش نشان مي دهددر معرض تحريكات محيط قرار مي گيرد ونسبت به آنه

دراين مرحله تنظيم محيط بنحوي كـه فعاليـت آزاد   . رها مي كند وواكنش هاي سودمند را تكرار مي كند

  .نوزادان را تسهيل كند واورا خطرات مثلاً زخمي شدن حفظ كند كافي است

ه ا ي مي رسد كه            مـي  ازحدود هجده ماهگي كودك به مرحل :از هجده ماهگي تا چهارسالگي

. تواند به تدريج حرف زدن را ياد بگيرد يعنـي ازاعـلام قـراردادي بـراي بيـان مقاصـد خـود اسـتفاده كنـد         

يادگيري زبان مادري امري پيچيده وتدريجي است ولي آشـنايي مرحلـه اسـت ازچهـار تـا شـش سـالگي        

حصراً تربيت است نه تعلـيم كودكتـان   مؤلف كتاب روش فعال دركودكتان مي نويسد هدف كودكتان من

  .بايد محلي پرنشاط وپرفعال وازلحاظ فرصت براي تجربيات متنوع وتحقيق هدفهاي زير غني باشد

دركودك به منظور تأمين تندرستي وايجاد مهارتهايي كه براي تطبيق شخص با : پرورش عادات مفيد  -1

  .محيط لازم است 

ويق كودكـان بـه شـركت در گروههـا ودسـته هـايي كـه موجـب         پرورش رفتار اجتماعي مطلوب وتش -2

  .آگاهي ازحقوق است 
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  .پرورش عواطف كودكان  -3

  .كمك به بروز وپرورش استعدادهاي فطري كودكان  -4

  .ايجاد حس اعتماد به نفس وامنيت فاطر دركودكان  -5

  .متوجه ساختن كودك به دنيايي كه اورا فرامي گيرد -6

  .طلبي وخلاقيت كودك تشويق حس استقلال -7

  .پرورش حس زيبايي شناسي در كودك  -8

  :وظايف وهدف هاي آموزشي وآمادگي براي يادگيري 

  .كمك به كودكان براي يادگيري نام وآدرس وشماره تلفن واسامي اطرافيان -1

  .آموزش رنگها، اندازه ها، اشكال، مكانهايي نظير بالاوپايين واطراف -2

وآموزش مهارتهـاي اسـتفاده از كاغـذ وقلـم، نوشـتن اعـداد سـاده، وشـناختن          آموزش شمارش اعداد -3

  ).مربوط به سن شش سالگي است  اين هدفها اساساً(حروف وصداها وبخشهاي كلمات 

  .آموزش مهارتهاي حركتي ظرفيت واستفاده ازعضلات كوچك  -4

شيدن تا پايان انجام يك كار، تسهيل آمادگي هايي كه موفقيت در مدرسه نظير فراخناي توجه انتظارك -5

  .آرام وقرارگرفتن روي صندلي وكنترل احساسات را امكان پذيرمي كند

  بررسي نگرش والدين ، مربيان ودانشجويان درمورد ضرورت آموزش پيش ازدبستان 

اكنون آموزش و پرورش در دوران كودكي داراي هويـت و دسـتخوش تحـول شـده اسـت و در مجـامع       

ي از وجه و منزلت برخوردار شده است و به وسـيله انجمـن هـاي بـين المللـي و ملـي بـه        علمي و بين الملل

عنوان حوزه و رشته ا ي جدا و مشخص و گاه قابل تفكيك از آمـوزش و پـرورش ابتـدايي شـناخته شـده      
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از نظر مقصود و اهداف از وضوح كامل برخوردار شده و تعريف بسيار روشـني از خـود دارد و بـه    . است

خدماتي كه براي كودكان از هنگام تولد تا سن هشت و گاه نه سالگي در برنامه هاي نيمه وقـت و  ”عنوان 

، تعريف “تمام وقت در مراكز تربيتي، مؤسسات، كودكستان ها و مدارس مقدماتي و غيره اختصاص دارد

  ).N,  A.E  Y.C  1982(شده است 

رها تقريباً همه كودكان قبل از ورود به مدارس در بعضي كشو 1991بر اساس آمارهاي بين المللي از سال 

از % 46از پـنج سـاله هـا در كودكسـتان هـا و     % 72حضـور  .ابتدايي، دراين مراكز تربيتي حضـور مـي يابنـد   

از سه ساله هـا در مهـدهاي كـودك ، نمونـه بـارز نگـرش ارزشـمند        % 27چهارساله ها همراه با متجاوز از 

در كشور ژاپـن، كودكـان قبـل از ورود    . كودكان اين جوامع است نسبت به اين دوره در سرنوشت تربيتي

به مدارس ابتدايي، در كلاس هاي آمادگي و يا كودكستان ها حضـور          مـي يابنـدو در حـال حاضـر      

آن توسـط بخـش خصوصـي اداره مـي شـود، از      % 60ساله در اين گونه مراكز تربيتي كه  5كودكان % 90

  ). 1373آقازاده،(پردوام آموزش هاي اين دوره بهره مند هستند ثمرات كوتاه و دراز مدت و 

همچنين بر اساس آمار در نوزده كشور آمريكاي لاتين ، سهم كودكان سه تا پنج ساله ثبـت نـام شـده در    

افزايش يافته است كه به طـور  % 24به % 18از  1989ميلادي تا سال  1980برنامه هاي پيش دبستاني از سال 

كودكـان زيـر شـش سـال     % 95بـر اسـاس سـاله بلژيكـي،     . را نشـان مـي دهـد   % 83گسترش  دقيق اين رقم

. تا شش ساله آمريكايي در انواع مختلف مراكز پيش دبستاني شـركت دارنـد   5كودكان % 92دانماركي و

تحقيقات مقايسه ا ي در مورد افرادي كه از آموزش هاي پيش دبستاني برخوردار شده انـد، بـا كودكـاني    

از جملـه ايـن كـه    . ين خدمات بهره نگرفته اند، در همه حال به سود گروه آموزش ديده بوده استكه از ا
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هزينه ها و خدمات بعدي مورد نياز براي گروه آموزش نديده از نظر افت تحصيلي و نياز به كلاس هـاي  ”

  ).258كاترون و آلن، ص(“ تقويتي، حدود هفت برابر گروه آموزش ديده بوده است

ومحمد نـژاد، آتيـه   1373نوروززاده، رضا (ي پايان نامه هاي كارشناسي ارشد به راهنمايي نگارنده يافته ها

نيز، مؤيد اثرات ارزنده آموزش هاي دوره پيش از دبستان در موفقيت هاي تحصيلي كـلاس هـاي   ) 1374

مان بـوده  سوم، چهارم و پنجم و دروس اساسي و پايه مانند فارسي، علوم و رياضي دانـش آمـوزان كشـور   

  .است

بايدها و نبايدها در ساختار كلي نظام آموزش و پرورش پيش از دبستان از جهت هدف ها، روش، محتـوا،  

  . نيروي انساني و ارزشيابي مورد نظر قرار گرفته است

بررسي بدفهمي ها درباره آموزش و پرورش پيش از دبسـتان و قابليـت هـاي كودكـان، چـه هسـت و چـه        

آموزش و پرورش دوره پيش از دبستان چه هست و چـه نيسـت؟                در جـدول    نيست ؟ و اين كه، 

  .آمده است 1شماره 

بررسي بدفهمي هاي آموزش و پرورش پيش از دبستان و قابليت هاي  -1جدول شماره 

  كودكان در اين دوره

  چه هست  چه نيست

آمــوزش و پــرورش در ايــن دوره الله گــي نيســت و 

ركس بـدون شـناخت كودكـان    مربي الله نيست و ه ـ

نمي تواند بـا آنهـا كـار سـودمند و ارزشـمند انجـام       

آموزش و پرورش كودكان در اين دوره بـه وجـود   

مربيان و افراد آگاه و علاقه مند و            پر انـرژي  

وابسته است و يكي از شاخص هاي مهـم در ارزش  
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گذاري قابليت هاي اين مراكز تربيتي، وجـود افـراد     .دهد

تجربه و متخصص در كار بـا كودكـان ايـن دوره     با

  .است

آموزش و پرورش در دوران اوليه كـودكي، برنامـه   

كه ازرويكـردكلاس هـاي رسـمي    “محور-معلم”اي

  .پيروي مي كند ، نيست

آموزش و پرورش در دوران اوليـه كـودكي، بيشـتر    

اســت كــه از رويكــرد بــازي و “ محــور -كــودك”

  .فعاليت پيروي مي كند

و پــرورش در دوران كــودكي، برنامــه اي آمــوزش 

ــد     ــيلي و رش ــرفت تحص ــر پيش ــاً ب ــه لزوم ــت ك نيس

  .شناختي متمركز باشد

آموزش و پرورش در اين دوره بر رشد كلي و همه 

  .جانبه كودك متمركز است

آمـــوزش و پـــرورش در ايـــن دوره، يـــك برنامـــه 

براي تدريس خواندن ، نوشـتن و  “ محور -موضوع”

  .حساب كردن نيست

وزش و پرورش در دوران اوليه كـودكي برنامـه ا   آم

ي است كه محـيط بـاز، برانگيزاننـده و محركـي را     

بــراي رشــد ذهنــي، گفتــاري، اجتمــاعي و جســمي  

  .كودكان تدارك مي بيند

آموزش و پرورش در دوران اوليه كـودكي برنامـه ا   

ي نيست كه گوش دادن و يادگيري غير فعـال را از  

طريق تكرار شفاهي در كودكـان مـورد تأييـد قـرار     

  .دهد

آموزش و پرورش در دوران اوليه كودكي، برنامه ا 

ي اسـت كــه تعامــل بــا محــيط، مشــاركت فعــال در  

خـلاق را  فعاليت هاي گروهي و توانايي حل مسائل 

  .در كودكان تقويت مي كند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com10  

آموزش و پرورش در دوران اوليه كودكي، برنامه ا 

ي نيست كه خوانـدن،  نوشـتن و حسـاب كـردن را     

به طور رسمي آمـوزش دهـد و بـا        برنامـه هـاي      

  .دبستان نيز، تداخل ندارد

برنامــه ا ي اســت كــه مبنــايي بــراي رشــد خوانــدن، 

ي آورد وبطـور  نوشتن وحساب كردن بـه وجـود م ـ  

غير رسمي مفاهيم پايه را در ذهـن كودكـان شـكل    

  .مي دهد

آموزش و پرورش در دوران اوليه كودكي، برنامه ا 

ي نازل تر وازنظر عملكرد پايين تراز آموزش هـاي  

  .دوره ابتدايي ومدرسه ا ي نيست 

برنامه ا ي است كه كودكان را براي دوران ابتـدايي  

راي       موفقيـت هـاي   ومقدماتي آماده مي كند وب ـ

  .مدرسه ا ي حياتي است 

آموزش و پرورش در دوران اوليه كودكي، برنامه ا 

ي سخت وغيرقابل انعطاف نيست كه برزمان بنـدي  

  .درسي ودوره هاي ثابت يادگيري تكيه كند

برنامه ا ي است كه برطراحي، زمانبندي ونظم تكيـه  

، دارد ولي درعين حال نسبت بـه نيازهـاي كودكـان   

  .انعطاف پذير است

  

  

  برنامه ريزي درسي در مراكز آموزش وپرورش پيش دبستاني 

  :هدف كلي 

  .مدير مركز پيش دبستاني با برنامه ريزي سالانه وهفتگي در مؤسسات مذكور آشنا مي گردد
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درمهد كودك براي رسـيدن بـه هـدفهاي آموزشـي وپرورشـي وهمچنـين پرسـتاري كودكـان در مراكـز          

دبستان نياز به برنامه مي باشد كه مديران موسسات مذكور در دوحيطه دراز مدت وكوتـاه   آموزش قبل از

  .مدت اين كار برنامه ريزي را انجام مي دهد

ممكن است در مهـد كـودك هـدفهاي دراز مـدت در نظـر گرفـت كـه         :برنامه ريزي دراز مدت) الف

ــد       ــي باش ــي پرورش ــاي آموزش ــت ه ــاي فعالي ــد راهنم ــدفها بتوان ــوع ه ــه               مجم ــان برنام ــان در پاي ومربي

سال نيز برسد ولي كمتـر   5درازمدت بتوانند موفقيت هاي برنامه را ارزيابي كنند اين مدت ممكن است تا 

اتفاق مي افتد كه كودكي در اين مدت طولاني در مهدكودك توقف داشته باشد تا بتـوان كـل برنامـه را    

نمود بنابراين ترجيحاً برنامه هاي درازمدت تا يـك سـال قابـل قبـول     درباره او اجرا كرد و نتيجه را بررسي 

  .مي باشد

در نظام آموزشي كشور ما مديران مدارس وظيفه دارند برنامه آموزشي   :برنامه ريزي كوتاه مدت) ب

را براي مدت يك هفته تهيه و تنظيم كنند و اين برنامه بر اساس ساعات كار هفتگي مدارس خواهـد بـود   

در تنظيم برنامه هفتگـي كـه معمـولاً بـه صـورت      . طرف وزارت آموزش و پرورش ابلاغ شده استكه از 

مديران سعي دارنـد بـا همكـاري مربيـان و معلمـان برنامـه را       . تكراري در يكسال تحصيلي اجرا مي گردد

  .طوري تهيه و تنظيم كنند كه تمام موارد درسي در آن رعايت شود

  پيش دبستاني فعاليت هاي آموزشي در مراكز 

در مهدكودك ها اوقات روز براي انجام فعاليت هاي مختلف تقسيم شده انـد فعاليـت هـا در يـك زمـان      

شروع و در پايان زمان تعيين شده خاتمه پيـدا نمـي كننـد  و مربـي بايـد برنامـه خـود را بـراي گروهـي از          
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و بـه كودكـان فرصـت    . نـد فعاليت ها طراحي كند يعني هر جلسه كلاس درس را به بخش هايي تقسيم ك

دهد با در اختيار داشتن فضاي لازم و مواد ابزار خاص فعاليت هاي پيش بيني شده را يكي پس از ديگري 

البته ممكن است اين برنامه ريزي ها با كمك مدير مؤسسه آموزشي به نحو مطلـوب طراحـي   . انجام دهند

ا بررسي كنند و مطمئن باشد فعاليت هاي كودكـان  و اجرا گردد اما مربيان هميشه علاقه دارند نتيجه كار ر

ثمربخش بوده است لذا امكان ارزيابي از برنامه ها و گاهي تحويل برنامـه هـا در كـلاس آمـوزش قبـل از      

  .دبستان ضرورت پيدا مي كند

  : برنامه روزانه يك مهدكودك

از كـار مهـدكودكان    ورود كودكان به مهدكودك كه معمولاً نيم ساعت طول مي كشد اولين مرحله -1

مي باشدو زمان آن اغلب بستگي به ساعت كار مادران دارد كه قبل از آن كودك خود را به مهدكودك 

تحويل مي دهند و اغلب مهدكودك ها كليه مربيان حاضر هستند و هر مربي كـودك مربـوط بـه كـلاس     

كـودك كـه همـراه او مـي      خود را تحويل مي گيرد و در فرصت كوتاهي كه پيش مي آيد با مادر يا پدر

باشد به گفتگو مي پردازد و بهترين فرصتي است كه بين مربي واوليا كودكان تبادل اطلاعات صورت مي 

  . گيرد واطلاعات را كتباً به اوليا دهند

وقتي همه كودكان در مهدكودك جمع شدند برنامه هاي مربوط به نظافت و بهداشت و مراقبت هـاي   -2

آغاز مي گردد اغلب در اين فعاليت ها مربيان و مسـئولان مهـدكودك مشـتركاً    شخصي و صرف صبحانه 

فعاليت ها دارند و البته در برخي از مؤسسات آموزشي قبل از دبستان از اين فرصت ها اسـتفاده كـرد و بـه    

  .كودكان آداب غذا خوردن رعايت بهداشت و نظاير آنها را به تدريج ياد مي دهند
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مديران مراكز پيش دبستاني به تناسب فعاليت ها كه بـراي كودكـان    :هدكودك انواع ساعت كار در م 

تدارك مي بينيم و با توجه به مدتي كه كودكان را نگهداري مي كنند ساعات روز را بـين فعاليـت هـايي    

مختلف كودكان تقسيم بندي را مي كنند در هر ساعت از روز فعاليت هايي را پيش بيني مي كنند كـه بـه   

معمولاً در مهدكودك سه نوع ساعت كار مي تـوان مشـاهده   . مربيان به مورد اجرا گذاشته مي شودوسيله 

كرد ولي كميت آنها بستگي به اداره كنندگان مهد دارد و به طور يكنواخت يا متد مدارس طـول روز بـه   

  .ساعات مشخص تقسيم نشده است

  بررسي نقش و تأثير مهدكودك ها بر روي كودكان

  كي مي رم مهد؟مامان، من 

شايد هميشه نگران رفتن كودكاتان به مهدكودك بوده ايد و اينكه روز اول چگونه او را كه به شـدت بـه   

گرچــه ايــن جــدايي موقــت . شــما وابســته اســت، ازخودتــان جداكنيــد، شــما را بــه فكــر واداشــته اســت  

ولين روزرفـتن كودكتـان   شروع ا. وبسيارعذاب آوراست اما بايد بپذيريد كه اوبه مهد كودك سپرده شود

اوتاكنون فقط به شما لحظـات خـود را سـپري كـرده اسـت امـا       . به مهد بسياردردسر ومشكل آفرين است 

اوبايـد يـادبگيرد چگونـه دوسـتان     . اينك بايد با جماعتي ديگر به سرببرد وبا آنها همساز وهماهنـگ شـود  

امـا آنچـه بايـد بـرآن تأكيـد      . افرا بگيـرد جديدي پيداكند، ضمن اينكه مقرراتي تازه وغيراز محيط منزل ر

چراكه روزي به هرحـال مجبوراسـت پـا بـه خانـه دومـش مدرسـه        . كرد ضرورت جداشدن او ازشماست 

  .بگذارد
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هرچند هميشه اين گونه بيان شده كه محيط خانه براي تربيت كودك بهتـر اسـت ، امـا كودكـان ازبـازي      

ــان در ســال   ــد وآمــوزش آن ــذت مــي برن ــراي اجتمــاعي شــدن  هــاي دســتجمعي ل ــيش از دبســتان ب هاي پ

  .بسيارضروري است

با توجه به ايتكه مهد كودك هـا درجامعـه مـا بـه دليـل نيـاز مـادران شـاغل بـه مراكـزي بـراي نگهـداري             

ازفرزندانشان شكل گرفت وفلسـفه وجـودي تأسـيس وراه انـدازي مهـد كـودك هـا را رفـع نيـاز مـادران           

  .تي اين مراكز كمتر مورد توجه قرارگرفته است آنهاست، به طبع ابعاد آموزشي وتربي

شكي نيست كه گروه هاي بازي ومهد كودك ها دررشد وتوانايي ها ومهارت هاي بازي كردن كـودك  

كه احتمال دارد درخانه امكان پذيرنباشد مؤثرهستند زيرا هرقدرهم كه درخانه كـودك بـه بـازي تشـويق     

  .انستن همين موضوع دربازي هايش تأثير مي گذاردشود بازاو مي داند كه درخانه خودش است ود

مركـزي كـه ازهـر نظـر شـرايط      . امروزه انتخاب مهد كودكي مناسب ازجمله دغدغه هاي خانواده هاست

دانستن ويژگي هاي سـني  .مساعدي داشته باشد وكودك را درورود به عرصه زندگي اجتماعي ياري دهد

گرچه امـروزه مهـد   . هاي آموزشي وتربيتي بسيارمهم است  وروحي رواني كودكان نيز براي تنظيم برنامه

كودك هايي هم هست كه به دليل عدم مديريت صحيح وبه كارگمـاردن مربيـان غيرمتخصـص ازچنـين     

  .كارآيي برخوردار نيستند

مـن عقيـده دارم درمهـد    : خانم بديعي خانه داردرباره دلايل فرستادن پسر سه ساله اش به مهـد مـي گويـد   

يم وآموزش ها را مطلوب تر وبهتر به بچه ها منتقل مي كنند، كاري كه خود من ازعهـده آن  كودك مفاه

  .برنمي آيم، چراكه روان شناسي كودك را به شكل علمي واصولي نمي دانم 
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با اينكه پسر چهارساله ام را مادرم نگه مي دارد اما دوست دارم اوبه مهـد بـرودو   : مريم نظري نيزمي گويد

الآن كه او در خانه است اصلاً نمي تواند با بچه هاي ديگـر ارتبـاط   . ه هاي ديگر را ياد بگيرد ارتباط با بچ

برخـي پـدرو مادرهـا هـم رفـتن بـه       . برقرار كند و حتي روش بازي كردن با كودكـان ديگـر را نمـي دانـد    

. اننـد مهدكودك را در واقع گريز از زندگي آپارتمان نشيني و در يك محيط بسته زنـدگي كـردن مـي د   

در ايـن  . آنها بر اين باورند زندگي در آپارتمان هاي كوچك به روح و جسم كودكان آسيب مي رسـاند  

بـا اينكـه شـاغل    : زهـرا كشـاورزي مـي گويـد    . ميان واكنش كودكان در زمينه رفتن به مهد متفاوت است

دك بـرود ، حتـي   نيستم و مشكلي براي نگهداري پسرم ندارم ، ولي او خيلي علاقه مند اسـت بـه مهـدكو   

شب ها خواب مي بيند به مهد رفته و صبح وقتي بيدار مي شود مي گويد چرا مرا بيدار نكرديد تا بـه مهـد   

  .اما با توجه به بالا بودن هزينه مهدها امكان اين كه او را به مهد بفرستيم برايمان وجود ندارد. بروم

آموزش و تربيت كودكان تنهـا يـك عامـل     به اعتقاد من در كار: مدير يك مهدكودك دولتي مي گويد 

حرف اول را مي زند و آن هم علاقه و عشق به اين كار است و اگر اين ويژگي وجود نداشـته باشـد نمـي    

  . توان به ادامه كار فكر كرد

اينكه خانواده ها فقط ظواهر راببينند : مدير مهدكودك ديگري درباره ويژگي يك مهد مناسب مي گويد

ر در مهدي مثلاً اسباب بازي هاي متنـوع وجـود داشـته باشـد حتمـاً آن مهـد خـوب اسـت         و فكر كنند اگ

البته هرچه امكانات بيشتر باشد بهتر است، اما ويژگي مهم يك مهد خـوب وجـود   . برداشت درستي نيست

چرا كه اگـر ايـن عامـل مهـم نباشـد كـودك از مهـد        . مربيان كارآزموده و برخورد صحيح با بچه هاست 

  .مي شود و حتي ممكن است در رفتن به دبستان هم براي او مشكلاتي به وجود آورد گريزان
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گرچه ممكن است در محيط مهد بچه ها از يكديگر حركـات ناشايسـتي هـم يـاد     : وي در ادامه مي گويد

  . بگيرند اما نقش خانواده ها در اين گونه موارد بسيار مهم است

امـا اگـر ايـن    . اري كننـد، ايـن مسـأله براحتـي برطـرف مـي شـود        اگر آنها با مربيان و مسئولان مهد همك

همكاري وجود نداشته باشد و ما در مهد حرفي بزنيم و در خانه طوري ديگـر برخـورد شـود كـودك دو     

  . شخصيتي مي شود

يك مربي مهدكودك نيز با اشاره به تخصصي بودن اين حرفه مي گويد امروزه اكثر مهدكودكها كساني 

كودكياري دارند استخدام مي كنند و در بين اين افراد كساني هم هستند كه حتـي علاقـه ا ي   را كه ديپلم 

  .به اين شغل ندارند و بنا به دلايلي به اين رشته روي آورده اند

فريده راستي معتقد است گذراندن دوره هاي تربيت مربـي بسـيار مـوثر اسـت و يـك مربـي خـوب بـراي         

ارآموزي كـرده باشـد و و مـدتي هـم بـه طـور آزمايشـي كـار كنـد و          استخدام در مهد بايد چنـد سـال ك ـ  

  .برخوردش با كودكان ارزيابي شود

وي نگراني خود را از اينكه امروزه در جامعه ما نظارتي بر اعطاي مجـوز تأسـيس مهـدكودك هـا وجـود      

قاضـي داراي  در گذشته براي گرفتن مجوز تذسيس مهـد حتمـاً بايـد مت   : ندارد ابراز مي دارد و مي افزايد 

سال سابقه كار مي بود، ولي اكنون اين گونه نيست و تنها با داشتن چند سـال   7مدرك ليسانس و حداقل 

  .سابقه مربيگري بدون هيچ آموزش كلاسيك افراد مي توانند مجوز تأسيس مهد بگيرند

بـدون داشـتن   از همه بدتر اينكه براساس تصويب سازمان بهزيستي ديپلمه هاي كودكياري : وي مي گويد

سابقه مربيگري مي توانند مهدكودك تأسيس كنند و به اعتقاد من رشـد قـارچ گونـه مهـدكودك هـا بـا       

  .نگرش سود مادي و بدون ضابطه مشخص بسيار خطرناك است
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دكتر محمد وفايي فوق تخصص روانپزشكي كودكان درباره اثرات يك مهدكودك خوب بر شخصـيت  

به نفس، اجتماعي شدن، آماده شدن براي مدرسه، جدا شدن فرزند از  بالا رفتن اعتماد: كودك مي گويد

  .مادر، مستقل شدن و روي پاي خود ايستادن از جمله فوايد مهدكودك است

گرچه ممكن است كودك در مهـد حركـت ناشايسـتي از همسـالانش يـادبگيرد ،      : دكتر وفايي مي افزايد

توانند همگام بـا مربيـان و مسـوولان مهـدكودك ايـن      پدر و مادر براي مقابله با آن حركت ناشايست مي 

  .حركت نامناسب را در وجود كودك از بين ببرند

وي در مورد ويژگي هاي يك مهدكودك خوب معتقد است وجود مربياني كـه بـه شغلشـان        علاقـه     

همچنـين  . تمند باشند و بچه هاي مردم را مانند بچه هاي خودشان بدانند از اهميت بسياري برخوردار اس ـ

وجود امكانات تفريحي، آموزشي در خور سن كودك، وضعيت بهداشتي مناسب، كنتـرل واكسيناسـيون   

  .و تغذيه كودك از مهمترين ويژگي هاي يك مهدكودك خوب است

به اعتقادمن همه بچه هاي بالاي سه سال،چه مادرشاغل داشـته بـاش يـا          خانـه     : دكتروفايي مي گويد

  .ه مهد بروندو اين مسأله در رشد جسمي و روحي كودك بسيار مؤثر استدار بهتر است ب

آلـودگي  . واقعيت هاي بسياري در مورد مهدكودك ها وجـود دارد  : با تأييد بر آنچه گفته شد بايد افزود

از جمله ايـن واقعيـت هـاي انكـار     …محيط، تغذيه نامناسب، برخورد نامناسب و غير كارشناسانه مربيان و 

همچنـين بايـد   . اما اين بدان معنا نيست كه كودك را از رفتن بـه مهـدكودك محـروم كنـيم    . ستناپذير ا

گفت بسياري مهدكودك هاي مناسب و جذاب براي بچه ها وجود دارد كه كودك مـا را بـراي حضـور    

  .مؤثر و فعال در جامعه آماده مي كند

  مهتاب دسترنج �
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