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  يناتوانايي هاي يادگير

نا توانايي هاي يادگيري مقوله خاص ديگري است كـه در حيطـه كودكـان اسـتثنايي قـرار دارد و درصـد       

چشمگيري از كودكان را در بر مي گيرد، نا توانايي هـاي يـادگيري نارسـايي هـاي خاصـي اسـت كـه در        

. اي تحصيلي را به بار مـي آورد بي دري و شكست ه...صورت عدم شناسايي آن معمولاً تحقير و توهين و

تشـخيص آن در سـنين پـيش    ... اشكال بزرگ اين اختلال آن است كه بـر خـلاف نابينـايي و ناشـنوايي و     

  .دبستاني به آساني امكان پذير نيست

كـه بتـوانيم اخـتلال را پـيش از ظهـور يـا در همـان        نكته مهم در تشخيص اختلالات يادگيري ايـن اسـت   

زيـرا  . مورد شناسايي قرار دهيم تا از صدمات رواني تحصيلي بعـد جلـوگيري كنـيم   مراحل اوليه ي ظهور 

تصـويرمثبتي كـه ازخـود داشـته     هم خود كودك به دليل ناتوانايي در انجام بعضي تكاليف رنـج مـي بردو  

  .مي گيرد دانش آموزان قرارازبين مي رودوهم موردتوبيخ وسرزنش معلمين و

  :تاريخچه

كودكان ناشناخته بود و در اين سال نظريات متفاوتي در اين باب باز شد در ايـن  مشكل اين  1960تا سال 

را ذكـر   }معلول تنبلي، ضايعه مغزي، اختلال عصبي، معلوليـت ادراكـي  {     نا تواني يادگيرينظريات عامل 

  .كرده اند

جـاد يـك   سامول كرك در شـيكاگو اقـدام بـه اي   با برگزاري يك كنفرانس ملي به رهبري  1963در سال 

موضوع بحث ما در ايـن جـا كودكـاني هسـتند كـه  يـا بـه         :مؤسسه ملي كردند او در اين سخنراني گفت 

يا جلوه هاي رفتـاري  ) رواني –نقص جزئي در كار مغز يا اختلال عصبي :  براي مثال(جهت سبب شناسي 

پيشنهاد كرد كه براي ايـن  نامي بر آنها گذاشته شده و او ) فكري خواني، اختلال هاي ادراكي: براي مثال(

  .استفاده شوداصطلاح ناتواني يادگيري كه در برگيرنده تمامي افراد مورد نظر است گونه افراد 

  

  : عناصر مشترك در تعاريف ناتواني يادگيري

  تفاوت ميان عملكرد مورد انتظار و عملكرد واقعي كودك -1
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  نشانه هاي رفتاري -2

  ينبود ساير مشكلات مثل ناشنواي -3

  تمركز يا نگرش پايه آن ها درباره مشكل يادگيري -4

يك تيم زماني مي تواند از تشخيص نا تواني خاص يادگيري استفاده كند كه كودك با سطوح توانـايي و  

بيان كلامي، درك شنيداري، بيان نوشتاري، مهارت هاي پايـه خوانـدن، درك   {سني خود در زمينه هاي 

  .پيشرفت كند نتواند }خواندن، محاسبه رياضي

تيم تشخيص دهنده زماني ممكن است يك كودك را به عنوان دارنده ناتواني يادگيري خاص تشـخيص  

  .بين توانايي و پيشرفت او ناشي از موارد زير نباشددهد كه ناهمخواني 

  عقب ماندگي ذهني -2        معلوليت بينايي، شنوايي، حركتي -1

  ، فرهنگي، اقتصاديمحروميت محيطي -4            اختلال هيجاني -3

  

  تعريف كميته اتحاد ملي

مـي شـود كـه بـا     نا تواني يادگيري يك اصطلاح اسـت كـه بـه گـروه نـاهمگون ي از اخـتلالات اطـلاق        

مهـارت هـاي گـوش دادن، صـحبت     (مشكلات خاص در كسب و استفاده از مهارت ها همراه مي باشـند  

  ). ي مشخص مي شوندكردن، خواندن، نوشتن، استدلال كردن، توانايي هاي رياض

  .دراين تعريف وجود ناتوانايي يادگيري را درهمه سنين به رسميت مي شناسد

  

  طبقه بندي ناتوانايي هاي خاص يادگيري

در بر مي گيـرد و بـه سـه دسـته فرعـي؛      كه طيف وسيعي از كودكان را : ناتوانايي هاي يادگيري زباني -1

فرد است و شـامل مفهـوم   كه در خود  زبان دروني. م مي شودزبان دريافتي و زبان بياني تقسيزبان دروني، 

زبـان  (به فرد كمك مي كند و كودكـاني كـه در ايـن مـورد      سازي، تصويرسازي كلمات و هضم مفاهيم

درك زبان محاوره  ، عبارت از تواناييزبان دريافتي. ناتوان هستند از درك معاني واژه ها عاجزند) دروني
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 يمعمـولاً در مكالمـات روزمـره مشـكل دارد يعن ـ    دك مبتلا به اين ناتواني، اي يا گفتگوي شفاهي كه كو

اختلال ناشي از اين نوع را با نام هـاي ناشـنوايي   . آنها را از نظر فيزيولوژيكي مي شنود اما درك نمي كند

له بـه وسـي  به زباني مي گوينـد كـه    زبان بياني. كلمه، زبان پريشي دريافتي، زبان پريشي حسي ياد مي كنند

  . با ديگران به طور شفاهي ارتباط برقرار كنيم و حرفهاي خود را بزنيمآن مي توانيم 

اين ناتواني يادگيري مختص به تحصيل بوده و تـا زمـان تحصـيل تشـخيص     : ناتواني يادگيري خواندن -2

  .اين ناتواني در واقع عارضه اي شايع است. آن نا ممكن است

ناتواني نيز در زمان تحصيل مشـخص مـي شـود، ايـن كودكـان در زمينـه       اين : ناتواني يادگيري نوشتار -3

بـه حـروف، وارونـه    هايي مثل نوشتن با دست، ضعف مهارتهاي پيش نياز نوشتن، نـاتواني در شـكل دادن   

  ... .جدانويسي، آيينه نويسي، ديكته نويسي و نويسي، 

يا ناتواني مفـاهيم   ديس كالكوليا. ع استاز ناتواني هاي شاي: مربوط به رياضياتناتواني هاي يادگيري  -4

، شمارش و محاسـبه و  در تشخيص شكل، اندازه اعداد مشكل : رياضي به اشكال مختلفي وجود دارد مثل

  .اندازه گيري

در يـادگيري آداب و روابـط   دسته اي از كودكان به ناتواني : عاطفي -ناتواني هاي يادگيري اجتماعي -5

اشكال . و تحمل آنها مشكل دارنددر بيان و بروز عواطف و چه در پذيرش اجتماعي و كنترل عاطفي چه 

تحرك بيش از حد و عدم  مرضي اين ناتواني شامل حواس پرتي، بروز رفتارهاي نامناسب، گوشه گيري،

  .جلوه مي كنددرك اجتماعي 

. ه اسـت حركتـي آميخت ـ  -زنـدگي مـا بـا مهارتهـاي ادراكـي     : حركتي -ناتواني هاي يادگيري ادراكي -6

تشخيص شـكل  ( ادراك ديداري هاي  فرضيه هايي كه معمولاً در اين حيطه قرار مي گيرند شامل كاستي

ضـعف در مهارتهـاي حركتـي ظريـف     ارتباط هاي فضايي سيستم هاي حركتي، نداشـتن تعـادل،   ) و زمينه

  .. ..تميز شنوايي و يادرست،

  

  علل ناتواني هاي يادگيري
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  .بسيار وسيع و متنوع دارد و علل به وجود آورنده آن نيز بسيار گسترده استگستره اي ناتواني يادگيري 

و يـك لافلـين ارائـه داده انـد     در اين كتاب ناتواني هاي يادگيري به عواملي كـه در طبقـه بنـدي والانـس     

  :استفاده شده شامل علل

مواد ومحتواي  محيطي است يعني فقر كمي و كيفي روش، -كه منظور فقر آموزشي: آموزشيعوامل  -1

نقـص دانـش   مانند تدريس ناكافي . باعث نانواني يادگيري مي شودآموزش از مهمترين عواملي است كه 

  .علم، شيوه هاي تدريس ناصحيح

محيط به صورت خاص مي تواند در گسترش يا محـدود كـردن اخـتلالات يـادگيري     : عوامل محيطي -2

شـت، سـلامتي، تحريـك حسـي، تحريـك زبـاني، رشـد        بهداموارد عمده محيطي مانند تغذيه، . مهم باشد

  .ثرنداجتماعي و عاصفي در ناتواني هاي يادگيري مؤ

كودكـاني  . ردندرنده اختلالات يادگيري تلقي مي گدر زمره مهمترين علل به وجود آو: عوامل رواني -3

فـاهيم، پـردازش   كه ناتواني يادگيري به دليل مسائل رواني دارند، در ادراك، يادآوري، شـكل دادن بـه م  

  .دچار كاستي هستند... ، كمبود مهارتهاي كلامي، ضعف حافظه كوتاه مدت واطلاعات و بيان اطلاعات

چون آسيب ديدگي مغزي شديد يا جزئي و آسيب هاي وارده به سيستم عصـبي  : عوامل فيزيولوژيكي -4

و بيوشـيميايي تقسـيم   تيكـي  عوامل فيزيولوژيكي به دو دسـته ژن . زي باعث ناتواني يادگيري مي شوندمرك

  .ديس لكسي مؤثرندكه عوامل ژنتيكي در بسياري از ناتوانايي هاي يادگيري مثل . مي شوند

  كودكان با اختلالات يادگيري تشخيص و ارزيابي

  . در دو مقطع سطحي و عمقي انجام پذيرد به اختلالات يادگيري مي تواندبراي تشخيص كودكان مبتلا 

واحـد درسـي دچـار مشـكل     تي است كه معلم مي بيند كه شاگرد در يك يـا چنـد   سطحي وق: مرحله اول

  .به مراجع و مراكز صاحب صلاحيت معرفي مي كنداست، او را جهت بررسي 

يم كه ايـن كـار   باليني تشخيص اوليه را محقق يارد مي كنمشاهدات و آزمونهاي با استفاده از : مرحله دوم

هدف آن گردآوري اطلاعات براي مربيان  .و آزمونهاي مختلفي است مستلزم به كار بستن روش ها، ابزار

  .برنامه ريزي مواد، محتوا، روش آموزش ياري دهدو مسئولان آموزش و پرورش براي 
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  .زير را در تشخيص ضروري مي دانند صاحب نظران مراحل

محقـق توانـايي بـالقوه وبالفعـل كـودك را مـي سـنجد اگـر         ؟آيا كودك واقعاً ناتواني يـادگيري دارد  -1

  .اختلافي بين اين دو زياد بود كودك دچار اختلال است

هرچه تلاش بيشتر پيشرفت سريع تر است به يك كودك سالم ويـك  : سنجش ميزان تلاش وپيشرفت -2

فظ شد بار خواندن ح 15-30اگر كودك سالم . كودك مشكوك، يك شعرداده مي خواهند حفظ كنند

اختلاف ميـان  .( بار خواندن دچار مشكل بود كودك دچار اختلالات است 80-90وكودك مشكوك با 

  )سطح تلاشي وسطح پيشرفت

دردريافـت  . بايد ديد كه كودك دركدام مرحله دچار مشكل اسـت : تجزيه وتحليل يادگيري كودك -3

  .باشد  پردازش اطلاعات يا تبديل آن، كار تحقق بايد بسياردقيق -اطلاعات

  . تكميل كننده مرحله سوم است: كشف مانع يادگيري -4

تأييد پيش فرض ها به وسيله داده هاي عيني كـه  : مقابله وتفسير داده وتنظيم پيش فرض هاي تشخيص -5

به دسـت آمـده انـد، ايـن تشـخيص از آنجـا كـه مبنـاي برنامـه ريـزي           د از بكار بستن آزمون هاي استاندار

  .ي والابرخوردار استآموزشي است از اهميت

  :گام معرفي كردند 10هارسون وگراهام : شي براساس پيش فرض هاتهيه وتنظيم يك طرح آموز -6

  .كاركنان آموزش وپرورش از نگراني مدرسه آگاه كردند -

  .وضعيت گذشته وكنوني كودك مورد بررسي قرارگيرد -

  .موافقت كتبي ازوالدين -

  .والدين حق برگشت وانصراف دارند -

  .تيم ارزيابي تشكيل شود -

  .خلاصه آن بصورت كتبي ارائه شود -

  .تيم به ارزيابي ارائه خدمات به تصميم گيري بپردازد -

  .براي دانش آموزان جديد به طرح يك برنامه عمقي اقدام خواهد شد -
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  .طرح آموزش انفرادي بايد پيش از شروع سال تحصيلي -

 }الگوي مهارتي     الگوي توانايي {:  ردازيمبه دو رويكرد تشخيص مي پ

  شيوه هاي ارزيابي ناتوانايي هاي يادگيري باهدف تجويز برنامه هاي آمورشي

دراينجـا  . است .... ادراكي حركتي ومشكل دربينايي،شنوايي،.علت اختلال دردرون كودك است:توانايي

  : سه فرضيه موجود است

مي توان اين فرآيند هـا را انـدازه گيـري     -             اختلالات يادگيري زمينه سازمشكل تحصيلي است -

  كرد

  .مي توان تخفيف داد يا از بين برد -

     رواني آموزشي    استعداد يادگيري  زباني رواني{ : آزمونهاي الگوهاي توانايي

  }تركيب حسي

 يعنـي . خوانـدن، نوشـتن، ومحاسـبه متمركـز اسـت     : الگوي مهارت برتوانايي انجام تكاليف تحصيلي مثـل 

  .مي باشد وآموزش مستقيم مهارت هاي آنها را رشد خواهد داد            ناشي از تجربيات ناكافي 

آزمون هاي غير  -3. مشاهده باليني -2. پيشينه كاوي  -1: براي بدست آوردن اطلاعات مي توان از روش

  .آزمون هاي ميزان شده رسمي  -4. رسمي

وتحول فه زمان بارداري وكيفيـت رشـد  بطه با قبل از تشكيل نطبه جمع آوري اطلاعات دررا: پيشينه كاوي

  .جسماني رواني كودك 

  :به دو طريق اطلاعات جمع آوري مي شود: مشاهده باليني

  .مشاهده طبيعي دروضعيت از بيش تعيين شده -2  .مشاهده طبيعي دروضعيت طبيعي -1

ياهه هاي خواندن، خواندن مسـتقل  توسط محقق ساخته مي شود ومعمولاً شامل س: آزمون هاي غير رسمي

، مشكلي كه دراين آزمون است هنجـار يـابي صـحيحي صـورت     ، آموزشي ، ناتوان واژه شناسي، محاسبه

  .نگرفته تا بتوانيم يك كودك را با  كودك ديگر مقايسه نماييم
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سـت،  مهمترين عصاي فرد تشـخيص دهنـده ا  . داراي اعتبار وروايتي است : آزمون هاي ميزان شده رسمي

  .چون اين آزمون ها حد متوسطي را نشان مي دهد امكان داد فرد را به ورطه خطا بيندازد

  ويژگي هاي كودكان مبتلا به ناتوا ني هاي يادگيري

ايـن اصـل مهـم توجـه داشـت كـه       در بررسي ويژگي هاي كودكان مبتلا به ناتواني هاي يادگيري بايد بـه  

تفاوت هـاي آنهـا بـا ايـن كودكـان      بسيار بيش از ميزان عادي ميزان شباهت هاي اين كودكان با كودكان 

ناكامي ها و شكست هاي و معمولاً اين ناتواني ها در زمينه تحصيلي جلوه مي كند و اين خود باعث  است

بـه صـورت رفتارهـاي لجـام گسـيخته و       تحصيلي مـي شـود و پيامـدهاي نـاگوار روانـي و شخصـيتي آن       

  .ناسازگارانه جلوه گر مي شود

نـاتواني در  . اين گونه كودكان مضطرب و پرخاشگر، محتاج محبت و نامطمئن نسبت به آينده مـي باشـند  

كـه ممكـن اسـت ناشـي از عـادات خوانـدن يـا بـه          خواندن از رايج ترين زمينه اختلالات يادگيري اسـت 

يـادگيري در   نـاتواني . به آوايي باشـد و بازگويي و يا تبديل سمبل هاي نوشتاري كلمه يا درك بازشناسي 

مشـكلات  . توانايي در تمييز اشيا از جهت اندازه  و دسـته بنـدي باشـد   رياضيات ممكن است ناشي از عدم 

اخـتلالات  . ن مربوط مي شـود ل مي شود كه به درك زبان و بيان آدرصد ناتواني را شام 5مربوط به زبان 

عدم هماهنگي عصب . حرك استحواس براي تشخيص، تمايل، تفسير مادراكي در برگيرنده استفاده از 

منجر به اين مي شود كـه فـرد قـدرت بـه     ناتواني در روابط اجتماعي . عضلاني از اختلالات حركتي است

نـاتوان دريـادگيري   از ويژگي ديگر كودكـان  . از دست مي دهدعهده گرفتن يك نقش فعال در گروه را 

اقدامات آموزشي بايد با توجه بـه  . مي باشندداراي نارسايي هايي حافظه و توجه و دقت نيز  يدر فرايندها

وفعاليـت هـا و برنامـه هـاي      اقتصـادي و فرهنگـي باشـد    -اهداف آموزشي، سن، جـنس، طبقـه اجتمـاعي   

  . درماني دارد -رويكردي آموزشيخاص اين كودكان،  آموزشي

  .جهت يادگيري آموزش كودكان مبتلا به يادگيري خاص مي تواند در موارد زير خلاصه شود
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كه با بهره گيري از مربيان يا والدين غير متخصـص  : آموزش عادي در چهارچوب برنامه درسي عادي -1

و بـه آسـاني    پابه پاي كودكان عادي به تحصيلاتشان ادامه مي دهند و معمولاً اين اخـتلالات دوام ندارنـد  

  .برطرف مي شوند

پيـروي مـي   نامـه آمـوزش عـادي    كودك در بر: درسي عاديآموزش خاص در راستاي اهداف برنامه  -2

  .و يا مشاور سيار به او داده مي شود كند و تحت آموزش هاي خاص انفرادي توسط معلم مشاور

در اين مرحله كودكان داراي اختلالات عميق تـري بـوده و بـه     :آموزش خاص به علاوه درسي عادي -3

بـر او تـدارك ديـده    اي عـادي  ناتواني كلاس هاي ويژه اي در كنار كلاس هتناسب نوع و گستره شدت 

  .مطرح مي شودو آموزش خاص تنها به عنوان يك شيوه كمكي  .مي شوند

به كار گرفته مي شود كه شـامل   براي كودكان با آسيب پذيري بالا: آموزش خاص در مدارس خاص -4

  .متخصص در يك سكان مشخص است امكانات، خدمات، تسهيلات و پرسنل

  شيوه هاي ارائه آموزش

حركتي مـي باشـد و    -اين شيوه آموزش بر مبناي تقويت مهارت هاي ادراكي: حركتي –وه ادراكي شي -

  .آن را ثمربخش ترين شيوه ارائه آموزش مي داند

تـداعي انگيـزي و   يـادگيري را مهـارت هـاي درون دادي،    عامل پديدآورنده ناتواني هـاي  : شيوه زباني -

متخصصـان و زبـان شناسـان را    ويت مهارتهاي زباني به وسـيله  مي داند و تق       برون دادي ضعيف زباني 

  .توصيه مي كند

داده مـي شـود و اطلعـات  در    اطلاعات از طريق چند حس به طور همزمان به كودك : شيوه چند حسي -

  .مي شود و فراموش نمي شود           كودك حكذهن 

شي از فقر و نارساني هاي اوليه مي دانـد،  توانايي هاي يادگيري را به طور عمده نا: شيوه صحيح آموزي -

  .بنابراين با بازسازي فرايندهاي آموزشي به شكل صحيح مي توانيم آن را اصلاح كنيم

و مشـابه بـه روش    سـت كه مبتني بر آموزش مستقيم مهـارت هـاي تحليـل شـده ا    : شيوه آموزش مستقيم -

  .صحيح آموزي است
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  توصيه هاي آموزشي 

اجتماعي، هيجاني است كـه بايـد برنامـه هـاي     اي يادگيري داراي رفتارهاي شناختي، فرد مبتلابه ناتواني ه

  .بنا گردد و تا آنجا كه ممكن است آموزش ها به صورت انفرادي باشد         آموزشي بر اين اساس

  . و قابل فهم استفاده شود مهارتهاي پي در پي تمرين شود، در آموزش از واژگان ساده

از مثلث كودك، والدين، مربيان كـه كارآمـدترين   . كودك از مشاور استفاده كنيم وانيجهت بهداشت ر

  .استفاده كنيم شكل آموزش دادن است


