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واع ن گوهاى ا ل    آموزش طراحى ا

گوى ل موزشى طراحى ا ر آ ساس ب مل ا ا ه عو ن ا گ ر ا   چه

گوى ل موزشى طراحى ا ر آ ساس ب مل ا ا ه عو ن ا گ ر ا ز يكى (طرح) چه  ا

گوهاى ل بل ا ا وجه ق موزشى طراحى در ت راى كه است آ ، ب ا جر گرى ا ن ز ا  و ب

مه اصلاح ا ن ر ر ب كا ودمى ب .ر   

 

مه ا ن ر ب اصلاح  و  گرى  ن ز ا ب  ، ا جر ا  

 

گوى  ل موزشى طراحى ا ه آ شگا ن ا ا د ن ا ي د ن ي   ا

گوى ل د طراحى ا ر و ه م د ا ف ست ه در ا شگا ن ا اى د ن ا ي د ن ي كا ا ي مر ز آ ي ز يكى ن  ا

گوهاى ل بل ا ا وجه ق حى در ت موزشى طرا .است آ ان   طرح در كه همچن

حل شود،مى ملاحظه را ين در طراحى م گو ا ل ا ا يين ب ع مى شروع هدف ت

ه در سپس و شود ، ٔمرحل وم يل د حل دان شناخت و ت گر ردمى صورت شا ي .گ  

ه در ، ٔمرحل واى سوم مه محت ا ن ر يت و ب ل ا ع موزشى هاىف يل آ حل تخاب و ت ن  ا
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ه در شود،مى ، مرحل م ر ا واى چه موزشى محت دهى آ ن ا م ز نظيم و سا مى ت

د، ه در گرد نجم، ٔمرحل ا پ وجه ب ه ت ، و هدف ب ا و ه محت ل موزشى ٔوسي  آ

د،مى مشخص ر شو ه د جراى چگونگى ششم، مرحل مه ا ا ن ر يل ب حل  شودمى ت

م و جا ن ا ه در سر م، ٔمرحل ت بى هف ا زشي ر يج شده مطرح ا ا ت ز حاصل ن  ا

بى ا زشي ر قويت در ا مه مجدد اصلاح و ت ا ن ر لت ب ه دخا د ا ين و شودمى د  ا

د در مرتب چرخه ن ي ا ر موزش ف مه آ ا د ا ا د ي .كندمى پ   

  

ا ن ا ي د ن ي ا ه  نشگا ا د موزشى  آ حى  طرا گوى  ل  ا

ه  م ا ن ر ب اصلاح  و  گرى  ن ز ا ب  ، ا جر  ا

ه درس طرح لان ا سا ارت كلى درس طرح ي ب ز ع ين ا واى كه است ا  محت

ه يك د ا ر درسى م ساس ب راى و هدف ا وزشي، سال يك ب م ه آ حل ب را  و م

دم ناسب هاىق قسيم مشخص و م .شود ت راى  هيه ب د طرحي، چنين ت ي ا  ب

داى در ت ب لى سال هر ا ر تحصي ساس ب صول ا ن، ا ي ع ين م  هاىهدف ب

موزشى مه و آ ا ن ر تگى ٔب بى هف ي ت ر ذ ت خا ت يت مجموعه كه شود ا ل ا ع  هاىف

موزشى موقع آ دون و ب فه ب ق لى سال يك طول در و ج تحصي اا .شود ر   
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ين گو ا ل راى فقط ا ه يك ب ا مان و است شده طراحى م ل ع ندمى م ن ا و  آن ت

ا راى ر ه سه ب ر و هه سه د ا نظيم م د ت ن .كن   

  

حل ا ر ه درس طرح م لان   سا

  

م ا   :نخست گ

هيه ويم ت ق .طرح ت ويم  ق ا طرح ت وانمى ر راى ت لى سال يك ب ا تحصي  سه ي

ه ور ، سه ٔد هه ا ا م سبه ب د ٔمحا دا ع ته ت ،هف ا ا ه ه ز و يىساعت و ر  در كه ها

لى سال طول راى تحصي دريس ب د درس ت ر ظر مو نىپيش ن ي ست، شده ب  ا

سبه ظيم و محا ن .كرد ت سبه  ر محا ساس ب ويم ا ق ه ت لان م سا جا ن د؛مى ا ر ي  گ

ً لا ث گر م راى ا اضى درس ب ي رم كلاس ر يى چها دا ت ب ته ا  در ساعت سه اىهف

نظور جلسه سه ، شده م شد ا ه هر در جلسات مجموع ب ا ا جلسه 12 م  12 ي

هه سه طول در و ساعت ا ول، ٔم دون جلسه 36 ا حتساب ب عطيلات ا  ت

م و رسمى ا ي تحان ا م ره و ا ي هد غ ا ود خو .ب گر  عطيلات ا ز رسمى ت  روى ا

ويم ق ه ت لان ج سا ستخرا م و ا ا ي تحان ا م طي و ا ع لى لاتت ما حت ز ا ي نىپيش ن ي  ب
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ز و شود هه سه جلسات كل ا ا ، حذف م د مان شو دريس ز د و خالص ت ي  مف

هه سه ا قى م ا هد ب د خوا ن ا .م   

م ا   :دوم گ

قسيم واى ت ا درس محت موزشى هاىهدف ي ر آ مان ب ا خالص ز د ي ي ف  م

دريس .ت ا  د ت ب ر ا هت واى است ب ا درس محت ر و هاهدف ي ي يت سا ل ا ع  هاىف

موزشى ا آ حتساب ب راى لازم تفرص ا مرين ب ور و ت ر ه درس م ه سه ب ر و  ٔد

هه سه ا قسيم م ر) شود ت هت واى كل است ب ا كتاب محت ه ي د ا  در درسى ٔم

ر سال طول ساس ب ر 1-5 و 2-5 و 2-5 ا هه سه د ا ول، هاىم  و دوم ا

قسيم سوم ؛ ت د ا شو ر ي هه سه در ز ا ه -سوم م عطيلات علت ب وزي، ت ور  ن

ات شروع ن حا ت م مل و ا ا گر عو ً -دي مان عملا دريس ز ر ت ت د هد محدو  خوا

ود (.ب واى سپس و  حث، و هافصل محت ا ب ر و هاهدف م ي يت سا ل ا ع  هاىف

ظر در ته ن ف ر شده گر ، سه هر طول د ه ا ه م حدهاى ب ا ركوچك و ا درسى ت  ي

واى ناسب محت ت ا م موزشى جلسات تكتك ب قسيم آ .شود ت   

م ا   :سوم گ

ين ي ع ژه هدف ت ي دريس و .جلسه هر در ت ين در  لم قسمت، ا ع د م ي ا ا ب  ب

وجه ه ت يت مجموعه ب ل ا ع ظر در هاىف ه ن ت واى و شده گرف  هدف درس، محت

ژه ي دريس و ا خود ت د مشخص جلسه هر در ر .كن   

م ا رم گ   :چها

ين ي ع نىپيش و ت ي يت ب ل ا ع گر هاىف موزشى دي رج آ ز خا راى كه مدرسه ا  ب

قويت دگيرى ت ا دان ي گر دمى شا ن ا و ر ت ث ؤ شد م ا .ب   
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لگوى نه درس طرح ا ا   روز

ا درس طرح ز و هر مل ن نىپيش شا ي ظيم و ب ن يت مجموعه ت ل ا ع يىف ا  است ه

لم كه ع ز م راى پيش ا ه رسيدن ب ا يك ب د ي موزشى هدف چن ژه آ ي ر و  د

دريس جلسه يك دارك ت ندمى ت ي .ب ه درس طرح  ن ا ز و  كه شودمى موجب ر

لم ع يت م ل ا ع موزشى ضرورى هاىف ا آ رتيب ر ت عد يكى و ب ز ب  در ديگرى ا

حل را مان و م ه و مشخص هاىز و ب ىهشي نطقى ا رد پيش م ب يج و ب ا ت  ن

ز حاصل ا آن ا راى ر دريس ب حل در ت را عدى م موزش ب د آ ر و ه م د ا ف ست  ا

ر ا ر .دهد ق ع، در  ق ا ين و دهى عمل ا ن ا م ز بى و سا ا ي ز ر ئمى ا ا يت د ل ا ع  هاىف

موزشى ظور آ من ود ب ب ه يفيت ب موزشى ك .است آ   

حل را هيه م ه درس طرح ت ن ا ز و   ر

يت عا حل ر را كات و م راى ذيل ن دوين ب ه درس طرح يك ت ن ا ز و  ضرورى ر

  :است

1. ين  ي ع .درس موضوع ت   

2. ژه هدف كردن مشخص  ي دريس و ا جلسه يك در ت يى هدف ي ا جر  ا

يى ها يت جلسه يك ن ل ا ع موزشي ف .آ   

3. ه  ي جز ه درس كلى موضوع ت لب ب هيم و مطا ا ف رجزئى م يين) ت ع ئوس ت  ر

لب ين ؛(مطا ا عمل ا راى ر هيه ب ارى و جزئى هاىهدف ت ت ف دريس ر  لازم ت

.است رىضرو و   

4. هيه  ا جزئى هاىهدف ت ه ي ىمرحل ر ا ساس ب ئوس ا لب ر يين مطا ع  ت

.شده   
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5. هيه  ظيم و ت ن ارى هاىهدف ت ت ف ا ر يى هاىهدف ي ا جر دريس ا .ت هدف 

ارى هاى ت ف دريس جلسه هر ر ا ت وجه ب ه ت يط ب ا بط و شر ا ات و ضو ن كا م  ا

ناسب ت ا م دگيرى هاىحيطه مختلف سطوح ب ا وشته ي  سپس و شودمى ن

راى دنر ب ه سي ز كلى و جزئى هاىهدف ب ه ا د ه سا نظيم مشكل ب مى ت

.شود   

6. ررسى  ر ب ا ت ف سته و ورودى ر ن ا يشين هاىد دان پ گر .شا   

7. هيه  ظيم و ت ن راى لازم سؤالات ت جراى ب بى ا ا زشي ر .تشخيصي ا ظور  من  ب

ين ي ع يى ت ا ن ا و ىت قعى ها ا دان و گر راى شا د ب و ر ه و يت ب ل ا ع د هاىف  جدي

موزشي، نىپيش آ ي ب ب ا ي ش ز ر .است ضرورى و لازم تشخيصى ىا ا   ب

بى ا زشي ر لم كه است تشخيصى ا ع دمى م ن ا و م نخستين ت ا موزشى گ ا خود آ  ر

دريس جلسه يك در د مشخص ت .كن بى سؤالات  ا زشي ر ر تشخيصى ا هت  ب

ر است ساس ب ر ا ا ت ف د درس هاىهدف و ورودى ر نظيم جدي .شود ت   

8. يل  حل نىپيش و ت ي يج ب ا ت بى ن ا شي رز ين و ا ي ع ين ت ل و م ا ا  موزشىآ گ

قطه) دريس شروع ن   .(ت

9. ين  ي ع ظيم و ت ن حل ت را ه م ئ ا ر ا ا و .محت يين  ع نظيم و ت ه ت حو ه ٔن ئ ا ر  ا

ا و ه محت يب ب رت هميت، ت ه ا د ب ه چن شرح مرحل ر ب ي قسيم ز   :شودمى ت

لف ه -ا دگى ٔمرحل ا م   :آ

دگى - ا م لم آ ع ديهى :م راى است ب م ب جا ن دن ا د كارى هر دا ي ا دگى ب ا م  آ

.داشت مر  دريس ا ز ت ي انمى ن و دت ز ن ين ا ون ا ن ا ا ق ن ث شد مست ا .ب لم  ع  م

ور ا خود است مجب راى ر دريس ب ه ت د ا م د آ .كن و  د ا ي ا ظر در ب رد ن گي  كه ب
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هدمى چه كلاس در ، خوا د ي گو ه ب ن هدمى چگو ا ا كلاس خو ، شروع ر د ن  ك

يىهدف چه ا ها هدمى ر ، تحقق خوا خشد ه ب ن هدمى چگو  كلاس در خوا

د جا ي زه ا گي ن د ا ن ين و ك زه ا گي ن ا ا ا ر ان ت ي ا ر كلاس پ ا مر ست بخشد ا  و ب

، م جا ن ا ا درس سر ه ر ن هدمى چگو ا ه خو ان ب ي ا د پ ن رسا .ب  ، ه علاو و ب د ا ي ا  در ب

نه ي م د موضوع ٔز ور دريس م عه ت ل فى مطا شته كا ا شد د ا ا و ب يل ب  وسا

موزشى ر آ ا د ك ن ا ك ا ت د كافى تسلط ب ر ا .شود كلاس و   

دگى - ا م گرد آ ا :شا گرد ت ه شا لم درس ب ع وجه م د ت كن جراى در و ن  ا

ل ا ع موزشى هاىيتف ا آ لم ب ع ، همكارى م د كن دريس ن ه ت فهوم ب قعى م ا  و و

هد صورت آن عملى ا خو .گرفت ن وجه  گرد ت و همكارى و شا ز ا ي زم ن ل  مست

ه د ا م راى شدن آ يت ب ل ا ع .است ف ه  ب جر شان ت ه ن د ا ز در كه است د ا غ د آ و ر  و

ه غلب كلاس، ب دان ا گر وز شا توجه هن يت م ل ا ع يىف ا د ه ن بل كه هست ز ق  ا

مدن ه آ را كلاس ب ا ك ا ف ه ن ا آ خود ر شته مشغول ب ا .است د  شروع در 

لم كلاس ع وجه است موظف م ر و ت كا ف گرد ا ا شا طور ر وجه جدى ب ت  م

.كندمى درس شروع و كلاس مان  ل ع ين در م ه ا ز مرحل  هاىروش ا

لفى ه مخت د ا ف ست ندمى ا ن .ك د،مى غياب و حضور يكى  ه ديگرى كن خته ب ت

ه ا د،مى سي ب ان سومى كو ست ا ثى و د ا حدي م و كندمى عشرو ر جا ن ا  سر

ا است ممكن سا صداى ب ز ر دان ا گر هد شا ا خو ه ب هايش ب  گوش حرف

د .دهن   

ه - د ا م يل كردنآ د و وسا ا و موزشي م لم :آ ع د در م ن ي ا ر موزش، ف  و كم آ

اج بيش ي حت ه ا يل ب د و وسا ا و موزشى م د آ ر ا .د دون  ه دسترسى ب ين ب  ا
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ل، ي سا دريس و ر ت ث ؤ هد صورت م ا خو .گرفت ن يل   شامل است ممكن وسا

م، گچ، ل ، ق ذ غ ا ب، ك ا يل كت يشگاهى وسا ا م ز رهاى و آ ا ز ب ه ا ت يشرف گر پ  دي

شد ا .ب   

چه ن ا لم چن ع رد در م ب ر ا عضى ك ز ب يل ا نى مهارت وسا دا شته چن دا ، ن شد ا  ب

د ي ا بل ب ز ق تن ا ف ه ر ه و كلاس ب رگيرى ب ا ا ك ه ن ن، حضور در آ ا د گر  شا

مرين ا لازم ت م ر جا ن ا دهد ا ا لازم مهارت ت د كسب ر .كن لم  ع ه م ا ن ه ن  ت

ا دب لى ي ي سا ا و راى خود كه ر دريس ب د لازم ت ر ا ه د د ا م ، آ د ن كه ك ل د ب ي ا  ب

لى ي سا ا و دان كه ر گر راى شا جارت كسب ب م و ت جا ن دن ا ا مرين د دان ت  ب

د دن ن م ز ا ي ز ن ي هيه ن ، ت ه د ر در كر ا ي خت ان ا ن ر آ ا ر .دهد ق   

ه -ب عرفى ٔمرحل ان و م ي موزشى صريح هاىهدف ب   :آ

لم ع ز پس م كه ا ن ي دان شد مطمئن ا گر د شا ا م ا لازم گىآ راى ر  شروع ب

يت ل ا ع موزشى هاىف ، آ د ن ر ا دمى د ن ا و د درس ت ا جدي عرفى ر د م  و كن

تى ا ر ظا ت ن ا ا ز كه ر د درس آن ا ر ا طور د ا صريح ب دان ب گر ان در شا ي  م

د ر ا گذ .ب عرفى  د درس م ي ا ه ب ه ب ن و رد صورت اىگ گي ا كه ب  ساخت ب

ختى ا دان شن گر بط شا رت شد م ا .ب عرفى  دان آن هاىهدف و درس م گر ا شا  ر

راى يى ب ا شن ا آ جارب ب بى در سعى و ت ا ي ه دست ا ب ه ن ه آ د ا م د،مى آ ز ه سا  ب

ين موزشي، هاىهدف كه شرط ا ر آ ا سي ، ب ه د راى مشخص و روشن سا  ب

ان ن ان آ ي .شود ب لم  ع د م ي ا وع ب ظارى ن ت ن ز كه ا دان ا گر د شا ر ا  سطح و د

تظارش ن ا ا راى ر راى همچنين و كلاس همه ب دان تكتك ب گر وم شا ل ع  م
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د ز .سا مان  ختص ز ه اصا د ا راى شده د ين ب ه ا د مرحل ي ا ب ز بيش ن ا 3 ا  5 ت

قه ي ق شد د ا .ب   

ه -ج ه ٔمرحل ئ ا ر   :درس ا

ين در ، ا ه حل ر لم م ع د م ي ا ه ب حو ه ٔن ئ ا ر واى ا دهى محت ن ا م ز ا شده سا  ر

د مشخص .كن و  د ا ي ا د مشخص ب هدمى كه كن ز خوا ه و كجا ا ن  شروع چگو

د ه و كن د ختم كجا ب ي ا م .ن مان كه مهمى موضوع  ل ع ين در م همرح ا د ل ي ا  ب

ظر در شته ن ا د د شن ا ين ب ز كه است ا ه ا د ا ي ده و گويىز كن ا ر ىپ ي ناب گو جت  ا

د ن ز ر .و ان  ن د آ ي ا ه ب دان ب گر د فرصت شا ا دهن ه خود ت كتشاف ب د ا ن ز ا د ر پ  ب

د در و ن ي ا ر موزش ف ال آ ع د ف شن ا .ب گر  گردى ا عيت در شا وق موزشى هاىم  آ

ال ع ، ف شد ا ب ز پس ن ه مدتى ا ا ت و ر ك چا تى د ل ه كه شودمى حا تهد قول ب ي ا  و

وسيدگى ا ذهني پ ه ر ال ب ب ن هد د .داشت خوا لم  ع راى م وگيرى ب ز جل ين ا  ا

مر د ا ي ا ر ب يه ب ل دريس هاىروش ك شته تسلط ت ا شد د ا ا ب د ت ن ا و ت ر ب  د

عيت وق رين خاص، هاىم هت ا ب ه ن ا آ تخاب ر ن د ا .كن   

ه -د يجه و كردن خلاصه مرحل ت رىن ي   :گ

راى بيت ب ث لب ت ه مطا ئ ا ر ن، ذهن در شده ا ا د گر ه درس است لازم شا ئ ا ر  ا

طور شده ندىجمع خلاصه ب يجه و ب ت رىن ي .شود گ لخيص  دي،جمع و ت ن  ب

هيم ا ف ز م ه دست ا د ا ا كلاس طول در شده د راى ر گرد ب مى روشن شا

.كند ر  هت لخيص است ب يجه و ت ت رىن دان خود توسط گي گر م شا جا ن رد ا ي ذ  پ

لم و ع ر م ا ظه ظر ا يى ن ها ا ن ه ر ئ ا ر د ا .كن   

ه -هـ بى ٔمرحل ا زشي ر   :ا
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ع ز دب ه ا ئ ا ر ا ا و ندىجمع و محت يجه و ب ت لم است لازم گيري،ن ع د م ن ا د  كه ب

دانش گر ا شا ه حد چه ت د هاىهدف ب ور ظر م موزش در ن ده آ درسي ن .ا گر   ا

ين است ممكن چه مان طول در عمل ا دريس، ز طور ت م ضمنى ب جا ن  ا

، د ر ي د ضرورت گ ر ا لم د ع ز پس م ان ا ي ا ه پ ئ ا ر ، ا ا و ا محت يسه ب ا ق ين ٔم  ب

رتى سطح ها ر هك م ظا ت ن د ا ر ا گرد د ه شا رسد آن ب چه و ب ن گرد آ ً شا  عملا

دان ده ب ست، رسي زان ا ي دگيرى م ا گرد ي ر و شا ث ؤ ودن م دريس روش ب  ت

ا خود بى ر ا زشي ر د ا .كن   

ه -و ين مرحل ي ع كليف ت ان و ت ي ا دن پ   :درس دا

لم ع دمى م ن ا و راى ت قويت ب لب ت موخته مطا اط و شده آ ب ت ر دن ا ا آن دا  ب

دگى ن قعى ز ا ن، و ا د گر ا شا ك فىت ي ا ل راى ر مرين ب رون در ت ي ز ب درسه ا  م

د معين .كن ته  ب ل يف ا ل كا د ت ي ا ب ه ن ه ب ن و ىگ شد ا ا راغت وقت كه ب  ف

دان گر ا شا ز بيش ر ال حد ا شغ ان و ا ن ا آ ؛ خسته ر د ن ا ك ر ي ين در ز  صورت ا

ر ث ا خود مطلوب ا ز ر هد دست ا ا د خو ا .د ز پس  ه ا ئ ا ر يف، ا ل كا د ت ي ا ان ب ي ا  پ

علام كلاس ، ا د ا شو م ان ا ي ا د كلاس پ ي ا ه ب ه ب ن ىگو شد ا ا دان كه ب گر ا شا  ب

حساس يت ا ز رضا رون كلاس ا ي ؛ ب د ن رو ا ب ر ي ين ز ياق عمل ا شت ان ا ن ا آ  ر

راى ده جلسات در حضور ب ن ي قويت آ هد ت .كرد خوا   

10. يين  ع ا روش ت ناسب هاىروش ي راى م ه ب ئ ا ر ا ا و حل در محت را  م

.مختلف لم  ع دمى م ن ا و ز ت ا روش يك ا  ٔجلسه يك در مختلف هاىروش ي

دريس ه ت د ا ف ست د ا .كن   

11. تخاب  ن د ا ا و موزشى م اسب آ ن ت ا م واى و روش ب مه محت ا ن ر .ب   
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12. يت كردن مشخص  ل ا ع جارب و ف دگيرى ت ا رج مطلوب ي ز خا ، ا سه در  م

راى قويت ب زان ت ي دگيري م ا .ي   

13. يين  ع مان ت راى لازم ز جراى ب ز يك هر ا حل ا را دريس م .ت   

14. نىپيش  ي ه ب حو بى ٔن ا زشي ر عد ا ز ب دريس ا .لازم سؤالات طرح و ت   

  

 

  


