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 هارتهاي آموزش ومطالعه رياضيم

 

 ايجاد انگيزه در كلاس درس رياضي

 

 :نقش رابطه معلم و دانش آموز در ايجاد انگيزه 

 

يكي از چالشهاي مهم موجود در آموزش رياضي  عدم برقراري ارتباط  عاطفي مثبت بين  

كرات و متأسفانه اين امر باعث به وجود آمدن تف .معلمان اين درس و دانش آموزان است 

و .ديدگاه هاي منفي در اذهان دانش آموزان و والدين آنها نسبت به درس رياضي شده است 

علاقگي و حتي تنفر و انزجار -ادامه اين روند يعني ناسازگاري در ارتباط مؤثر منجر به بي 

اولين هدف يك معلم رياضي در جو     .بسياري از افراد نسبت به درس رياضي شده است

ين درس ،بايد برقرار كردن رابطه ي مطلوب دوستانه و حمايت كننده با دانش حاكم بر ا

چند روز   .چنين هدفي فقط با تعامل ميان معلم و دانش آموز حاصل مي آيد  .آموزان باشد 

بنا بر اين به  .اول مدرسه و اولين ديدارهاي دانش آموزان با معلم از اين نظر بسيار مهم است 

معلمان تازه كار به طور معمول از معلمان قديمي تر مي شنوندكه تا . آن توجه خاص د اشت

زيرا ايشان بر اين  .احترام نگذاشته اند در برابر آنها نخندد به او هنگامي كه دانش آموزان

اما نظريه پردازان  .باورند كه دانش آموزان براي احترام گذاشتن به معلم بايد از وي بترسند

دانش آموزان نشان دهيدكه به آنها علاقه داريد و مي توانند به شما  انگيزش مي گويندكه به

   .اعتماد كنند و در صورت  نياز براي هر كمكي به شما رجوع نمايند

معلمان بر خلاف خلبانها و معمارها يا جراحها ، آموزش فشرده اي در مهارتهاي حرفه شان 

وارد كلاس مي شونددر مورد مسائل   به نوعي از آنان انتظار مي رود كه وقتي .نديده اند

از معلمها خواسته  مي شود كه در جريان  .پيچيده روابط بشري تجربه و مهارت داشته باشند 

 :فعاليت روزانه شان 

 .انگيزه يادگيري ايجاد كنند      (1

 .مشوق خود مختاري باشند و عزت نفس را تقويت كنند      (2
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 .بكاهند و ترس را از بين ببرند  ( anxiety)از شدت اضطراب      (3

  .را كم كنند   ( frustration )يأس و نوميدي       (4

 .شوند و خشم را فرو بنشانند  (conflict)سبب كاهش تعارضها و كشمكشها     (5

من  .من از قبل مي دانم كه دانش آموز به چه چيزي نياز دارد  »:يكي از معلمها مي گفت 

به او احترام بگذارند، دوستش  .او نياز دارد قبولش داشته باشند  .م نياز او را حس مي كن

به او اعتماد كنند ، او نياز دارد كه تشويقش كنند ، پشتيباني اش كنند،او را به  .داشته باشند

فعاليت وا دارند و موجبات تفريح و خوشي اش را فراهم آورند تا بتوانند به كاوش و آزمايش 

و من  .او اين همه نياز دارد  !يج موفقيت آميزي برسد، عجب حكايتي است و به نتا .بپردازند

بايداينگونه نيازش را برآورده  نمايم،عقل و دانايي سليمان است و بينش و فراست ابن سينا و 

 «علم و دانش خيام و ايثار و از خود گذشتگي فلو رانس نايتينگل

 مجازي آموزان با استفاده از آموزش پرورش خلاقيت دانش

تريگو كه از كشور مكزيك در هشتمين كنفرانس آموزش رياضي ايران  -مانوئل سانتور 

افزارهاي رياضي باعث تشويق  استفاده از آموزش مجازي و نرم :شركت كرده بود گفت

شود و تقويت نيروي استدلال كردن آنها را  آموزان به فراگرفتن رياضي مي كودكان و دانش

  .در پي دارد

تريگو كه از كشور مكزيك در هشتمين كنفرانس آموزش رياضي ايران  -ل سانتور مانوئ 

افزارهاي رياضي باعث تشويق  استفاده از آموزش مجازي و نرم :شركت كرده بود گفت

شود و تقويت نيروي استدلال كردن آنها را  آموزان به فراگرفتن رياضي مي كودكان و دانش

  .در پي دارد

معلمان و آموزش دهندگان رياضي  :ي پژوهشي ايسكانيوز، وي افزودبه گزارش سرويس علم

با استفاده از مطالب ساده و ترسيم اشكال ساده نحوه شكل گيري يك قضيه رياضي را نشان 

  .دهند تا به خود قضيه برسند نه اينكه قضيه را عنوان كرده و سپس آن را اثبات كنند

در كشور مكزيك يك  :امه سخنانش گفتاين استاد دانشگاه در آموزش رياضي در اد
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جريان اصلاحي آموزشي به وجود آمده كه استفاده از تكنولوژي مدرن در آن نقش اصلي را 

دارد و اين مساله باعث پيشرفت قابل توجه و مشهود در ياددهي و يادگيري رياضيات در 

ورها و از تواند به عنوان يك الگوي صحيح تعليمي در ديگر كش مكزيك شده است كه مي

 .جمله ايران نيز مورد استفاده واقع شود

 
 

 :آموزش معقولانه در زمينه رياضيات

 

  رياضيات آموزش منطقي اصلاح ارتقاء

 (1969 حدود در ) پوليا جورج اثر رياضي آموزش اهداف

هر بار كه رياضيدانان دانشگاه درباره برنامه آموزش رياضي مدرسه تصميم مهمي مي 

جرج پوليا از اين تصميمات ) استاد(سب باشد كه از جانب پروفسور شايد منا. گيرند

رياضي دان مشهور و استاد دانشگاه استند ) 1887ـ  1985(پروفسور پوليا . آگاهي بيابيم

( نظريه اعداد، نظريه توابغ و حساب تغييرات . فورد بود كه سهم بزرگي در نظريه احتمال

» چگونه آن را حل كنيم«اثار برجسته  داشت، او نويسنده) حساب جبري متغيرها

و كشف رياضياتظ بود كه دانش آموزان را » رياضيات و استدلال محتمل و معقول

او هم عضو افتخاري . تشويق مي كرد تا افراد متفكر مشكل گشاي مستقلي شوند

آكادمي هانگرين، انجمن رياضي لندن، و انجمن رياضي سوئيس و عضو آكادمي ملي 

، آكادمي هنر و علوم امريكا، و انجمن رياضيات كاليفرنيا و هم عضو تراز )اامريك(علوم 

  . آكادمي علوم در پاريس بود

اين مقاله كه در ادامه مي آيد تا حدودي آماده چاپ مي باشد و نسخه منتشر نشده نوار 

ويدئوئي سخنراني است كه پروفسور پوليا به دانشجويان رشته رياضي در حين و قبل از 

  . ارائه مي دهد 1960ت من در اواخر دهه خدم

  

  :بخش اول
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. رياضيات در دوره دبستان سخنراني كنم) تدريس( مايلم كه با شما درباره آموزش 

در بخش اول، در مورد اهداف . در واقع سخنراني من شامل دو بخش خواهد بود

  . تدريس يا آموزش رياضيات در تحصيلات ابتدايي سخنراني خواهم كرد

  . صحبت مي كنم. بخش دوم، در مورد اينكه چگونه رياضيات را تدريس كنيم و در

مي بايست اعتراف كنم كه در مورد اين موضوعات در مقام شخصي بيگانه با اين 

من هميشه علاقمند به تدريس و آموزش بودم ، بجز اوقات . مسائل صحبت مي كنم

و در . ههاي مختلف تدريس كردمفراغتم، در حدود نيم قرن، در اين دانشگاه يا دانشگا

از اين رو با شما در . بالاتر ده سال اخير، عمدتاً به تدريس در سطح دبيرستان پرداختم

اما شما ممكن است يك يا دو نكته را در آنچه . مقام شخصي بيگانه سخنراني مي كنم

  . اشدكه بيان مي كنم، بيابيد كه ممكن است براي شما در مورد حرفه و كارتان مفيد ب

چيست؟ بهتر است اين سوال طي را ) دبستان(هدف آموزش رياضي در مدرسه ابتدائي 

ايا آنچه كه : در نظر بگيريد كه هدف از تحصيلات چيست؟ و سوال بهتر آن است كه 

مردم به طور كلي فكر مي كنند هدف تحصيلات مي باشد؟ در ابتدا نظرات والدين را 

  .جويا مي شويم

اسميت پسري به نام جيمي دارد، او بر خلاف جيمي دانش آموز همسايه شما آقاي 

او اظهار مي دارد كه اگر جيمي از مدرسه ترك تحصيل كند، . ترك تحصيلي مي باشد 

بنابراين به گفته اقاي اسميت و همه اسميت . هرگز شغل مناسبي بدست نخواهد آورد

آماده شدن بچه ها . دنهاي ديگر مردم هدف از تحصيل ، خود را براي شغل آماده كر

  . براي بدست آوردن وسيله امرار معاش مي باشد

  اما ديدگاه جامعه در اين مورد چيست؟ 

جامعه، كشور، دولت و . ديدگاه جامعه همانند نظرات والدين و همه مردم مي باشد

شهر همه مي خواهند افراد وسيله امرار معاش بدست آورند و ماليات را بپردازند و به 

به همين دليلي نيز جامعه تحصيل را به منظور آماده كردن . امعه متكي نباشندكمك ج

  . جوانان براي داشتن شغل مي خواهد
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اگر والدين كمي بيشتر فكر كنند و جامعه نيز كمي بيشتر بررسي كند، تا حدي اين 

والدين منطقي يعني اقاي اسميت معقول، مي خواهد كه . هدف را مي توان تغيير داد 

او درامد بيشتر خواهد . ش جيمي شغلي داشته باشد كه كاملاً متناسب با او باشد پسر

راستي، اين امر همچنين هدف جامعه . داشت و احساس خرسندي بيشتري خواهد كرد

مي باشد يعني اينكه شما از يك سو شغلي داريد و مردم از سوي ديگر شغلهايي دارند و 

يي را تخصيص دهيد كه كاملاً و حتي الامكان با شما مي بايست براي افراد چنين شغلها

يا حتي بهتر از . انها بيشترين بازده و كارايي را به وجود آورند آنها تناسب داشته باشد كه

آنچه كه تحصيل مي تواند . آن كه در كل به مجموع اين شادي بايستي بيشترين باشد 

كه بچه به سن تحصيل مي براي اين هدف انجام دهد، چيست؟ نكته اين است كه زماني

و شما نمي دانيد و براي . رسد ، شما هنوز نمي دانيد كه چه شغلي بعدها خواهد داشت

از اين رو چه . چه شغلي كاملاً و دقيقاً مناسب باشد، يا تا حد امكان با او تناسب دارد

وانند انها بت كاري را مي بايست انجام دهيد؟ ما بايستي بچه ها را چنان آماده كنيم كه

آنها بايد ديدگاه و نظري از كل . شغلي را از ميان كلي شغلهاي ممكن انتخاب كنند

دنياي پيرامون خود را داشته باشند تا تشخيص دهند كه براي كدام يك از اين شغلها 

من . شما مي توانيد اين كار را با روش هاي زيادي بيان كنيد . كاملاً مناسب مي باشند

  : ست دارماين تعبير ذيل را دو

  .تحصيلات مي بايست تمام قوه ابتكار دروني كودك را رشد دهد

. اهداف تنگ نظرانه و سودمند و خوب. بنابراين دو نوع هدف از تحصيلات داريم

تحصيلات مي بايست افراد قابل استخدام يعني افرادي كه بتوانند شغلي را اجرا كنند ، 

ابتكار رشد كودك مي باشد تا بتواند براي آن اما هدفي بالاتر رشد تمام قوه . بيرون دهد

پس هدف عالي تر ، كه آن . شغلي كه تا حد امكان با او تناسب دارد، انجام وظيفه كند 

  . را اين چنين اظهار مي دارم رشد تمام قوه ابتكار دروني كودك مي باشد

  حال، پيشنهاد شما در مورد آموزش رياضيات چيست؟ 
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ي هدفي تنگ نظرانه و خوب دارد كه نسبتاً در تحصيلات رياضيات در دوره ابتداي

فردي كه كاملاً بي سواد باشد در جامعه اي مدرن مناسب . ابتدايي باز و آشكار مي باشد

هر شخصي مي بايست بتواند بخواند و بنويسيد و كمي حساب يا . استخدام نمي باشد 

مفيد تحصيلات ابتدايي هم  در نتيجه، هدف تنگ نظرانه و. شايد كمي بيشتر انجام دهد

آموزش مهارت حساب كردن يعني جمع، تفريق ، ضرب، تقسيم و شايد كمي بيشتر، هم 

هر . آموزش كسرها ، درصدها ميزان و درجه بندي، شايد حتي كمي بيشتر مي باشد

حجم ها آمادگي داشته  كسي مي بايست از چگونگي اندازه گيري طول، مساحت ها ،

  . باشد

ها مي باشد ـ يعني اين دانش  رانه و مفيد تحصيلات ابتدايي اين مهارتهدف تنگ نظ

  . را انتقال دهيم و نبايد ان را فراموش كنيم

با اين وجود ، ما هدفي  بالاتر داريم، ما مي خواهيم تمام قوه ابتكار رشد كودك را 

. پرورش دهيم و نقشي كه رياضيات انجام مي دهد غالباً در مورد تفكر مي باشد 

  رياضيات آموزش عالي متفكر مي باشد اما تفكر چيست؟ 

تفكري كه شما مي توانيد از رياضيات ياد بگيريد ، براي مثال، در بكار بردن انتزاع مي 

وقتيكه كه ما يك مسئله . اعداد انتزاعي هستند . باشد، رياضيات راجع به اعداد مي باشد

مي بايست ابتدا مسئله اي انتزاعي عملي را حل مي كنيم پس از حل اين مسئله عملي 

حداقل بعضي از روش . رياضيات به طور مستقيم براي انتزاعها بكار مي رود . ايجاد كنيم

هاي رياضيات كودك را قادر مي سازد و تا انتزاعها را بكار ميرود يا ساختارهاي انتزاعي 

بدي نيست من در  كلمه. ساختار در حال حاضر كلمه اي مد روز مي باشد . را بكار ببرد

  . برابر آن سكوت مي كنم

  . اما تصور مي كنم كه يك نكته در اينجا بايد ذكر كنم كه حتي مهمتر مي باشد

مي دانيد كه رياضيات سرگرمي تماشاچي نمي باشد براي درك مفاهيم رياضي بايد 

  و معني و مقصود انجام دادن رياضيات چيست؟ . بتوانيم رياضيات را انجام دهيم 
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ولاً معني و مقصود از انجام دادن رياضيات توانايي حل مسائل رياضي مي باشد براي ا

اهداف بالاتر كه در مورد آن اكنون سخنراني مي كنم چند فن حل مساله كلي و عمومي 

وجود دارد يعني داشتن روش درست در برابر مسائل و توانايي پرداختن به همه نوع 

كه مي توان با مهارت هاي تحصيلات ابتدايي آنها را . همسئله، نه تنها مسائل بسيار ساد

حل كرد، بلكه مسائل پيچيده تر مهندسي ، فيزيك كه در دبيرستان بيشت توسعه مي 

و بنابراين فكر مي . اما  پايه و شالوده آن مي بايست در دوره ابتدايي شروع شود. يابند

فنون حل مساله مي باشد ، نه تنها  كنم نكته اساسي در دوره ابتدايي آشنا كردن بچه ها با

حل اين يا آن نوع مسئله، نه تنها انجام فقط تقسيم هاي طولاني يا بعضي از اين چنين 

  . چيزها ، بلكه توسعه روش كلي حل مساله مي باشد

 : بخش دوم

آموزش علم نيست بلكه هنر است اگر آموزش يا تدريس علم باشند بهترين روش 

از . ت و هر كس مي بايست كه مانند آن تدريس كندآموزش وجود خواهد داش

آنجائيكه آموزش علم نيست، آزادي عمل زيادي و امكان بيشتري براي تفاوتهاي 

در كتاب راهنماي قديمي بريتانيايي جمله ذيل آمده بود، . شخصي به وجود مي آيد 

بنابراين  پس. » چه درس و آن چيزي كه معلم واقعاً تدريس مي كند، خود او مي باشد«

وقتيكه به شما مي گوييم چنين يا چنان تدريس كنيد، لطفاً آن را باذهنيت درست 

. آن را به اندازه نصيحت هاي بسيار زياد بگيريد كه شخصاً متناسب با شما باشد. بگيريد

  . شما بايد به خودتان آموزش دهيد

كه به شما  به اندازه روش هاي خوب آموزش معلمان خوب داريم، اما اجازه دهيد

  بگوييم نظر من در مورد آموزش چيست؟ 

اي كه به طور عمومي پذيرفته مي شود، اين باشد كه آموزش مي  شايد اولين نكته

  . نسبتاً يادگيري فعالي باشد، تعبير بهتر اين است/ بايست فعال ، يا ترجيحاً 

نمي توانيد  شما نمي توانيد فقط با خواندن ياد بگيريد، تنها با گوش كردن به درس

شما مي بايست . شما نمي توانيد تنها با نگاه كردن در سينما ياد بگيريد. چيزي بياموزيد 
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شما مي توانيد اين شيوه را روش . عمل ذهن خودتان را براي يادگيري چيزها اضافه كنيد

  . سقراطي بناميد زيرا سقراط آن را بسيار با دقت در هزار سال قبل بيان كرد

اموز متولد شود و معلم فقط بايد به  شت كه اين عقيده بايد در ذهن داشناو اظهار دا

اين عقيده بايد به طور طبيعي در ذهن دانش آموز . عمل كند) قابله(عنوان يك ماما 

اما اگر درد و زايمان تولد . متولد شود و ماما نبايد خيلي زياد و خيلي زود مداخله كند

اين يك اصل بسيار قديمي است و نام . خله كندخيلي  طولاني بود، ماما بايد مدا

دانش آموز توسط عمل . جديدي براي آن انتخاب شده است كه روش اكتشافي نام دارد

مهمترين عمل يادگيري اين است كه توسط خودتان آن را كشف . خودش ياد مي گيرد

وتان اين كار مهمترين بخش در آموزش خواهد بود به طوريكه آنچه كه توسط خ. كنيد 

  . كشف مي كنيد طولاني تر دوام خواهد داشت و بهتر درك خواهد شد

اگر شما كلمه اصول را دوست نداريد، . اصول ديگري براي اموزش وجود دارند

يادگيري مي بايست فعال . را بكار ببريد) راههاي تجربي( عبارت قاعده هاي تجربي 

مشهور بيان شده ) فرهنگيان/ يان مرب( قاعده ديگر نيز اغلب توسط تمام معلمان . باشد

است يعني توسط سقراط، افلاطون، كومينيوس، مونتسوري و يعني اينكه برتري را 

  . براي مثال چيزهايي كه قبل از كلمات و از اين قبيل مي ايد. اولويت هاي شخصي دارند

را از  ان اما به اين اجازه دهيد كه. اين قاعده بارها و در اشكال بسيار بيان شده است

شناخت و ادراك تمام انسانها با « نقل قول كنيم كه اظهار داشت ) kant(گفته كنت 

پس به سوي استنباط پيش مي رود و با . ادراك مستقيم يا كشف و شهود آغاز مي شود

من . اجازه دهيد كه اين سخن را با عبارت ساده تر ترجمه كنيم» آگاهي پايان مي يابد

عمل و استنباط شروع مي شود پس به سوي كلمات و ادراك خواهم گفت، يادگيري با 

هدف » . پيش مي رود و مي بايست با عادت هاي يا روش هاي خوب ذهني پايان يابد

عمومي آموزش رياضيات اين است يعني در هر دانش آموز تا اندازه ممكن عادات 

  . خوب ذهني از عمده برآمدن هر نوع مسئله را پرورش و توسعه دهيم
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بايستي تمام شخصيت و خصوصيات برجسته دانش آموز را رشد و آموزش  شما

آموزش رياضيات همچنين مي تواند . رياضي بايد به ويژه تفكر را توسعه و پرورش دهد

همچنين مي تواند شخصيت . و نيروي پايداري را پرورش دهد) روشني(قدرت تميزي 

  .درشد تفكر مي باش. تا حدي توسعه دهد ولي مهمترين آن

نظر من اين است كه مهمترين بخش تفكر كه بارياضيات توسعه و پرورش مي يابد 

درست در از عهده برآمدن مشكلات و مسائل، در مشكلات ) طرزفكر(روش و رفتار 

ما مسائلي در زمينه علم . رفتاري مي باشد ، مادر زندگي روزانه مشكلات مسائلي داريم

اجه مي شويم، ما با مسائلي در هر جامعه روبه رو داريم، با مسائلي در زمينه سياست مو

مي شويم ، طرز برخورد درست با تفكر كمي متفاوت از يك عملكرد تا قلمروهاي 

ديگر باشد، اما فقط يك سر داريم و بنابراين طبيعي است كه سرانجام فقط بايستي يك 

عقيده شخصي . روش براي از عهده برآمدن تمام انواع مشكلات و مسائل داشته باشيم

  . من اين است كه نكته اصلي در آموزش رياضيات رشد متون حل مسئله مي باشد

. اما شايد بهترين كشور توسعه يافته در روزگار اخير كشور بريتانياي كبير مي باشد

موسسه اي دارد كه موسسه نيوفيلد ناميده مي شود كه عقيده يادگيري فعال و اولويت 

پند / اولين كتاب انها شعار ) منتشر مي كند( ري مي گسترد عمل و ادراك را در يادگي

مي شونم و « آن منتسب به يك ضرب المثل چيني است كه مي گويد . خوبي دارد

  ».بينم و بخاطر مي سپارم انجام مي دهم و درك مي كنم مي. فراموش مي كنم 

رعت چيزي كه شما فقط مي شنويد به س» مي شنوم و فراموش مي كنم«بنابراين 

آنچه كه شما با چشمان . بهترين توصيه ها به سرعت فراموش مي شوند. كنيد فراموش مي

خودتان مي بينيد آن را بهتر بخاطر مي سپاريد؛ اما واقعاً درك مي كنيد و كاملاً متوجه 

پس اين شعار و اندز اين . مي شويد وقتي كه شما آن را با دستان خودتان انجام دهيد

فراموش مي كنم، مي بينيم و به خاطر مي سپاريم و انجام مي دهم و مي شنوم و « است 

  ».درك مي كنم
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بنابراين تحصيلات ، به ويژه تحصيلات ابتدايي، امروزه در تكامل تدريجي و تحول 

درصد ، تقريباً روش جديد آموزش دارد كه مي توان  20تا  10كسري بزرگ . هستند

وزش توصيف كرد، روش قديمي مقتدرانه و در روش ذيل در مقايسه با روش قديمي آم

در روش . روش جديد آسانگيرانه و دانش آموزانه محور مي باشد. معلم محور مي باشد

هر دانش آموز به او به . معلم در مركز كلاس يا در جلوي كلاس قرار دارد  قديمي،

 امروزه تك تك دانش آموزان مي بايست در مركز. آنچه كه مي گويد نگاه مي كند

كلاس قرار بگيرند و مي بايست به آنها اين امكان را داد تا هر نظر خوبي كه به ذهن آنها 

مي رسد را به انجام برسانند به آنها بايستي اين امكان را داد تا آن عقيده را با روش 

اگر دانش آموزي نظر . خودشان، هر يك با خود يا درگروههاي كوچك دنبال كنند

كلاس دارد پس معلم طرحهاي خود را تغيير مي دهد و اين خوبي در بحث و گفتگوي 

  . ب مي پردازد و اكنون كلاس اين نظر را ادامه مي دهد.به نظر و فكر خو

اين شخصي است كه مخصوصاً در اين مسير . لازم است به شما يك نام را بگويم

رز خاص معلم به ط. فعال، بسيار با هوش و خيلي خوب نام او دوشيزه اديت بيگز است 

به او هديه مي دهد كسي كه به خاطر شور و اشتياق و استعداد فراوان براي اين آموزش 

  . دانش آموز محور و آسانگير در موقعيت خاص مورد توجهي قرار مي گيرد

در چنين كلاس دانش آموز محور و آسانگير، هر گروه از بچه ها چيز ديگري انجام 

انها فكر مي كنند كه بازي  ازه دهيد كه بگويم كهفقط اج(آنها بازي مي كنند. مي دهند

معلم به آنها وسايل آموزشي گوناگوني مي دهد ) مي كنند، ولي آنها واقعاً ياد مي گيرند

. يك دوره كلاس متشكل از معلم است كه به بچه ها وسايل آموزشي گوناگون مي دهد

، براي مثال ، يكي از اين آنها بازي مي كنند و انديشه خودشان را در بازي رشد مي دهند

و لوازم مناسبي به شكل مكعب، مكعب هاي . وسايل آموزشي كاغذ مربع شكل مي باشد

  .شايد حتي صدها و چند جين از آنها،) سانتي متر 54/2برار با (نيم اينچي 
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اين روش يادگيري، آموزش فعاليت  مي : بنابراين بچه ها با آن لوزام بازي مي كنند

زش توسط عمل و ادراك اجازه دهيد كه مثالي از اين فعاليت براي شما باشد يعني آمو

  . بزنم

نكته اصلي اين است كه بايستي . كلاس درباره مستطيل هاي كوچكي صحبت مي كند

مي بايست نشأت گرفته از چيزهايي باشد . اين كار نشأت گرفته از عمل و ادراك باشد 

بنابراين هر كس اتاق و . و لمس كرده اندكه بچه ها اغلب به اندازه كافي ديده اند 

  . ديوارهاي يك اتاق معمولي را كه مستطيل يا تقريباً مستطيل هستند را ديده است

كه يك مستطيل چيست؟ كف يك اتاق معمولي مستطيل (بنابراين شما ياد مي گيريد 

پس يكي از اهداف . سقف هم مستطيل است. و هر ديوار مستطيل مي باشد . است 

آموزش درك طول و مساحت مي باشد، پس طول مستطيل ها را اندازه مي  خوب

. سپس با مساحت مستطيل سر و كار داريد. ها مي رسد  گيريد و به درك محيط مستطيل

شما مستطيل را از مربعهاي مساوي يعني از مربعهاي واحد مي سازيد و به ادارك 

سي هستيم كه تا حدي با به هر جهت ما در حال حاضر در كلا. مساحت مي رسيد 

هايي كه به  بر روي ورقه كاغذي يكسان، مستطيل. مساحت و محيط مستطيل اشنا هستند 

حاصل . بعدهاي آن روي هم قرار دارد را با محيطي يكسان يعني محيط بيست بكشيد

= و عرض  9= و ارتفاع  1= آنها با عرض . مستطيل از اين دست داريم 9اين مي شود كه 

  . شروع مي كنند 1= و ارتفاع   9= و به طرف پايين تا عرض  8= اع و ارتف 2

بعضي از بچه ها با مشاهده . چيزهاي بسياري براي مشاهده يعني عمل و ادراك داريم

به خاطرشان خطور خواهد كرد كه همه گوشه هاي اين مستطيل ها روي خط راست 

تطيل ها اضلاع برابر دارد و سپس آنها مشاهده خواهند كرد كه يكي از اين مس. هستند 

يكي از نكات جالب اين است كه . شما ممكن است سوالات زيادي در مورد آن بپرسيد 

آنها هم . معلم نبايد اين سوالات را بپرسد بلكه بچه ها بايد اين سوالات را بپرسند 

آيا مساحت يكسان دارند؟ كدام يك از آنها بيشترين مساحت را . اولويت يكسان دارند

  دارد؟ 
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دوباره كاغذهاي مربع را . فعاليت ديگري را با مستطيل ها در اينجا ذكر مي كنيم

اجازه دهيد كه . برداريد و مستطيل هاي مختلفي را با مساحت هاي يكسان ببريد 

واحد مربع را بگويم بله آنها را روي كاغذ يكسان روي هم قرار دهيد  24مساحت 

را كه در آن لبه آنها روي هم قرار مي گيرند،  اكنون گوشه هاي مقابل به يك گوشه

  . چند نوع خط منحني جالب تشكيل مي شود. روي يك خط راست نيستند 

بچه ها با تخيل و ابتكار اينها را به هم متصل خواهند كرد تا  خطوط منحني را ايجاد 

اشد كه اين مثالي از فعاليتي با مستطيل ها مي ب. پس آن مسئله ديگري مي باشد . كنند

بچه ها انتخاب خودشان را انجام مي دهند انها اظهارات خودشان را مي سازند و معلم هر 

اگر بچه ها اصلاً . چند وقت يكبار كمي با قدرتي اشاره تذكر به آنها كمك مي كند 

نظراتي نداشته باشند، سپس معلم خوب آموزش ديده كه به اين نوع اموزش دانش آموز 

  . ي تواند كمي از تذكرات و راهنمايي هاي خوب خود را ارائه دهدم محور عادت دارد ،

يك نكته كه دوشيزه بيگز و موسسه نيوفيلد به قدر كافي بر روي آن تاكيد نمي . شايد

هر كس تلاش مي كند . كنند، قانون حدس زدن باشد حدس زدن طبيعتاً به ما مي رسد

كه لازم است تا آموزش داده  آنچه. تا حدس بزند و حدس زدن را نبايد آموزش داد

به ويژه آنچه كه لازم است آموزش داده شود اين . شود حدس زدن منطقي مي باشد 

  . است كه حدس ها و خودتان را باور نكنيد مگر آينكه آنها را امتحان كنيد

  . و فعاليت دانش آموز بهتر شروع مي شود اگر شما آنها را با حدس زدن آغاز كنيد

. در يك فعاليتي قرار است طول و عرض كلاس را اندازه گيري كنيممثالي مي زنم 

اكنون ، بعضي بچه ها ممكن است براي انجام اين كار خسته شوند اگر آنها تاكنون اين 

شما مي توانيد قدري توجه بيشتري را به دست . دادند كار را با معلمي قديمي انجام مي

به نظر من اين كلاس . ي توانيد بگوييد آوريد اگر شما با حدس زدن شروع كنيد شما م

» خير«طول آن دو برابر عرض آن اسشت واقعاً؟ انتظار دارم كه بعضي از بچه ها بگويند

تعداد خيلي كمي . ديگران خواهند گفت خير، كوچكتر است. بيشتر از دو برابر است

ازه گيري با بله كاملاً همينطور است بعد از اينكه حدس زدند ، آنها اند« خواهند گفت 
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علاقه بسيار بيشتري انجام خواهند داد زيرا هر كس علاقه مند مي شود كه ايا حدس او 

  . درست خواهد بود يا خير

اگر شما فراتر رويد، . اين روش نمونه خيلي ويژه اي در فنون حل مساله مي باشد 

ه اي مشاهده مي كنيم كه حدس زدن نقش مهمي را بازي مي كند و راه حل براي مسئل

در مقابل ، معمولاً . طبيعتاً هميشه با حدس البته نه هميشه با حدس خوب شروع مي شود

فقط كمي عاري از تمركز مي باشد و بخش . حدس زدن اصلاً كاملاً خوب نمي باشد 

  . اعظم هنر حل مسئله بستگي به اصلاح حدس هاي شما دارد

را بيستي تدريس كنيد، ارائه من نظراتم را به شما در مورد اينكه چگونه رياضيات 

سيله فعاليت بچه ها .نظرات يادگيري فعال اولويت عمل و ادارك و آموزش به و. كردم

  . كه امكان حدس زدن به آنها شروع مي شود ، ارائه شد

اميدوارم كه يكي از اين نكات شنود همفكر و دلسوزانه اي توسط بعضي از شما پيدا 

  . خواهد كرد

. اني كه بر روي نوار ويدئوئي ضبط شده است توسط توماس مياو نوشت اين سخنر

اُمبرين برداشته شده است، كه تنها با كار فني دقيق جان رويز و استيوبرك مير امكان 

  . پذير شد

بخش اول در . ابتدا در كاموفيكيتور ، مجله انجمن رياضيات كاليفرنيا منتشر شد

  . منتشر شد 2001 و بخش دوم در دسامبر سال 2001سپتامبر سال 

 

www.kohshor.com/math.htm                                               :منبع 

  روشهاي حل مساله

 اسماعيلي فر :نويسنده           1384م تير 3

 :عمده ترين روشهاي حل مساله عبارتند از

 لگوجستجو براي ا -1
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 رسم شكل -2

 صورتبندي مساله معادل -3

 تغيير مساله -4

 انتخاب نمادهاي مناسب -5

 استفاده از تقارن -6

 تجزيه به حالت هاي ساده تر -7

 كار عقب رونده -8

 بررسي نقيض -9

 زوجيت -10

 بررسي حالتهاي حدي -11

 تعميم -12

 :جستجو براي الگو )١

ودي از مساله شروع مي كنيم و با بررسي چند همواره كار حل مساله را با نوعي ادراك شه

 .حالت خاص به سوي الگوسازي براي حل كامل آن جلو مي رويم

 :رسم شكل (2

مي  (اعم از هندسي يا يك نمودار و غيره)در هر مساله اي كه امكانپذير باشد رسم يك شكل 

 .تر نمايان مي سازدتواند در يافتن حل مساله الهام بخش باشد و رابطه بين اجزا مساله را به

 :صورتبندي مساله معادل (3

جستجو  -در بخش قبل ديديم كه گام نخست در حل مساله عبارت است از جمع آوري داده 

ولي اگر همه اين  .حدس زدن و تجزيه تحليل -برقراري ارتباط بين اجزا  -فهميدن مساله  -

ن است كارهاي محاسباتي خيلي كارها به روش معقولي ميسر نباشد چه كنيم؟ يعني اينكه ممك

آنچه .پيچيده باشد و يا به سادگي نتوانيم حالتهاي خاصي را مطرح كنيم تا به بينش لازم برسيم

در چنين شرايطي توصيه مي شود اين است كه مساله را با مساله اي معادل ولي ساده تر 

عمومي باز مي  اين گونه معادل سازي به بينش و تجربه هاي راه كلي در .جايگزين كنيم
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گردد ولي كارهايي از قبيل دستكاريهاي جبري يا مثلثاتي و تفسير مجدد مساله با زباني ديگر 

 .مي تواند موثر باشد

 :تغيير مساله (4

اين دو مساله لزوما  .در بعضي مسائل مي توانيم مساله مورد نظر را به مساله ديگري تبديل كنيم

 .دوم حل مساله اول را نتيجه مي دهدمعادل يكديگر نيستند ولي حل مساله 

 :انتخاب نمادهاي مناسب (5

در  .از نخستين گامها در حل مساله هاي رياضي تبديل مساله به صورتي نمادين مي باشد

بي دقتي در  .انتخاب نمادها بايد هر ايده كلي را ملحوظ داشته و آن را با نمادي بيان كنيم

 .فتن يا مبهم شدن بعضي از روابط منجر شودانتخاب نمادها ممكن است به از بين ر

 :استفاده از تقارن (6

 .وجود تقارن در يك مساله موجب مي شود كه با عمليات كمتري مساله را به جواب برسانيم

 :تجزيه به حالتهاي ساده تر (7

گاهي اوقات مي توان يك مساله را به تعدادي مساله ساده تر و كوچكتر تبديل كرد كه هر 

 .ز اين مسائل ساده تر را مي توان جداگانه در نظر گرفتكدام ا

 :كار عقب رونده (8

كار عقب رونده يعني اينكه نتيجه مورد نظر را مفروض گرفته شروع به استنتاج هايي از آن 

در اين صورت گامهاي معكوسي را در نظر بگيريم تا به  .كنيم تا به يك مساله حل شده برسيم

 .كنيمنتيجه مطلوب دست پيدا 

 :بررسي نقيض (9

يا  استفاده از تناقض يعني مفروض گرفتن نادرستي حكم و با استنتاج به نتيجه نادرست

 .متناقضي رسيدن از روشهاي آشنا در رياضيات است

 :زوجيت (10

ايده ساده زوج و فرد بودن يكي از ابزارهاي بسيار قوي در حل مساله است كه كاربردهاي 

 .وسيعي دارد
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 :حالتهاي حدي بررسي (11

در برخورد اوليه با مساله بعضي اوقات تغييردادن پارامترها بين حدهاي پايين و بالاي ممكن 

 .آنها ايده هايي براي حل مساله به همراه خواهد داشت

 :تعميم (12

اما در بعضي موارد حالت تعميم يافته  .معمولا ساده سازي يك مساله راهگشاي حل آن است

ل حل است و حالت مورد نظر را مي توان به عنوان يك حالت خاص نتيجه مساله سهل تر قاب

 .در واقع ايده تعميم و در كنار آن مجرد سازي ويژگي خاص رياضيات نوين است .گرفت

 .در پايان اشاره مي كنم كه سعي كنيد يك مساله را در صورت امكان به چند روش حل كنيد

روشهاي مختلف  .در حل مسائل ديگر مي شوداين كار باعث بهبود سرعت و خلاقيت شما 

 .مساله را براي شما آشكار مي كند حل مساله بخشهايي از زواياي پنهان

 

 www.riazilog.com:منبع

 
 

 :توضيحي كوتاه در مورد روش فرآيند پاسخ

روشي منحصرد به فرد در پاسخگويي به تستها بوده كه توسط مهندس امير حسين دربندي از 

آموزشهاي دانشگاهي درسطح رياضيات محض و خلاقيت و ابتكاردر  ,ي كتابهاي روس

 .ساخته و پرداخته شده است  , ضمينه رياضيات

روش فرآيند پاسخ مبتني بر مفاهيم بوده به گونه اي كه تنها با تكيه بر مفهوم مباحث و حذف 

عث بروز فرمولهاي ارايه شده در كتب درسي و درپي آن محاسبات سنگين كه بعضا خود با

 .به حل تستها مي پردازد  ,اشتباه در پاسخگويي شده 

در واقع فرآيند پاسخ نياز به فرمول و محاسبات سنگين و راه و روش هاي مختلف در 

را حذف كرده و با استفاده از مفاهيم و محاسبات ساده در حد دوره راهنمايي و اول  رياضيات

 .دبيرستان به حل تستها مي پردازد
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ا به جهت استفاده در پاسخ گويي به تستها كاملا كاربردي شده به گونه اي كه اين روشه

 .را دارا باشد  توانايي اثبات علمي روشهاي به كاربرده شده در هر مبحث رياضيات و فيزيك

در هرمبحث رياضيات يا فيزيك روشها كاملا ساده و كاربردي بوده و تنها يك روش براي 

 .ث ارائه مي شود كه اثبات علمي روش نيز ارائه شده است پاسخ به تمامي تستهاي مبح

آيا در اين روش بررسي بر روي گزينه ها انجام ميگيرد يا اصطلاحا رد گزينه 

 مي كنيد ؟

خير در فرآيند پاسخ حل صورت تست انجام ميگيرد اما با روشهاي ساده و بدون استفاده از 

در .ي باشد تا به جواب صحيح برسيم روشهاي محاسباتي كلاسيك كه بعضا بسيار سخت م

 واقع حل وجود دارد اما با روشهاي مبتني بر مفاهيم و بسيار ساده 

 .قابل ذكر اينكه فرآيند پاسخ روش تست زني نيست بلكه روش حل تست است 

خود روش داراي فرمول و يا زمان جهت يادگيري و   آيا در اين روش

 استفاده مي باشد؟

 

خ فرمول و يا روشي خاص گفته نمي شود كه نيازي به صرف وقت جهت در روش فرآيند پاس

بلكه با استفاده از تكيه برمفاهيم راه حل جامع براي آن مبحث .يادگيري و تمرين داشته باشد 

رياضي يا فيزيك آموزش داده مي شود و داوطلب پس از يادگيري قادر خواهد بود به تمامي 

 .تستها به درستي پاسخ دهد

 

 :  www.mohasebat.comمنبع

 (ولاديمر آرنولد) :سه روش آموزش رياضيات  

ما پيرو نظام اموزشي  (هم در دبيرستان و هم در مقاطع بالاتر)در اموزش رياضيات روسي 

نيكلاس بورباكي )رياضيات بنا شده است ((بورباكي اي سازي))اروپايي هستيم كه بر اساس 

به انتشار مجموعه اي از   1939سوي است كه ازسال  نام مستعار گروهي از رياضيدانان فران
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يعني به _كتابها دست زده اندكه در انها شاخه هاي اصلي رياضيات جديد به طور اصولي

  (.شرح داده شده است_روش اصل موضوعي براساس نظريه ي مجموعه ها

ست اصولي كردن رياضيات به نوعي تصنعي كردن آموزش آن منجر  مي شود واين زياني ا

  :نمونه اي شگرف مثال زير است.كه بورباكي اي سازي به آموزش رياضيات وارد كرده است

دو بعلاوه ي سه چقدر ))دومي مدرسه اي در فرانسه پرسيده اند _از دانش آموز سال  

  ((.چون جمع تعويض پذير است مي شود سه بعلاوه ي دو))پاسخ چنين بود  ((ميشود؟

املا درست است اما دانش آموزان حتي به جمع كردن ساده ي اين ك !پاسخي واقعا قابل تامل

در اروپا  .دو عدد هم فكر نكرده اند زيرا در تعليم انها تكيه بر ويژگي هاي عملها بوده است

  .معلمان متوجه نارساييهاي اين روش شده اند و بورباكي اي سازي را كنار گذاشته اند

ي دستخوش تغييراتي به سبك آمريكايي شده طي چند سال گذشته آموزش رياضيات روس

آنچه را كه براي كاربردهاي عملي لازم است آموزش  :اساس اين سبك اين اصل است.است

در نتيجه كسي كه فكر مي كند به رياضيات احتياجي نخواهد داشت اصلآ لازم نيست .بدهيد

مثلآ يك سوم _است رياضيات درسي اختياري در دوره ي راهنمايي و دبيرستان.ان را بخواند

  :نتيجه ي اين امر را در مثال زير روشن كرده ايم.دانش آموزان دبيرستاني جبر نمي خوانند

در آزموني براي دانش آموزان چهارده ساله ي آمريكايي از آنها خواسته شده بود كه برآورد 

رداريم راب 120درصد از عدد  80كه اگر  (نه اينكه حساب كنند بلكه برآورد كنند)كنند 

زياد ميشود،تغييري  :سه نوع پاسخ را مي توانستند انتخاب كنند.اين عدد چه تغييري مي كند

درصد دانش آموزان سوال شونده پاسخ درست را برگزيده  30تقريبĤ .نميكند،كمتر ميشود

هيچ كس هيچ چيز نمي  :نتيجه.يعني اينكه پاسخها را تصادفي انتخاب كرده بودند.بودند

  .ويژگي شاخص روش آموزش رياضي آمريكايي،كامپيوتري كردن آن استدومين .داند

مثالي .جذابييت كار با كامپيوتر به خودي خود به گسترش تواناييهاي فكري كمكي نمي كند

  :ديگر از يكي از آزمونهاي آمريكا مياوريم
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در هر .داين دانش آموزان مي خواهند با اتومبيل به مسافرت برون.دانش آموز دارد 26كلاسي 

چند نفر از اوليا را ميتوانيم دعوت .اتومبيل يك نفر از اوليا و چهار دانش آموزجا مي شوند

 كنيم؟ 

  :نفر بود جواب كامپيوتر  65جوابي كه همه داده بودند 

                                                                            

كه اگر جواب بايد عددي صحيح باشد،مي توان بلايي سر است،ودانش آموزان مي دانستند 

  .مثلآ مي توان اصلآ آن را برداشت_مميز آورد

  :مي آوريم 1992نمونه ي ديگري از يكي از آزمونهاي رسمي دانش آموزي در سال 

  :رابطه ي كدام زوج شباهت بيشتري به رابطه ي ميان زاويه و درجه دارد

 زمان وساعت  (الف

  ((ليتر 44/1واحد اندازه گيري مايعات برابر با ))وارت شير وك (ب

 مساحت و اينچ مربع  (ج

پاسخ،مساحت و اينچ مربع است،زيرا درجه ي كوچكترين واحد اندازه گيري زاويه و اينچ 

مربع كوچكترين واحد اندازه گيري مساحت است،اما ساعت را مي توان به دقيقه هم تقسيم 

  .كرد

مي ترسم كه طولي نكشد كه .مĤ مطابق نظام امريكايي مي انديشيده استطراح اين مسئله مسل

از  )جو برمن،استاد رياضي در نيويورك توضيح داده كه ).ما هم به چنين سطح نازلي برسيم

اصل ))او گفت كه .،پاسخ درست اين مسئله كاملآ روشن است (نظر او كه آمريكايي است

مايه  (_((.اقت طراح اين مسئله را دقيقĤ تصور كنممطلب اين است كه من مي توانم ميزان حم

  .ي شگفتي است كه تعداد زيادي رياضيدان و فيزيكدان برجسته در ايالات متحده وجود دارد

مطابق .امروزه آموزش رياضيات ما آرام آرام از نظام اروپايي به نظام آمريكايي تبديل مي شود

عقبتريم و بنابراين سي سال بعد زمان آن فرا معمول ،باز هم عقبيم،حدود سي سال از اروپا 

ميرسد كه اوضاع را سروسامان بدهيم و از چاهي كه با ظناب نظام آموزشي آمريكايي به آن 

  .رفته ايم بيرون بياييم
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سطح آموزش رياضي سنتي ما بسيار بالا و بر اساس آموزش مسئله هاي حساب بوده 

ه هايي بودند كه نسخه هايي از كتابهاي قديمي حتي تا همين بيست سال پيش هم خانواد.است

در حال حاضر، همه ي اينها از بين رفته .را داشتند ((سود و زيان))مربوط به مسئله هاي 

در آخرين اصلاحات آموزش رياضي،جبري سازي، دانش آموزان را به روبات تبديل .است

  .كرده است

ا كه تدريس مي كنيم نشان مي دهند رياضياتي ر ((بي محتوايي))مساله هاي حساب است كه 

  :مثلآ اين مسئله را در نظر بگيريد

 چند تا باقي مانده است؟ .يكي را برمي داريم.سه تا سيب داريم.1

 چند برش با اره لازم است تا تكه اي هيزم را به سه بخش تقسيم كنيم؟ .2

او تعداد دختران چند در خانواده ي .تعداد خواهران بوريس از تعداد برادرانش بيشتر است.3

 تا بيشتر از تعداد پسران است؟ 

همچنين،تلاش .از منظر حساب اينها مساله هاي متفاوتي هستند،زيرا محتوايشان فرق مي كند

فكري لازم براي حل كردن مسئله ها هم كاملآ متفاوت است،هر چند كه الگوي جبري هر 

ر رياضيات،فراگير بودن شگفت جالب توجه ترين نكته د  3-1=2  :يك از آنها يكي است

  .آور الگوها و كارايي نامحدود انها در مساله هاي علمي است

كسي كه اولين بار دو بعلاوه ي دو مي )) :به قول ولاديمير ماياكوفسكي،شاعر بزرگ روس

شود چهار را، مطرح كرده است حتي اگر با جمع كردن دو تا ته سيگار با دو تا ته سيگار 

هر كس پس از او به اين نتيجه .قيقت رسيده باشد،رياضيدان بزرگي بوده استديگر به اين ح

رسيده باشد،حتي اگر چيزهاي بسيار بزرگتري،مثل لوكوموتيوها را با هم جمع كرده 

چنين .لوكوموتيو شماري،روش آمريكايي آموزش رياضيات است ((باشد،رياضيدان نيست

تداي سال اخير نمونه اي است كه نشان مي طرز پيشرفت فيزيك در اب.چيزي مصيبت بار است

رياضيات :دهد رياضيات لوكوموتيوي به مراتب از رياضيات ته سيگاري به درد نخورتر است

كاربردي نتوانسته همگام با فيزيك پيشترفت كند،در حالي كه رياضيات نظري هر آنچه را كه 

رياضيات .شان فراهم كرده استفيزيكدانان براي بسط بيشتر دانش خودشان نياز داشته اند براي



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
٢٣ 

 

تا حساب كردن با چرتكه را آموزش بدهيم،سر و  :لوكوموتيوي از روال معمول عقب مي ماند

بايد شيوه ي فكر كردن را آموزش بدهيم،نه طرز فشار دادن .كله ي كامپيوترها پيدا مي شود 

  .دكمه ها را

  :/http://vahidy.mihanblog.comمنبع

  )وشهاي نوين آموزش رياضير(راه حل كدام است؟

  

ديدگاه هاي نوين آموزش رياضي بر اهميت تفكر و استدلال ، شناخت مفاهيم رياضي و 

محققان در  .چگونگي پردازش آنها و تاكيد بر فراگيران به مثابه آحاد انساني تاكيد دارد

گيري و ياد –عرصه آموزش رياضي ميكوشند تا از منظر درون و برون رياضي مقوله ياد دهي 

  .حل مسئله را مورد مطالعه قرار دهند

عدم آشنايي لازم با دانش ، آموزش رياضي در كشور ، كمبود شديد نيروي متخصص با 

تحصيلات منظم در اين رشته و ورود افراد غير حرفه اي موجب شده است كه اين دانش در 

اي بر دروس آموزش جايگاه مناسب خود قرار نگيرد و سرفصلهاي غير استاندارد و سليقه 

  .رياضي حاكم و به تدريس كتابهاي دبيرستاني در كلاسهاي آموزش رياضي بسنده شود

هاي رياضي كه به  بسياري از فارغ التحصيلان دانشگاهي دوره هاي كارشناسي و بالاتر رشته

رغم دانش نسبتا خوب رياضي شان قادر به اداره كلاس درس و موفق در امر ياد دهي رياضي 

در واقع بايد اذعان كرد كه رياضي  .ستند و با آزمون و خطا تجربه لازم را بدست مي آورندني

دانستن و برخورداري از دانش رياضي يك مقوله است ، در حالي كه تدريس رياضيات مقوله 

  .هرچند كه اين دو با يكديگر در تعاملند .اي ديگر

پاسخي براي آنها بيابم ؛ ولي اينكه آيا در مقاله حاظر با طرح چند پرسش ، سعي شده است ؛ 

ولي همين بس كه ، با طرح اين .آن پاسخها درستند و شدني ، خود پاسخي براي آن ندارم

سؤالات ، پاره اي از مشكلات عمده اي كه از آن به عنوان مشكلات درسي دانش آموز نام 

اين مقاله ، حل ديگر به نظر من با حل مشكلات مورد اشاره در  .برده ميشود آشكار ميشود
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پيشنهادات ارئه شده در اين مقاله مورد بررسي .مشكلات امر آموزش رياضي سهل خواهد بود

ادعا نميكنم كه تمامي آنها شدني و قابل اجرايند ولي مدعي قابل تامل بودن آنها  .و نقد است

  .هستم

 رياضيات ؛ راه حل كدام است؟ 

ه افراد داراست ، رياضيات قادر است با اثر گذاري رياضيات نقش گسترده اي در زندگي آيند

مطالعه رياضيات و  .بر شخصيت انسان آنها را در برابر مشكلات آينده زندگي مقاوم تر كند

تفكر در مسائل رياضي انسان را خلاق و پويا كرده و قادر است از او شخصيتي بسازد كه بهتر 

  .ر كنددر مورد مسائل روزمره زندگي خود استلال و تفك

آموزان خود  آيا ما به عنوان يك مدرس رياضيـات تـوانسته ايم اين بعد رياضي را به دانش

 آموزش دهيم ؟ 

  آيا توانسته ايم به او بفهمانيم كه ميتواند فكر كند و او قادر است استدلال كند؟

موجود   گـويا تنهـا تـدريس ريـاضيات شده است ارائـه تعاريف ، مثالـهـا و حـل تمرينات

  . ...كتاب و  

در رياضيات دبيرستاني دانش آموز مايل است بداند كه آنچه مي خواند در كجاي زندگي او 

 كاربرد دارد ؟ 

  !آيا براي او پاسخي داريم؟ يا اينكه سؤال او و ما يكسان است 

پاسخ چرا بايد در كلاسهاي خود به جبر ، رياضي تدريس كنيم؟ چرا به جبر از آنها تمرين و 

 بخواهيم ؟ 

چرا او خود بدنبال يادگيري رياضيات نيست و تنها اين مائيم كه با ترفندهاي گوناگون او را 

  .مجبور به يادگيري و شايد حفظ كردن مفاهيم ميكنيم

 چرا نبايد متعلم داوطلبانه در فرايند يادگيري شركت كند ؟ 

 آيا راه كاري وجود دارد و يا راه كارها عملي هستند؟ 

در مقطع دبيرستان ، دانش آموز بايد بر اهميت ارتباط ميان انتخابهاي علمي و ساير انتخابهاي 

اين مسئله حياتي است كه مربيان رياضي بكوشند تا باور  .دوران زندگي خود واقف شوند
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دانش آموزان را نسبت به ارزش دانش رياضي و كارامدي آن در جامعه تقويت ؛ و آنان را 

د كه توان و ظرفيت انجام فعاليتهاي رياضي را در حال و آينده دارند و به گونه اي متقاعد سازن

  .پيوسته اطلاعات به روز و قابل اعتمادي را در عرصه مقولات زير فراهم آورند

چگونگي مرتبط ساختن آنچه دانش آموزان در رياضي مي آموزند با انتخابهاي تحصيلي  – 1

  .و شغلي آنان

فرصتهايـي در زندگي دانش آموزان كه در نتيجه مطالعات آينده در رياضي  افـــزايش – 2

  .براي آنان فراهم خواهد شد

به عبارتي ، دوران دبيرستان ميتواند فرصتهايي را براي تقويت و تثبيت مفاهيم و مهارتهاي 

رياضي دانش آموزان فراهم آورد كه يادگيري هاي بعدي را در اين عرصه ، به ويژه 

  .لات تخصصي دانشگاهي مرتبط با دانش و تجربه ، تسهيل سازدتحصي

 چـگونگي اتكا فـزاينده سايـر عرصه هـاي علم و زندگي غير رياضيات و علوم  – 3

  .فيزيكي بر دانش رياضي

 لازمه فارغ التحصيلي فراگير از دبيرستان ، يادگيري موفقيت آميز بخشهايي از  – 4

  .رياضي است

 وط به مرتبط ساختن رياضيات متوسطه و دوران قبلـي ، رياضـي مشكلات مرب – 5

  .آموزش عالي و دنياي واقعي كار و حرفه است

بنابراين همه كساني كه بگونه اي در امر تعليم و تربيت رياضي دخيل هستند، اعم از والدين ، 

ند تا طرز تلقي مربيان و برنامه ريزان ، بايد با ياري يكديگر و هم انديشي هاي سودمند بكوش

از  .ها ، ادراك و تصميم سازي هاي فراگيران را در عرصه رياضي شكل دهي و هدايت كنند

و سايـر پـژوهشگــران اعلام  NCTMمهمتريـن هدفهاي آموزشي رياضي ، آن گونه كه 

كــرده اند ، ايـن است كـه انجمن دبيران رياضي ، جهت كسب اطلاع بيشتر به سايت اينترنتي 

www.nctm.org دانش اندوزان بياموزندكه براي رياضيات ارزش قائل ..مراجعه نماييد

شوند و به كارايي آن در جريان زندگي و پرورش نيروي تفكر و استدلال و تحليل واقف 

به علاوه ، نسبت به قابليتها و ظرفيتهاي خويش در انجام تكليفهاي رياضي و موقعيتهاي  .شوند
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و اطمينان يابند تا جايي كه كار و تلاش در رياضي براي آنان مختلف حل مسئله اعتماد 

  !همچون عملي رضايت بخش و مسرت آفرين درآيد ، نه عملي اضطراب زا و ملالت بار 

ديدگاه نوين آموزش رياضي بر اين مهم تاكيد دارد كه انتقال منفعلانه مفاهيم و مهارتهاي 

اي فراگيران به همراه ندارد و هرگز موجب رشد رياضي توسط معلمان ، يادگيري معنادار را بر

و پويايي تفكر رياضي نخواهد شد ، بلكه اين فراگيران هستند كه با مشاركت فعالشان در 

هاي پيشين خود ، رياضيات را امري  عرصه آموزش و يادگيري رياضي بر مبناي دانش و تجربه

كر رياضي براي فراگيران هنگامي توليد، تثبيت و تقويت تف .قابل فهم و لذت بخش مي سازد 

روي مي دهد كه با هدايت معلم تلاش كنند خود در ساختن مفاهيم ، مهارتهاي جديد رياضي 

 .و نيل به آنها مشاركت موثر داشته باشند

    :www.aftab.irمنبع

 

 هنر و آموزش رياضيات

 

با دشواري هاي رياضي انواع هنر همچون ابزار قدرتمندي هستند كه مي توانند به رويارو شدن 

دشواريهايي كه هدف از تسهيل آنها بهبود ياددهي و  .به بهترين شكل ممكن كمك كنند

نقش آموزشي هنر نه تنها در بهبود كيفيت فهم مساله بسيار حياتي و  .يادگيري مي باشد

اساسي است بلكه براي متحول كردن طرز تفكر به شيوه هاي گوناگون داراي قدرت و 

مطالعات و  .ست كه در ساير موضوعات آموزشي چنين قدرتي را سراغ نداريمظرافتي ا

-بررسي ها نشان داده اند كه انواع هنر مهارتهاي تفكر انتقادي مربوط به طرح و حل مساله 

ارزشيابي و تصميم گيري در مورد پارامترهاي مساله را تحريك و  -تركيب  -تجزيه و تحليل  

ي موجب پرورش توانايي تعبير و فهم نمادهاي پيچيده مي شود تربيت هنر .تقويت مي كنند

همچنين در پرورش خلاقيت نقش  .كه نمونه بارز آن آشنايي با نمادهاي رياضي مي باشد

محوري را ايفا مي كند و موجب پرورش مهارت به تصوير كشيدن ذهني مساله مي شود و 

لازم به  .و غير سنتي را به ذهن بياورد آموزنده را توانمند مي كند تا روشهاي حل غير متعارف
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ازين جهت  .يادآوري است كه مطالعه و توليد اثر هنري به خودي خود داراي اعتبار است 

شكل گيري آموزش رياضيات به صورت هنري هويت فرهنگي را در چارچوب هدفمندي 

راك حفظ و نگهداري مي كند و بالعكس به كارگيري هنر به بهترين شكل در فهم و اد

 .مطالب كمك شاياني مي كند

با ذكر اين مطالب و روشن شدن ارزش آموزش رياضي مبتني بر هنر تنها اشاره به اين نكته 

كافيست كه آموزش هنري رياضيات امري بنيادي به خصوص در مقاطع اوليه تحصيلي ميباشد 

 .و بكارگيري آن نبايد امري تجملي تلقي گردد

 

 .khschool.ir www  :منبع

 
 

 :كمك به كودك خود در آموختن رياضيات

 

بسياري از اوليا براي كمك به كودك خود در آموختن رياضيات ، سعي ميكنند به روشهاي  

براي اينكه كودك  .گوناگون متوصل شوند تا مفاهيم پيچيده ي  رياضي را به او بياموزند 

شتر در نظر گرفت و سعي بهترين كمك را دريافت كند ، بايد هدف را ايجاد اشتياق هرچه بي

انگيزه ي يادگيري را با نشان دادن كاربرد  .كرد تا آنجا كه ممكن است فشار را   كاهش  داد 

گسترده رياضي در زندگي روزمره و اينكه خود اوليا احساس منفي خود را از رياضي به 

  .كودك القا نكنند ،  مي توان  قوي تر ساخت 

   

ما نسبت به رياضي ، شناخت كودك را از دنياي اعداد و سعي كنيد احساس شخصي ش   ·

زمان روش هاي آزار دهنده اي براي آموزش  مفاهيم  .محاسبات تحت تاثير قرار ندهد

رياضي  سپري شده و نگاه جديد سعي در هر چه بيشتر كاربردي تر ساختن اين آموزش 

  .دارد تا آموخته هاي كودكان با جهان واقعيت سازگارتر باشد 
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 .با كاربرد روزمره رياضي در زندگي ، كودك به اهميت  اين مهارت پي خواهد برد      ·

مثلا به هنگام پرداخت صورت حساب خريد يا اندازه گيري متراژ منزل يا محاسبه وزن 

 با توضيح شغل هاي  .مواد غذايي در آشپزي ، مي توان كودك را به كمك طلبيد 

رو سازان  و  ستاره شناسان ، ديد گاه او به كاربرد رياضي مختلف مثل مهندسان ، دا

  .گسترده تر خواهد شد 

   

با صداي بلند حساب كردن در منزل يا فروشگاه ، كه  روند محاسبه را به كودك نشان     ·

مثلا ، وقتي كودك از شما تقاضاي شيريني مي كند با  .مي دهد  نيز روش موثري است 

اگر از اين پنج شيريني  يكي را  تو بخوري و يكي هم  خواهرت خوب ،  "گفتن اينكه 

از او بخواهيد كه او هم با صداي بلند  "بخورد براي من و پدرت چند تا باقي مي ماند؟ 

مهمتر از جواب درست يا نادرست او ، روالي است  كه او براي  .حسابش را به شما بگويد 

  .رسيدن به جواب استفاده مي كند 

   
   

بسته به علاقه كودك و البته نظر معلم او ، گاهي و نه هميشه ، ماشين حساب و نرم       ·

افزار هاي رايانه اي براي ايجاد هيجان نسبت به مفاهيم رياضي و محاسبات مفيد خواهد بود 
.  
   
   

گاهي از او سئوالاتي در مورد زمان   .يك ساعت عقربه اي براي كودك تهيه كنيد      ·

  "بيايد ، چند دقيقه ي ديگر بايد منتظر باشيم ؟ 4اگر برادرت ساعت   " :مثلا  .سيد بپر

   
   

خود شما هم  .را حدس بزند  ...از كودك بخواهيد وزن اشيا ، لوازم منزل ، كتاب و     

يك      .حدس بزنيد و بعد با ترازو تعيين كنيد كه كدام يك  نزديكتر حدس زده است 

زدن اندازه ي  قد يا وزن اعضاي خانواده است تا معلوم شود در مجموع روش ديگر جمع 
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اين روش براي تمرين جمع اعداد سه  يا دو  رقمي .قد يا وزن خانواده  شما چقدر است 

   .مناسب است 

   
   

بازي هاي خريد و فروش با مقدار هاي مختلف پول كودك را با مفهو م پول و     ·

بازي هايي مثل مونو پولي ،هنوز براي بسياري از اوليا و  . محاسبه آن آشنا مي كند

با كمك يك  تاس اعداد ،   :يك بازي ديگر هم  پيشنهاد مي شود .كودكان جالب است 

مثلا -اعضاي خانواده  عددي را بين يك وشش بدست مي آورند و برابر آن سكه معيني 

رقمي قابل تعويض رسيد ، آنرا  دريافت مي كنند  ، وقتي مجموع سكه ها به -يك توماني 

وقتي بودجه فرضي تمام شد ،  .با اسكناس يا  سكه ي پر ارزش تر ، معاوضه مي كنند 

در مثالي ديگر، مي   .كسي كه بيشترين ميزان پول را بدست آورده است ، برنده مي شود 

رد توان كودك را با بودجه اي معين براي خريد لوازم يك وعده غذا به حساب دعوت ك

و ديد كه چطور بودجه بندي را مي آموزد و آيا حدس هاي او قابل انجام است؟ و اگر 

  .چنين بود بر همان اساس خريد انجام بشود 

   
   

يك روش براي آشنايي وي با مفهوم حجم ، وزن و نسبت اين است كه با كمك      ·

عات را براي تهيه ي غذا ظروف اندازه گيري از او بخواهيد مقادير برنج ، حبوبات يا ماي

  .پيمانه كند 

   

در اين شرايط ، معلمان بهترين داوري  .گاهي اوليا نگران توان يادگيري فرزندشان هستند 

را عرضه مي كنند زيرا امكان مقايسه كودك را در كنار  همكلاسان ديگر و شرايط 

تباه نوشتن اعداد مثلا علائمي مانند مشكل در ياد آوري ارقام ، اش  .مختلف مدرسه دارند 

، كلافه شدن و بيقراري هنگام كار با ارقام ، ناتواني در دنبال كردن دستور  2با  3يا  8با  7

العمل هاي ساده رياضي ، ناتواني در درك مفاهيم ذهني مثل بزرگتر و كوچكتر يا قبل و 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
٣٠ 

 

ر همه يا اغلب بعد يا كم سن تر و مسن تر و  اضطراب بالا در مورد تكاليف رياضي كه اگ

چون قبل از آنكه  .شان در يك كودك ديده شود بايد با معلم كودك صحبت نمود 

تشخيص اختلال يادگيري مطرح شود  بايد اين احتمال كه شايد كودك تحت فشار زياد 

 .تر از حد توان است يا نيازمند  تمرين هايي مانند آنچه در بالا ذكر شد است   ، رد شود 

ست اوليا و معلم ، به اين نتيجه برسند كه كمك روانپزشكي براي كودك سرانجام ممكن ا

 .لازم است 

  

  

 :وسايل كمك آموزشي در رياضيات

 عبدالحميد پهلوزاده :نويسنده 1385م آبان 17

يكي از مهمترين ابزاري كه براي درك بهتر و ساده تر مفاهيم مجرد رياضي  به كار مي رود، 

اما نمودارهايي كه در كتاب .است  (در صورت وجود)ر هندسي آنها استفاده از نمودار يا تعبي

هنگام تدريس رسم مي شوند،به صورت ثابت هستند و نمي توان )هاي درسي يا در پاي تابلو 

استفاده از طلق شفاف و مقوا براي  .بعضي از خطوط آن را به صورت متحرك در آورد 

ان و ارزان قيمت بودن آنها ،اين فرصت ساخت دست سازه هاي رياضي ، علاوه بر ساخت آس

را به سازنده و كساني كه از آن استفاده مي كنند ، مي دهد تا به جاي كشف ارتباط بين 

  .مفاهيم مجرد  و تئوري رياضي،از آموخته هاي خود در شرايط عملي استفاده ي بهينه كنند 

ناسب براي ساخت و به بسياري از دبيران رياضي بخاطر نداشتن ايده و تجربه ي عملي م

كارگيري دست سازه ها ، از آنها چندان در طول تدريس خود استفاده نمي كنند و حتي 

از  .بعضي از آنها استفاده از اين وسايل را اتلاف وقت و بي نظمي در سر كلاس مي دانند 

 طرف ديگر متخصصان تكنولوژي آموزشي بخاطر عدم آشنايي با مطالب و ارتباط بين مفاهيم

  .رياضي ، نمي توانند ايده ي مناسبي براي ساخت دست سازه هاي رياضي ارائه كنند 

 

 تعريف تكنولوژي و مواد آموزشي    
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از وقتي تكنولوژي آموزشي فعاليت رسمي خود را به منظور تسهيل آموزش شروع كرده 

به معناي  در ابتدا تكنولوژي آموزشي .،هدف و محتواي آن دچار تغييرات فراوان شده است 

اما بعد معناي آن به صورت  «استفاده از وسايل سمعي و بصري مانند اورهد و اوپك بود »

امروزه تكنولوژي  .تغيير كرد «فرايند طراحي ،اجرا و ارزشيابي وسايل كمك آموزشي »

يعني هر وسيله و روشي كه به  .در نظر مي گيرند «فرايند حل مسئله »آموزشي را به معناي

 .تر مسئله كمك كند ،در حيطه ي تكنولوژي آموزشي قرار دارد حل ساده 

 

براي مثال  .وسيله يا كانال ارتباطي است كه كل پيام را منتقل مي كند : رسانه آموزشي 

  .كتاب هندسه ي سال اول يك رسانه ي آموزشي است 

 

ي از وسيله يا كانال ارتباطي است كه به انتقال بخش(:وسايل آموزشي )مواد آموزشي 

بنابر اين دست سازه هاي آموزشي كه براي مباحث مختلف ساخته مي  .پيام كمك مي كند 

به عنوان مواد آموزشي به حساب (مثل وسيله ايي براي درك بهتر قضيه ي فيثاغورث  )شوند 

 مي آيند 

 

 فايده استفاده از وسايل كمك آموزشي.

  .ريهاي نادرست ايجاد انگيزه براي يادگيري بيشتر و اصلاح يادگي -1

 بالا بردن سرعت و عمق يادگيري  -2

 ارائه مطالب تئوري و انتزاعي رياضي به صورت ملموس و قابل درك -3

 .آشنايي با خلاقيت هاي عملي و يافتن مهارت استفاده از خط كش ، گونيا ،نقاله و پرگار  -4

 تقويت توانايي حل مسائل عملي با تكيه بر آموخته هاي تئوري -5

 متحرك سازي خط ثابت نمودارها و تقويت قوه ي تخيل -6

 

 مخروط تجربه ي آموزشي ادكارديل 
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بر اساس اين مخروط هر  .اين مخروط سطح يادگيري را با روش هاي متفاوت نشان مي دهد 

چه به سمت پايين مخروط بياييم ، سطح يادگيري بالاتر مي رود ، زيرا نوع يادگيري عيني تر 

عكس هر چه به سمت بالاي مخروط مي رويم نوع يادگيري به سمت انتزاعي تر مي شود و بال

 شدن پيش مي رود                      

 

بنابر اين استفاده از دست سازه ها در آموزش ، به جاي آنكه مفاهيم مجرد رياضي را فقط با 

ح يادگيري را خواندن كتاب يا حداكثر به كمك بعضي نمودارها ياد يگيريم ، مي تواند سط

  .بالا ترببرد 

 

 ويزگي هاي يك دست سازه ي مناسب رياضي 

 

  .متوسط زمان لازم براي يادگيري را كاهش مي دهد  :افزايش سرعت يادگيري -1

  .سبب يادگيري دقيق تر و صحيح تر شود  :افزايش عمق يادگيري  -2

پذير و به خصوص استفاده ساخت آن براي عموم امكان  :قابليت دسترسي و كاربرد آسان  -3

  .از آن آسان باشد 

بيشترين مقدار اطلاعات را به صورت منظم و طبقه بندي ظده در اختيار  :وسعت اطلاعات  -4

  .ما گذارد 

يعني آن را بايد به گونه اي  .دست سازه نبايد  يك بار مصرف باشد  :قابليت رجوع مكرر 

توجه داشته باشيم كه منظور اين  .تفاده كرد ساخت كه بتوان دست كم چند مرتبه از آن اس

بلكه منظور  .نيست كه مواد به كار رفته در دست سازه بايد خيلي محكم يا گران قيمت باشد 

آن است كه در ساخت آن بايد مواردي كه سبب استحكام بيشتر دست سازه مي شود را 

  .رعايت كنيم 

ت هاي مقواي دست سازه يا استفاده گاهي چسباندن يك تكه نوار چسب بر روي بعضي قسم

از برش ها يا تا زدن هاي مناسب يك مقوا به جاي استفاده از چسب هاي شيشه ايي ، مي تواند 

  .به استحكام وسيله كمك كند 
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هر چه دست سازه بتواند حواس بينايي ، شنوايي و  :درگيري بيشتر حواس در يادگيري  -6

  .لامسه را درگير كند، مناسب تر است 

مثلا  .دست سازه بايد هم از لحاظ علمي و هم از لحاظ تئوري صحيح باشد  :صحت علمي 

 .دست سازه ي مثال زير با وجود آنكه بسيار ساده است ولي از لحاظ علمي  نادرست است 

xنمودار تابع   :مثال 
2 y =   0را بازاي  x      وx <  0  روي دو تكه طلق شفاف با مازيك

اگر بخواهيم با چرخش شاخه  .مه قابلمه مبدا آنها را به هم وصل مي كنيم رسم كرده و دك

y=xهاي تابع 
y=xحول مبدا و جمع كردن شاخه هاي آن ، نمودار توابع    2

y=xو   4
را   6

xنمودار  (0و  1 )زيرا در فاصله ي  .نشان دهيد آنگاه مرتكب اشتباه بزرگي شده ايم 
در   4

xزير نمودار 
رد در حالي كه دست سازه ي ساخته شده عكس اين مطلب را نشان قرار مي گي 2

 .مي دهد 

 
 
 

 :براي چه مطالبي در رياضي مي توان دست سازه ساخت 

 

كه داراي نمودار  (چه از نوع قضيه ، تعريف ، مسئله يا خاصيت  )معمولا براي مطالب رياضي 

زيرا اگر مطالبي  .ت يا تعبير هندسي مشخصي هستند مي توان دست سازه ي مناسب ساخ

دارايتعبير هندسي مشخصي يا نمودار باشد آنگاه طريقه ي نمايشي براي آن وجود دارد و بنابر 

مطالب و مسائل رياضي را  .اين ، بهتر مي توان در مورد ساخت يك وسيله براي آن فكر كرد 

  .كرد بر حسب دارا بودن نمودار يا تعبير هندسي مي توان به سه دسته تقسيم بندي 

  .مانند مشتق يا تابع  .مطالبي كه تعبير هندسي يا نمودار مشخصي دارند      -1

مطالبي كه تعبير هندسي يا نمودار مشخصي ندارند ولي مي توان براي آنها تعبير      -2

  .مانند مجموعه ها يا دترمينان  .هندسي ساختگي در نظر گرفت 

ندارند و پيدا كردن تعبير هندسي يا فيزيكي براي مطالبي كه تعبير هندسي ساختگي      -3

  .مانند اعداد اول و مركب يا قاعده ي هوپيتال  .آنها مشكل است 
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   :www.mathgroup.irمنبع

 :نقش مجله هاي رياضي در آموزش رياضى

 

 آقاي ميرشهرام صدر :نويسنده 

  :هاي رياضي كاركردهاي آموزشي مجله

 

هاي آموزشي رياضي، در دسترس بودن و فاصله كوتاه  مجله از ويژگي هاي آموزش از طريق

ترين روش هاي آموزشي و  توان تازه بنابراين همواره با سرعت مي .زماني در چاپ آنهاست

توان مخاطبان را در جريان آخرين  و نيز مي .مطالب رياضي را به مخاطبان منتقل كرد

  .ار دادآوردها، كنفرانس ها و رويدادهاي مهم رياضي قر دست

 

در صورتي  .هزار نسخه است 10الي  5در حال حاضر، معمولاً تيراژ كتاب هاي رياضي  •

هاي رياضي تيراژ بالاتري دارند و در نتيجه طيف وسيعتري از مخاطبان را پوشش  كه مجله

  .دهند مي

 

ن از ها رعايت شود، با بهره جست علاوه بر آن، اگر مسايل مربوط به هنر گرافيك در مجله •

توان تنوعي جذّاب ايجاد كرد و مطالب رياضي را از يكنواختي و خشكي كتاب  اين هنر مي

  .در نتيجه، انگيزه و علاقه براي مطالعه رياضي فزوني خواهد يافت .هاي رياضي نجات داد

 

خواننده مجله با پرداخت مبلغي كه معمولاً مقدار آن از قيمت يك كتاب ـ حتي با همان  •

توانند از چندين مقاله  مي (بدليل تيراژ بالاي مجله)عداد صفحات مجله ـ كمتر است قطع و ت

  .هاي مختلف و مسائل سرگرم كننده و متنوع برخوردار باشند در زمينه

 

 .هاي رياضي، تشويق خوانندگان و به كار گرفتن استعدادهاست از ويژگي هاي ديگر مجله •

كر يك اسم ، چاپ يك مسأله يا چاپ يك مقاله، گردانندگان مجله مي توانند حتي با ذ

اين امر بارها تجربه شده و در  .محركي مفيدي براي معلمان و حتي دانش آموزان باشند
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  .خورد گونه مطالب بسيار به چشم مي شود، اين هايي كه به دفتر مجله ارسال مي نامه

 

الب را به شكل خيلي گاهي اوقات كتاب هاي درسي به دليل محدوديت تعداد صفحات مط •

خورد كه  كنند و در نتيجه كمبودهايي در كتاب هاي درسي به چشم مي فشرده عنوان مي

بعضي از  .توانند آنها را پوشش دهند دار، مي هاي رياضي با چاپ مقالاتي مستقل يا دنباله مجله

آموز  كاربردهاي رياضي مرتبط با رئوس مطالب درسي، بايد در مجله مطرح گردد، تا دانش

  .هم مفاهيم درس را عميق تر درك كند و هم بداند كه رياضي به چه دردي مي خورد

 

مجله رياضي مي توانند شامل تاريخ و فلسفه رياضي و سرگرمي هاي رياضي باشد، تا  •

  .خلأهاي موجود در كتاب هاي درسي را از اين طريق جبران كند

 

هاي جديد رياضي و آخرين  ها و شاخه با نظريه مند كار ديگر مجله، آشنايي مخاطبان علاقه •

  .دستاوردهاي جهاني است

 

هاي آموزشي خوب، به تعداد معلمان كارآزموده است و هر كس مي تواند  تعداد شيوه •

هاي آموزشي موفق خود را در اختيار ديگران قرار دهد، براي اين منظور، از معلمان موفق  شيوه

را در نظر بگيرند و عملكرد خود را سر كلاس با خواهيم كه يك موضوع درسي  مي

تواند انتقال  اين كار در مجله براي معلم مي .توضيحات، مثال ها، تكاليف و غيره گزارش كنند

ها،  توانند با مطالعه اين تجربه يك تجربه باشد، بنابراين معلمان رياضي به ويژه معلمان جوان مي

و آن را در  (از روش خودشان ولي سازگار با آن  غير )روش آموزشي ديگري را پيدا كنند 

با پيشكسوتان آموزش رياضي كشور،   همچنين از طريق مصاحبه .كلاس خود به كار گيرند 

  .هاي مفيد آموزشي را انتقال داد توان تجربه مي

 

كنند و كمتر التفاتي به  آموزان را مطرح مي هاي رياضي مشكلات درسي دانش بيشتر مجله •

يكي از هدف هاي آموزشي رياضي به طور قطع آموزش معلمان است، بنابراين  .ن دارندمعلما
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اگر قسمتي از مجله را به معلمان اختصاص دهيم و براي آنان بنويسيم، در نتيجه از اين طريق به 

  .ايم آموزان را هم آموزش داده طور غير مستقيم، دانش

 

كنفرانسها و رويدادهاي رياضي در داخل  آگاه كردن مخاطبان از فهرست موضوعي آخرين •

  .و خارج از كشور

 

 :ويژگي مقالات مجله آموزش رياضي 

 

اصولاً ارتباط آموزشي بين يك مجله آموزش رياضي با مخاطبان خود يك ارتباط غيركلامي 

زيرا مقالات بايد به  .است و اين يكي از حساسترين جوانب كار است «اي مقاله»و اصطلاحاً 

ي باشند كه مخاطب بدون واسطه بتواند به اهداف آموزشي مقاله برسد و حداكثر ا گونه

اي باشند كه ارتباط بين يك مقاله آموزشي و مخاطب  ها بايد به گونه مقاله .استفاده را ببرد

البته، معلم هنگام تدريس در كلاس  .آن، ارتباطي مانند معلم و شاگرد در سر كلاس باشد

همچنين ممكن است  .كند كه آوردن آنها روي كاغذ كار مشكلي است مثال هايي ارائه مي

آموزان شود،  كند، باعث جذب دانش زدنش و مثال هايي كه مطرح مي با رفتارش، نوع حرف

  .بيند آموز حروف و اعداد را مي اما در يك مقاله، دانش

 

ابهامي نداشته باشند يا  بنابراين، مقالات بايد با زباني گويا، مطالب را به مخاطب عرضه كنند و

اي كه نوعي آموزش در آن نهفته  اگر در يك مقطع، مبهم باشند، در مقطعي ديگر به گونه

اگر تابعي  "اي عنوان كرديم كه  به عنوان مثال اگر در مقاله .باشد، جواب وي آن ابهام باشند

برابر صفر است ولي داراي نقطه ماكزيمم نسبي باشد، آن گاه در آن نقطه مشتق تابع  fمانند 

، بايد در قسمت ديگر مقاله اين ابهام رفع شود و به  "(ايجاد ابهام)عكس آن برقرار نيست 

دهيم كه عكس  هاي بعدي ارجاع داده نشود و با يك مثال نقض به صورت زير نشان مي مقاله

  :حكم بالا برقرار نيست
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  .اكزيمم نداردتابع م f =0اما در نقطه  f(0)=0  ،f/ (x)=x 3در تابع 

 

اند  گونه خود را توانسته هاي رياضي تا چه حد رسالت خود، يعني نقش معلم كه آيا مجله اين

توانند به آن پاسخ بدهند و در واقع  ايفا كنند، سؤالي است كه مخاطبان مجله بهتر و دقيقتر مي

هاي رياضي  مجلهآيند و همواره  ها از همين بازخوردها به دست مي مشي بهترين الگوها و خط

  .كند كه در معرض نظرخواهي و ارزشيابي قرار بگيرند اندركاران آنها را مجاب مي و دست

 

به اعتقاد ما يكي از عامل هاي مؤثر در پيشرفت و پيشبرد اهداف آموزشي، رقابت سالم و 

ن هاي رياضي و چاپ مقالات از طرف مؤلفان و مترجمي سازنده است و اين امر در مورد مجله

هاي رياضي در مقاطع مختلف بيشتر باشد، اين رقابت  لذا اگر تعداد مجله .نيز صادق است

 ترديد كيفيت كار بالا خواهد رفت  بيشتر خواهد شد و بي

 www.khschool.ir  :منبع

 :يك درس رياضي به سبك نوين

ات و شروع كرد موضوع 2001اصلاحات تازه اي دبيرستان ها و دبستان هاي چين كه از سال

  .روشهاي تدريسي را مورد تعديل وتنظيم به اندازه نسبتا زيادي قرار داده اند

 .شاگردان كلاس پنجم دبستان دردروس رياضي، چگونگي حساب مساحت را ياد گرفته اند

بمنظورآنكه شاگردان دانش هاي آموخته شده را بخوبي فراگيرند خانم چئه ياين معلم مدرسه 

سر كلاس ، چئه ياين معلم  :درسي بسته بندي را طرحريزي كرد آزمايش جن هواي بجينگ 

 )به شاگردان خبر داد كه روز تولد مارش بزودي فرا مي رسد ، وي دونوار ضبط صوت 

بمنظورآنكه اين تحفه قشنگ ترشود وي  .را بعنوان هديه روز تولد آماده كردهاست (كاست

هاي متفاوت اين كادو را بسته شاگرد اين كلاس كمك خواست كه با روش  30ازبيش از

سركلاس ، معلم كاغذهائي را كه بزرگي و كوچكي آن فرق دارد و شكل هاي  .بندي كنند

شاگردان به  .آن گوناگون بنظرميرسد به شاگردان توزيع كردتا آنها به بسته بندي بپردازند

ي اين معلم پس ازاندك .گروههاي چند نفره تقسيم شده وبلادرنگ به اين كارمبادرت كردند
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  .شاگردان را به جلوي سكوي كلاس فراخواند تا شيوه بسته بندي خود را جمع بندي كنند 

كاست را بسته بندي كنيد چند شيوه  6سپس اين معلم بار ديگر سئوالاتي كرد اگر ميخواهيد 

نوار ضبت صوت را پيدا  6نوع روش بسته بندي  10وجود دارد؟ پس ازپراتيك، شاگردان 

ازطريق اين درس شاگردان مهارت بسته  .هرنوع شيوه ويژگي خاصي خود دارد  كردند و

بندي را ياد گرفته وآنكه با چه نوع كاغذ ميتوان چه نوع چيزرا بسته بندي كرد اين توانايي را 

خانم ليو كه چين كارشناس گروه  .كه درزندگي بسيار بدرد ميخورد تقريبا فرا گرفتند 

بنظر من اين يك  ":ن درس را عالي ارزيابي كر د و گفت پژوهش درس رياضي چين اي

موضوعي كه بسيار  --معلم چئه بسته بندي  .درس بسيار تازه و بديع رياضي بحساب ميايد

مورد علاقه بچگان قرار ميگيرد كودكان در زندگي خود با آن بخوبي آشنا ميشوند انتخاب 

 .كرد 

با كاغذ هاي بسته بندي متفاوت كادو را  .ارنداكنون كودكان رفت آمد هاي تشريفاتي زياد د

بسته بندي كردن و چطور ميتوان كاغذ را بيشتر صرفه جويي ميكند اين يك مسئله رياضي 

 .جاي تازه وبديع اين درس هم درشيوه تدريسي نشان داد ".براي بسته بندي بشمار ميايد

ان به آن گوش ميكنند سركلاس الگوي همييشگي گذشته يعني معلم تدريس ميكند و شاگرد

تغيير كرد آنكه آموزش در گروه چند نفره ، همگان به حركت بسيج داده شده و به تبادل نظر 

و معاملات تجربيات درس آموزي پرداخته و بعد جلوي سكوي كلاس ايستاده و نظريه خود 

راختيار بدين ترتيب محيط آموزش راحت و آزاد و برابر د .را بيان ميكنند جاينشين آن ميشود

كودكان گذاشته شد و در نتيجه توانايي شان در جمع بندي ، خلاصه و گويندگي افزايش پيدا 

  .كرده وسليقه وعلاقه شان درزيبايي شناسي نيز ارتقا يافته است 

درس بسته بندي علاقه شاگردان براي يادگرفتن رياضي را بكار انداخته است و پس اززنگ 

ان از كلاس بيرون نرفته وبازي كردند بازهم در تفكر مسئله زدن كلاس ، بسياري از شاگرد

از طريق تشريحات ما درباره درس ياد شده ، ممكن است شما بعضي  .بسته بندي بودند

خصوصيات خاص اصلاحات تازه درسي كه اكنون در چين انجام ميشود پيدا كرده ائيد ، اين 

ود تلقي كرده و موضوعات و اصلاحات تازه درسي كيفيت شاگردان را بمثابه هدف خ
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 .روشهاي تدريسي و سنجش وارزيابي شاگردان را مورد اصلاحات همه جانبه قرار داده است 

آموزش كيفي و پرورش  " :تان جين وي مقامي از وزارت آموزش و پرورش چين گفت 

معلمان نه مانند گذشته .توانايي نوآوري شاگردان كار محور اين اصلاحات محسوب ميشود

برخلاف آن  .ط تدريس كننده مسئول تدريس معلومات وجواب به مشكلات درسي بودندفق

معلمان بايد شورو شوق شاگردان و روحيه مبتكارانه درس خواندن را بكارانداخته و تفكر 

وزارت آموزش و پرورش چين ابراز اميدواري كرد كه ازطريق اين  ".شاگردان را بيدار سازند

آموزش تغيير كرده و پرورش شاگردان در ايده نوآوري و  اصلاحات درسي وضع كنوني

تونايي عملي افزايش يابد تا شاگردان نه تنها قادرند مسايل رياضي را حل كنند و بلدند امتحان 

دهند بلكه بايد بتوانند به نيازمنديهاي جامعه به مستعدان پاسخگون نند و به مستعدان مركبي با 

 .توانايي نوآوري بدل شوند

 www.Persian.cir.cn:عمنب

 

 :چگونه رياضي را بخوانيم

به خاطر داشته باشيد كه تقريبا هيچ كس نمي  .نخست بايد متن درس را مطالعه كنيد   -1

 تواند همه ي 

 .اين كار با كوشش وتمرين ميسر است.معاني و روابط يك مبحث رايكباره ياد بگيرد

ب بخوانيد و مطالب را از طريق مثال ها لازم است بخش هاي مربوط به يك مبحث را از كتا

 ،گام به

مطالعه و جست و جوي شما .سريع خواندن مطالب رياضي بي فايده است .گام دنبال كنيد  

 براي رسيدن

اين نوع مطالعه كه لازمه ي  .به اجزايي است كه با روش منطقي و گام به گام انجام نمي شود  

 هر متن

 .ياز به توجه ،تمرين و پشتكار داردبا محتواي عميق و فني است ، ن 

 .تمرين ها را انجام دهيد و اصول زير را به خاطر بسپاريد    -2
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 .در صورت امكان براي مساله شكل ها را رسم كنيد (الف

راه حل هايتان را با يك روش منطقي گام به گام و مرتبط به گونه اي كه مي خواهيد آن  (ب

 را براي شخص

 .،بنويسيدديگري توضيح دهيد  

در مورد علت طرح هر تمرين فكر كنيد چرا آنها را طرح كرده اند و رابطه ي آنها با ساير  (پ

  تمرين ها ي

از سيستم هاي جبري .تا آن جا كه ممكن است ، ازماشين حساب و رايانه استفاده كنيد  -3

 (G.A.S)رايانه 

حتي اگر به عنوان تمرين .كنيد استفاده كنيد و نمودار ها را تا جايي كه ممكن است تمرين 

 .درسي تعيين نشده باشند

نمودار ها از مفاهيم و روابط مهم رياضي ، نمايش ديداري ايجاد، و بينش ديداري را تقويت 

 مي كنند و اعداد

يك سيستم جبري رايانه اي در كشف مسائل به شما  .مقياس هاي مهمي را نشان مي دهند  

  كمك مي كند و 

 .انجام آنها با دست مشكل و وقت گير است را آسان مي كند مثال هايي كه

سعي كنيد توضيحات را به طور خلاصه يادداشت كنيد اگر موفق شديد ،احتمالا موضوع را 

 فهميده ايد و اگر

 .موفق نشديد ، تشخيص دهيد كجاي مطلب برايتان مشكل بوده و نفهميده باقي مانده است  

، يكباره به شما دست نمي دهد پس صبور باشيد وپشتكار  يادگيري رياضي يك فرايند است

 .داشته باشيد 

سوال هاي خود را با همكلاسي ها يتون در ميان بگذاري و با آنها كار كنيد و حتي از آنها  

 .كمك بگيريد

  .يادگيري رياضي چه از نظر ذهني ، فكري و حرفه اي ارضا كننده خواهد بود
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 CALCULUS FOR ENGINEERS ANDتاب برگرفته از ك            

SCIENTISTS)) 
 

 riazicenter.com:منبع

 

 :مباحثي پيرامون روشهاي درست مطالعه رياضيات

 

 چگونه مي توان كتب درسي رياضي را به طور عمقي مطالعه كرد؟ (الف)

همانگونه كه  -چگونه مي توان در تست زدن موفق شد؟ آيا واقعاً راه ميانبري  (ب)

 وجود دارد؟ -ز موسسات كنكور ادعا مي كنند بسياري ا

 

  .به هر يك از دو سوال بالا به شيوه ترتيبي و البته به صورت كاملا خلاصه پاسخ مي دهيم

  :(الف)پاسخ سوال 

 

براي خودتان برنامه هفتگي داشته باشيد به گونه اي كه اگر كسي از شما پرسيد مثلاً  -1

بعد از ظهر قرار است چه كنيد، براي  5به ساعت صبح يا پنجشن 10روز دوشنبه ساعت 

برنامه شما بايد كاملا متعادل و به دور از هر گونه افراط و  .آن پاسخ دقيقي داشته باشيد

يك نوجوان دانش آموز و يا يك جوان دانشجو براي پيشرفت خود، غير از  .تفريط باشد

حداقل )تراحت و خواب مناسب فعاليتهاي عميق علمي متناسب با رشته خود، احتياج به اس

، ورزش، ديدار دوستان و آشنايان، شركت در فعاليتهاي عبادي، اجتماعي، (ساعت 7

فرهنگي و سياسي، ديدن برنامه هاي تلوزيوني، مطالعات غير درسي مانند مطالعه روزنامه 

تهاي برنامه را به گونه اي طراحي كنيد كه اولا همه فعالي .دارد ...ها، مجلات، رمان و 

 .شما را پوشش دهد و ثانيا شما را خسته نكند (حتي خواب و بيداري و غذا خوردن)لازم 

توجه كنيد كه همه روشهاي مطالعه كه بعد از اين توضيح خواهيم داد، بايد تحت همين 

 .برنامه سازماندهي شود
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ك حال ببينيم ي .متن درس را مانند كسي بخوانيد كه مي خواهد آنرا تدريس كند -2

او با استفاده از تجربيات قبلي خود، ابتدا درس را  :معلم خوب قبل از تدريس چه مي كند

به مطالب و  .كاملا و به طور عميق مطالعه و سپس از مطالب آن خلاصه برداري مي كند

تمرينات كتاب بسنده نمي كند و به وسيله كتب معتبر ، مطالب و مسائل جديد و جالبي به 

گاهي هم براي اينكه بهتر و راحت تر تدريس كند، جداولي  .فزايدطرح درس خود مي ا

 .تهيه مي كند و يا وسايلي با دست خود مي سازد

 

اگر برايتان امكان  «.اگر مي خواهيد خوب بخوانيد، همانند يك معلم بخوانيد»بنابر اين 

اره همان دارد درس را براي ديگري تدريس كنيد و به او اجازه دهيد از شما سوالاتي درب

اگر چنين امكاني برايتان نيست، بعد از مطالعه و خلاصه برداري، كتاب را  .درس بپرسد

دقت كنيد  .كنار بگذاريد و همانند يك معلم همان درس را براي خودتان تدريس كنيد

كه ميزان مهارت شما در تدريس يك درس معمولا برابر است با ميزان فهم مطالب آن 

 .درس توسط شما

 

توجه كنيد كه بسياري  .ودتان را به فكر كردن روي مساله هاي رياضي عادت دهيدخ -3

از مسائل خوب به راحتي حل نمي شوند بنابر اين اگر در حل هر مساله اي موفق نشديد، 

براي حل مسائل تلاش كنيد هر چند اگر ساعتها و روزها وقت شما را  .نااميد نشويد

ايستادن در صفهاي مختلف اتوبوس، خريد  -ياده روي هنگام پ)از وقتهاي اضافي  .بگيرد

روي مسائل كتابهاي  .براي حل مسائل و فكر كردن روي آنها استفاده كنيد (...نان و 

هميشه  .درسي خود خوب فكر كنيد و براي حل آنها وقت بگذاريد اما به آنها اكتفا نكنيد

از هيچ مساله  .ئل جديد باشيديك مساله جديد براي حل در ذهنتان داشته و به دنبال مسا

از مسائل مربوط به المپيادهاي سالهاي گذشته كشوري و بين المللي اطلاع  .اي نترسيد

در كل سعي كنيد دايرة  .داشته باشيد و اگر فرصت كرديد راه حل آنها را نيز پيدا كنيد

ي كه حل يعني مجموعه مسائلي كه ديده ايد نه مسائل-المعارف مسائل رياضي ذهنتان را 
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اگر چند ماه خودتان را به اين كارها عادت دهيد، مسائل  .دائماً توسعه دهيد -كرده ايد

به اميد  .برايتان كاملا پيش پا افتاده خواهد شد -و نتيجتاً تستهاي كنكور -كتابهاي درسي 

 .خدا در همين تايپيك به بعضي از كتابهاي معتبر مساله نيز اشاره خواهد شد

 

به گونه  (بعد از حل آنها)متن بعضي از مسائل كتاب را  .يد طراحي كنيدمسائل جد -4

مثلا صورت و مخرج مساله را با هم عوض  .اي مناسب تغيير دهيد و سپس آنرا حل كنيد

كنيد، مثبها را منفي و منفي ها را مثبت كنيد، اعداد را تغيير دهيد، به مساله يك راديكال 

ي با يك فرض به شما داده شده است فرض را برداريد و اضافه يا كم كنيد، اگر مساله ا

بررسي كنيد كه آيا مساله بدون آن فرض نيز درست يا نه، اگر درست است آنرا بدون آن 

بررسي كنيد كه آيا  .فرض حل كنيد و اگر درست نيست براي آن، مثال نقض ارائه كنيد

 ...ه و عكس مسائلي كه به صورت شرطي داده شده اند درست است يا ن

 

 (از كتاب يا خارج آن)مي توانيد چند مساله  .روي بعضي از مسائل گروهي كار كنيد -5

انتخاب و بين خود تقسيم و در فرصتي كه معين مي كنيد روي آنها كار كنيد و سپس راه 

حلها را با يكديگر بررسي نماييد و اگر توانستيد راه حل اين مسائل را با معلمين خود نيز 

 .بگذاريد در ميان

 

 .غافل نشويد («رشد رياضي»و يا  «مجله برهان»همانند )از مطالعه مجلات رياضي  -6

  .اين مجلات تاثير بسيار خوبي روي خواننده خود مي گذارند

 

در مسابقات علمي شركتي فعال داشته باشيد، چه در  :اما آخرين پيشنهاد در اين قسمت -7

شهر شما دانش آموزاني هستند كه در مسابقات  اگر در .آنها برنده شويد، چه نشويد

در حد  .رياضي موفق بوده اند، با آنها ارتباط علمي برقرار و از تجربياتشان استفاده كنيد

شركت كنيد و اگر مي توانيد براي اين  ...توانتان در سمينارهاي علمي مدرسه، شهر و 

گاهي هم به  .نراني كنيدسمينارها مقاله اي بنويسيد و در آنها درباره كارتان سخ
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دانشگاههاي شهرتان سري بزنيد و اگر اجازه دادند از كتابخانه و فضاي علمي آنجا 

 .استفاده كنيد

 

 :(ب)پاسخ سوال 

 

همانگونه كه بسياري از موسسات كنكور  -به راستي آيا واقعاً راه ميانبري در تست زني

ش آموزي را كه پايه علمي او بسيار وجود دارد؟ آيا واقعاً مي توان دان -ادعا مي كنند 

به رتبه هاي اول كنكور رساند  «روشهاي من درآوردي»ضعيف است با اين به اصطلاح 

دليل  !مطمئن باشيد كه چنين راهي وجود ندارد !و قبولي او را در دانشگاه تضمين كرد؟

 .هستند رتبه اولي هاي كنكور -غير از تجربه هاي اين حقير و ساير همكارانم-آن نيز 

سالهاست كه بسياري از رتبه هاي اول كنكور در مصاحبه هاي خود بيان مي كنند كه حتي 

يك كلاس كنكور هم نديده اند و عامل موفقيت خود را بعد از توكل بر خدا و زحمات 

پدر و مادر و معلمينشان، تلاش و كوشش خود مي دانند و معمولا به اين نكته هم اشاره 

لين روزهاي ورورد به دبيرستان درسها را خوب و عميق خوانده اند و مي كنند كه از او

متاسفانه تبليغات كاملاً حساب شده اي  .آنرا به روزهاي نزديك كنكور حواله نكرده اند

كه سالهاست موسسات كذايي كنكور حتي در راديو و تلوزيون به راه انداخته اند كار 

نواده ها شده است به طوريكه با نهايت تاسف خود را كرده و باعث تغيير ذائقه علمي خا

بسياري از پدر و مادران عزيز ما قبولي فرزندانشان در كنكور را مساوي شركت آنها در 

موسسات كنكور مي دانند كه البته اين تغيير ذائقه به نفع جيب مبارك اين موسسات هم 

موسسات كنكور تمام شده است و بد نيست بدانيد كه طبق آماري، مجموع پولي كه 

كشور ساليانه به جيب مي زنند تقريبا برابر است با پولي كه از صنعت نفت عايد كشور مي 

 «كارخانجات صنايع كنكور»بنابر اين بهتر است نام بعضي از اين موسسات را  (!!!)شود

و با تحقيق كوچكي خودتان نيز به  -اين را به تجربه خدمتتان عرض مي كنم  .بگذاريم

كه اكثريت كساني كه نامشان در بروشورهاي تبليغاتي يا در تبليغات  -مي يابيدآن دست 
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صدا و سيماي موسسات كنكور به عنوان قبوليهاي رتبه هاي اول دانشگاه از آن موسسه 

آورده مي شود از دانش آموزان باسواد و معدل بالاي دبيرستان هستند كه اگر در آن 

فكر مي كنيد چند درصد از  .اه قبول مي شدندموسسه شركت هم نمي كردند در دانشگ

اين دانش آموزان از آنهايي بوده اند كه سطح معلومات علميشان از متوسط به پايين است 

اگر هم چنين افرادي در ميان قبوليها پيدا  !و با معجزه اين آقايان به دانشگاه راه يافته اند؟

ن هم بسيار تلاش كرده اند و اگر همين شود اولا درصدشان بسيار پايين است، ثانياً خودشا

حتي اگر چنين  .تلاش را بيرون از موسسه مي كردند چه بسا رتبه بهتري مي آوردند

و يا علل ديگري  -افرادي به طور كاملا تصادفي و به قول خودشان با كلكهاي كنكوري

تازه اول در دانشگاه قبول شده اند  -كه درست نيست در اينجا درباره آنها صحبت كنيم 

اينها معمولا در دانشگاه دوام نمي آورند و يا با هزار بدبختي و فلاكت  .بدبختي آنهاست

 (ب)حال با اين مقدمه طولاني سعي مي كنيم به سوال قسمت  .فارغ التحصيل مي شوند

 :پاسخ دهيم

 

مطمئن شويد كه دروس رياضي را به طور عمقي مطالعه كرده ايد، روي مسائل  -1

خل و خارج كتاب به اندازه لازم فكر كرده ايد و موفق به حل بسياري از آنها رياضي دا

از لحاظ رواني خود را متقاعد كنيد كه قوت و قدرت علمي لازم را براي رقابت  .شده ايد

به طور خلاصه مطمئن شويد  .با ديگران در مسابقه اي به نام كنكور به دست آورده ايد

 .عمل كرده ايد -كه در بالا به آنها اشاره شد - (الف)سمت كه در حد توانتان به مراحل ق

توجه كنيد كه اين مرحله بسيار مهم است و بدون عبور از اين مرحله به هيچ عنوان نبايد 

 .وارد مراحل بعدي شويد

 

 «خام»به عبارت  .رياضي ده سال اخير كنكور سراسري را تهيه كنيد «خام»تستهاي  -2

ا بايد همانهايي باشند كه در كنكور سراسري بدون هيچ گونه دخل تستها دقيق .توجه كنيد

در بعضي از كتابها تستها به صورت طبقه بندي شده  .و تصرفي به داوطلبان داده شده است
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 .اين گونه كتابها و جزوات براي اين مرحله مناسب نيستند .و موضوعي هستند

 

خير را كنار بگذاريد به گونه اي كه بعد از تهيه اين تستها، سوالات كنكور دو سال ا -3

سپس چند روزي با  .به اصطلاح آنها را در قرنطينه بگذاريد .جلوي چشمان شما نباشد

فرصت مناسبي كه براي خود كنار مي گذاريد، تستهاي هشت سال باقيمانده را موضوع 

 .كنيدكنكور را برداريد و از تست اول شروع  75به طور مثال سوالات سال  .بندي كنيد

با دقت تمام تعيين كنيد كه اين تست مربوط به كدام كتاب درسي و كدام موضوع و فصل 

در اين مرحله لازم نيست كه خود تست ) .آن كتاب است و اين موارد را يادداشت كنيد

بعد از اتمام اين كار، تستهاي هم  .همين كار را تا تست آخر انجام دهيد (.را حل كنيد

يگر در دفتري يادداشت كنيد و سپس براي خود آماري از اين موضوع را كنار يكد

موضوعات تهيه كنيد كه مثلا چند درصد از تستها در موضوع توابع، حد و پيوستگي، 

همين  .هستند ...مشتق ، انتگرال ، خط و صفحه، ماتريسها، مثلثات، محاسبات لگاريتمي و 

خر، درصد موضوعي تستهاي اين كارها را براي سالهاي ديگر نيز تكرار كنيد و در آ

حال با نگاهي كلي مي توانيد حدس بزنيد كه از كدام  .هشت سال را محاسبه كنيد

موضوع بيشتر سوال طرح شده است و بايد روي كدام موضوعات بيشتر كار كنيد و اگر 

 .ضعفي داريد برطرف نماييد

 

شما را دارند حل حالا شروع كنيد و تستهاي هم موضوعي كه كمترين درصد آمار  -4

 .آنرا به عنوان يك مساله نگاه كنيد نه به عنوان تست .در حل تستها عجله نكنيد .كنيد

مطمئن باشيد كه اگر درسها را به خوبي خوانده باشيد و روي مسائل مختلف فكر كرده 

اگر موفق به حل تست  .باشيد، حل اين تستها برايتان به هيچ عنوان سخت نخواهد بود

اگر نتوانستيد تست را حل كنيد بلافاصله به جواب آن  .ل آنرا هم ياداشت كنيدشديد ، ح

مراجعه نكنيد و براي حل اين تست تلاش كنيد حتي اگر يكساعت هم وقت شما را 

اگر باز هم موفق نشديد به راه حل آن مراجعه كنيد و اگر راه حلي در اختيارتان  .بگيرد
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روش حل تستي كه از عهده حل آن بر نيامده ايد  نبود وارد حل تست بعدي شويد و بعدا

به هيچ عنوان از  .از معلمين يا دوستانتان بپرسيد و روش آنرا هم در دفتر ياداشت كنيد

سرعت تست زني شما با  .اينكه نتوانسته ايد تست را در چند ثانيه حل كنيد مايوس نشويد

ن كار را براي موضوعات همي .سماجت شما در حل تستهاي اوليه افزايش خواهد يافت

 .ديگر نيز كه درصد بالاتري دارند به ترتيب انجام دهيد

اين روش شما را مجبور خواهد كرد كه دائماً به كتاب و دفترتان مراجعه كنيد و همين 

كار تجربه تست زني شما را افزايش خواهد داد و در جلسه كنكور به دردتان خواهد 

فته ها و شايد ماهها طول بكشد، اما بسيار كارساز است شايد اين مرحله روزها و ه .خورد

 .و ترس شما را از مواجهه با تستهاي مشكل تقريبا از بين مي برد

 

اين  .بعد از اينكه مرحله چهارم به اتمام رسيد، اين مرحله را يكبار ديگر تكرار كنيد -5

مطمئن شويد كه  .ده ايدبار سرعت حل تستها بايد بيشتر شده باشد زيرا قبلا آنها را حل كر

 .جواب همه تستها را مي دانيد و راه حلها را هم كاملا مرور كرده ايد

 

حال شريط جلسه كنكور را براي خودتان در خانه يا كتابخانه هاي عمومي و يا جاهاي  -6

يكي از تستهاي كنار  .مكان ساكتي كه حواس شما را پرت نكند .ديگر مهيا كنيد

رنطينه خارج كنيد و با توجه به زماني كه براي شما در كنكور تعيين گذاشته شده را از ق

در آخر ببينيد چند درصد تستها را درست حل كرده ايد و  .مي شود، تستها را حل كنيد

سپس با رعايت موضوع، روش حل  .علت اينكه تستي را درست حل نكرده ايد چيست

 .تستها را در دفتر مربوطه بنويسيد

 

را يكبار ديگر با تست كنار گذاشته شده دوم انجام دهيد و بار ديگر  6 تمام مرحله -7

در اين مرحله بايد سرعت تست زني شما و تعداد تستهاي درست،  .خودتان را بسنجيد

 .افزايش يافته باشد
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تستهاي جديد طرح كنيد و بعد از  -البته در صورت داشتن وقت كافي -در اين مرحله  -8

سبي رسيد، با اين تستها از خودتان امتحان بگيريد و سرعت و مهارت اينكه به تعداد منا

 .خود را بسنجيد

 

بعد از طي مراحل بالا مجازيد كه كتابهاي معتبر تست را تهيه كنيد و با تستهاي بيشتري  -9

آموزش و پرورش كتابهاي تست خوبي در موضوعات مختلف منتشر كرده  .آشنا شويد

البته كتابهاي خوب تست منحصر به اين كتابها  .استفاده كنيد است كه مي توانيد از آنها

 .نيست

 

در چند روز مانده به كنكور، مطالعه را متوقف و فقط خلاصه دروس و مطالبي كه  -10

به طور موضوعي در دفتر حل تستها يادداشت كرده ايد، مرور كنيد و جداً از خسته كردن 

 .بسياري از تلاشها يتان را بر باد خواهد دادخود بپرهيزيد كه خستگي در جلسه امتحان 

برادرانه و خاضعانه به خواهران و برادران مومن خودم توصيه مي كنم كه با وضو و نيز با 

صلوات بر محمد و آل محمد و با توكل برخدا و توسل به اهلبيت عصمت و طهارت 

يد كه نتيجه در جلسه كنكور حاضر شويد و مطمئن باش (صلوات االله عليهم اجمعين)

 .زحمات خود را خواهيد ديد و شهد شيرين موفقيت را خواهيد چشيد، انشاءاالله

 :منبع

http://forum.p30world.com/showthread.php?p=576406#post57640
6 
 

  :رياضي مطالعه مهارتهاي

 

 اختصاص زمان و رياضي يادگيري فرايند در :انفعالي مطالعه و فعال مطالعه تقابل

  .باشيد فعال يادگيري به هشد داده
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 ياد را موضوعاتي چه و كنيد مي چه كه بدانيد باشيد، يادگيري حال در هميشه -

 ياد شما به هستند مشكل كه را موضوعاتي تا بخواهيد كمك معلم از .گيريد نمي

 .دهند

 ها معلم .كنيد برداري يادداشت و كنيد شركت كلاس در جلسه هر و روزه هر -

 شده آورده كتاب و كلاس در كه مثالهايي و مطالب اساس بر را نيامتحا سوالات

  .كنند مي مطرح

 در مباحث اينكه از قبل .كنيد مطالعه را كتاب قبل از . باشيد فعال كلاس در -

 مي داده پاسخ كلاس در كه سوالاتي و .كنيد كار آنها روي شوند، مطرح كلاس

  .كنيد حل و دهيد انجام قبل از را شوند

 سوالي پاسخ خواهند مي كه هستند آموزاني دانش هميشه .بپرسيد سوال كلاس در -

 .بدانند داريد، شما كه را

 شود مي خوشحال استاد .بپرسيد استاد از را خود هاي سوال و برويد دفتر به -

 .كنيد مي كمك خود به و هستيد مند علاقه درس به شما بيند مي كه وقتيكه

 را ترم پايان امتحان براي خواندن درس ترم طول در مرتب مطالعه و درسي برنامه -

  .كند مي تر ساده

  .است متفاوت ديگر دروس مطالعه با رياضي مطالعه -

 حل ، دهيد انجام را منزل تكاليف . گيريد مي ياد را رياضي تمرينات انجام با

 انيد،بد بايد را تمرين حل هاي تكنيك و فرمولها تا كند مي كمك شما به سوالات

 .كند مي تقويت شما در را سوالات حل توانايي و بگيريد ياد بهتر

 پيش استاد با كنيد سعي ، است قبل جلسه .جلسه هر ضروري نياز پيش :هشدار -

 انجام روز هر را تكاليف و بخوانيد را درس متن ، كنيد شركت ها كلاس در .برويد

 مي مواجه جدي مشكل يك با را شما هفته يك يا روز يك دادن دست از .دهيد

  .كند
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 مي ياد را جديد درس كه همانطور است، قبل جلسه .جلسه هر ضروري نياز پيش -

 با .هستند مرتبط يكديگر با مباحث از بسياري .كنيد مرور نيز را قبلي دروس گيريد،

 رياضي .نيست مباحث برخي كردن حفظ به نيازي كليدي، مباحث اساسي يادگيري

 در رياضي درس كلاسي جلسات .است متفاوت دبيرستاني اضيري با دانشگاهي

 آموختيد، مي دبيرستان در كه مطالبي برابر دو جلسه هر اغلب و است كمتر دانشگاه

 بين فاصله .بياموزيد سريعتر خيلي را جديد دروس بايد شما .شد خواهد تدريس

 حتي بود، اهدخو تر بيش شود گرفته امتحان بايد كه دروس و است بيشتر امتحانات

  .نكند بررسي را شما تكاليف استاد است ممكن

 حل راه كه شويد مطمئن .دهيد انجام مداوم را تكاليف كه بدانيد مسئول را خود -

 .دانيد مي را مسائل

 .دهيد اختصاص رياضي مطالعه به هفته هر را بيشتري زمان شويد مجبور شايد -

 . افتد مي اتفاق كلاس از بيرون يادگيري بيشتر دبيرستان، به نسبت

   .برسند نظر به تر سخت بيشتر امتحاني دروس دليل به فقط امتحانت است ممكن -

  :مطالعه زمان

 به مطالعه ساعت 2 حداقل :دارد وجود دروس ديگر و رياضي خواندن براي قانوني

  .نباشد كافي است ممكن حتي و .شود انجام بايد كلاس ساعت هر ازاي

  .بگيريد ياد كاملاً را مطالب تا دهيد اختصاص تكاليف انجام به كافي زمان -

 و بخوانيد درس گروه با بار دو يا يك اي هفته و دهيد، تشكيل درسي گروه يك -

 است، مشكل شما براي كه را مسائلي .بپرسيد يكديگر از را خود اشكالات تلفني

 كرد خواهد كمك سائلم يادگيري در شما به نفر يك حداقل كنيد، مرور بار چندين

 و برويد معلم سراغ به سپس .چيست در شما اصلي مشكل كه فهميد مي حداقل يا و

  .كنيد رفع را خود اشكال

  .دهيد اختصاص آن به بيشتري زمان باشد، تر سخت مسئله چه هر -
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  :مسائل حل

 مي بر در نيز را تري مشكل مربوط مسائل (دانشگاه مثلاً ) بالاتر سطوح در رياضي

 به ، حل راه مرحله يك انجام با مسائل معمولاً رياضي، يادگيري ابتداي در .گيرد

 پيچيده هاي حل راه و شوند مي تر پيچيده مسائل كم كم اما .شوند مي حل راحتي

 . كنيد حل سپس و كنيد تبديل كوچكتر مسئله چندين به را مسائل اينگونه .دارند تري

  .رددا وجود رياضي مسئله نوع چندين

  .تمرينات مثل كنند مي امتحان را حافظه كه مسائلي  (1

 .(تمرينات ) كنند مي امتحان را يادگيري هاي مهارت كه مسائلي  (2

 مسائل اينگونه با .دارند ويژه موقعيت آن در خاص مهارت به احتياج كه مسائلي  (3

 .شوند مي لح ها مسئله اين مشابه حل راه انجام با و ايد داشته سروكار قبلاً

 شما و هستند جديد مسائل اين اما .دارند خاص مهارت به احتياج كه مسائلي  (4

  .كنيد استفاده حل براي خود ابتكاري حل راه از بايد

 را خود قبلي فرمولهاي و ها تئوري و ها مهارت بايد آنها حل براي كه مسائلي  (5

 به آنها حل براي است ممكن .كنيد حل را جديد مسائل اين بتوانيد تا دهيد گسترش

  . باشد نياز جديد فرمولهاي

 از دانشكده در .كنيد حل را ،1،2،3 مسائل بتوانيد بايد رياضي يادگيري ابتداي در

  .دهيد انجام را 4 مواقع برخي و 3 و 2 نوع مسائل كه رود مي انتظار شما

 نهايت در و 4 و 3 نوع مسائل بهتر خيلي بتوانيد بايد تر پيشرفته و بعدي مراحل در

 مسائل حل تركيبي روش چندين از بايد 5 و 4 نوع مسائل حل براي . كنيد حل را 5

  .كنيد استفاده رياضي مسائل حل متفاوت مهارتهاي و تكنيكها از و بگيريد بهره

 در اينكه مثل بنويسيد را كامل حل راه دهيد، مي انجام را منزل تكاليف وقتيكه -

 حل از قبل) نكنيد رجوع كتاب آخر مسائل حل به هرگز .ستيده دادن امتحان حال

 را مسئله دوباره نيست، درست شما حل راه اگر .(آن درستي از اطمينان و مسئله كامل
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 و بدانم سريعاً را درست جواب بايد كه كنيد متقاعد را خود كه نكنيد سعي .كنيد حل

 صحيح جواب به تا اهيدبخو كمك ديگران از بلكه كنيد رجوع مسائل حل به سپس

  .برسيد

 را امتحاني سوالات كه كند مي كمك شما به خانه در مسائل حل و تكاليف انجام -

  .كنيد حل تر راحت

 

  :مسئله حل مراحل

  :از عبارتند مسئله حل مراحل

 به را سوال ابتدا .است مسئله كامل درك مسائل حل مرحله مهمترين و اولين  (1

  .است سوال مورد كميتي چه واقع در كه بفهميد و بخوانيد كامل طور

 كدام از كه بگيريد تصميم و بگيريد نظر در مسئله حل براي طرح يك سپس  (2

  .كنيد استفاده مسئله حل براي بايد فرمول و تكنيك و مهارت

  .كنيد حل را مسئله انتخابي فرمول اساس بر  (3

 جواب و سوال دوباره . است منطقي شما پاسخ آيا .كنيد مرور را جواب دوباره  (4

 .شويد مطمئن آن حل زاه از تا كنيد بررسي دقت به را

 و اعداد كنيد، استفاده متغير چندين يا يك از :مسئله حل هاي تكنيك برخي -

 زده حدس را جواب ، باشيد حل الگوي دنبال به .بنويسيد مجزا را شده داده اطلاعات

 ) كافي دليل خود پاسخ براي كنيد، رسم نمودار يا جدول يك كنيد، امتحان را آن و

 اين ) .باشيد فرمول يك دنبال به .كنيد حل را معادله .كنيد ارائه (حل راه انتخاب براي

 مسائلي يا شوند نمي بيان رياضي زبان به كه مسائلي ،(باشد نمي ترتيب به ها تكنيك

 :(رياضي و اعداد قالب در نه شوند، مي بيان كلام قالب در كه مسائلي ) :كاربردي

 نظر به معقول و بينانه واقع مواقع برخي و هستند مسائل ترين جذاب كاربردي مسائل

 پيچيده و مشكل شما سطح در آن حل و كاربردي مسئله سازي معادل زيرا رسند، نمي
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 زندگي در رياضي چگونه بدانيد كه دهد مي شما به را امكان اين حداقل اما .است

  .دارد كاربرد روزمره ائلمس و واقعي

 

  :كاربردي مساله حل

 ترين سخت معمولاً مرحله اين كنيد، تبديل رياضي مسئله يك به را مسئله ابتدا در

  است، مسائل اينگونه حل مرحله

 سمئله در كه را هايي كميت و .كنيد رسم نيز نمودار يا تصوير يك است ممكن اگر

 .است نشده داده نشان عدد با كميت اگر .دهيد نشان آن روي بر است شده اشاره بدان

 به را مسئله سپس .كنيد مشخص را مسئله هدف بگذاريد، كميت آن بر را متغير» نام

 از حاكي كنيد استفاده معادلاتي از مثلاً كنيد، رياضي مسئله يك به تبديل كامل طور

  .دهيد ضيحتو رياضي اساس بر را مسئله هدف و هستند يكديگر با متغيرها ارتباط

 كه را رياضي مسئله .ايد آموخته كه هايي تكنيك و ها مهارت از استفاده با سپس -

 .كنيد حل ايد، آورده وجود به خود

 حالت ) .است كلمات زبان به رياضي مسئله جواب گرداندن باز ، پاياني مرحله -

  .ايد كرده حل را اصلي كاربردي مسئله شما اكنون (اوليه

 

 
 

 :رياضي امتحان يبرا مطالعه

 مطالعه ترم، طول در يادگيري .كند مي آماده امتحان براي را شما روزمره مطالعه

  .كند مي تر ساده را امتحان براي

 گرفته ياد هفته 4 يا 3 كه را ممطالبي توانيد نمي .دهيد انجام را روزمره تكاليف -

  .كنيد روزه دو يادگيري به محول را شوند مي
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 كسب را تنها تكاليف انجام و مسائل حل .كنيد حل را مسائلي يدبا امتحان در -

 ) ها حل راه و ها فرمول از ليستي ، تكاليف انجام حين در .است امتحان براي آمادگي

  .ببريد بهره نيز انها از خوانيد مي درس امتحان براي زمانيكه تا كنيد تهيه (ها تكنيك

 به را آن و بپرسيد را آن جواب استاد از رسد، مي شما ذهن به سوالي كه محضي به

 مي امتحان از قبل كه سوالاتي جواب .نكنيد موكول امتحان به مانده روز دو ياد يك

  . مانند نمي ذهن در جزئي اطلاعات با و دقيقاً پرسيد،

 

 :امتحان براي مطالعه

 كه شويد مطمئن و كنيد مرور را خود هاي يادداشت .كنيد مطالعه را بخش هر

 يادداشت و كتاب در كه مثالهايي .كنيد حل مجدداً ايد، كرده حل قبلاً كه را ئليمسا

 كنيد سعي و كنيد مطالعه دقت با را است شده ارائه نيز آنها حل راه و هستند شما هاي

  .كنيد حل مجدداً را مسئله خودتان

 از امتحاني سوالات اما ، است بخش همان با مرتبط بخش هر سوالات كتاب در -

  .اند شده آورده مختلف هاي بخش

 حل براي هايي تكنيك چه ايد، گرفته ياد را مسائلي چه حل كه بپرسيد خود از -

 مسائل براي حل روش كدام از كه دهيد مي تشخيص چگونه و داريد ياد مسائل

  .كنيد مي استفاده

 حلي هرا هر كه دهيد توضيح خود كلمات از استفاده با و خود براي كه كنيد سعي -

 در اگر(شود؟ مي حل مجهوله چهار معادله يك چگونه مثلاً) .شود مي استفاده چگونه

 را مراحلي و گرفته كمك خود ذهن از توانيد مي شويد، گيج و گم در سرد امتحان

 براي را خود توضيحات .آوريد ياد به ايد، داده توضيح خود براي شفاهي طور به كه

 اين .شويد مطمئن آنها درستي از تا كنيد بيان كلاسي هاي جلسه در دوستانتان از يكي

  .است جالب نيز كار
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 .كنيد حل را اي دوره تمرينات و .دهيد قرار (فرضي ) امتحان موقعيت در را خود -

 هنگام در مسائل حل . كنيد حل و تهيه را قبلي امتحانات سوالات توانيد مي اگر

 .است هم و ضروري مطالعه

 برنامه در .كنيد شروع را خود مطالعه امتحان به مانده هفته كب يا روز چندين -

  .دهيد اختصاص امتحان براي مرور و مطالعه به را زماني خود روزانه

 آماده ذهني و روحي نظر از وقتي . بخوانيد كافي اندازه به امتحان از قبل شب -

  .بود خواهد تر ساده رياضي امتحان ، باشيد

 :امتحان در شركت

 به زمان دادن اختصاص كه همانطور :امتحان جلسه در شركت هاي اتژياستر

 خواهيد استفاده آن از امتحان در كه  استراتژي و روش انتخاب .است مهم يادگيري

 در اي عمده تاثير ، دادن امتحان جهت مناسب روش انتخاب . است مهم نيز كرد

  .داشت خواهد شما نمرات

 .است سوال چند شامل امتحان بدانيد تا كنيد نگاه امتحاني سوالات كل به ابتدا -

 آنها مورد در بايد كه را سوالاتي و دهيد جواب سريعاص توانيد مي كه را سوالاتي

  .كنيد مجزا يكديگر از .كنيد فكر

 مورد در كه را سوالاتي ابتدا .كنيد حل .داريد دوست كه همانطور را سوالات -

 اگر و شود مي نفس به اعتماد موجب امر اين كنيد، حل هستيد مطمئن آنها جواب

 را سوالاتي سپس .ايد داده جواب .داريد ياد كه را سوالاتي حداقل ، بياوريد كم وقت

 به كامل اعتماد كه را سوالاتي سپس و كنيد حل ، هستيد مطمئن ان مورد در نسبتاً كه

  .كنيد حل نداريد آن جواب

 كامل را جواب كه شويد مطمئن سوالات عسري حل حين در . است مهم نيز زمان -

 حل را بعدي سوال كنيد سعي .كرديد گير سوالي روي اگر . نويسيد مي صحيح و

  .كنيد فكر بعداً سوالات اينگونه درباره توانيد مي .كنيد
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 حدود زمان، دقيقه 50 وجود با اي نمره 100 امتحان يك در :كنيد كار ساعت با

 شما كار ساده سوالات با امتحان شروع . داريد وقت والس نمره 10 هر براي دقيقه 5

 زمان توانيد مي ، شويد مي روبرو سختي مسئله با وقتيكه . برد مي پيش سريعتر را

 مسائل حل براي را دقيقه 20 هرگز (دقيقه 5 مثلاً ) دهيد اختصاص آن به نيز اضافه

 .ندهد اختصاص ،كرد نخواهيد كسب اي نمره و رسيد نخواهيد درست جواب به كه

  .دارند وجود نيز ديگري آور نمره سوالات هنوز زيرا

 براي چقدر كه دهيد نشان استاد به مسائل دقيق و كامل حل طريق از كنيد سعي -

 اگر حتي . بنويسيد را منطقي و صحيح هاي پاسخ كنيد سعي ايد خوانده درس امتحان

 كرده مسائل براي تلاشي اساس بر را نمره از بخشي شما به استاد نباشد، درست جواب

  .داد خواهد ايد

 پاسخ روي بر خطي فقط .نكنيد تلف را خود وقت ها پاسخ كردن پاك به هرگز -

 مي هدر را شما ارزش با وقت كردن پاك تنها نه .دهيد ادامه را امتحان و بكشيد ها

 شايد ) .داي كرده پاك را صحيحي پاسخ كه شويد متوجه بعداً است ممكن بلكه ، دهد

 . ( شود داده نمره از بخشي شما به .كنيد حل كامل طور به را مسئله نتوانستيد اگر

 توانيد مي .بنويسيد است، شده گرفته نظر در آن براي كه محلي در را پاسخ نبايد حتماً

 جاي زيرا نداريد، كردن پاك به نيازي ديگر و بنويسيد ديگري برگه در را ها پاسخ

  .داريد مسائل حل ننوشت براي كافي

 را مراحل عنوان است، شده تشكيل مرحله چندين از آنها حل راه كه مسائلي در -

  .بنويسيد مسائل حل از قبل

 را بعدي مراحل و نشويد نااميد دهيد، انجام را حل مراحل از يكي نتوانستيد اگر -

  .كنيد اجرا

 نباشد مرتبط اول مرحله هب مسئله اصلي حل كه است ممكن شرطي به كار اين البته -

  .داد انجام مراحل از يكي حذف با را مسئله حل بتوان و
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  .دهيد پاسخ سوال يك هاي بخش همه به و بخوانيد دقت با را سوالات -

 سوال به ربطي پاسخ و حل راه آيا  كه ببنيد و شويد مطمئن خود پاسخ صحت از -

  دارد؟

 مرور را آنها حل و سوالات دوباره كرديد، تمام مشخص وقت از سريعتر اگر -

  .كنيد

  :ديگران از گرفتن كمك

 حل را مسئله ديگران كمك با كنيد سعي .شديد مواجه مشكلي با اينكه محض به

 به بستگي جديد مطالب يادگيري .نكنيد موكول امتحان زمان به را آن و كنيد

 مشكل آينده جلسه رسد يادگيري با نفهميد را مطلبي اگر دارد، قبلي مطالب يادگيري

  :كننيد كمك شما به توانند مي كه مراجعي و افراد .داشت خواهيد

 .باشيد فعال كلاس در و كنيد مطرح كلاس در را خود سوالات  (1

 و برويد او سراغ به است، استراحت حال در و دفتر در معلم كه زماني در  (2

 مي خوشحال ياديگري هتج فعاليت و شما ديدن از معلم .بپرسيد را خود سوالات

  .شود

 به تواند مي كه كسي هر يا و ايد داده تشكيل گروهي اعضاي خود، دوستان از  (3

 كه بخواهيد همكلاسي يك از اگر . بخواهيد كمك ، كند كمك مسائل حل در شما

 او زيرا .است مفيد شما اندازه به نيز او براي كار اين دهد، توضيح شما براي را مطلبي

  .است مفيد نيز او خود براي و دهد توضيح شما براي سادگي به را مطلب يدبا نيز

  .بخوهيد كمك آنها از و برويد خود دانشگاه رياضي بخش به  (4

 استفاده خصوصي معلم از بگيريد، كمك شده ذكر موارد از توانيد نمي اگر  (5

  .كنيد

 سوال پرسيدن از پس دارند، مشكل هايي بخش يادگيري در آموزان دانش همه -

  .نورزيد امتناع
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  :سوال پرسيدن

 مشكل بخش اين در شما كه شود مي متوجه معلم حداقل . نترسيد سوال پرسيدن از

 كه شود متوجه سريعاً تا كنيد كمك معلم به خوب سوال پرسيدن با كنيد سعي .داريد

  .ايد نگرفته ياد را چيزي

 بخشي كه است اين كار بهترين .يدا نشده متوجه كامل طور به را بخش يك اگر -

  .شويد متوجه بهتر را ايد نگرفته ياد را مطالبي است ممكن زيرا كنيد مرور مجدداً را

  نيست؟ برابر و مساوي f(x+h) با  f(x)+f(h) چرا كه فهمم نمي من -

 مشكل و كنيد مي دريافت دقيقي پاسخ آن قبال در كه است دقيق سوال يك اين

  .شود مي حل

 را خطي معادله و اي دايره معادله بين تفاوت توانيد مي چگونه : خوب سوال -

  دهيد؟ توضيح

  كنيد؟ مي حل را  چگونه :مناسب سوال -

 شما به معلم و ) كنم؟ حل را  چگونه كه دهيد نشان من به توانيد مي : بهتر ال.سو -

 كنم، مي حل اينگونه را  من ، بگوئيد يا (كنيد حل خودتان را مسئله تا دهد مي اجازه

 خود نظر و كند مي گوش شما روش به معلم هنگام اين در ) كجاست؟ در من اشتباه

  (گويد مي را

 مثال يك كه كنيد سعي شديد، متوجه كامل طور به را مسئله حل اينكه از پس -

 نقش فقط كند، مي كمك شما به كه كسي كه كنيد سعي .كنيد حل شخصاً را مشابه

 تشويق را شما بايد آنها .كند حل كامل خودش را مسئله اينكه نه باشد هداشت راهنما

 برخي و كنند گوشزد شما به كرديد نمي دقت آنها به شما كه ظريفي نكات كنند،

 را سوالاتي نبايد هرگز آنها اما . كنيد حل را مسئله چگونه كه دهد نشان شما به مواقع

 را رياضي كه كنند كمك شما به بايد نهاآ .كنند حل برايتان كنيد حل بايد شما كه

  .دبگيريد يا خودتان براي
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 كنيد مراجعه خود خصوصي معلم يا و درسي گروه به يا ، رويد مي دفتر به وقتيكه -

 كه آنجا تا . باشيد كرده تهيه قبل از خود سوالات و مشكلات از دقيقي ليست بايد ،

  .كنيد مطالعه را بيشتري هاي فصل توانيد مي

 شما جاي به هيچگاه خصوصي معلم نشويد، وابسته خصوصي معلم به هرگز -

 نظر از حد از بيش تا كنيد كنترل را معلم به خود وابستگي و رابطه .داد نخواهد امتحان

  .نشويد وابسته وي به درسي

 و داريد ( رياضي مسائل حل جهت ) كمك به احتياج مواقع برخي كه بدانيد بايد -

 به آنها برويد، سراغش به و كنيد پيدا را كمك اين و فرد اين كه استشم وظيفه اين

  .آيند نمي شما سراغ

 saint Louis . لوئيس سنت دانشگاه نوشته

 www.khschool.ir:منبع
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