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        هدف از ايجاد تأسيسات روشناييهدف از ايجاد تأسيسات روشناييهدف از ايجاد تأسيسات روشناييهدف از ايجاد تأسيسات روشنايي

        

  مقدمه 

هدف از تأسيسات روشنايي ايجاد شرايط خوب ديدن و فراهم كردن محيطـي ايمـن و   

  .راحت با روشنايي مناسب مي باشد 

جلـوگيري از انعكاسـات    ، كـافي كه مهمترين پارامترها در اين مهم شـدت روشـنايي    

شندگي اطراف با درخشندگي محيط وهمچنين جلـوگيري از  هماهنگي درخ ، ناخواسته

خيرگي چشم از منابع نوري و درخشندگي مناسب سطوح داخلـي و اسـتفاده از منـابع    

  .نوري با مشخصه هاي رنگي مناسب مي باشد 

  .اينجانب در مجتمع مسكوني فوق فاكتورهاي زير را در نظر گرفته ام  

و بطـور  70-90يد و بـا ضـريب انعكاسـي    محيط مسكوني كه رنگ ديوارهاي آن سـف  

اكثـر   و آلـودگي ، متوسط هر شش ماه يكبار نظافت ميگردد و از لحـاظ گـرد و خـاك    

  .قسمتها تميز در نظر گرفته شده است 

نبـود اطلاعـات    بـدليل ( لامپهاي مورد استفاده در اين مجتمع از نوع لامپ فلورسـنت   

تـواني   ،وات كه با چوك 32و  40جهاي با رن) بخصوص رشته اي  كافي از ديگر لامپها

و ) بـدون خـازن   ( آمپـر  0/ 24و  44/0وات و همچنين جرياني معادل  40و  51معادل 
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 5/4ر نظر گرفته شـده بـا ظرفيـت    مي باشد كه خازنهاي د) با خازن (آمپر 14/0و 24/0

ها از كليد .آمپر كه از نظر اقتصادي بسيار با صرفه است 24/0ميكروفاراد و رنج جريان 

آمپـر   2نوع يك پل و دو پل و تبديل استفاده شده و حداقل جريان عبـوري از پريزهـا   

آمپر در نظر گرفته شده و ارتفاع كليد  5آمپر و براي حالت سه فاز  5/2است و حداكثر 

مقررات ملي ساختمان براي پريزهـاي بـرق و تلفـن     13و پريزها از كف برابر با بخش 

سانتي متر از كف در نظـر گرفتـه    110راي كليدهاي روشنايي سانتي متر از كف و ب 30

  .شده است 

لوله  قرار مي دهند كه براي حفاظت از زدگي و آسيب ديدگي كابلها آن ها را در داخل 

و  PVCشامل انواع زير مي باشد لولـه گـالوانيزه ، لولـه هـاي فـولاد سـياه ، بـرگمن ،       

 16و  11بـا قطـر    PVCجتمـع از نـوع   خرطومي و غيره و لوله هاي مد نظر در ايـن م 

  ميليمتر مي باشد 

مقررات ملي ساختمان بـراي روشـنايي داخلـي     13و ضريب همزماني مطابق با بخش  

در نظر گرفته شده كه بطور كل ضريب % 70و براي پريزها % 66ساختمانهاي مسكوني 

  .انتخاب گرديد %68همزماني 
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  :راهنمايي علائم 

  كليد يك پل توكار 

  يد دو پل توكار كل

  كليد تبديل 

  پريز برق يكفاز با اتصال زمين توكار 

  پريز تلفن توكار 

40 ×F2  وات 40عدد لامپ فلورسنت  2چراغ فلورسنت قاب مشكي و حباب پلاستيكي و   

40×F1  وات 40عدد لامپ فلورسنت 1حباب پلاستيكي و چراغ فلورسنت قاب مشكي و  

32×F1 توا32عدد لامپ فلورسنت  1حباب پلاستيكي ورسنت قاب مشكي و چراغ فلو  

  ر واتر كنتو

  فيوز فشنگي 

  كليد مينياتوري يك پل

  كليد اتوماتيك با رلة مغناطيسي و حرارتي سه پل 

  چراغ سيگنال تابلويي 

  تابلوي توزيع برق  
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  :1پذيرايي طبقه اول مستطيل  حال و
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  .ماه يكبار نظافت مي شود  6محيط از لحاظ آلودگي تميز و هر 

  تايي  2پلاستيكي  و حبابوات با قاب مشكي  40لامپ فلورسنت : مشخصات لامپ 
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LLF

LLF
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=

×××××××=

φ

  

][/
/


د�4084
1950

047964

1950
≈===

φتعداد لامپ  

  تعداد چراغ    ]عدد[       

  ياز است ن) cm30×130(تايي با ابعاد  2عدد چراغ  2يعني به 

][32/127
7/34/3

7898/026/019504
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 2161

78980

32127
==  

=توان مصرفي  �١=�٢٠×� [W] 

[A] 76/1=44/0×4 =ون خازن جريان بد  

[A] 96/0=24/0×4 = جريان با خازن  

  ][36/38/22/1. mhaD =×=≤  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/96 

LDD=0/92 
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  :2پذيرايي طبقه اول مستطيل  حال و
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  ماه يكبار نظافت مي شود  6محيط از لحاظ آلودگي تميز و هر 

  تايي  2لامپ فلورسنت با قاب مشكي و حباب پلاستيكي : مشخصات لامپ 

  

][/
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LumenLUXE

LLF
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0915863
7980320

1425190
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79800
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=
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φ

  

][813/8
1950


د�≅==
φتعداد لامپ  


د][�4
2

8
  تعداد چراغ= =

  نياز است ) cm30×130(تايي با ابعاد  2عدد چراغ  2يعني به 

  

][84/186
1/42/5

798/032/019508
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 13234

7980

86186
==  

=توان مصرفي  ٨×�١=�٢٠ [w] 

[A]3/52=44/0×8 =ون خازن جريان بد  

[A] 92/1=24/0×8 = جريان با خازن  

  ][36/38/22/1. mhaD =×=≤  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/97 

LDD=0/92 



  
66 

  :آشپزخانه طبقه اول 
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  ماه يكبار نظافت مي شود  6 ز لحاظ آلودگي تميز و هرمحيط ا

  تايي  2وات با قاب مشكي و حباب پلاستيكي  40لامپ فلورسنت : مشخصات لامپ 

  

][93/7918
798/029/0

2/24/3245
][245

798/0

92/097/098/096/097/098/0

LumenLUXE
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د�4064
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937918
  تعداد لامپ==≈


د][�2
2

4
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm30×130(تايي با ابعاد  2عدد چراغ  2يعني به 

][32/241
2/24/3

798/029/019504
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 4302

7980

32241
==  

=توان مصرفي  �١=�٢٠×� [w] 

[A] 76/1=44/0×4 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/96=24/0×4 = جريان با خازن  

  ][4/222/1. mhaD =×=≤  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/97 

LDD=0/92 
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  :پاگرد طبقه اول 
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  ماه يكبار نظافت مي شود 12آلودگي كثيف و هر  محيط از لحاظ

 Vگروه  وات مكعبي 32لامپ فلورسنت : مشخصات لامپ 

  

][63/1426
6348/032/0

3/24/190
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LumenLUXE
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د�1011
1400

631426
  تعداد لامپ==≅


د][�1
1

1
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به 

][/
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LUXE 3288

3241

6348032014001
=

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 13139

63480

3288
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×4 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/14=/140×1 = جريان با خازن  

    

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/92 

LDD=0/78 
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   :چهارم  طبقه يجاكفش
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  ماه يكبار نظافت مي شود 6و هر  تميزمحيط از لحاظ آلودگي 

  V گروهوات  32مكعبي  لامپ فلورسنت : مشخصات لامپ 

  

][48/1442
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12/1310
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8059/0

92/096/096/097/01198/0
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  تعداد لامپ==≅


د][�1
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1
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به 

][8/300
12/1

8059/032/014001
LUXE =

×

×××
=  
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/

/
LUXEnew 3373

80590

8300
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/14=/140×1 = جريان با خازن  

  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/96 

LDD=0/92 
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  : 1مستطيل  چهارم سرويس بهداشتي طبقه
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  ماه يكبار نظافت مي شود 6محيط از لحاظ آلودگي  متوسط و هر 

  V وات گروه 32فلورسنت  مكعبي : مشخصات لامپ 

  

][01/1440
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12/1290
][290
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011440
  تعداد لامپ==≅


د][�1
1

1
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به 

][94/281
2/11

7552/032/014001
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 3373

75520

94281
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/14=/140×1 =با خازن  جريان  

LLD=0/96 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/96 

LDD=0/88 
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  : 2مستطيل  چهارم سرويس بهداشتي طبقه
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  ماه يكبار نظافت مي شود 6محيط از لحاظ آلودگي  متوسط و هر 

 Vوات گروه  32فلورسنت  مكعبي :  مشخصات لامپ

  

][15/1420
7552/032/0

2/11/1260
][260
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     ][/
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  د لامپتعدا==


د][�1
1

1
                     تعداد چراغ==

  نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به 

][31/256
2/11/1

7552/032/014001
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 39339

75520

31256
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/14=/140×1 = جريان با خازن  

LLD=0/96 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/96 

LDD=0/88 
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  : هارم چ حمام طبقه
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  ماه يكبار نظافت مي شود 6محيط از لحاظ آلودگي  متوسط و هر 

 Vوات گروه  32فلورسنت  مكعبي :  مشخصات لامپ

  

][94/2823
7401/032/0

9/12/2160
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7401/0
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LumenLUXE
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  تعداد لامپ==≈


د][�2
1

2
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  2ي به يعن

][64/158
9/12/2

7401/032/014002
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 35214

74010

64158
==  

=توان مصرفي  ٢×�٠=٨٠ [w] 

[A] 48/0=24/0×2 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/28=/140×2 = جريان با خازن  

][64/38/23/1. mhaD =×=≤  

LLD=0/96 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/96 

LDD=0/88 
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  : چهارم راهرو طبقه
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  ماه يكبار نظافت مي شود 6و هر  تميزمحيط از لحاظ آلودگي  

 Vوات گروه  32فلورسنت  مكعبي :  مشخصات لامپ

  

][45/2882
7898/032/0

17/4155
][155

7898/0

92/096/098/096/097/098/0

LumenLUXE
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  تعداد لامپ==≈


د][�2
1

2
  تعداد چراغ==

  ستنياز ا) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  2يعني به 

][56/150
17/4

7898/032/014002
LUXE =

×

×××
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/
LUXEnew 63190

78980

56150
==  

=توان مصرفي  ٢×�٠=٨٠ [w] 

[A] 48/0=24/0×2 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/28=/140×2 = جريان با خازن  

][64/38/23/1. mhaD =×=≤  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/96 

LDD=0/92 
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  : چهارم طبقه هاياتاق خواب
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  ماه يكبار نظافت مي شود 6و هر  تميزودگي  محيط از لحاظ آل

  تايي  2وات با قاب مشكي و حباب پلاستيكي  40فلورسنت  : مشخصات لامپ 
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  تعداد لامپ==≈


د][�3
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6
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm30×130(عدد چراغ با ابعاد 3يعني به 

][66/192
9/23/4

7898/026/019506
LUXE =

×

×××
=  
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/

/
LUXEnew 39243

78980

66192
==  

=توان مصرفي  �١=�٣٠×� [w] 

[A] 64/2=44/0×6 =ون خازن جريان بد  

[A] 1/44=/240×6 = جريان با خازن  

][36/38/22/1. mhaD =×=≤  

  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/96 

LDD=0/92 
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  :چهارم  اتاق خواب كوچك طبقه
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  ماه يكبار نظافت مي شود 6و هر  يزتممحيط از لحاظ آلودگي 

  تايي  2وات با قاب مشكي و حباب پلاستيكي  40فلورسنت : مشخصات لامپ 

  

][54/7943
7898/021/0

5/24/3155
][155

7898/0

92/096/098/096/097/098/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

×××××=

φ

  

][/
/


د�4074
1950

547943
  تعداد لامپ===


د][�2
2

4
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm30×130(عدد چراغ با ابعاد  2يعني به 

][19/152
5/24/3

7898/021/019504
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 7192

78980

19152
==  

=توان مصرفي  �١=�٢٠×� [w] 

[A]76/1=44/0×4 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/96=/240×4 = جريان با خازن  

][36/38/22/1. mhaD =×=≤  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/96 

LDD=0/92 



  
1515 

  : چهارم تراس طبقه

320
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112825

/

/
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m

82

1

12

/

][

]/L

  

  ر نظافت مي شود ماه يكبا12محيط از لحاظ آلودگي  كثيف  و هر 

  V گروه وات مكعبي    32فلورسنت  لامپ  : مشخصات لامپ 

  

][3/1447
6348/032/0

11/2140
][140

6348/0

78/092/096/097/095/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

××××=

φ

  

][/
/


د�1031
1400

31447
  تعداد لامپ==≈


د][�1
1

1
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به

][42/135
11/2

6348/032/014001
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 3213

63480

42135
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 =ون خازن جريان بد  

[A] 0/14=/140×1 = جريان با خازن  

  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/92 

LDD=0/78 



  
1616 

  : 1مستطيل چهارم قهحال و پذيرايي طب

260

8567
7373

7373825

/

/
//

)//(/

=
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×
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Cu
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=

=

m
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m

82

73

73

/

][/

][/L

  

  ماه يكبار نظافت مي شود 6محيط از لحاظ آلودگي  تميز  و هر 

  تايي  2وات با قاب مشكي و حباب پلاستيكي 40لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

  

][11/12000
7898/026/0

7/37/3180
][180

7898/0

92/096/098/096/097/098/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

×××××=

φ

  

  ][615/6
1950

11/12000
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�3
2

6
  تعداد چراغ==

  نياز است) cm30×130(عدد چراغ با ابعاد  3يعني به

][49/175
7/37/3

7898/026/019506
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 19222

78980

49175
==  

=توان مصرفي  �١=�٣٠×� [w] 

[A] 64/2=44/0×6 =ون خازن جريان بد  

[A] 1/44=/240×6 = جريان با خازن  

][36/38/22/1. mhaD =×=≤  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/96 

LDD=0/92 



  
1717 

  :2مستطيلچهارم  حال و پذيرايي طبقه

320

6725
6425

61425825

/

/
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=
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×
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][=Η

=
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m

mD

m

82

64

25

/

][/

][/L

  

  ماه يكبار نظافت مي شود 6ر محيط از لحاظ آلودگي  تميز  و ه

  تايي  2وات با قاب مشكي و حباب پلاستيكي 40لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][27/23886
798/032/0

6/42/5255
][255

7980/0

92/097/098/096/097/098/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

×××××=

φ

  

][1224/12
1950

27/23886
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�6
2

12
  تعداد چراغ==

  .ستنياز ا) cm30×130(عدد چراغ با ابعاد  6يعني به

][8/249
6/42/5

7989/032/0195012
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 04313

7980

8249
==  

=توان مصرفي  ١٢×�١=�١٢ [w] 

[A] 28/5=44/0×12 =ون خازن جريان بد  

[A] 88/2=/240×12 = جريان با خازن  

][36/38/22/1. mhaD =×=≤  

  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/97 

LDD=0/92 



  
1818 

  :چهارم  آشپزخانه طبقه

290

7057
3273

327325

/

/
//

)//(

=
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+××
=

Cu
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=

=

m
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m

2

32

73

][/

][/L

  

  ماه يكبار نظافت مي شود 6آلودگي  تميز  و هر محيط از لحاظ 

  تايي  2وات با قاب مشكي و حباب پلاستيكي 40لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][05/8090
798/029/0

7/33/2220
][220

798/0

92/097/098/096/097/098/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

×××××=

φ

  

     ][414/4
1950

05/8090
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�2
2

4
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm30×130(بعاد عدد چراغ با ا 2يعني به

][11/212
3/27/3

798/029/019504
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 8265

7980

11212
==  

=توان مصرفي  �١=�٢٠×� [w] 

[A] 76/1=44/0×4 =ون خازن جريان بد  

[A] 96/0=/240×4 = جريان با خازن  

][4/222/1. mhaD =×=≤  

LLD=0/98 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/98 

RSDD=0/97 

LDD=0/92 



  
1919 

  : چهارم پاگرد طبقه

320
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232825
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  ماه يكبار نظافت مي شود 12و هر   كثيفمحيط از لحاظ آلودگي  

   Vوات مكعبي گروه  32لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][14/1585
6348/032/0

3/2270
][70

6348/0

78/092/096/097/095/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

××××=

φ

  

    ][113/1
1400

14/1585
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�1
1

1
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به

][82/61
3/22

6348/032/014001
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 3897

63480

8261
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 = جريان برون خازن  

[A] 14/0=/140×1 =جريان با خازن  

  

  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/92 

LDD=0/78 



  
2020 

  :چهارم  راه پله هاي طبقه

320

10
3132

3132925
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  ماه يكبار نظافت مي شود 12كثيف  و هرمحيط از لحاظ آلودگي  

   Vوات مكعبي گروه  32لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][92/1471
6348/032/0

3/13/2100
][100

6348/0

78/092/096/097/095/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

××××=

φ

  

    ][105/1
1400

92/1471
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�1
1

1
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به

][11/95
3/13/2

6348/032/014001
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 82149

63480

1195
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 =ون خازن جريان بد  

[A] 14/0=/140×1 =جريان با خازن  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/92 

LDD=0/78 



  
2121 

  :راه پله طبقه اول 
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1132825
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  ود ماه يكبار نظافت مي ش12محيط از لحاظ آلودگي  كثيف  و هر 

 Vوات مكعبي گروه  32لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][56/1494
6348/032/0

3/21/1120
][120

6348/0

78/092/096/097/095/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

××××=

φ

  

    ][106/1
1400

56/1494
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�1
1

1
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به

][/
//

//
LUXE 4112

1123

6348032014001
=

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 06177

63480

4112
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 =ون خازن جريان بد  

[A] 14/0=/140×1 =جريان با خازن  

  

  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/92 

LDD=0/78 



  
2222 

  :ردهمكفپاگ 

320
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1111925
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  ماه يكبار نظافت مي شود 12محيط از لحاظ آلودگي  كثيف  و هر 

 Vوات مكعبي گروه  32لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][58/1429
6348/032/0

1/11/1240
][240

6348/0

78/092/096/097/095/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

××××=

φ

  

][/
/


د�1021
1400

581429
  تعداد لامپ==≈


د][�1
1

1
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به

][03/235
1/11/1

6348/032/014001
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 24370

63480

03235
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 =ون خازن جريان بد  

[A] 14/0=/140×1 =با خازن جريان  

  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/92 

LDD=0/78 



  
2323 

  : انباري ها
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  ماه يكبار نظافت مي شود 12محيط از لحاظ آلودگي  كثيف  و هر 

 Vوات مكعبي گروه  32لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][52/1433
6348/032/0

4/16/1130
][130

6348/0

78/092/096/097/095/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

××××=

φ

  

    ][102/1
1400

52/1433
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�1
1

1
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  1يعني به

][/
//

//
LUXE 96126

4161

6348032014001
=

×

×××
=  

][
/

/
LUXEnew 200

63480

96126
==  

=توان مصرفي  ١×�٠=�٠ [w] 

[A] 24/0=24/0×1 =ون خازن جريان بد  

[A] 14/0=/140×1 =جريان با خازن  

  

  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=1 

RSDD=0/92 

LDD=0/78 



  
2424 

  : 1پاركينگ مستطيل 
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  ماه يكبار نظافت مي شود 12محيط از لحاظ آلودگي  كثيف  و هر 

 پلاستيكي تكي  وتوري با قاب مشكيوات 40لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][99/12104
6227/036/0

4/63/580
][80

6227/0

78/095/096/097/095/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

××××=

φ

  

  ][62/6
1950

99/12104
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�6
1

6
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm20×130(ا ابعاد عدد چراغ ب 6يعني به

][32/77
4/63/5

6227/036/019506
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 16124

62270

3277
==  

=توان مصرفي  �١=�٣٠×� [w] 

[A] 64/2=44/0×6 =ون خازن جريان بد  

[A] 44/1=/240×6 =جريان با خازن  

][92/14/28/0. mhaD =×=≤  

  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/95 

RSDD=0/95 

LDD=0/78 



  
2525 

  :2پاركينگ مستطيل 

390
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5886425
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  .ماه يكبار نظافت مي شود12محيط از لحاظ آلودگي  كثيف  و هر 

 پلاستيكي تكي  وتوري وات با قاب مشكي40لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][/
//

//
][

/

//////

LumenLUXE

LLF

LLF

423800
62270390

8658100
100

62270

780950950960970950

=
×

××
==

=

×××××=

φ

  

     ][122/12
1950

4/23800
  تعداد لامپ==≈�
د


د][�12
1

12
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm20×130(عدد چراغ با ابعاد  12يعني به

  .لامپ استفاده مي كنيم  11يعني از  مچراع استفاده مي كني 11ولي به علت وجود يك ستون از 

  

][31/98
8/65/8

6227/039/0195012
LUXE =

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 87157

62270

3198
==  

=توان مصرفي  ١٢×�١=�١٢ [w] 

[A]28/5=44/0×12 =ون خازن جريان بد  

[A] 88/2=/240×12 =جريان با خازن  

][92/14/28/0. mhaD =×=≤  

  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/95 

RSDD=0/95 

LDD=0/78 



  
2626 

   : راه پله و پاگرد پشت بام
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  .ماه يكبار نظافت مي شود12محيط از لحاظ آلودگي  كثيف  و هر 

 Vوات مكعبي گروه 32لامپ فلورسنت:  مشخصات لامپ 

][59/3361
6096/039/0

7/24/740
][40

6096/0

78/093/095/096/097/095/0

LumenLUXE

LLF

LLF

=
×

××
==

=

×××××=

φ

  

     ][24/2
1400

59/3361
  پتعداد لام==≈�
د


د][�2
1

2
  تعداد چراغ==

  .نياز است) cm40×40(عدد چراغ با ابعاد  2يعني به
 

][/
//

//
LUXE 4837

7247

6096039014002
=

×

×××
=  

][/
/

/
LUXEnew 4861

60960

4837
==  

=توان مصرفي  =٢×�٠ 80[w] 

[A] 48/0=44/0×2 =ون خازن دجريان ب  

[A] 28/0=/140×2 =جريان با خازن  

][//. mhaD 93331 =×=≤  

LLD=0/95 

TF=1 

BF=1 

VF=0/97 

LSD=0/96 

LBO=0/95 

RSDD=0/93 

LDD=0/78 



  
2727 

  :طبقه اول  PB-1وط به محاسبات مرب

  وات 32عدد لامپ فلورسنت  5وات و  40عدد لامپ فلورسنت  16نوع بار مصرفي  

W9764055116][                 )وات ( توان مصرفي         =×+×  

24/824/0544/016][        )آمپر  (ون خازن جريان بد A=×+×  

54/414/0524/016][          )آمپر ( جريان با خازن    A=×+×  

5/1][           )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم    2mmA =  

  آمپر  10:جريان كليد محافظ 

  R:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسي مسيم : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

  X=56          براي مس  

  L=1/5[m]       با توجه به نقشه

P=976[W]   A=1/5[mm
2
]    V=220[V]  

%07/0
2205/156

9765/1200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  



  
2828 

   :طبقه اول PB-2محاسبات مربوط به 

  وات  32عدد لامپ فلورسنت  5وات و  40عدد لامپ فلورسنت  16نوع بار مصرفي  

W9764055116][          )وات ( توان مصرفي         =×+×  

24/824/0544/016][        )آمپر  (ون خازن جريان بد A=×+×  

54/414/0524/016][          )آمپر ( جريان با خازن   A=×+×  

5/1][           )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم    2mmA =  

  آمپر  10:جريان كليد محافظ 

  S:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسي مسيم : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

  X=56          براي مس  

  L=7[m]       با توجه به نقشه

P=976[W]   A=1/5[mm
2
]    V=220[V]  

%33/0
2205/156

9767200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  



  
2929 

   : طبقه اول PB-3محاسبات  مربوط به 

  عدد پريز تكفاز  6نوع بار مصرفي  

W33005506][            )وات ( توان مصرفي   =×    

5/2][              )آمپر  (جريان هر پريز  AI =    

5/2][          )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم  2mmA =       

  آمپر  20) :آمپر( جريان كليد محافظ

 T:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
   L=4[m]  

P=3300[W]   A=2/5[mm
2
]    V=220[V]  

%39/0
2205/256

33004200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  

  



  
3030 

  :طبقه اول  PB-4محاسبات مربوط به 

  عدد پريز تكفاز  9نوع بار مصرفي 

W49505509][            )وات ( توان مصرفي  =×    

5/2][              )آمپر  (جريان هر پريز  AI =    

5/2][        )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم       2mmA =       

  آمپر  25) :آمپر( جريان كليد محافظ     

 R:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
   L=3[m]  

P=4950[W]   A=2/5[mm
2
]    V=220[V]  

%44/0
2205/256

49504200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  

  



  
3131 

   : طبقه اول PB-5محاسبات مربوط به 

  :  5نوع بار مصرفي  

  عدد پريز تكفاز

W27505505][            )وات ( توان مصرفي      =×  

5/2][              )آمپر  (جريان هر پريز      AI =  

5/2][             )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم      2mmA =  

  آمپر  20) :آمپر( جريان كليد محافظ    

 S:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
   L=7/5[m]  

P=2750[W]   A=2/5[mm
2
]    V=220[V]  

%6/0
2205/256

27504200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  

  



  
3232 

ELECTRICAL PANEL BOARD ( First Floor)  

 

جريان كليد   نوع فاز

  )A(ظ محاف

سطح مقطع 

mm(سيم 
2(  

حداكثر افت 

 )∆u%(ولتاژ

 با جريان

  )A(خازن 

ون دجريان ب

  )A(خازن 

توان مصرفي 

)W(  

نوع بار 

  مصرفي

شماره خط 

) PB(  

R 10 1/5 0/07 4/54 8/24 976 16  عدد لامپ

وات  40فلورسنت 

عدد لامپ  5

  وات 32فلورسنت 

1  

S 10 1/5 0/33 4/54 8/24 976 16  عدد لامپ

وات  40فلورسنت 

عدد لامپ  5

  وات 32فلورسنت 

2  

T 20 2/5 0/39 ____ 15 3300   

  3  عدد پريز تكفاز 6

R 25 2/5 0/44 ____ 22/5 4950 9 4  عددپريز تكفاز  

S 20 2/5 0/6 ___ 12/5 2750 5 5  عدد پريز تكفاز  

6  
 20 سه فاز

  

  ذخيره سه فاز

T 16 7  ذخيره تكفاز  

  

  

  



  
3333 

جهت تعيين قدرت كل مصرفي تابلو و محاسبه كليد و فيوز اصلي تابلو مطابق جـدول  

  .زير عمل مي كنيم و از ضريب همزماني استفاده مي كنيم 

  )W(توان مصرفي   ضريب همزماني  )W(توان نصب شده  نوع بار مصرفي

  1287  %66  1952  روشنايي

  7700  %70  11000  پريزها

  3000  ــــ  ـــــ  ذخيره

  11987  68%  16/8151  

  

كيلو وات مـي باشـد و بـا در نظـر      15116/8بنابراين  توان كل تابولي واحد طبقه اول 

  φCos=8/0گرفتن 

φ
φ
CosV

P
I

3
3

=  

AAI 1648/15
8/03803

16/8151
≈=

××
=  

پـس كليـد   ) سـه فـاز   ( مـي باشـد    16Aبنابراين جريان كل تابلوي واحد طبقـه اول   

  .آمپر مي گيريم  20ي تابلوي واحد طبقه اول اتوماتيك اصل



  
3434 

   : چهارم طبقه PB-1محاسبات مربوط به 

  وات  32عدد لامپ فلورسنت  5وات و  40عدد لامپ فلورسنت   22نوع بار مصرفي  

W13224055122][          )وات ( توان مصرفي  =×+×  

88/1024/0544/022][        )آمپر  (ون خازن جريان بد   A=×+×  

98/514/0524/022][          )آمپر ( يان با خازن جر   A=×+×  

5/1][           )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم    2mmA =  

  آمپر  16:جريان كليد محافظ        

  R:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
       L=1/5[m]  

P=1322[W]   A=1/5[mm
2
]    V=220[V]  

%1/0
2205/156

13225/1200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  



  
3535 

   :  چهارم طبقه PB-2محاسبات مربوط به 

  وات  32عدد لامپ فلورسنت  5وات و  40عدد لامپ فلورسنت   16نوع بار مصرفي 

W9764055116][          )وات ( توان مصرفي  =×+×  

24/824/0544/016][        )ر آمپ (ون خازن جريان بد     A=×+×    

54/414/0524/016][          )آمپر ( جريان با خازن      A=×+×  

5/1][         )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم      2mmA =  

  آمپر  10:جريان كليد محافظ          

  S:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : كابل انتخابي مشخصات سيم و  

          X=56  
       L=7[m]  

P=976[W]   A=1/5[mm
2
]    V=220[V]  

%33/0
2205/156

9765/1200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  



  
3636 

  : چهارم طبقه PB-3محاسبات مربوط به 

  عدد پريز تكفاز 7 :نوع بار مصرفي 

W38505507][                  )وات ( توان مصرفي        =×                          

/][                       )آمپر  (جريان هر پريز       AI 52=         

5/2][             )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم       2mmA =  

  آمپر  30) :آمپر( جريان كليد محافظ     

 T:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : ات سيم و كابل انتخابي مشخص 

          X=56  
   L=4[m]  

P=3850[W]   A=2/5[mm
2
]    V=220[V]  

%45/0
2205/256

38504200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  



  
3737 

  : چهارم طبقه PB-4محاسبات مربوط به 

  عدد پريز تكفاز9 :نوع بار مصرفي 

W49505509][                          )وات ( توان مصرفي       =×     

5/2][              )آمپر  (جريان هر پريز      AI =  

5/2][             )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم      2mmA =  

  آمپر  25) :آمپر( جريان كليد محافظ     

 R:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAمسي سيم : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
   L=3[m]  

P=4950[W]   A=2/5[mm
2
]    V=220[V]  

%44/0
2205/256

49503200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  



  
3838 

   :چهارم  طبقه PB-5محاسبات مربوط به 

  عدد پريز تكفاز 5 :نوع بار مصرفي  

W27505505][                                     )وات ( توان مصرفي        =×  

5/2][              )آمپر  (هر پريز  جريان      AI =  

5/2][             )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم       2mmA =  

  آمپر  20) :آمپر( جريان كليد محافظ     

 S:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  ن افشا NYAسيم مسي : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
   L=7/5[m]  

P=2750[W]   A=2/5[mm
2
]    V=220[V]  

%/
/

/
% 60

2205256

275057200200
22
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  



  
3939 

ELECTRICAL PANEL BOARD (Fourth Floor)  

 

جريان كليد   نوع فاز

  )A(محافظ 

سطح مقطع 

mm(سيم 
2(  

حداكثر افت 

 )∆u%(ولتاژ

خازن  با جريان

)A(  

ون جريان بد

  )A(خازن 

مصرفي توان 

)W(  

نوع بار 

  مصرفي

شماره خط 

) PB(  

R 16 1/5 0/1 5/98 10/88 1322 22  عدد لامپ

 وات  40فلورسنت 

عدد لامپ  5و 

 وات 32فلورسنت 

 

1  

S 10 1/5 0/33 4/54 8/24 976 16  عدد لامپ

وات  40فلورسنت 

عدد لامپ  5

  وات 32فلورسنت 

2  

T 20 2/5 0/45 ____ 17/5 3850   

  3  فازعدد پريز تك 7

R 25 2/5 0/44 ____ 22/5 4950 9 4  عددپريز تكفاز  

S 20 2/5 0/6 ___ 12/5 2750 5 5  عدد پريز تكفاز  

6  
 20 سه فاز

  

  ذخيره سه فاز

T 16 7  ذخيره تكفاز  

  

  

  



  
4040 

جهت تعيين قدرت كل مصرفي تابلو و محاسبه كليد و فيوز اصلي تابلو مطابق جـدول  

  .ماني استفاده مي كنيم زير عمل مي كنيم و از ضريب همز

  )W(توان مصرفي   ضريب همزماني  )W(توان نصب شده  نوع بار مصرفي

  68/151  %66  2298  روشنايي

  8085  %70  11550  پريزها

  3201  ــــ  ــــ  ذخيره

  68/120802  68%  8706  

  

كيلو وات مـي باشـد و بـا در نظـر      706/8 چهارم بنابراين  توان كل تابولي واحد طبقه

  φCos=8/0گرفتن 

φ
φ
CosV

P
I

3
3

=  

AAI 175/16
8/03803

8706
≈=

××
=  

پـس كليـد   ) سـه فـاز   ( مي باشد  17A چهارم  بنابراين جريان كل تابلوي واحد طبقه 

  .آمپر مي گيريم  20 چهارم اتوماتيك اصلي تابلوي واحد طبقه



  
4141 

   : پاركينگ و انباري ها PB-1محاسبات مربوط به 

  وات  40عدد  لامپ فلورسنت  11: مصرفي نوع بار 

W5615111][              )وات ( توان مصرفي   =×  

84/444/011][                           )آمپر  (ون خازن جريان بد    A=×  

64/424/011][                                      )آمپر ( جريان با خازن     A=×  

5/1][                  )مربع ميلي متر ( سطح مقطع سيم     2mmA =  

  آمپر  10:جريان كليد محافظ     

  R:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
       L=3[m]  

P=561[W]   A=1/5[mm
2
]    V=220[V]  

%08/0
2205/156

5617200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  

  



  
4242 

  :پاركينگ و انباري ها  PB-2محاسبات مربوط به 

  وات  32عدد لامپ فلورسنت  5وات و  40عدد لامپ فلورسنت  6نوع بار مصرفي 

W506405516][          )وات ( توان مصرفي      =×+×  

84/324/0544/06][             )آمپر  (ون خازن جريان بد      w=×+×  

///][                            )آمپر ( جريان با خازن       A14214052406 =×+×  

5/1][               )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم     2mmA =  

  آمپر  10:جريان كليد محافظ     

  S:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
       L=3/5[m]  

P=506[W]   A=1/5[mm
2
]    V=220[V]  

%09/0
2205/156

5065/3200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  



  
4343 

   : پاركينگ و انباري ها PB-3محاسبات مربوط به 

  عدد پريز تكفاز  6:نوع بار مصرفي 

W33005506][               )وات ( توان مصرفي      =×  

5/2][              )آمپر  (جريان هر پريز      AI =  

5/2][             )ميلي متر مربع ( سطح مقطع سيم      2mmA =  

  آمپر  20:جريان كليد محافظ    

 T:نوع فاز  

  ) ∆u%(حداكثر افت ولتاژ 

  افشان  NYAسيم مسي : مشخصات سيم و كابل انتخابي  

          X=56  
   L=2/5[m]  

P=3300[W]   A=2/5[mm
2
]    V=220[V]  

%24/0
2205/256

33005/2200

2

200
%

2
=

××

××
==∆

XAu

Lp
u  

  



  
4444 

ELECTRICAL PANEL BOARD ( PARKING Floor)  

 

جريان كليد   نوع فاز

  )A(محافظ 

سطح مقطع 

mm(سيم 
2(  

حداكثر افت 

 )∆u%(ولتاژ

 با جريان

  )A(خازن 

ون جريان بد

  )A(خازن 

توان مصرفي 

)W(  

نوع بار 

  مصرفي

شماره خط 

) PB(  

R 10 1/5 0/08 2/64 4/84 561 11 عدد لامپ

 40فلورسنت 

 وات

1  

S 10 1/5 09/0  14/2  84/3  506 
عدد لامپ  6

 40فلورسنت 

عدد  5وات 

لامپ فلورسنت 

  وات 32

2  

T 20 2/5 0/24 ____ 15 3300   

عدد پريز  7

  تكفاز

3  

 20 سه فاز
  

  ذخيره سه فاز
4  

R 16 5  ذخيره تكفاز  

  

  

  



  
4545 

و محاسبه كليد و فيوز اصلي تابلو مطابق جـدول  جهت تعيين قدرت كل مصرفي تابلو 

  .زير عمل مي كنيم و از ضريب همزماني استفاده مي كنيم 

  )W(توان مصرفي   ضريب همزماني  )W(توان نصب شده  نوع بار مصرفي

  22/704  %66  1067  روشنايي

  2310  %70  3300  پريزها

  74/1004  ــــ  ــــ  ذخيره

  96/4018  68%  89/2732  

  

كيلو وات مي باشـد و بـا    73289/2)پاركينگ ( همكف  ي طبقهولن  توان كل تاببنابراي

  φCos=8/0در نظر گرفتن 

φ
φ
CosV

P
I

3
3

=  

AAI 51/5
8/03803

89/2732
≈=

××
=  

تيـك  پـس كليـد اتوما  ) سه فـاز  ( مي باشد  5A تابلوي پاركينگ را بنابراين جريان كل 

  .مي گيريم  پرآم10 پاركينگاصلي تابلوي 



  
4646 

  :مراجع 

  جزوه مهندسي روشنايي ، جناب آقاي مهندس صحتي  - 

  هندبوك زيمنس بخش مربوط به افت ولتاژ كابلها - 

  مقررات استانداردهاي ملي ساختمان در ايران  -

  كتاب مهندسي روشنايي دكتر حسن كلهر  -

  طراحي تأسيسات برق مهندسي شهبازي  -

  مهندس مهدي موحدي لامپهاو محاسبات روشنايي  -



FFiilleennaammee::  DDooccuummeenntt11  

DDiirreeccttoorryy::    

TTeemmppllaattee::  CC::\\DDooccuummeennttss  aanndd  

SSeettttiinnggss\\hhaaddii  

ttaahhaagghhoogghhii\\AApppplliiccaattiioonn  

DDaattaa\\MMiiccrroossoofftt\\TTeemmppllaatteess\\NNoorrmmaall..

ddoottmm  

TTiittllee::    مقدمهمقدمه    

SSuubbjjeecctt::    

AAuutthhoorr::  22  

KKeeyywwoorrddss::    

CCoommmmeennttss::    

CCrreeaattiioonn  DDaattee::  33//2288//22001122  55::4444::0000  

PPMM  

CChhaannggee  NNuummbbeerr::  11  

LLaasstt  SSaavveedd  OOnn::    

LLaasstt  SSaavveedd  BByy::  HH..HH  

TToottaall  EEddiittiinngg  TTiimmee::  00  MMiinnuutteess  



LLaasstt  PPrriinntteedd  OOnn::  33//2288//22001122  55::4444::0000  

PPMM  

AAss  ooff  LLaasstt  CCoommpplleettee  PPrriinnttiinngg  

  NNuummbbeerr  ooff  PPaaggeess::  4466  

  NNuummbbeerr  ooff  WWoorrddss::  33,,555566  ((aapppprrooxx..))  

  NNuummbbeerr  ooff  CChhaarraacctteerrss::  2200,,227700  

((aapppprrooxx..))  

  


