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  مسموميت با اكسيد كربن يا گاز زغال

  دكتر صمد قضائي 

از اجسادي كه براي كالبدگشـايي بـه پزشـكي قـانوني آورده مـي شـوند مـي تـوان اجسـاد          

مسمومين با گاز زغال يا اكسيد كربن را نام برد، اجساد كساني كه غالبـاً مظلومانـه و بنـاحق    

ي و بالاحييـاد در اثـر تـنفس كـردن     در اثر غلفت و ناداني خود يا برخي اوقات بطـور حـادث  

گاز اكسيدكربن يا گاز زغال در گذشته اند از آنجايي بالاجبار كـه اكثـر ايـن مرگهـا قابـل      

اجتناب وناحق بوده و بطور غم انگيزي افراد بيگناه و مظلوم وغالباً بـي اطـلاع و غافـل را از    

گردانيدن مردم عـادي  بين مي برند جاي آن هست كه در شناسانيدن اين مسموميت و مطلع 

  از خطرات آن اقدام جدي بعمل آيد . 

گفتيم كه اين مرگها ناشي از مسموميت حاصل از استنشاق گاز اكسيد كربن يـا باصـطلاح   

  گاز زغال مي باشند كه درتمام محيطهاي زندگي وكاري كم وبيش وجود دارد . 

وتمـام مـواد سـوختني     گاز اكسيد كربن در اثر سوختن ناقص مواد كربن دار حاصل ميشود

محتوي كربن مي باشند از قبيـل زغـال ، چـوب ، نفـت، گازاويـل ، مـازوت و غيـره بـدين         

ترتيب اين گاز در تمام كانونهاي سوخت و احتراق بوجود مي آيد : منقل، بخـاري، اجـاق   

كوره ، آب گرم كن موتور اتومبيل و غيره بعلاوه مواد قابل انفجاري مانند باروت و تـي ان  

و غيره بعلت دارا بودن كربن بعد از انفجار مقدار زيادي اكسيد كربن بوجود مي آورند  تي

 .  
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) بكنـد بلكـه   COظاهراً سوختن كامل مواد سوختني فوق الذكر نبايد توليد اكسيد كربن ( 

)بوجود بياورد ولي اگـر سـوخت نـاقص بـود و      C O2طبق فرمول زير بايد گازكربنيك ( 

) مـي گـردد ولـي درعمـل نـه تنهـا در مـوارد         C Oاكسيدكربن (  اكسيژن كم باشد توليد

ناقص سوخت اين مواد ( معيوب بودن دستگاه ) اكسيد كربن بوجود مي آيـد بلكـه بعـد از    

سوخت كامل و در بهترين شرايط وسالمترين دسـتگاهها نيـز بـاز اكسـيدكربن درسـت مـي       

ترميك ) مـي باشـد كـه آن بـه     شود كه ناشي از يك پديده شيميايي بنام ( ردو كسـيونĤندو 

) حاصل از سوخت كامل تبديل به اكسـيد كـربن    CO2علت حرارت زياد گاز كربنيك ( 

 )CO    مي گردد بطوريكه طبق نظريه كن آبرست در بهترين وسالمترين وسـايل سـوخت (

حداقل يكصدم گازها حاصل از احتراق اكسيد كربن مي باشد يعني نسبت اكسـيد كـربن (   

CO كربنيـك (   ) به گازCO2          حـداقل يكصـدم مـي باشـد بـدين ترتيـب مشـاهده مـي (

شودكه هيچ كانون سوخت وسوزي ولو سـالم و بـي عيـب كـه بـه رنـگ وشـكل و وضـع         

مطلوب هم بسوزد بدون توليد اكسـيد كـربن نخواهـد بـود تـا چـه رسـد بـه اينكـه معيـوب           

توليـد شـده خيلـي     وناسالم بوده و كامل هم نسوزد كه در اين صورت مقدار اكسيد كـربن 

زياد خواهد بود . اكسيد كربن گاز بي رنگ و بويي است كه كمي سبك تر از هوا بـوده و  

فوق العاده سمي و خطرناك مي باشد و به طرز دردناكي از انسانهاي بـي گنـاه قربـاني مـي     

  گيرد . 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

يـا  كساني كه در اطاق با در و پنجره بسته مي خوابند ويك منقل آتش زغال يا يـك اجـاق   

بخاري دستي را ( كه دودكش ندارد ) روشن مي گذارند، چـه نفتـي ، گـازي يـا زغـالي و      

غيره گازهاي حاصله از سوخت در فضاي اتاق پخش مي شود واكسـيد كـربن موجـود در    

آن افرادي را كه در آن اتاق خوابيده اند مسموم مي سازد بطوريكه به هنگام صبحدم طليعه 

ي شود غالباً كودكان و افراد مسن يا بيماران به سـهولت و بـه   صبح براي آنان شام زندگي م

سرعت جان به جان آفرين تسليم مي كنند و افراد سـالم و جـوان و قـوي بـه حـال اغمـاء و       

بيهوشي مي افتند كه بعضي اوقات در صورت درمان سريع و صـحيح از مـرگ نجـات مـي     

  صبي ، رواني ) . يابند ( غالباً با باقي ماندن ضايعاتي بويژه ضايعات ع

يا كودكان معصومي كه زير كرسي مي خوابانند در حالي كه منقـل پـر از آتـش زغـال در     

زير آن قرار داده اند صبح با جسد بي جان كودك معصوم روبرو مي شوند . بعضي اوقـات  

آبگرمكن حمام را روشن كرده مشغول استحمام مي شوند درحالي كـه عيـب و نقصـي در    

د داشـته ومقـداري از گازهـاي حاصـله از سـوختن نفـت يـا گـاز وارد         سيستم سوختن وجو

فضاي حمام مي گردد يا گاهي در حمام جهت گرم كردن آن بخاري دستي قرار مي دهند 

و آن فضا را آلوده مي كنند بطوري كه حمام به پايان نرسيده حيات حمام كننـده بـه پايـان    

  مي رسد . 

ادي آگاه و مطلع بـه طـور اتفـاقي فـداي ناصـحيح و      بعضي اوقات هم اتفاق مي افتد كه افر

غير بهداشتي بودن منزل مسكوني خود مي گردنـد بـدين ترتيـب كـه در سـاختمانهايي كـه       
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دودكشهاي بخاري هاي طبقات مختلف با همديگر مربوط مي باشد يا داراي ديـواره هـاي   

بـاط ايـن   مشتركي هسـتند كـه دودكـش هـاي بخـاري هـا در آنجـا قـرار دارد بـه علـت ارت          

دودكش ها با هم در طبقات زير بخاري روشن مي كنند اكسـيد كـربن حاصـله از سـوخت     

بخاري آن طبقات از راه مجاري بخاري ها باعث مسموم شدن سـكنه خوابيـده در بـالا مـي     

گردد يا در دو منزل مجاور كه دودكش هـاي بخـاري هـا هـر دو در ديـوار مشـترك قـرار        

طرف باعث آلودگي طرف ديگر مي شود بدين ترتيب  دارند روشن كردن بخاري در يك

انسانهاي مظلوم و بي گناهي قرباني غفلت يا خيانت كسـاني مـي گردنـد كـه ايـن منـزل را       

  بدون توجه به اصول بهداشتي ساخته اند . 

در سنگرها انفجار مواد منفجره باعـث آلـوده شـدن هـوا و مسـموميت سـربازان مـي گـردد         

بنـدي   لل اول كه ارتشهاي فرانسه وآلمان در جلو يكديگر سنگربطوريكه در جنگ بين الم

كرده و به همديگر تيراندازي مـي نمودنـد در سـنگرهاي فرانسـويان سـربازاني كـه در اثـر        

اكسيد كربن مسموم شده بودند در مراحل اوليـه مسـموميت حالـت گيجـي و بهـت مسـتي       

تندي داشتند توسط افسران فوق متهم به مصرف مشروبات الكلي در سنگر شدند در حـالي  

وميت آن بيچاره ها را تشخيص داده و آنان را كه در معرض كه معاينه پزشكان ارتشي مسم

  اعدام قرار داشتند ( به علت مصرف الكل و مستي در ميدان جنگ) نجات دادند . 

از اين اشتباهات نمونه ديگري نيـز وجـود دارد ، در يـك مـورد تنـي چنـد از بيخانمانهـاي        

ب را بـه سـحر رسـانده    پاريس را كه در يك كلبه خارج از شهري آتش روشن كرده و ش ـ



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

بودند در كلبه مزبور مرده يافتند درحالي كه يكي دو نفر از آنهـا حالـت مسـتي هـاي فـوق      

العاده شديدي را داشتند و مسموميتشان به مرحله نهايي نرسيده بود، پليس آنهـا را مـتهم بـه    

سـيد  مستي و كشتن ديگران كرد در حالي كه معاينان پزشكي مسموميت نامبردگان را با اك

  كربن به اثبات رسانيد و آنان به جاي زندان به بيمارستان اعزام شدند . 

در موارد آتش سوزيها وحريقهاكه عده اي قرباني مي شوند گـاهي مشـاهده مـي گرددكـه     

علاوه بركساني كه بر اثر سوختگي مرده انـد عـده اي ديگـري نيـز بـدون كـوچكترين اثـر        

ين افراد كساني هستند كـه قربـاني گـاز زغـال يـا      سوختگي جان خود را از دست داده اند ا

اكسيد كربن مي شوند كه در اين كانون حريق به مقدار زياد توليد شده وباعث مسـموميت  

  و مرگ آنها كه در آن محل محبوس گرديده بودند مي شود . 

شكل مسموميت شغلي با اين گاز نيز وجود داردكـه در كارگاههـا و مراكـز اشـتغال بعلـت      

قدار زيادي از آن در فضا اتفاق مي افتد البته مسموميت در اين اشكال غالباً از نـوع  وجود م

مسموميت مزمن است كه در اثر استنشاق مقادير كم ايـن گـاز در دراز مـدت عـارض مـي      

  شود. 

مسموميت مزمن با اكسـيد كربنكـه بيشـتر توليـد سـردرد و سـرگيجه وضـعف و رخـوت و         

رگاهها و كارخانـه هـا ديـده مـي شـود بلكـه در محيطهـاي        افسردگي مي كند نه تنها در كا

اداري و دفتري حتي منازل نيز اتفاق مي افتـد كـه ناشـي از آلـودگي هـواي ايـن محلهـا بـا         

مقادير كم از اين گاز مي باشد كه از وسايل گرم كننده حاصـل شـده و در فضـاي بسـته و     
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مصـرف دخانيـات نيـز در     داراي تهويه معيوب و نامناسب پخش شده است در بعضي مواقع

چنين فضاهايي به آلودگي هوا كمك مي كند معمولاً مصرف يـك سـيگار بـرگ بـزرگ     

ميلي ليتر گاز اكسيد كربن توليد مي كند دود حاصل از مصـرف سـيگارتهاي    20درحدود 

معمولي علاوه بر اكسيد كربن بعلت سوختن كاغذهاي موجود در آنها گازها و مواد سـمي  

د مي كنندكه تمام خطرات دخانيات حتي اثرات سرطانزائي و ايجـاد سـكته   ديگري نيز تولي

قلبي و غيره مربوط به همين دردهاست كه قسمت اعظم آنها را اكسـيد كـربن تشـكيل مـي     

دهد . در مسموميت هاي مزمن با اكسيدكربن اغلب اين مسموميت جهت مـداواي سـردرد   

ف مراجعه مي كنند كه غالباً به علت مزمن يا حالت ضعف و افسردگي خود به اطباي مختل

عدم توجه پزشك به اين عامل مسموميت تشخيصـهاي ديگـري داده مـي شـود كـه طبيعتـاً       

درمان نتيجه بخش نمي گردد حتـي بعضـي از ايـن افـراد در اثـر افسـردگي حاصـل از ايـن         

ه مسموميت و عدم بهبودي در اثر درمان كه بدون شناخت عامل اصلي انجام گرفتـه و نتيج ـ 

نداده است گاهي دست به خودكشي نيز مي زنند بويژه در مواردي كـه افسـردگي آنـان بـا     

ضعف جسماني مخصوصاً ضعف جنسي نيز تـوأم شـده باشـد .در ايـن مـوارد بـا درمانهـاي        

مختلف و عدم حصول نتيجه از آنها آنان را بطرف خودكشي سوق مي دهد . در حالي كـه  

بردند و مسموميت مـزمن آنهـا را تشـخيص مـي دادنـد       اگر بعلت ناراحتي هاي آنها پي مي

كافي بود كه چند روزي، روزي چند ساعت آنها را در معرض استنشاق اكسيژن كه يگانـه  
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علاج اين مسموميت است قـرار مـي دادنـد تـا خـون آنهـا از اكسـيد كـربن پـاك گشـته و           

  سلامت جسم و روان شان بازگردد . 

  علائم و كيفيت مسموميت 

يت حاد با اكسـيدكربن بسـته بـه مقـدار گـاز در هـواي تنفسـي و در نتيجـه درج         در مسموم

آلودگي بدن با اين گاز مسموميت با علائم سردرد و سرگيجه و ضعف شروع مي شود وبـا  

پيشرفت مسموميت و افزايش مقدار گاز در خون به حالت بهت وگيجي كه همانگونـه كـه   

در مراحـل پيشـرفته ضـعف عضـلاني فـوق       اشاره شد شبيه مستي مي باشد منجر مي گـردد 

العاده شديدي نيز بر روي اين علائم افزوده مي شود بحدي كه مانع آن مي گردد كـه ايـن   

اشخاص بتوانند خود را نجات داده و از محل دور شوند بالاخره پيشرفت مسـموميت منجـر   

  دا مي كنند. به اغماء و مرگ مي شود و اين افراد را غالباً مرده يا در حال اغماء پي

درمان اصلي اين مسموميت دادن اكسيژن است كه بيشتر به شكل اكسيژن پرفشار مي باشـد  

و اين گاز قادر است گلبولهاي قرمز خون را از دست اكسيد كربن يا گاز زغال كه آنهـا را  

گرفتار كرده بود آزاد ساخته و به انجام اعمال حياتي خـود كـه اكسـيژن رسـانيدن بـه بـدن       

در گرداند . البته در مراكز طبي درمانهاي دارويي نيز انجام مي گيرد كه بهبـودي را  است قا

تسريع مي كند . در مواردي كه دسترسي به اكسيژن نباشد خارج كـردن مسـموم از محـيط    

  آلوده و قرار دادن او در معرض استنشاق هواي پاكيزه و تميز ثمر بخش خواهد بود . 
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مت مسموميت با درجه آلودگي هوا به ايـن گـاز مربـوط مـي     با توجه به اينكه شدت و وخا

شود در مواردي كه آلودگي شديد باشـد ماننـد كانونهـاي حريـق و غيـره امـدادگران لازم       

  است جهت حفظ جان خود از ماسك استفاده نمايند . 

اصولاً چاره رهايي انسانها از دست اين مسموميت توجه بـه اصـول پيشـگيري اسـت كـه بـا       

ن خطرات اين گاز به مردم و اتخاذ تدابير لازم و رعايت اصول بهداشتي در رابطـه  شناسانيد

 با وسايل مولد اين گاز عملي مي شود .


