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  حالت خطرناك

  روان پزشك   _دكتر فريد فدايي 

حالت خطرناك عنوان مهمي در روان پزشكي اسـت جامعـه از روان پزشـكان انتظـار دارد     

را مشخص كنند و تحت  _براي خود يا ديگران  _بيماران دچار اختلال رواني و خطرناك 

 مرتكـب جـرم شـده    درمان قرار دهند اين امر بويژه در مورد بيماراني مصداق دارد كه قـبلا 

اگر گمـان رود   _اند در بعضي از كشورها براي جلوگيري از ترخيص بيمار توسط پزشك 

دادگاههـا اختيـار دارنـد حكـم      _كه اين كار از جهت حفظ از زيان عمده ضـروري اسـت   

  نگهداري نامحدود بيمار را صادر كنند. 

يي است كثيـر الاسـتعمال    فارسي , واژه _اين واژه دو رگه عربي  _تعريف واژه خطرناك 

و به همه نوع اشيا مفاهيم و افراد نسبت داده مي شود اين واژه تا حـدودي بـه خطـر آمـاري     

  قابل محاسبه و به ميزان بيشتري به ترس ذهني اشاره دارد.  

اين عنصر ذهني , عمل پيچيده كننده يي در تخمين خطر افـراد اسـت بـراي نمونـه جنايـت      

وان خطرناك تلقي مي شوند از جمله اصـغر قاتـل , صـادق كـرده و     كاران زنجيره يي به عن

غلامرضا خوشرو (خفاش شب ) اين افراد حداكثر باعث مرگ سه دو جين انسان شـده انـد   

حتي اگر دستگير و معدوم هم نمي شدند احتمال اين كه در باقي عمر خود موجـب مـرگ   

ا در نظـر بياوريـد كـه بـا سـهل      بيش از اين تعداد شوند, نمـي رفـت در مقابـل راننـده يـي ر     

نفر ميشوند و يا خلبـاني را مجسـم كنيـد كـه در اثـر غفلـت        42انگاري خود موجب مرگ 
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مسافر مي شود. ايـن دو نفـر از    350خود موجب برخورد هواپيماي مسافري با كوه و مرگ 

چشم اجتماع تهديد بالنسبه كوچكي به شمار مي رونـد از ايـن رو معلـوم مـي شـود حالـت       

ناك يك مفهوم ذهني است كه با افراد خاصـي نسـبت داده مـي شـود و ايـن انتسـاب       خطر

  لزوماً راهنماي خوبي در مورد خطر واقعي آماري آن افراد نيست.  

پيش بيني حالت خطرناك : پيش از اين در نوشته هـاي روان پزشـكي , پـيش بينـي حالـت      

ق مـي دانسـتند كـه بـي فايـده      تهاجمي در يك فرد مفروض را ناممكن يا آن اندازه غير دقي

تلقي مي شد اكنون به نظر مي رسد اين رويكرد نفي گرا در حال عقب نشيني است. انسانها 

همواره كوشيده اند آينده را پيش بيني كنند هر چند هرگز به دقت قادر به انجـام ايـن كـار    

افـزون باشـد    نبوده اند البته پيش بيني آماري در مورد جمعيت هـا , بـويژه اگـر شـمار آنهـا     

ممكن است اما پيش بيني درباره يك فرد خاص عملي نيست اين امر به علت گزينش هاي 

انفرادي آن شخص است در عين حال در صورت صحبت با افراد و پرسش از آنـان دربـاره   

گزينش هايي كه محتمل است انجام دهند قدرت پيش بيني ما بيشتر مي شود با وجود همـه  

مورد پيش بيني رفتار انساني وجود دارد ما روزانه پيش بينـي هـايي از    نارسايي هايي كه در

اين نوع انجام مي دهيم و بر پايه آنها عمل مي كنيم براي نمونه ما مي دانيم كدام دولت در 

موقع سختي به ما كمك مي كند. روشي كه به كار مي بريم كاملاً ساده است. مـا آينـده را   

پيشين ارزيابي مي كنيم البته اشـتباهاتي نيـز وجـود دارد امـا در     به وسيله رجوع به رفتارهاي 

اين روش در كل مثمر ثمر است. بررسي نوشته هاي جرم شناسي نشان مي دهد كـه مسـائل   
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متعددي وجود دارد مهمترين آنها عبارت است از تاثيرات محيطي كه هر فـرد تحـت تـاثير    

قابل بررسي نيستند. با اين همه پژوهشگران  آنها قرار دارد اما به صورت ساده يا ساختار مند

نشان مي دهند بهترين پيش بيني كننده رفتار جنايي آينده تمـايلات بزهكارانـه زود هنگـام    

  است.  

اگر محدوده توجه بـه تهـاجم منحصـر شـود بـاز همـان قضـيه عمـومي          _پيش بيني تهاجم 

تهـاجم پيشـين از علـل    مصداق دارد بهترين پـيش بينـي كننـده تهـاجم آينـده عبارتسـت از       

ضعف پيش بيني رفتار تهاجمي در بيماري كـه حالـت خطرنـاك داشـته و اكنـون مـرخص       

شده است اين است كه آن بيماراني كه مطمئناً خطرنـاك هسـتند در بيمارسـتان مـي ماننـد      

(كساني كه اگر مرخص مي شدند نسبت پيش بيني هاي درست را بالا مي بردند) و كساني 

د كـه وضـعيت چنـدان مشخصـي از نظـر تهـاجم ندارنـد. بـه هـر حـال           كه مرخص مي شون

بسياري از بررسيها بهترين پيش بيني كننده هر تهـاجم عبـارت بـوده اسـت از وجـود سـابقه       

تهاجم در دوران كودكي و نوجواني شماره دسـتگيري هـاي پيشـين , وجـود محكوميـت ,      

  محكوميت براي جرايم پرخاشگرانه , شدت خلاف اصلي و سن. 

محدوديتهاي پيش بيني : يك وجه پيش بيني كه اهميت دارد اما به آن توجـه لازم مبـذول   

نشده است, مشخص كردن محدوديت هايي است كه در مورد قضاوت پـيش بينـي كننـده    

وجود دارد گاهي تنها اين پيش بيني ارزشمند تلقي مي شود كه آيـا يـك بزهكـار بـاز هـم      

رت ديگـر انتظـار مـي رود پـيش بينـي بـراي يـك دوره        تهاجم خواهد داشت يا نه و به عبـا 
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زماني چهل يا پنجاه ساله به عمل آيد. در مقام قياس بايد توجـه كنـيم بـه پـيش بينـي هـاي       

هواشناسي كه هر چه طول دوره مورد پيش بيني هواشناسـي افـزايش يابـد دقـت آن رو بـه      

ت رفتـاري پديـد مـي    كاهش مي رود در انسان نيز با افزايش سن دگرگوني هـايي در صـفا  

آيد و با ادامه زندگي وي در معرض دگرگوني هاي عمده محيطي قـرار مـي گيـرد, پـيش     

بيني هاي كوتاه مدت در محدوده فعاليت انساني يا زيسـت شـناختي احتمـال بيشـتري دارد     

  كه از پيش بيني هاي دراز مدت دقيق تر باشد. 

مهم ديگر در پيش بيني رفتار عبارت اسـت  تاثيرات زمينه اي يا محيطي بر رفتار : يك تغيير 

از تاثيرات زمينه اي يا محيطي بر رفتار اگر قرار بود به عوض پرخاشگري گريستن را پـيش  

بيني كنيم , عجيب به نظر مي رسيد از ما انتظار داشته باشند اين كـار را تنهـا بـا مراجعـه بـه      

ي ترديد به ما مـي گويـد چـه كسـي     متغيرهاي انفرادي انجام دهيم البته متغيرهاي انفرادي ب

زود به گريه مي افتـد و چـه كسـي چنـين نيسـت ممكـن اسـت دريـابيم كودكـان بـيش از           

بزرگسالان , زنان بيش از مردان مي گريند, و از اين قبيـل امـا بـراي دقـت كـار لازم اسـت       

 درباره تجارب اخير فرد و احساسات دروني او هم بـدانيم چنـين امـري دربـاره تهـاجم نيـز      

مصداق دارد برحسب بررسي ها روابط سـاختار منـدي بـين زمينـه تهـاجم و شـدت آن نيـز        

مصداق دارد. برحسب بررسي ها روابط ساختار مندي بين زمينه تهاجم و شدت آن موجود 

 2شب و دير هنگام باشـد   _ 1است براي نمونه زماني تهاجم به بالاترين درجه مي رسد كه 

الكل يا مواد مخـدر توسـط هريـك از طـرفين درگيـري       _ 3 مجادله خارج از خانه باشد _
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طرفين درگيري بـا هـم بيگانـه     _ 5در حضور افراد ديگر انجام شود  _ 4مصرف شده باشد 

فرد مهاجم تنومند تر و قويتر از طرف ديگر باشـد . اسـتثناي عمـده وارد بـر ايـن       _ 6باشند 

اران يا كـل جمعيـت , خيلـي بيشـتر     قواعد اين است كه بيماران رواني نسبت به ديگر بزهك

احتمال دارد اعضاي خانواده را در تهاجمات خود درگير كنند. پيش بينـي تهـاجم بايـد بـر     

محيطي متمركز شود كه فردي با تمايلات تهاجمي قرار است به آن باز گـردد و اگـر خـط    

  د. مشي هاي مداخله اي مورد نظر است بيد عوامل قابل كنترل در محيط نيز توجه شو

رابطه وضعيت رواني فرد با تهاجم : يك جنبـه ديگـر پـيش بينـي كـه اهميـت فـراوان دارد        

وضعيت رواني افراد است البته ما هيچ گاه نمي توانيم مطمئن باشيم يـك انسـان ديگـر چـه     

احساس مي كند يا به چه مي انديشد حتي اگر او قادر به صحبت بـا مـا باشـد يـا تمايـل بـه       

ه باشد بـاز هـم بايـد بـا او ارتبـاط كلامـي برقـرار كنـيم. بـراي نمونـه,           گمراه كردن ما داشت

مجرمي كه مي گويد به محض آزادي از زندان اسلحه به دست خواهد گرفت با كسي كـه  

برنامه اي را براي آغاز يك زندگي نوين و سازنده پس از خروج از زنـدان ارائـه مـي دهـد     

زمـان پـيش بينـي , عوامـل محيطـي , و       يكسان نيست. در كل , ما به سه عنصر محـدوديت 

انديشه ها و انگيزه ها سرو كار داريم كه بايد به دقت در شـمار آوريـم تـا از قـدرت پـيش      

  بيني بهتر برخوردار شويم. 

مهارتهاي پزشكي و پيش بيني حالت خطرناك : آن مهارت سنتي پزشكي كه با پيش بينـي  

از هنر تعيين پيش آگهي. پيش آگهي حالت خطرناك مرتبط به نظر مي رسد عبارت است 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

به طور ساده يك پـيش بينـي پزشـكي اسـت بـراي نمونـه بيمـار سـرطاني آرزو دارد بدانـد          

بيماري او چه سيري خواهد داشت و چه اندازه زنده خواهد مانـد. در ايـن جـا بيمـار اسـت      

 كه مي خواهد بداند و پزشـك بـه او اطلاعـاتي مـي دهـد كـه بـر مبنـاي آنهـا عمـل كنـد.           

يك ارتباط خصوصي بين پزشـك و بيمـار اسـت    اطلاعات حاصل از پيش بيني در اين جا, 

روشن است كه اين اطلاعات با عدم قطعيت همـراه اسـت و بيمـار اسـت كـه بايـد تصـميم        

بگيرد با اطلاعات چه كند اما هنگـامي كـه حالـت خطرنـاك مـورد گفتگـو اسـت از روان        

ايـن  پزشك خواسته مي شود كاري متفاوت را انجام دهد و از او پرسيده مي شـود احتمـال   

كه يك فرد خاص در آينده به صورت تهاجمي رفتار مي كند چـه انـدازه اسـت پرسشـگر     

لزوماً بيمار نيست , بلكه يك مقام قانوني يا نهاد اجتماعي است اين امر پرسشـهاي اخلاقـي   

را بر مي انگيزد كه در ذات پيش آگهـي عـادي پزشـكي وجـود نـدارد پـيش آگهـي روان        

ك يا فاقد مسئوليت فرض مي شود ممكـن اسـت منجـر بـه     پزشكي براي بيماري كه خطرنا

سلب آزادي او شود آيا اين امر قابل توجيه است؟ آيا مـي تـوان نقـش كنتـرل كننـده پـدر       

گونه اي را كه جامعه به روان پزشك و قاضي داده است به سادگي پذيرفت ؟ اگر اين امـر  

انساني آسـانتر اسـت, امـا اگـر      صرفاً به نفع بيمار باشد آن به عنوان يك سير عمل منطقي و

بيمار را به طور عمده به نفع مردم ديگر و بدون اين كـه صـرفاً بـه نفـع او باشـد از او سـلب       

كنيم , پذيرش اين امر مشكلتر مي شود و در عين حال بازداشتن بيمار رواني از صدمه زدن 

  به افراد ديگر تقريباً هميشه به نفع او نيز هست. 
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د پيش آگهـي در مـورد حالـت خطرنـاك: نخسـتين گـام عبـارت اسـت از         استفاده از فراين

تصميم گيري در اين خصوص كه آيـا بيمـار مـورد نظـر دچـار يـك بيمـاري روانـي قابـل          

مشاهده است يا خير. در صورت وجود بيماري گام بعدي عبارت است از كـو شـش بـراي    

ارتبـاطي وجـود نـدارد بايـد      تعيين ارتباط بين رفتار تهاجمي با بيماري فرد. اگر روشن شود

خطر نشان گردد, اما اگر همان گونه كه در مورد اكثريت افراد نابهنجار از نظـر روانـي كـه    

ــاري و       ــين بيم ــاطي را ب ــود ارتب ــال وج ــخص احتم ــداق دارد , ش ــتند مص ــز هس ــاجم ني مه

پرخاشگري داده و به آن متقاعد شده است آن گاه بايد دانسـت ايـن ارتبـاط چگونـه واقـع      

اســت و چـه وجــوهي از بيمــاري در زمينـه رفتــار پرخاشـگرانه وجــود دارد در چنــين     شـده 

مواردي پيش آگهي تهاجم و پيش آگهـي بيمـاري مـرتبط هسـتند و اقـدام بـراي تخفيـف        

بيماري , اقدام براي كاهش حالت خطرناك است در اين مورد نمونـه اي ذكـر مـي شـود :     

ت كه در هنگام بيماري به حدي هـذياني  مردي دچار دوره هاي راجعه افسردگي عمده اس

مي شود كه اعتقاد مي يابد زندگي بي فايـده و خـود او موجـودي بـي ارزش اسـت و تنهـا       

چاره كار اين است كه خـود را بكشـد و دنيـا را منهـدم كنـد. حـين يكـي از ايـن دوره هـا          

رد همسرش را مي كشد و مي كوشد خود را هم بكشد او تاريخچـه ديگـري از تهـاجم نـدا    

منطقي است اين مرد را زماني كه نشانه اي از افسـردگي نـدارد , بـه عنـوان غيـر خطرنـاك       

تلقي كنيم اما اگر افسردگي روان پريشانه او بازگردد بايد وي را به عنوان فردي كـه بـالقوه   

در معرض خودكشي و شايد ديگر كشي است در نظر بگيـريم و در ضـمن ازدواج آتـي او    
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قرار دهـيم در مـورد مـذكور مراقبـت اضـطراري ابتـدا در بيمارسـتان و        را مورد توجه ويژه 

سپس در جامعه مي تواند براي بيمار و عموم مردم منفعـت دو سـويه يكسـاني داشـته باشـد      

مورد ديگري را مي توان در نظر گرفت و آن بيماري است كه صرفاً براي منفعت جامعـه و  

فرد بيمار از يك روان پريشي گذرا كـه حـين    نه مطلقاً خود او, از آزادي محروم مي شود :

آن به شدت مهاجم بوده و ديگري را به قتل رسانده بود, رهايي يافته است اما از بيمارسـتان  

مرخص نشده است زيـرا آسـيب شناسـي روانـي و سـير بيمـاري او معلـوم نيسـت و اعتمـاد          

  پزشكي وجود ندارد كه روان پريشي تكرار نشود.  

  

پيش بيني خطر تهاجم : در اين جا هفت گروه از متغيرهايي كه در پـيش   متغيرهاي مهم در

بيني خطرناك اهميت دارند مورد اشاره قـرار مـي گيرنـد . متغيرهـايي كـه در طـول زمـان        

احتمال دگرگوني دارند با ستاره مشخص مي شوند و ملاحظه خواهيد كرد كه اين متغيرهـا  

  در اكثريت هستند: 

 _ 4سـن   _حمـلات جنسـي قبلـي     _ 2تهـاجم قبلـي    _ 1اسـي ( عوامل جمعيت شن _الف 

 _ 8سو مصرف مواد مخدر يا الكل  _ 7اقتصادي  _وضعيت اجتماعي  _ 6نژاد  _ 5جنس 

  وضعيت زناشويي )  _ 9هوش 

 _ 3روابـط فـردي    _ 2عوامل محيطـي (استرسـورها) (حمايـت توسـط خويشـاوندان       _ب 

  مسكن )  _ 4اشتغال 
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يق و انحرافات جنسي از جمله ديگر آزادي يا ساديسم جنسي , رابطـه  علا _ 1علايق ( _ج 

روشن اجتماعي (عضويت در گروههاي  _ 4بي رحمي  _ 3خشونت  _ 2با كودكان نابالغ 

  نژاد پرستي و قوميت پرستي )  _ 5پرخاشگر ) 

ي دسترس ـ _ 3دسترسي به اسـلحه   _ 2دسترسي به قربانيان بالقوه  _ 1عوامل زمينه اي ( _د 

  به مواد مخدر يا الكل ) 

بـه   _ 3بـه قربانيـان بـالقوه آينـده      _ 2بـه قربانيـان پيشـين     _ 1اعلام نيات و ديدگاهها ( _ه 

  كاركنان مراقبت ). 

  گژكاري مغزي )  _ 3نيرو  _ 2اندازه  _ 1ويژگيهاي جسمي ( _و 

بعـد   افكـار بـدبيني بـويژه در    _ 3افسـردگي   _ 2احسـاس تـنش    _ 1وضعيت روانـي (  _ز 

خشـم   _ 7حسادت  _ 6مذهبي شدن اغراقي  _ 5توهمات بويژه دستور صدمه  _ 4هذياني 

  , بويژه حملات قهر آميز). 

تا به جا شديد آشنايي كلي با رويكرد روان پزشكي نسبت به حالت خطرناك حاصل شـده  

 2اسـت  ارزيابي عواملي كه منجر به تهاجم بيمار شده  _ 1باشد كه اهداف آن عبارتند از : 

و سر انجام مداخله براي تغييـر   _ 3مشخص كردن آن عواملي كه استعداد تغيير را دارند  _

عوامل به نحوي كه خطرات تهـاجم كاسـته شـود پـس ارزيـابي حالـت خطرنـاك در روان        

پزشكي تنها به عنوان گام نخست مهم اسـت موضـوع مهمتـر كـه البتـه وابسـته بـه ارزيـابي         

  رفع حالت خطرناك مي باشد.  شايسته است تدابيري براي
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تدابير براي رفع حالت خطرناك : ايـن تـدابير در سـه گـروه كلـي جـاي ميگيـرد : تـامين ,         

مراقبت , حمايت . سطح تامين اعمال شده در مورد يك بيمار بايـد هميشـه سـطح حـداقلي     

 باشد كه با ايمني خوب سازگار است سلسله مراتب تـامين و مراقبـت , از كمتـرين حـد تـا     

  بالاترين حد ميتواند به صورت زير باشد : 

بدون مراقبت بدون سرپرستي در جامعه مراقبت با سرپرستي در جامعه بخش معمـولي روان  

پزشكي بخش بسته روان پزشكي بيمارستانهاي ويژه مجرمان رواني , تصميم گيري دربـاره  

آيد عواملي كـه در   سطح تامين قضاوتي است كه بايد استفاده از حداكثر اطلاعات به عمل

 _ 2جـدي بـودن رفتـار پرخاشـگرانه قبلـي       _ 1اين تصميم گيري نقش دارند عبارتنـد از :  

دوره احتمـالي وجـود    _ 4نوع اختلال روانـي و پـيش آگهـي آن     _ 3شدت اختلال رواني 

گسترده خدمات درمـاني و   _ 6احتمال برگشت رفتار پرخاشگرانه  _ 5خطر رفتار تهاجمي 

  ل دسترسي.  آموزشي قاب

مراقبت بايد در همه سطوح تامين فراهم باشد درجه و نوع مراقبت عرضه شده وابسته اسـت  

به تعداد كاركنان قابل دسترسي و مهارت آنان اصطلاح مراقبت در اين جـا بـراي رسـانيدن    

مفهوم ضمني ارزيابي مـداوم خطـر بيمـار بـراي خـود و ديگـران همـراه بـا آمـادگي بـراي           

  صورتي كه به ميزان قابل پذيرش افزايش يابد , به كار مي رود.  رويارويي , در

حمايت بـه معنـي در دسـترس بـودن روان پزشـك در اوقـات غيـر معمـول اسـت و شـامل           

ترتيبات ويژه اي است كه در اوقات بحراني لازم است (شـامل پـذيرش در بيمارسـتان اداي    
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شامل روان درماني هـم شـود امـا    شهادت در دادگاه و ملاقات در منزل ) حمايت مي تواند 

  لزوماً چنين نيست. 

كاستن از خطر : اين پرسش را كه آيا اين فرد خطرناك است مي تـوان از نـو مطـرح كـرد     

نخست مي توان پرسيد در چه موقعيت هايي احتمال دارد وي موجب خطر شود بهتر اسـت  

محـيط او و فرصـتهاي   تصويري از پرخاشگري وي در زمينه اختلال رواني او, روابط وي , 

پرخاشگري او ترسيم كرد. سپس مي توان پرسيد در اين ميان چـه عـواملي را ميتـوان تغييـر     

داد و چگونه مي شود اين كار را كرد؟ بـراي نمونـه , پـذيرش در بيمارسـتان ممكـن اسـت       

روابط , موقعيت ها, و فرصتهاي اجتماعي بيمار را عوض كند و در ضمن سبب درمان شود 

لال رواني بيمار را بهبود مي بخشد يا تعديل ميكند سپس مي توان پرسيد: چگونـه و  كه اخت

چه هنگام مي توانيم تامين , مراقبت و حمايتي را فراهم كنيم كه حالت خطرناك اين بيمار 

را به حداقل مي رساند؟ و سرانجام چـه هنگـام بـه آن نقطـه خـواهيم رسـيد كـه بتـوانيم در         

  قبت لازم را براي بيمار فراهم كنيم؟ خارج از بيمارستان مرا

با توجه به موارد فوق, از تصميم گيري هاي همه يا هيچ اجتناب ميشود در عـوض, طرحـي   

از تدابير ممكن ترسيم مي گردد خطرات تعديل و امكان يك برنامـه انعطـاف پـذير فـراهم     

مفـروض مـا    مي آيد كه آن تنظيم ترتيبات لازم در صورت نياز اسـت از ايـن پـس , بيمـار    

(خطرناك) يا ( غير خطرناك) نيست, بلكه انساني است كه در موقعيت هاي شـناخته شـده   

 خطراتي را پديد مي آورد و بايد مورد مراقبت قرار گيرد تا آن خطرات به حداقل برسد.


