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  مقدمه :

استفاده روز افزون مردم از گياهان دارويي و همچنين تمايل شركتهاي توليد كننده مواد 

  به دلايل زير دانست :دارويي به داروهاي داراي منشاء گياهي را مي توان 

تهيه برخي از مواد موثره فعال كه در صنايع دارويي از اهميت بسـيار برخوردارنـد ، بـه    

طور مصنوعي امكان پذير نبوده و تنها به صورت طبيعـي از گياهـان مـورد نظـر قابـل      

استخراج اند . اين دسته از مواد يا به طور كلي ساختمان شيميايي ناشناخته دارنـد و يـا   

دليل داشتن ساختمان شيميايي بسيار پيچيده تهيه آنها به صورت مصنوعي در صنايع  به

داروسازي مشكل و مستلزم هزينه بسيار گران است ( نظير گليكوزيدهاي قلبي موجـود  

در گل انگشتانه ، آلكالوئيدهاي موجود در پروانش ، آلكالوئيدهاي موجـود در ارگـوت   

  و....) .

هي ، چون سولانين ها به صورت قابل استفاده نيستند . يعني ، برخي از مواد طبيعي گيا

در صورت استفاده مستقيم فاقد ارزش دارويي مي باشند . ولي اگر در صـنايع دارويـي   

 –نيمه طبيعـي  "تحت تأثير برخي فرايندهاي شيميايي قرار گيرند و در واقع به صورتي 

  اده خواهند شد .در آيند به موادي فعال و قابل استف "نيمه مصنوعي 

مواد موثره گياهان پس از تأثير فرايند هاي شيميايي از بو ، طعم و مـزه مطلـوبتري نيـز    

  برخوردار خواهند گرديد .



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

مواد دارويي مصنوعي ( شيميايي ) البته به طور سريع اثـر مـي بخشـند ، و داراي يـك     

بـر و يـا ....)    تأثير مشخص نيز مي باشند ( ممكن است صرفاً مسكن باشند يا فقط تب

ولي اكثر آنها عوارض جانبي نامطلوبي بر بدن انسان  بر جاي مي گذارند . در حالي كه 

مواد دارويي حاصله از گياهان با آنكه به تدريج تأثير مـي بخشـند ، ولـي داراي اثـرات     

  مفيد جانبي چندي مي باشند و از اين رو فوايد جامعي از نظر دوام سلامت بدن دارند .

موثره گياهان بخصوص عطريات و اسانس ها موارد استفاده متعـدد و متفـاوتي در   مواد 

صنايع لوازم آرايش ، صنايع مواد شيميايي خـانگي ( نظيـر : شـامپو ، صـابون ، عطـر ،      

ادوكلن ، خوشبو كننده هاي هوا و امثال آنها ) دارند ، به طوري كه بدون حضور مـواد  

ز محصولات صنايع شيميايي ياد شده امكان پذير موثره مذكور ساخت و تهيه بسياري ا

نخواهد بود ( ساخت و تهيه بسياري از اسانس ها به طريق شيميايي امكان پـذير نمـي   

  باشد ) .

استفاده از مواد موثره گياهان دارويي در صنايع غذايي روزافزون مـي باشـد . اگـر چـه     

عمول بوده ولي اكنون در صـنايع  استفاده از مواد مذكور در صنايع غذايي از قديم اليام م

هم از مواد مـوثره گياهـان    نوپاي نوشابه سازي ، كنسرو سازي ، شيريني سازي و امثال

دارويي جهت بهتر شدن طعم و رنگ و بوي محصولات در سطح دقيـق تـر و حسـاب    

  شده تري استفاده مي گردد .



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

يز و...) عـلاوه بـر آنكـه    مواد موثره دارويي گياهان ادويه اي ( زيره سبز ، تلخون ، گشن

طعم و مزه مواد غذايي را بهتر مي كند ، اشتها آور نيز هست و سبب هضم مواد غذايي 

و سلامت كار دستگاه گوارش مي گردد . مـواد مـوثره ادويـه گـاه اثـرات شـفا بخـش        

  ديگري علاوه بر خاصيت اصلي شناخته شده خود به همراه دارند .

اهان دارويي مورد استفاده روز ، به عنوان منبـع اصـلي   در زمانهاي گذشته ، مجموعه گي

مواد شفا بخش به طور وسيعي توسط مردم مورد استفاده قرار مي گرفت . تا آنكه پـس  

از به بازار آمدن داروهاي شيميايي استفاده از مواد طبيعي مذكور بـه طـور چشـمگيري    

نسان بـا خـواص و آثـار    كاهش يافت . ولي در سالهاي اخير ، آشنايي علمي و بنيادي ا

مفيد مواد دارويي طبيعي ، مجدداً موجبات استفاده روز افـزون از آنهـا را فـراهم آورده    

است . به همين دليل در عموم كشـورهاي پيشـرفته مراكـز تحقيقـاتي خـاص گياهـان       

دارويي تاسيس گشته است كه اين مراكز تحقيقاتي ، هر روزه مواد موثره متعددي را در 

همراه اثرات مطلوب آنها شناسايي و معرفي مي كنند و نتـايج حاصـله را بـه     گياهان به

  صورت مقالات مفيدي منتشر مي سازند .

  رازيانه :

نامبرده شده اسـت . در ايـران در منـاطق مختلفـه      »  رازيانج« در كتب طب سنتي با نام 

» شمَر« به عربي و » شمار« سبز گفته مي شود. به لغت رومي كهن » باديان« و » رازيانه«
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 Anisو  Anethو  Fenouil officinal: و  Fenouilمــي نامنــد. بــه فرانســوي 

doux  و به انگليسيFennel   : مي گويند. گياهي است از خانواده  

Umbelliferae  نام علمي آنFoeniculum vulgare Mill.  : و مترادف هاي آن

Foeniculum capillaceum Gilib.  وF. officinale All.  وAnethum 

foeniclum L.   از طرف گياه شناسان مختلفه نام گذاري شده است. بين اسامي فوق

 Fenouilو  Anethاست كه به فرانسـوي :  » رازيانه تلخ«مربوط به  F. vulgareنام 

 F. officinaleگويند و برگهايش به عنوان ادويه با غذا نيز مصرف مـي شـود، و نـام    

  گويند.  Finouil douxرين است كه به فرانسوي : مربوط به رازيانه شي

  در اسناد گياه شناسي آمريكائي نام علمي رازيانه :   -توضيح

F. vulgare Gaertn.  : آمده است ولي ساير گياه شناسان ايراني و هندي و غيره نام

F. vulgare Mill.  .را نام اصلي ذكر  مي كنند  

  مشخصات  

متر مي رسد. سـاقه آن   5/1له و دوساله كه ارتفاع آن تا رازيانه گياهي است علفي يكسا

داراي شيارهاي طولي و موازي است. برگهاي آن با بريدگي عميـق بطـوري كـه بـرگ     

تبديل به نخ ها مي شود شبيه برگ شود. دمبرگ ها در نزديك ساقه حالت غلاف پيـدا  

اخه گـل  مي كند. گل هاي آن زرد و بدون طبق بصـورت چتـر گروهـي در انتهـاي ش ـ    
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ميلي متـر كـه   3-2ميليمتر و عرض  12-6دهنده ظاهر مي شود. ميوه آن كوچك بطول 

طرفين آن ضخيم است. بوته رازيانه ظاهرا از دور شبيه بوته شود است ولي عطر گياه و 

ارتفاع بيشتر و ريشه ضخيم تر، آن را از شود كاملا متمايز مي سـازد. تكثيـر رازيانـه از    

بهار انجام مي گيرد. ممكن است ابتدا بذر را در خزانه بكارنـد   طريق كاشت بذر آن در

و پس از اين  كه گياه چند برگه شد به زمين اصلي منتقل نمايند. گاهي نيز مستقيما در 

زمين اصلي مي كارند. زمين آفتاب گير و بازهكش خـوب را دوس دارد و بـه آبيـاري    

  زياد در فصل گرما احتياج دارد.  

پس از رشد كامل گياه و بلافاصله قبل از آغاز ظهـور گـل هـا و يـا در      برگ رازيانه را

شروع باز شدن اولين گل برداشت مي كنند يعني درحدود ماه خـرداد. تخـم رازيانـه را    

كه مهمترين قسمت داروئي آن است، وقتي كه ميوه ها زردرنگ شد مي چينند و بـراي  

بتدريج كـه ميرسـند مـي چيننـد و     هفته  3-4اين كار سر شاخه هاي ميوه دار را ظرف 

تخم آنرا مي گيرند. ريشه رازيانه را كه ضخيم و مخروطي شكل به رنگ سفيد و معطر 

است، پس از خارج كردن از زمين خوب شسته تميز كرده قطعه قطعه نموده و خشـك  

  مي كنند. 
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رد. در رازيانه در اروپا و آسيا بخصوص در مناطق با آب و هواي مديترانه اي انتشـار دا 

متـري و در شـمال    750ايران در مناطق شمالي ايران در دامنه هاي البرز در ارتفاعـات  

  هرزويل در مسير رودخانه بطور خودرو ديده مي شود.  

  تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميائي تخم آن داراي يك اسانس روغني فرار است كه قسمت عمده 

و به علاوه اسانس رازيانه داراي قند، لعاب، درصد) است 60) در حدود (38آن آنتول (

) و 240م) و همچنــين مــواد فنچــون (376مقــدار كمــي تــانن، روغــن ثابــت ليمــاراز(

) و متيـل  533) و پيـنن( 100م) و كـامفن( 211) و ديپنتن(277) و ليمونن(510فلاندرن(

) و 41) و انيســتون(665) و تيموهايــدوركينون(43) و انيســيك اســيد(428چــاويكول(

  .]799روا  [مي باشد  Aلاخره ويتامين با

بررسي شيميايي ديگري نشان مي دهد كه از اسانس رازيانـه برداشـت شـده اسـت در     

  كشور پرتقال مواد زير بدست آمده است : 

) و 232) و اسـتراگول (  240م) و فنچـون (  211م) و ديپنـتن(  510فلانـدرن( -آلفا-دي

) و از 38خره مقدار قابل ملاحظه اي آنتول() و بالا43) و انيسيك اسيد(40انيس آلدئيد(

ــواد فينكــولارين و يــك كوئرســتين  ــد(-3-برگهــاي آن  م ــد 567آرابينوزي ) و فلومبوي

  ) بدست آورده اند.  447فلاونوئيد(
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در هر يكصد گرم برگ خام تازه رازيانه كه به عنوان ادويه با غذا خورده مي شود مـواد  

  زير وجود دارد.  

 100كلسـيم   -گرم 5/4هيدرات كربن -گرم 4/0چربي -گرم 8/2پروتئين -گرم 90آب 

 Aويتامين  -ميلي گرم 397پتاسيم -ميلي گرم 7/2آهن -ميلي گرم 51فسفر -ميلي گرم

  ميلي گرم. C 31ويتامين  -واحد بين المللي 3500

  كاربرد-خواص

 [بطور كلي تخم رازيانه، معطر، محرك و مقوي معـده و بادشـكن و قاعـده آور اسـت     

) 813. برگهاي آن مدر و ريشه آن ملين و مسهل است ( والنزوئلا ] 799روا -724يو چ

و روغن تخم آن كرم كش و ضد انگل است . در چين از جوشانده تهيه شـده از تمـام   

گياه بعنوان ضد قي و آشفتگي استفاده مي شـود و بـراي معالجـه فتـق و بـراي ازديـاد       

گرم  10-4رشح شير خيلي موثر است و دم كرده بينايي چشم مفيد است . براي ازدياد ت

فنجان آب جوش مي تواند خيلي مفيد باشد . باري رفع سـرفه و   4 -3تخم رازيانه در 

دقيقه دم مي كنند بعد  15آسم چند گرم تخم را در يك فنجان آب جوش ريخته مدت 

  به آن عسل مي افزايند و مي خورند خيلي مسكن و موثر است .

ر طبيعت طبق نظر حكماي طب سنتي نسبتاً خيلي گرم و خشـك اسـت .   رازيانج از نظ

تخم آن گرمتر از برگ آن و ريشه آن گرمتر از ساير اعضاي گياه است . خـواص آن در  
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مجموع باز كننده گرفتگي ها و انسداد مجاري سينه و كبد و طحـال و كليـه و مثانـه و    

. مقوي بينايي چشم و معـده و   براي تسكين دردهاي آنها كه از سردي باشد مفيد است

محلل بادها و اخلاط غليظ و ازذياد كننده ترشح شير خصوصاً تـازه آن مـدر و قاعـده    

  آور است .

خوردن دم كرده تخم آن با گل گاوزبان براي خفقان موثر است و دم كرده تخـم آن بـا   

هـاي  پر سياوشان و انجير براي سرفه و تنگي نفس و سخت نفس كشيدن و دم كرده تن

تخم آن و يا با گياهان و داروهاي گياهي مناسب ديگر براي تحليـل بادهـا و درد پهلـو    

ولگن خاصره و رفع بلغم ترش و رفع اسهال مزمن و دم كرده تخـم آن بـا زيـره سـبز     

براي رفع اسهال و تقويت معده و با عسل و سكنجبين براي تب هاي كهنه مفيد است . 

گزيدگي جانوران سـمي ماننـد عقـرب و زنبـور مفيـد      دم كرده تخم آن با شراب براي 

  است .

ماليدن گرد آن بر شكم اطفال براي رفع نفخ مفيد است . عصـاره بـرگ تـازه آن بـراي     

افزايش بينايي چشم مفيد است . بخور برگ تازه آن كه در آتش اندازندنيز براي چشـم  

  بسيار مفيد است .
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و سه جوش بخورد و كف آنرا با عسـل و  اگر آب برگ تازه رازيانه را جوش دهند تا د

سكنجبين يا به تنهايي و فقط با عسل در چشم بكشند براي قطع آب آمدن از چشـم و  

  تقويت روشنايي و بينايي چشم نافع است .

رازيانه براي گرم مزاجان مضر است از اين نظر بايد با صندل و يـا سـكنجبين خـورده    

 10-5ي كند مقـدار خـوراك از تخـم آن    شود و بطئي الهضم است و معده را سست م

گرم اسـت جانشـين تخـم رازيانـه از نظـر       15 – 10گرم و از ريشه آن در دم كرده ها 

  خواص دارويي تخم كرفس است .

دم كرده ريشه رازيانه ( اگر تازه باشد بيشتر از خشك آن موثر است ) به اندازه محتوي 

ن مدر بسيار مفيد اسـت مـدت   يك قاشق سوپخوري براي يك ليوان كوچك آب بعنوا

  دم كردن از يك ربع ساعت تجاوز نكند .

تخم انيسون ، زيره كرماني ، تخم  –تهيه چهار تخمه بادشكن يا بزور كاسرالرياح اربعه 

 20 – 10گشنيز ، تخم رازيانه به مقدار مساوي از هر يك بگيرند و مخلوط كننـد و از  

كنند و صاف كرده براي تحريك معده  گرم آب جوش دم 1000گرم اين مخلوط را در 

  و بعنوان باد شكن و ضد نفخ بتدريج بياشامند .

گـرم ، زعفـران سـائيده     1/0گرم ، رازيانه سـائيده   1/0انيسون سائيده  –گرد باد شكن 

گـرم مخلـوط كننـد و دو     4/0گـرم ، قنـد سـائيده     4/0گرم ، گرد منيزي كلسينه  05/0
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باد و نفخ و ضعف يك قسمت را بخورنـد و قسـمت   قسمت نمايند و براي دفع قولنج 

  ديگر را پس از يك ساعت بخورند .

در فرانسه دم كرده مدري در موارد سنگ مثانه مصرف مي كنند به اين ترتيب كـه ابتـدا   

يك مشت كاكل ذرت را در يك ليتر آب جوشانده و سپس در اين جوشانده دو قاشـق  

نند . پس از دم كردن مي گذارنـد كـه سـرد    قهوه خوري تخم رازيانه ريخته و دم مي ك

  فنجان از اين دم كرده را در روز مي خورند اثرات مفيدي دارد . 3 – 2شود و 
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                  بررســي تــأثير پرتوهــاي فــرابنفش بــر كميــت و كيفيــت اســانس گيــاه رازيانــه

) Foeniculum vulgare Mill   در مراحل مختلف رويشي (  

  :چكيده 

با توجه به سوراخ شدن لايه ازن و افزايش پرتوهاي فرابنفش و نظر بـه اثـرات زيانبـار    

اين پرتوها بر گياهان ، در بررسي حاضر به مطالعه تأثير پرتوهـاي فـرابنفش حاصـل از    

بر كميت و كيفيت اسانس اندامهاي مختلف گياه رازيانه در مراحل   uvوات  40لامپ 

  زرعه اي پرداخته شد .مختلف رويشي و در شرايط م

گياه رازيانه از تيره چتريان و از جمله گياهان دارويي ارزنـده اي اسـت كـه در صـنايع     

داروسازي ، عطر سازي ، صنايع آرايشي و بهداشتي و صـنايع غـذليي كـاربرد وسـيعي     

دارد . بذر اين گياه داراي مقدار زيادي اسانس است كه خواص دارويي گيـاه را بـه آن   

  دهند .نسبت مي 

اسانس بذر ، گل ، برگ در زمان قبل از گلدهي و زمـان گلـدهي و نيـز سـاقه در سـه      

مرحله قبل از گلدهي و زمان رسيدن بذر گياهان شـاهد و پرتـو دهـي شـده بـه روش      

و  GC) استخراج گرديد و بـه كمـك دسـتگاه      Kaiserتقطير با آب و بخار ( روش 

GC/MS   ت .مورد تجزيه و شناساسس قرار گرف  
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مقدار اسانس در برگ ، ساقه ، گل و بذر گياه در اغلب موارد كاهش يافت و تركيبهاي 

تشكيل دهنده آنها دستخوش تغيير شد . ميزان ترانس آنتول كه مهمترين و عمده تـرين  

تركيب اسانس اين گياه مي باشد ، در بذر و گل گياهان تحت تيمار كاهش يافتـه و در  

سانس در اين اندام ، تركيب مذكور افزايش يافتـه اسـت و در   ساقه با وجود ميزان كم ا

  برگ ، در مرحله قبل گلدهي كاهش و در زمان گلدهي افزايش داشته است .

استراگول ، فنچون و ليمونن كه از ديگر تركيبهاي عمده اسانس گياه مي باشند در اكثـر  

دادند كـه گيـاه رازيانـه     موارد تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش افزايش يافتند . نتايج نشان

  نسبت به پرتوهاي فرابنفش حساس است .

  واژه هاي كليدي : رازيانه ، پرتوهاي فرابنفش ، آنتول و تركيبهاي اسانس .

  مقدمه :

در نتيجــه فعاليتهــاي بشــر محــيط بيوســفر تغييــر يافتــه اســت . افــزايش در غلظــت   

مسفر موجـب تخريـب لايـه    ) ، متان و نيتروزاكسيدها در ات CFCsكلروفلوئوركرنها (

خورشـيدي و   B) استراتوسفر شده و به افـزايش نفـوذ پرتوهـاي فـرابنفش      O3ازن (

  رسيدن آن به سطح زمين منجر گرديده است .

باعث تغييرات زيادي در گياهان مي گردند از جمله بر رشـد گيـاه ،    UV-Bپرتوهاي 

ژيكي و به ويژه فتوسـنتز  ريخت شناسي ، ساختار تشريحي آن و بر فرايند هاي فيزيولو
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اثر مي گذارند. همچنين باعث تغييراتي در پراكنش زير توده گياه، تركيبهـاي شـيميايي   

نيز از اثرات ديگر  uvآن و فنولوژي گياه مي گردند. تحريك سنتز زنگدانه هاي جاذب 

  ) .reviewed by Caldwell) ،1995بر گياهان  است  uvپرتوهاي 

پرتوها، ساز و كارهاي مختلفـي درگيـر مـي باشـند كـه شـامل        در پاسخ گياهان به اين

) تشـكيل راديكالهـاي    1995و  UV-B  )Ballar ،1991افزايش گيرنده هاي نـوري  

 Pageباشد ( DNA) و تخريب  Bjom  ،1994و  Panagopoulos  ،1990آزاد، (

  ) . Quaite  ،1992و  Hays  ،1991و 

گياه به پرتوهاي بالاي خورشـيدي مشـاهده   در پاسخ  uvتجمع تركيبهاي فنلي جاذب 

). اين تركيبها گياه را در برابر گيـاه   Veit 1996و  Day 1993و  Teviniشده است (

،  Ruberو  Ormrod  ،1995محافظــت مــي كننــد ( UV-Bرا در برابــر پرتوهــاي  

1996. (  

رضـايي و   پرتوهاي فرابنفش باعث افزايش توليد اسانس در گياه نعنا گرديده اند (مجد،

) ميزان اسانس در گياه ريحان نيز تحت تأثير اين پرتوها افـزايش يافتـه   1377مهرپور ، 

). در هر دو گياه نوع و ميزان تركيبهاي تشكيل  1377است (مجد رضايي و ميرزاتوني، 

  دهنده اسانس دستخوش تغيير شده اند.
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متـر   5/1تـا   1عي حدود رازيانه گياهي است علفي و چند ساله از تيره چتريان كه ارتفا

مـي باشـد. ايـن گيـاه يكـي از        .Foeniculum valgare mill دارد. نام علمـي آن  

قديميترين و ارزنده ترين گياهان دارويي است كه در تغذيه و صنعت نيز از آن استفاده 

فراوان بعمل مي آيد. كليه اندامهاي آن حاوي اسانس بـوده و مـورد اسـتفاده قـرار مـي      

خام گياه قبل از ظهور گل به عنوان سبزي و چاشني غذا بكـار مـي رود و    گيرند. برگ

جوشانده آن براي تقويت چشم مفيد است. مهمترين بخش گياه ميوه يا بـذر آن اسـت   

كه به عنوان باد شكن، ضد اسپاسم، نيرو دهنده، آرامش بخش و زياد كننـده ترشـحات   

ايع داروسازي در صنايع عطر سـازي،  شير بكار مي رود. اسانس ميوه گياه، علاوه بر صن

  آرايشي و بهداشتي و نيز صنايع غذايي و نوشابه سازي كاربرد دارد.  

بر گياه تحت  UV-Bبيشتر تحقيقات انجام شده به بررسي اثرات سطوح افزايش يافته 

شرايط  كنترل شده  (اتاقكهاي رشد و گلخانه ها) پرداخته اند كه پاسخهاي اكوسيسـتم  

در  V-Bيط واقعي مزرعه اي نشان نمي دهند. زيرا شدت اثرات پرتوهاي را تحت شرا

  ).Caldwell  ،1994شرايط كنترل شده كمتر است (

در ارتباط با اثر اين پرتوها بر گياهان عالي بيشتر گياهان زراعي و برخي درختان مـورد  

ز آنها اسـتفاده  مطالعه قرار گرفته اند . گياهان دارويي از جمله گياهاني هستند كه بشر ا

هاي فراوان مي ببرد، ولي كمتر از آنها حفاظت نموده و به بقاي آنها توجه كرده اسـت.  
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با بي توجهي به تأثير تغييراتي كه در محيط زيست بوجود آمده بر اين دسته از گياهان، 

شايد در آينده با از بين رفتن برخي گونه ها و يـا تحـولات نـامطلوب در آنهـا مواجـه      

  شويم.

در اين پژوهش رازيانه را كه يك گياه دارويي با ارزش و نيز داراي تركيبهـاي اسانسـي   

متنوعي است در شرايط مزرعه اي تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش قرار داديم و تغييـرات  

ساختار تشريحي و تغييرات اسانس آن را در مراحل رويشي و زايشي مـورد بررسـي و   

  ديم.مقايسه با گياهان طبيعي قرار دا

  مواد روشها

در  Foeniculum valgar Mill.Sep sp vulgare: بذرهاي رازيانه كشت گياهان

كيلـومتري جنـوب شهرسـتاني كـرج      5در ايستگاه تحقيقاتي البرز واقع در  1375سال 

درجـه شـرقي) در    51دقيقـه شـمالي و    48درجه و  25متر بيش از سطح دريا،  1320(

سـانتيمتر از   50رديـف بـه فاصـله     6شدند.هر كـرت  متر كشت  3×6كرتهايي به ابعاد 

سانتيمتر بود ابياري هفته اي  40يكديگر داشت در هر رديف فاصله گياهان از يكديگر 

  يكبار صورت پذيرفت.

سـانتيمتر   120متر و به عـرض   2: سه عدد چهار پايه چوبي به طول پروتودهي گياهان

متـر مربـع و فاصـله     2زير چهار پايه  را در وسط كرتهاي آماده شده قرار داديم . سطح
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وات  40سانتيمتر بود. هر پايه حامل دو لامپ فرا بـنفش   30لامپها از راس گياه حدود 

سـاعت در روز آغـاز    12به مدت  24/2/78در كليه كرتها پرتودهي به طور همزمان در 

 ـ    ل از گرديد و پرتودهي در سه مرحله از رشد گياه انجام شـد. در مرحلـه اول زمـان قب

)، مرجلـه دوم  1) (كـرت   5/3/78تا  24/2/78روز پرتودهي ( 12گلدهي گياه به مدت 

) 19/3/78تـا   24/2/78روز ادامـه داشـت (   27پرتودهي تا زمان گلدهي گياه به مـدت  

روز  130) و مرحله سوم كه پرتودهي تا زمان رسيدگي كامل بـذر  بـه مـدت    2(كرت 

  ).3. (كرت ) ادامه يافت28/6/78تا  24/2/78(از 

در پايان هر مرحله برداشت از نمونه هاي شاهد و تحت تيمار بـه طـور همزمـان و بـه     

منظور اسانس گيري صورت گرفت، تنها در مرحله سوم علاوه بر بذرها و ساقه گياهان 

نيز براي اسانس گيري برداشت  2و  1و شاهد از بذرها و ساقه گياهان كرتهاي  3كرت 

  شد.

ي اسانس: براي استخراج اسانس ، پس از تفكيك برگ، ساقه، گل و استخراج و شناساي

بذر گياه جهت يكسان بودن شرايط پس از خشك شدن آنها در دماي معمـولي اتـاق و   

ساعت به كمك تقطير  4در سايه، اسانس هر يك از اندامها به طور جداگانه و به مدت 

س حاصـل بـه كمـك يـك     ) استخراج گرديد. اسانKaiserبا آب و بخار اب (دستگاه 

ميلي ليتر دي اتيل اتر جداسازي و به كمك سـولفات سـديم اب گيـري گرديد.درصـد     
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اسانس حاصل بر اساس وزن خشك گياه محاسبه شد. براي تشخيص تركيبهاي تشكيل 

ــتگاه     ــه دس ــالص، ب ــانس خ ــده اس ــازي) و   GCدهن ــاتوگرافي گ  GC/MS(كروم

  تزريق گرديد.(كروماتوگرافي گازي متصل به طيف سنج جرمي) 

متصـل بـه    3400مشخصات دستگاه مورد استفاده: دستگاه گاز كرومـاتوگرافي واريـان   

 250متـر، قطـر    60بـه طـول     DBl، سـتون   (Saturn ll)دستگاه طيف سنج جرمي 

  ميكرومتر است. 25/0ميكرومتر ، ضخامت لايه فاز ساكن 

 3ار گـاز سـر سـتون    با گاز حامل هليـوم مـي باشـد، فش ـ    Ion trapدستگاه تله يوني 

  الكترون ولت . 70كيلوگرم بر سانتيمتر مربع و انرژي يونيزاسيون معادل 

درجه سانتيگراد  4درجه سانتيگراد با افزايش دماي  50-250برنامه حرارتي ستون : دما 

درجـه   265و  250در دقيقه، درجه حرارت محفظه تزريـق و آشـكار سـاز بـه ترتيـب      

  سانتيگراد تنظيم شد.

ايي تركيبهاي تشكيل دهنده: شناسايي طيف ها به كمك شاخصهاي بازداري آنهـا  شناس

تحت شرايط يكسـان بـا تزريـق اسانسـها      (C7-C25)با تزريق هيدروكربنهاي نرمال 

صورت گرفته است و با مقاديري كه در  منابع مختلف منتشر گرديده بود مقايسه شـد.  

اري تركيبها نيز مورد توجه قرار گرفت و علاوه بر انديسهاي بازداري كواتس، زمان بازد

بررسي طيف هاي جرمي نيز جهت شناسايي تركيبهـا انجـام گرفـت و شناسـايي هـاي      
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صورت گرفته بـا اسـتفاده از اطلاعـات موجـود در كتابخانـه  ترپنوئيـدها در كـامپيوتر        

GC/MS     تاييد گرديد . درصد نسبي هر كدام از تركيبهاي تشكيل دهنـده اسانسـها بـا

  جه به سطح زير منحني آن در طيف كروماتوگرام بدست آمده است.تو

  نتايج و بحث  

ميـزان درصـد اسـانس     1بـر اسـاس جـدول شـماره      بررسي تغييرات كمي اسانسها:

اندامهاي مختلف گياه تحت تـأثير رپتوهـاي فـرابنفش در اغلـب مـوارد كـاهش يافتـه        

ــه مــدت   ــاني كــه ب ــذر گياه ــان ق 12اســت.تنها در ب ــاه روز در زم ــدهي گي ــل از گل ب

  پرتودهيشدند افزايش ميزان اسانس نسبت به گياهان شاهد مشاهده گرديد.

، فعالترين زمان از نظر توليد اسـانس  2با توجه به كليه تغييرات مشاهده شده در جدول 

را مي توان مربوط به زمان گلدهي گياه دانست. همچنين حساس ترين مرحلـه نسـبت   

از گلدهي به نظـر مـي رسـد ، چـرا كـه سـبب بيشـترين        مرحله قبل  UVبه پرتوهاي 

  تغييرات 
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  درصد اسانس اندامهاي مختلف گياهان شاهد و تيمار شده -1جدول شماره 

  

در مقدار درصد اسانس گياه شده است، اختلاف بين درصد اسانس برگ گياهان شـاهد  

% ) در ايـن مرحلـه بيشـتر از زمـان گلـدهي       74/0ن تيمار شده (% و برگ گياها20/1(

است . همين طور اختلاف بين درصد اسانس ساقه گياهان شاهد و تيمار شـده نيـز در   

  مرحله قبل از گلدهي بيشتر از زمان گلدهي و زمان رسيدن بذر است.

كـه بـا    با تابش پرتوهاي فرابنفش ميزان اسانس در اغلب اندامهاي گيـاه كـاهش يافـت   

نتايجي كه از درصد اسانس دو گياه نعنا و ريحان تحت تابش اين پرتوها بدست آمـده  

) . دليـل مغـايرت نتـايج          1377است مغايرت دارد( مجد رضائي، مهرپور و ميرزاتـوني  

مي تواند ناشي از پاسخهاي متفاوت گياهان مختلف به پرتوهاي فرابنفش و يـا مربـوط   

  ميزان اسانس           

  

  زمان

  ساقه (%)  برگ (%)

    

  بذر (%)  گل (%)

  تيمار  شاهد    تيمار  شاهد  تيمار  شاهد    تيمار  شاهد  

ــدهي   ــل از گل روز  12قب

  پرتودهي

20/1  74/0    42/0  18/0  -  -  5/2  97/2  

روز  27زمـــان گلـــدهي 

  پرتودهي 

08/1  05/1  47/0  32/0  8/2  09/1  5/2  41/2  

ــذردهي  ــان ب روز  130زم

  پرتودهي

-  -  26/0  17/0  -  -  5/2  33/2  
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ي اسانس در هر گياه باشد. در تيره نعنـا كركهـا حـاوي مقـادير     به محل سنتز و نگهدار

زيادي اسانس مي باشند.در رازيانه اسانس در مجاري ترشحي وجـود دارد و ايـن گيـاه    

فاقد كرك مي باشد. نوع تركيبهاي اسانس و محل سنتز آنها نيـز مـي توانـد بـر ميـزان      

قرار  uvشتر تحت تأثير پرتوهاي اسانس تاثيربگذارد. سنتز تركيبها در اندامكهايي كه بي

مي گيرند مانند كلروپلاستها بيشتر دستخوش تغيير مي گردند. همچنـين ميـزان جـذب    

توسط تركيبهاي مختلف متفاوت است كه مـي توانـد در ايجـاد تغييـرات      uvپرتوهاي 

تأثير بگذارد.بخش عمده اسانس رازيانه را تركيبهايي كه ماهيت فنلي دارند مانند آنتـول  

استراگول تشكيل مي دهد. اين احتمال وجود دارد كه كاهش درصد اسانس، مربـوط   و

به تغيير مسير پيش سازهاي ساخت تركيبهـاي اسـانس باشـد، يعنـي اسـيدهاي آمينـه       

اروماتيك كه پيش ساز مشترك تركيبهاي فنلي اسانس و فلاونوئيدها هستند بيشـتر بـه   

  ايت شوند.فلاونوئيدها هد uvسمت سنتز تركيبهاي جاذب 

تركيبهـاي   GC/MSو  GCبررسي تغييرات كيفـي اسانسـها: بـه كمـك دسـتگاههاي      

تشكيل دهنده اسانسهاي حاصل از بذر ، گل، برگ (در دو مرحله رويشي) و سـاقه (در  

سه مرحله رويشي)، در هر گروه گياهـان شـاهد و تيمـار ديـده مـورد شناسـايي قـرار        

  گرفت.  
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اسـتفاده شـده اسـت پيـك هـايي كـه        DBIها از ستون از انجا كه براي شناسايي تركيب

سينئول و الفا فلانـدرن بدسـت آمـده     8و  1تركيب ليمونن ،  3توسط اين ستون براي 

است بسيار نزديك بوده كه به درستي قابل تفكيـك نبودنـد، بنـابراين ميـزان ايـن سـه       

ــوان             ــا عن ــداول ب ــه ج ــه در كلي ــد ك ــده ان ــزارش گردي ــم گ ــا ه ــراه ب ــب هم          تركي

limonene +1,8-Cineole      مشخص گرديده است. در اينجا بـه بررسـي تغييـرات

  اسانسها مي پردازيم.

از مقايسه تركيبهاي موجود در اسانس بذر كليه كرتهـا   3بذر: با توجه به جداول شماره 

روز پرتـودهي) باعـث افـزايش     27چنين بر مي آيد كه پرتودهي تا زمان گلدهي گياه (

كيبها در اسانس بذر گياه شده است و اكثر تركيبهاي آن نيز در مقايسه با سـاير  تعداد تر

  كرتها بيشترين درصد را نشان مي دهند.

باعث كاهش تـرانس انتـول در اسـانس حاصـل از بـذر گرديـده و        uvتابش پرتوهاي 

 12بـا   1% مربوط به شاهد بوده و پس از آن بذر كـرت  06/84بيشترين درصد آنتول با 

% را نشـان داده، كمتـرين   72/83پرتودهي در زمان قبل گلدهي درصـدي  معـادل   روز 

روز پرتـودهي تـا زمـان     27بـا   2%) مربوط به اسانس بذر كرت  83/72درصد آنتول  (

روز پرتـودهي تـا زمـان     130بـا   3گلدهي گياه مي باشد. ميزان درصد آنتول در كـرت  

  % بوده است. 14/75رسيدن بذر 
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افزايش يافته است، ميزان اسـتراگول نيـز تحـت تـأثير      uvپرتوهاي  فنچون تحت تأثير

مدت زمان بيشتر پرتودهي افزايش نشان داده است. تغييرات ميزان درصد اسـتراگول و  

فنچون تقريبا مشابه به يكديگر و عكس تغييـرات تـرانس انتـول مـي باشـد، چـرا كـه        

 2اسـانس بـذرهاي كـرت    %) در 25/11% ) و فنچون (35/5بيشترين درصد استراگول (

و كمتـرين   1% ) در اسـانس بـذر كـرت    04/3مي باشد و كمتـرين ميـزان اسـتراگول (   

 1%) در  كرت شاهد مشاهده گرديده است. ميزان درصـد ليمـونن +   66/7ميزانفنچون (

سينئول + آلفا فلاندرن اسانس بذر تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش افزايش داشـته در   8و 

% بيشترين ميزان مخلوط ليمونن مي باشـد  37/7كرت ،  4حاصل از بين اسانسهاي بذر 

روز پرتودهي) ديده شده است. پس از آن اسـانس بـذرهاي    27( 2كه در اسانس كرت 

روز پرتـودهي) و در نهايـت شـاهد بـه ترتيـب بـا        130(به ترتيب  1و كرت  3كرت 

  % مخلوط ليمونن مشاهده شده است.86/3% و 89/6

ميزان درصد ترانس انتول در اسانس گل كاهش  يافتـه   uvپرتوهاي  گل : در اثر تابش

% در گياهان تيمار ديده رسـيده اسـت و    36/57% در اسانس گل شاهد به  40/68و از 

روز پرتودهي شده اند انـدكي افـزايش    27در عوض ميزان سيس آنتول در گياهاني كه 

ه اسـت. همچنـين از بررسـي    % تشـكيل گرديـد   35/1يافته، فنچيل استات نيز به ميزان 

% در اسـانس گـل   31/2% (در شاهد ) بـه  47/2كاهش استراگول را از  3جدول شماره 
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% در اسانس گل  75/6% (در شاهد) به  58/4گياهان تيمار ديده و افزايش فنچون را از 

  پرتودهي شده مشاهده مي نماييم.

ر تيمـار از ديگـر   % د56/23% در شـاهد بـه   29/19افزايش درصـد مخلـوط ليمـونن از    

تغييراتي است كه در تركيبهاي اسانس حاصل از گل تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش ديـه  

شد. در گياهان تيمار شده تشكيل پاراسمين را نيز مشاهده مي كنيم با توجـه بـه اينكـه    

پاراسمين از دهيدروژناسيون ليمونن بوجـود مـي آيـد احتمـال مـي رود تحـت تـابش        

كنشي رخ داده باشد. الفـاپينن از جملـه تركيبهـايي اسـت كـه در      چنين وا uvپرتوهاي 

اسانس كليه اندامها ديده شده، ولـي درصـد آن در اسـانس انـدامهاي رويشـي بـيش از       

باعث افزايش درصد اين تركيب در اسانس گـل و   uvاندامهاي زايشي مي باشد. تابش 

  بذر گياه گرديده است.

از مقايسه تركيبهـاي اسـانس    4ه جدول شماره با نظر ب –برگ: برگ در مرحله گلدهي 

در برگ شاهد و تيمار در زمان قبل گلدهي، افزايش تعداد تركيبها، بـه ويـژه تركيبهـاي    

مشـاهده نمـوديم. كـاهش     uvوات  40سزكوئي ترپني را در گياهان تحت تيمار لامپ 

فـزايش  % در اسانس بـرگ تيمـار ديـده و ا   65/30% در شاهد به 56/58ترانس آنتول از 

فلاندرن و فنچيل اسـتات   -سينئول + آلفا -8،1تركيبهاي استراگول ، فنچون، ليمونن + 

روز،  12از ديگر تغييرات عمده ايست كه در اسانس برگ گياهان تحت تيمار به مـدت  
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% در اسـانس بـرگ   51/3% در شـاهد بـه   20/4پيـنن از   -ديده شد. كاهش تركيب آلفـا 

 –اوسيمن بود. با توجه به اينكه آلفا  –شكيل بتا پينن و بتا گياهان تيمار ديده همراه با ت

پينن در اثر نور ارايي حرارتي به اوسيمن تبديل مي گـردد. مـي تـوان احتمـال داد كـه      

چنين واكنشي در گياهان تحت تيمار صورت گرفته باشد. در زمان گلدهي حجم عمده 

سيژن دار تشكيل داده اسـت و  تركيبهاي  اسانس برگ را تركيبهاي منو ترپني حلقوي اك

تحت تأثير در پرتوهاي فرابنفش سزكوئي ترپنها و منوترپنهـاي هيـدروكربني خطـي و    

  حلقوي به تركيبهاي ياد شده اضافه گرديده است.

تعداد تركيبهاي اسـانس بـرگ در    5با توجه به جدول شماره  –برگ در مرحله گلدهي 

نمونه هاي شاهد گرديده است كه ناشي زمان گلدهي در گياهان پرتودهي شده بيش از 

 -از اضافه شدن انواع مختلف منوترپنها و سزكوئي ترپنهـا مـي باشـد. افـزايش تـرانس     

% در تيمـار بـوده كـه    44/36% در شـاهد بـه    29/28آنتول اسانس برگ تحت تيمار، از 

روز پرتودهي مي باشد. عـلاوه بـر آنتـول،     27حاكي از افزايش اين تركيب تحت تأثير 

استراگول، فنچيل استات ، ميرسـن و تـرانس كـاروئول نيـز در اسـانس بـرگ گياهـان        

  پرتوديده افزايش يافته اند.

در مرحله گلدهي مخلـوط ليمـونن در اسـانس بـرگ گياهـان تحـت تيمـار پرتوهـاي         

% در 5852فرابنفش كاهش يافته است. ميزان ليمونن و دو تركيب همـراه آن در كـل از   
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 –% در نمونه هاي تيمار ديده رسـيده اسـت. كـاهش آلفـا     89/47 برگ گياهان شاهد به

% در نمونـه هـاي پرتوديـده همـراه يـا تشـكيل       34/4% در نمونه شاهد به 65/4پينن از 

  پينن مشاهده گرديد.–% بتا 37/0

  ساقه:

با و جود اينكه درصد اسانس حاصل از ساقه نسبت به ساير اندامهاي گيـاه كمتـر بـود،    

  هاي موجود در اسانس بيش از بقيه بوده است.اما تعداد تركيب

درصـد تركيبهـاي اسـانس سـاقه      6در جدول شماره  –ساقه در مرحله قبل از گلدهي 

  روز   12شاهد و تيمار ديده پس از 

رتودهي مورد مقايسه قرار  گرفت. نتيجه چنين نشان داد كه در اسـانس سـاقه گياهـان    

سـينئول +   – 8،1پيـنن و ليمـون +   -و آلفاآنتول، فنچون  -تحت تيمار، افزايش ترانس

فلاندرن و  حذف استراگول و در نهايت تشـكيل فلـنچ اسـتارت رخ داده اسـت،      -آلفا

  ساير تركيبها نيز دستخوش تغييراتي شده اند.

% در اسانس سـاقه تيمـار ديـده    78/79% در  شاهد به 99/77از  آنتول -افزايش ترانس

% بوده است. يكـي از تغييـرات   48/7نمونه شاهد آنتول كه در  –همراه با حذف سپس 

% فنچيـل اسـتات   78/16ايجاد شده است، ضمن اينكه در اسانس گياهان تحـت تيمـار   

%  48/2ديده مي شود كه در اسانس ساقه شااهد گزارش نشده است. مقـدار فنچـون از   

ا % در اسانس نمونـه هـاي تيمـار ديدهرسـيد، ام ـ    85/6در اسانس نمونه هاي شاهده به 

% استراگول موجود در اسانس ساقه گياهان تحـت تيمـار حـذف گرديـده اسـت.      74/1
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% در گياهـان  90/4% در اسانس سـاقه شـاهد بـه    56/4افزايش ميزان مخلوط ليمونن از 

پرتودهي شده را مي توان مشاهده نمود تنوع تركيبها در ساقه زياد مي باشد و تغييـرات  

  وئي ترپنها مشاهده مي شود.در همه انواع مختلف منوتريپها و سزك

دراين مرحله رشد گياه كـاهش شـديد تعـداد تركيبهـاي        –ساقه در مرحله گلدهي  

موجود در اسانس ساقه را در گياه پيوتوديده در مقايسه با گياهان شـاهد مشـاهده مـي    

 27آنتول در اساانس ساقه گياهاني كه   -) ميزان درصد ترانس 8نماييم( جدول شماره 

% از خود 2/44% مي بشد كه د رمقايسه با شاهد به ميزان 54/49ت تيمار بودند روز تح

% در 34/13آنتـول بـا كـاهش از     -افزاطش نشان داده است و در عوض درصـد سـيس  

% در اسانس ساقه تيمار رسيده است. ضمن اينكـه اسـانس   74/8اسانس ساقه شاهد به 

ه در نمونه شاهد وجود نـدارد.  % فنچيل استات است ك67/1ساقه پرتودهي شده داراي 

از ديگر موارد قابل مشاهده در اسانس سـاقه در زمـان گلـدهي، مـي تـوان بـه كـاهش        

فنچون و استراگول در اساسن گياهان تحـت تيمـار اشـاره نمـود. از  ديگـر تركيبهـاي       

% در شـاهد  26/5پينن مي باشد كه از  -كاهش يافته تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش ، آلفا

% مخلـوط  87/28% در تيمار رسيد است. اساسن سـاقه پرتـودهي شـده داراي    48/3به 

% از اين تركيبها مي باشد كه افزايش مخلوط 60/23ليمونن و اسانس ساقه شاهد داراي 

ليمونن را تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش در ساقه و در زمان گلدهي نشان ميدهد. تعداد 

  ده به شدت كاهش يافته است.سزكوئي ترپنها در ساقه گياهان تيمار دي

آنتـول   –ميزان تركيب ترانس  9با توجه به جدول شماره  -ساقه در زمان رسيدن بذر 

روز پرتودهي  130در اسانس ساقه در زمان رسيدن بذر بسيار كم شده ولي تحت تأثير 
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% در اسـانس سـاقه گياهـان تيمـار ديـده      46/0% در نمونه شاهد بـه  29/0اين مقدار از 

مي يابدو استراگول نيز تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش افـزايش يافتـه امـا مقـدار      افزايش

پينن در اسانس ساقه شاهد تحت تأثير پرتوهـاي   -% آلفا68/3بسيار كم فنچون و ميزان 

  فرابنفش حذف شده اند.

اما مخلوط ليمونن از چمله تركيبهايي است كه در زمان رسيدن بـذر در اسـانس سـاقه    

% 17/25% داشته و تحت تأثير پرتوهاي فـرابنفش بـه   53/56ادي معادل شاهد درصد زي

  تقليل يافته است.

روز پرتـودهي در اساسـان سـاقه كـاهش      130يكي ديگر از تركيبهايي كه تحت تأثير  

% در اسانس ساقه تيمـار رسـيده اسـت. فـرم     49/16يافته فنچيل استات مي باشد كه از 

وربنيل استات از جمله تركيبهايي هستند كـه   – كاروئول و نيز ترانس -سيس و ترانس

  تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش به شدت افزايش يافته اند.

از مقايسـه   -مقايسه تغييرات تركيبهاي اسانس كليه كرتهـا در زمـان رسـيدن بـذر     

بودنـد در زمـان    uvاسانس ساقه هاي شاهد و سه كرتي كـه تحـت تـابش پرتوهـاي     

  چنين نيتجه م يگيريم كه پرتودهي با مدت زمان متفاوت  )9رسيدن بذر( جدول شماره 

روز برنــوع و ميــزان تركيبهــاي اســانس تــأثير داشــته اســت.   130روز و  27روز،  12

پرتودهاي فرابنفش بويژه با بيشترين مدت تابش، بطـور عمـده باعـث افـزايش تعـداد      

آنتول نشان مي  –% ترانس 29/0سزكوئي ترپنها مي شود. اسانس ساقه گياهان شاهد با 

آنتول در ساقه بـه شـدت كـاهش مـي يابـد. امـا        -دهد كه در اين مرحله مقدار ترانس

آنتـول   -كرت پرتودهي شده باعث افزايش ميـزان تـرانس     3پرتوهاي فرابنفش در هر 
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( كـه تـا زمـان     2اسانس ساقه در زمان رسيدن بذر گرديده است. اين افزايش در كرت 

آنتول بيشتر از سايرين بـوده   –% ترانس 72/19ت گرفته) با گلدهي گياه پرتودهي صور

تـول  «% آ 46/0روز پرتـودهي بـا    130بـا   3و در بين سه كرت پرتودهي شـده كـرت   

  كمترين ميزان افزايش را نشان داده است.

بطوركلي باعث حـذف كامـل فنچـون شـده انـد، البتـه در        uvدر اين مرحله پرتوهاي 

% فنچون وجود دارد. استراگول نيز در ساقه و بويژه در 28/0اسانس ساقه شاهد نيز تنها

زمان رسيدن بذر كم و تحت تأثير مدت طولاني تر پرتودهي اندكي افزايش يافته است، 

مخلوط ليمونن در ساقه و در زمان رسيدن بذر درصد بالايي را نشان داده بطوريكـه در  

ه نموده و اين تركيبها نسـبت بـه   % بيشترين ميزان اين تركيبها را مشاهد53/56شاهد با 

حساس هستند و بتدريج با افرايش مدت پرتودهي از مقدار آنها كـم مـي    uvپرتوهاي 

، 2%  در كـذت  09/54روز پرتـودهي در ايـن زمـان     12تـا  1شود. بطوريكه در كـرت  

% ليمـونن وجـود دارد. تحـت تـأثير     17/25روز پرتودهي  130يا  3% و در كرت 7/51

پرتوهاي فرابنفش آلفا بين كاهش و يا حذف مي گردد، ولي مدت كم  مدت زمان تابش

تابش باعث افزايش اين تركيب نسبت به شـاهد گشـته اسـت.( اسـانس سـافه شـاهد       

  تيمار فاقد آلفاپينن است). 3%، كرت 45/1 2% ، كرت 79/8 1% ، كرت 68/3

قبـل گلـدهي    آنتول در بذر گل و برگ درزمان –، سنتز ترانس uvتحت تأثيرپرتوهاي 

كاهش يافته، اما در برگ در زمان گلدهي و ساقه هاي تيمـار سـنتز ايـن مـاده افـزايش      

  داشته است.
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درصد فنچون تحت تابش پرتوهاي فرابنفش در بذر، گل، برگ و سـاقه قبـل گلـدهي     

افزايش يافته است، وليكن درصد اين تركيب در اسانس بـرگ و سـاقه زمـان گلـدهي     

ه در زمان رسيدن بذر حذف گرديده است. البته در اين مرحلـه  كاهش و در اسانس ساق

درصد فنچون در ساقه نمونه هاي شاهد نيز بسيار كم است. در ميان اندامهاي مختلـف،  

بذر و برگ آن در زمان قبل از گلددهي مصرف خوراكي و درماني دارند. نظر به اينكـه  

ن نسـبت داده مـي شـود و    آنتول طعمي شيرين داشته و خواص بسياري بـه آ  –ترانس 

همچنين با توجه به اينكه فنچون تركيبي تلخ مزه است كاهش ترانس آنتول و افـزايش  

فنچون در بذر و برگ تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش كاهش كيفيـت و خـواص بـرگ و    

  بذر گياه مي گردند

استراگول از ديگر تركيبهاي اصلي گياه است كـه تحـت تـأثير پرتوهـاي فـرابنفش در       

استانسهاي بذر، برگ در زمانهاي قبل گلدهي و اسان سـاقه درزمـان بـذردهي افـزايش     

يافته است. اسانس حاصل از گل و ساقه زمان گلدهي گياهان پرتوديده  كاهش درصـد  

استراگول را نسبت به نمونه هاي شاهد نشان داده و اسانس ساقه قبل از گلدهي تحـت  

  تيمار نيز فاقد استراگول است.

فلانـدر در   -+بتـا  -1،8ابش پرتوهاي فربنفش درصد مجموع تركيبهاي ليمـونن + با ت  

بذر، گل، برگ قبل از گلدهي و ساقه درزوان قبل گلدهي و گلدهي افزايش يافته است 

و اسانس برگ زمان گلدهي نمونه هاي تحت تيمار كاهش و در ساقه زمان بذردهي به 

امل اين سه تركيب نمي توان بطوردقيق شدت كاهش يافته است. البته با عدم تفكيك ك

سـينئول   8-، 1تغييرات هر يك را بيان نمود. با توجه به اثرات ضد ميكروبي ليمونن و 
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مي تواند مورد استفاده قرار گيـرد. در كـل    uvافزايش اين تركيبها تحت تأثير پرتوهاي 

اند، اين در حالي تركيب بيشتر اثر افزايشي داشته  3پرتوهاي فرابنفش بر ميزان كل اين 

است كه دربررسي اي كه پيراممون اسانس نعناع تحت تإثير همين پرتوها توسط مجـد،  

  ) صورت گرفته ليمونن كاهش يافته است.1377رضائي و مهرپور(

آنتـول، در اكثـر مـوارد     –تحت تأثير پرتوهاي فرابنفش از بين تركيبهاي فنلي، ترانس  

موارد كاهش داشته  است، كه افزايش اسـتراگول بـا   كاهش يافته،ولي استراگول در اكثر 

) از تأثير پرتوهاي فرابنفش بر گياه ريحـان  1377نتايجي كه مجد، رضايي و ميرزاتوني(

)مطابقت داشته است ضـمن اينكـه فنچـون كـه     1375بدست آوردند( ميرزا وهمكاران 

يافته كه ايـن  وات در اسانس ريحان افزايش  40ماهيتي آلدئيدي دارد تحت تأثير لامپ 

نتيجه نيز با نتايج حاصل برروي اسانس رازيانه مشابه مي باشـد. همچنـين تحـت تـأير     

پرتوهاي فرابنفش در اندامهايي مانند برگ و ساقه رازيانـه افـزايش سـزكوئي ترپنهـا را     

بويژه در مرحله قبل گلدهي مشاهده نموديم. همين امر در اسانس نعنـاع وريحـان نيـز    

  ست.مشاهده گرديده ا

  شيرين بيان 

و در اطراف تهران و » بيخ مهك« و ريشه آن را» مهك« در بوشهر و بطوركلي در فارس

گوينـد. در  » مـژو « و» ميجـو « و در اصفهان» متكي« شمال ايران شيرين بيان و در كرمان

مـي نامنـد. بـه فرانسـوي     » اصـل السـوس  « و رشـه آنـرا  » سوس« كتب ملي سنتي بانام

Reglisse ــه انگلي ــاهي   Liquorishو  Liquoriceو Licoriceســي و ب ــد. گي نامن
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چند گونه از آن در ايران مي رويد كه نامهاي علمي  Leguminoseaاست از خانواده 

  آنها عبارتند از:

 1- Clycyrrhizia  و مترادف آنG.hirsuta.L   اينگونه داراي واريته هاي مختلفـي

بطـوركلي در    G.glabra var typica Reg et Herdاست كه يكي از آنها بـه نـام   

افغانستان ودر ايران مي رويد. در ايران در تمام نواحي شمال  –منطقه مديترانه در آرال 

 -در اطراف تبريز -و جنوب مشرق و شمالغرب مي رويد از جمله در آذربايجان غربي

در   -در اراك -در هريـرود  –منجيـل و در كنـار سـفيدرود     -پـل جـاجرود   -در كرمان

  و در خراسان بين شيروان و بجنورد و مراوه تپه ديده مي شود. -تانلرس

2- Glycyrrhizia echinata   كه در مناطق غرب و شمال ايران در جنگلهاي جلگـه

  اي مازندران وبندر گز ودر آذربايجان و اراك ديده مي شود.

 3- Clycyrrhizia glandulifera Waldst.& kIt  و متـرادف آ »G.glabra 

var glandulifera Reg.& Herd     كه در خراسان بين بجنورد و مـراوه تپـه انـواع

به حد وفور در مجارستان و در جنـوب روسـيه و    -سوريه –شيرين بيان در افغانستان 

  4تركيه درمناطق مختلفه خاور دور مي رويد.

- G.asperima  كواه خرقـان ديـده مـي شـود.      –آذربايجان  -قزوين –كه در همدان

رين بيان را شيرين بان هم مي گويند كه با احتمالي همان شيرين بيان و شـيرين  گياه شي

گويند  Glukqirrhizaبن مي باشد و همه به معناي ريشه شيرين است. به يوناني آنرا 

  كه آن هم بمعناي ريشه شيرين مي باشد.
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  مشخصات 

لفي و برگهـاي  شيرين بيان گياهي است علفي كه چند ساله داراي ساقه هوائي دراز و ع

آن مركب، تعداد برگچه هاي آن فرد و اغلب برگچه بيضي با كناره صـاف برنـگ سـبز    

غباري دارد. گلهاي آن آبي و بنفش و سفيد و زرد مي باشـد. ريشـه ايـن گيـاه خيلـي      

عميق در زمين فرو مي رود و چوبي است، پوست آن قهوه اي سير تا سـياه اسـت كـه    

بايد قبل از مصرف اين ريشـه ايـن پوسـت برداشـته      مصرف پزشكي و داروئي ندارد و

شود. مغز ريشه زرد رنگ با مزه شيرين، ريشه شيرين بيان داراي عصاره اي اسـت كـه   

در طب گياهي مصارف وسيعي دارد. از عصاره شيرين بيان و عرق شرين بيان مشروب 

ين معروف است. بـراي تكثيـر شـير    cocoغيرالكلي فرحبخشي درست مي كنند كه به 

گره داشته باشد در زمينـي كـه    3-2بيان قطعات ساقه زيرزميني آنرا كه لاتقل هر قطعه 

قبلاً خوب شخم خورده و آماده شده باشد در پائيز مي كارند و سپس در آخر زمسـتان  

قبل از اينكه گرماي بهاره آغاز شود آنها را به زمـين زراعتـي اصـلي كـه شـخم عميـق       

سانتي متر بطـوري كـه فاصـله     80وي خطوطي با فاصله خورده باشد منتقل نموده و ر

سانتي متر باشد مي كارند شخم عميق و خاك غني و قـو   50بين بوته ها روي خطوط 

رشد گياه و رشد ريشه عميق آنرا تأمين مي نمايد. التبه از تخم گياه نيز از نظـر اصـولي   

ذ نتيجـه روش اولـي   مي توان براي تكثير استفاده كرد ولي از نظر سهولت و سرعت اخ

  معمول است.

برداشت ريشه ها با ساقه هاي زيرزميني گياه براي مصارف داروئـي در سـال سـوم در     

ل ريختن است بايد انجام شود زيرا در اين مرحله از رشد گيـاه،  فصلي كه برگها در حا
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) اسـت در زارعـت خـوب از هـر     263ريشه آن داراي حدااكثر ماده عامل گيسيريزين (

  تن و كمي بيشتر ميتوان ريشه برداشت نمود.   7كتار حدود 

تقريباً شيرين بيان بومي تمامي مناطق معتدله با آب و هواي مديترانه اي است. در ايران 

شرق و غرب و مركز در جنوب كشور به وفور ميرويد و اغلـب   -در تمام مناطق شمال

اراضي زراعتي در سال آيش ازاين گيـاه پوشـيده اسـت نقـاط مرطـوب كنـار نهرهـا و        

  چمنزارها بيش از اراضي خشك ترجيح مي دهد.

  تركيبات شيميايي 

)  263مـل شـيرين گليسـيريزين(   از نظر تركيبات شيميايي در ريشه شيرين بيان مـاده عا 

  ) وجود دارد.261) و گليسيريزيك اسيد(262گليسيرتينيك اسيد(

[G.I.M.P] 

) و يـك آنتوكسـانتين   310درصد ايزوليكيـريتين(  2/2ريشه شيرين بيان تجارتي داراي 

) كه رنگ كمي زرد به مغز ريشه مي دهد و بعـلاوه يـك فلاوونوزيـد(    45گلي كوزيد(

) با سميت محدود كم كه فقط عمل عضلات نرم را كنـد مـي   360() و ليكيريتوزيد234

) و گليســرتينيك 359كنــد مــي باشــد. در گيــاه يــك مــاده ليكيريتــي ژنــين جــالكون(

) ودزوكسـي  16) موجود در شيرين بيان شـبيه اثـر هورمـون هـاي آدرنـال(      262اسيد(

أئيـد شـده   ) ت399) و نئـوايزوليكيريتين( 310) و ايزوليكـريتين( 176كورتي كوسـترون( 

  است.دانه هاي گياه نيز داراي خواص داروئي گزارش شده است.

[S.G.I.M.P] 
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  كاربرد –خواص 

در چين مرسوم است كه ريشه هاي گياه را در بهار يا پائيز از خاك بيرون آورده شست 

و تميز نموده و بطور طبيعي و يا با كمي عسل گرم مي كنند تا حدي كه بدست نچسبد 

) در يادداشت هاي خـود نوشـته   771) و ريد(795كنندو استوارت( و سپس مصرف مي

اند كه شيرين بيان پس از ژين سنگ از مهمترين و پرخاصـيت تـرين داروهـاي چينـي     

است و عملاً در تما داروخانه ها عرضه مي شـود و در تعـداد زيـادي از نسـخه هـاي      

معتقدند كه از داروهاي داروئي بعنوان جزء تعديل كننده و اصلاح كننده وارد مي شود. 

جوان كننده انسان است واثرش براي مدت مديدي مي ماند. تونيك و ضدسـم قـوي و   

نيروبخش است و براي نرم كردن سينه مفيد است. استوارت معتقد اسـت كـه خـواص    

داروئي در شاخه ها و گل آن چندان فرقي با ريشه آن ندارد، و لـي در طـب جديـد از    

يرزميني آن براي رفع ناراحتي هاي طحال و جراحـت گلـو و   گرد ريشه و ساقه هاي ز

در مورد بچه هاي نوزاد كه داراي جـوش و كـورك و نـاراحتي هـاي پوسـتي هسـتند       

. خوردن عصـاره مـايع ريشـه( آب حاصـل از      ]654چونگ يائوچي  [تجويز مي شود

 درصد موارد ايـن معالجـه زخمهـاي    90خيس كردن ريشه در آب يا دم كرده ريشه) در

اثني عشر و زخم معده اثر رضايت بخشي داشته است و عوارض جانبي آن كمـي پـس   

ريشه شيرين بيان ضد سـم قـوي    ]727يه  &لي  [از قطع خوردن دارو رفع شده است

ژاپنـي   ] 701ديگـران    -هاو [در موارد مسموميت هاي حاصله از تاتوره درختي است.

بصورت گيـاه در مقايسـه بـا مـوارد     ها بمنظور بررسي تأثير مصرف داروي طبيعي خام

عامل شيميايي شيرين بيان كه در آزمايشگاه ساخته شده باشد آزمايشهائي را انجام داده 
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و به اين  نتيجه رسيده انـد كـه بكـاربردن تركيـب مخلـوطي از هـر سـه مـواد عامـل          

ــيرتين(263گليســيريزين( ــيد(260) و گليس ــك اس ــع 257م) و گلوكوروني ــر رف ) از نظ

هاي پوستي و جلدي روي پوست حيوانات بيماري كه اختلالات كبدي داشته ناراحتي 

اند خيلي بيشتر مؤثر بوده است. از اين كه هر يك از سه ماده فوق جداگانه و به تنهائي 

.در تحقيق  ]/م 1/709كورود  &كيريتا –ايتو  [و يا مخلوطي از دوتاي آنها خورده شود

ند كه عصاره آبي شـيرين بيـان كـه روي برخـي از     دريافت ]م 709اينابا &ايتو [ديگري 

) يا شبيه  154التهاب ها و تاول هاي پوستي ريخته و ماليده شود اثري شبيه كورتيزون(

ACTH  دارد با اين تفاوت كه سميت آن كمتر از كورتيزونACTH .است  

يـك نـوع هورمـون       Adernocorticotropic hormoneيـا   ACTH –توضيح 

  ه آدرنال را تحريك مي كند.است كه پوست غد

مدور عروق مصـرف   –در هندوچين معمولاً گرد معز ريشه شيرين بيان را بعنوان ملين 

   ] 655چوين  [مي كنند.

. در  ] 695هـين   [در اندونزي ريشه را مي جوند تا التهاب و زخم دهـان را رفـع كنـد   

ناراحتي هـاي مجـاري   هندوستان از ريشه شيرين بيان بعنوان تونيك، ملين و براي رفع 

    [G.I.M.P]ادرار، سرفه، زخم و ورم گلو و گزيدگي عقرب استفاده مي شود.

  خواص كاربرد شيرين بيان كه در كتب طبي سنتي ايران آمده است:

ريشه شيرين بيان يااصل السوس براي متعادل كردن غلظت اخلاط و تسكين تشنگي و  

ايـد گرفتـه شـود و مغـز آن رادر طـول      رفع التهاب معده مفيد است. پوست ريشه آن ب

شكاف داده و قطعه قطعه نموده خيسانده آنرا مصرف كنند. مصرف محلـول حاصـل از   
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گرم براي نرم كردن سينه و رفع خشونت حلـق و سـينه و    20خيساندن شيرين بيان تا 

تنگي نفس و تقويت اعصاب و تقويت قوه باه نافع بـوده و بـراي رفـع نفـخ و ازديـاد      

رار و افزايش ترشحات عادت ماهيانه و رفع انواع سرفه هاي و سـوء هاضـمه   ترشح اد

مفيد است. ضمناً براي رفع سوزش مجراي ادرار و امـراض عصـباني و دمـاغي و تـب     

گـرم از ريشـه    2هاي كهنه نافع است. در فصل بهار اگر هر روز تا چندين روز روزانه 

يانه در آب خيسانده و بخورند بـراي  گرم شكر و راز  1پوست گرفته شيرين بيان را با 

نفخ و جلاي رنگ صورت و رفع اكثر دردسرها و ناراحتي هـاي شـقيقه و ازديـاد نـور     

گـرم   16چشم مفيد است. شريخ الرئيس ابوعلي سينا معتقد است كه آشاميدن هـر روز  

از خيسانده ريشه پوست گرفته شيرين بيان درآب( سـك بيـنج) و( فراسـيون) و يـا در     

  ير براي رفع قولنج هاي سرد و ناراحتي هاي فوق الذكر مؤثر است.آب پن

معمولاً گرد ريشه شيرين بيان را مخلوط با دم كرده هـاي مسـهلي ديگـر مـي خورنـد      

ضمن مطبوع كردن طعم آن تأثير مسهلي آن دم كرده را نيز بيشتر و غـوارض احتمـالي   

  جانبي آنها را نيز مرتفع مي كند.

به چشم براي رفع زردي چشم و درخشـان كـردن سـفيده چشـم و     ماليدن دم كرده آن 

ازدياد بينايي مؤثر است و ضماد ريشه آن با آب خالص براي جلوگيري از ريـزش مـو   

  نافع است.

ضماد برگ تازه شيرين بيان براي رفع بوي بد زيربغل و بوي ميـان انگشـتان  پـا مـؤثر     

  است.
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السوس است در تمام موارد فـوق از   عصاره كمي غليظ شيرين بيان كه معروف به رب 

گرم و  20خيسانده و شربت آن بيشتر مؤثر است. مقدار خوراك از ريشه شرين بيان تا 

  گرم كتيرا مي باشد. 20جانشين آن در مورد رفع درد سينه تا 

  

  تهيه شربت ريشه شيرين بيان  

گـرم از آنـرا    10 ريشه شيرين بيان با  گرفته پوست آن را برداشته و قطعه قطعه كرده و

ساعت بخيسانيد و صاف نماييـد. ايـن شـربت از عوامـل      6در يك ليتر آب گرم مدت 

  ملين و در ضمن مدر مي باشد.

  عصاره ريشه شيرين بيان يا رب السوس   

واحد ريشه را  8آب مقطر  -واحد 1ريشه شيرين بيان پوست گرفته و قطعه قطعه شده 

صاف نماينـد و تفالـه را در    و سپس با فشارواحد آب بخيسانند 5ساعت در  12مدت 

باقيمانده آب خيسانده و آنرا هم با فشـار صـاف نماينـد و دو قسـمت صـاف شـده را       

مخلوط نموده و بگذارند ته نشين شود و صاف روي آنرا با كج كردن ظرف بردارنـد و  

ين آن را در حمام ماريه در حد غلظت عصاره نرم تبخير نمايند. رب السوس حاصله مل

  و كمي مدر است.

  معجون مسكن شيرين بيان  

عصـاره   –واحـد   1000قنـد   –واحـد   1500صـمغ عربـي    –واحد  100رب السوس 

واحد ابتدا رب السوس را در آب حل كرده و بدون فشار صاف نماينـد و   75/0ترياك 

قند و صمغ را به محلول صاف شده اضافه نمايند و بعـد عصـاره تريـاك را در مقـدار     
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حل كرده و به محلول( رب السوس و قنـد و صـمغ)  اضـافه نماينـد و كـل       كمي آب

محلول را در حمام ماريه تبخير نمايند و متصل بهم بزنند تا در حـد معجـون غغليظـي    

قوام آيد. بعد آن را روي سنگ مرمري كه كمي چرب شده باشـد بريزنـد و بـه شـكل     

امـل مسـكن اسـت و در    قطعات مربع كوچك بريده و حفظ كنند. ايـن معجـون از عو  

  گرم است. 100-20برنشيت استعمال مي شود. مقدار خوراك آن 

  تهيه عصاره آبي شيرين بيان طبق روش فارماكوپه فرانسوي  

گرم گرد ريشه بدون پوست شيرين بيان را در يكصد سـانتي متـر مكعـب آب سـرد      5

بزننـد. پـس از   ساعت بگذارند تا به حال خود بماند و گاهگاه بهـم   24ريخته و مدت 

 20ساعت آنرا صاف كنند. محلول صاف شده را گرم و تبخير كنند تا مقـدار آن بـه   24

  سانتيمتر مكعب برسد. مايع حاصله عصاره آبي شيرين بيان است.

  

  عصاره خشك شيرين بيان( فارماكوپه فرانسه) 

گرد ريشه شيرين بيان را در آب آمونياكي خيسانده سپس صـاف كـرده و مـايع صـاف     

شده را با حرارت كم تحت فشار قرار دهيد تا تبخير و خشك شود. اين گرد به همـراه  

  گرد برگهاي سنا بنام گرد شيرين بيان براي درمان كوكليك نافع است.

گـرم در يـك ليتـر     50-30در فرانسه معمول است كه مغز ريشه شيرين بيان را بميزان  

فنجـان در روز مـي   4- 3ورد و ساعت مي گذارند تا خيس بخ ـ 5آب له كرده و مدت 

  خورند براي تسكين سرفه بسيار نافع است.
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  اندازه گيري گليسيريزين در ريشة گياه شيرين بيان

  چكيده 

) بطور عام ليكوريس ناميده مي شـود  .Glycyrrihizia glabra Lريشه شيرين بيان(

ته اسـت.  كه بعنوان عامل شيرين كننده و بيش از دو هـزار سـال كـاربرد دارويـي داش ـ    

ليكوريس داراي پنچ حلقه ساپوتين تري ترپن به نام اكسـيد گليسـيرزينك اسـت. ايـن     

) مي باشد. شيرين بيان بخاطر مـزه  amyrin -βآمپرين( -تركيب متعلق به مشتقات بتا

شيرين آن بعنوان عامل ضد التهاب، آلرژي و زخم شناخته شده اسـت. تـاكنون جهـت    

مقدار گليسيريزين در ريشه گياه شيرين بيـان و عصـاره هـاي حاصـل از آن از      ارزيابي

روشهاي مختلفي استفاده شده است، كه تماماً غير اختصاصي  و متكي به روشهاي غير 

  مستقيم مي باشند.

در اين تحقيق جهت تشخيص مقدار گليسيريزين در نمونه هاي ريشه شيرين بيـان، از   

ده) يعني با استفاده از دستگاه كروماتوگرافي مايع يـا كـارآيي   روش( بدون هيدروليزه ما

) صورت گرفته اسـت. در ايـن روش جداسـازي گليسـيريزين از ديگـر       HPLCبالا(

اجزاي موجود د رعصاره ريشه گياه با استفاده از مرحله معكوس صـورت گرفـت، كـه    

هان دارويي در باغ نتايج رضايت بخش و قابل تكرار مي باشند. ريشه گياه از مزرعه گيا

گياه شناسي ملي ايران، جمع آوري گرديد. سپس اقـدام بـه اسـتخراج عصـاره توسـط      

نموديم. مقـدار   (HPLC)حلال و شناسايي تركيب اسيد گليسيريزينيك توسط دستگاه

درصد تعيين گرديد. ايـن روش مشـكلات در روشـهاي قبلـي را      5/1تركيب در نمونه 

  دفع كرده است.
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  كليات كليدي 

  شيرين بيان ليكوريس، گليسيريزين، بتا آميرين وكرماتوگرافي مايع با كارآيي بالا.

  مقدمه 

اندام مهم و مورد مصرف گياه شيرين بيان ريشه و يا زيـزوم آن اسـت كـه داراي يـك     

) مي باشد. ايـن تركيـب   Glycyrrhizinماده شيرين گليكوزئيدي به نام گليسيريزين(

)  Glycyrrhetinic acideم اسـيد كليسـيريتنيك(  به صورت نمـك پتاسـيم و كلسـي   

 Stecher) مـي نامنـد.(   Liquriceدرگياه موجود است. كه بطور عام آن را ليكوريس(

1968  .(  

گليكوزئيد مذكور داراي آگليكوني به نام اسيد گليسيرتينيك مي باشد كه اثـرات عمـده   

  شيرين بيان مربوط به اين تركيب مربوط مي شود.

ه مصرف گليسيريزين در فرآورده هاي دارويي و يا غذايي سبب تفـع يـون   نظر به اينك 

پتاسيم و جذب يون سديم و آب مي گردد، بنابراين در اثر استفاده طولاني و يا بيش از 

حد اين ماده عوارض مختلفي نظير افزايش فشار خـون پديـدار خواهـد شـد. بنـابراين      

يـي و غـذاي از اهميـت ويـژه اي     تعيين مقدار اين مـاده در محصـولات مختلـف دارو   

ــي       ــيرين آن م ــزه ش ــاطر م ــر بخ ــال حاض ــان را در ح ــيرين بي ــت. ش ــوردار اس برخ

ــه تناســب منشــاء   Lang ،1978 ،Gibson ،1978و  Brieskronشناســند( ــي ب ) ول

گياهي، مقدار تركيب گليسيريزين فرق مي كند. بطوريكه گيـاهي كـه در ناحيـه كـالابر     
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ملايم دارد، ولي نمونه هاي متعلق بـه يونـان داراي طعـم    سيسيل اسپانيا مي رويد طعم 

  ). گونه هاي مفيد عبارتند از: 1345تلخ هستند( زرگري، 

G glabra,G. asferina  وG.echinata  در نــواحي شــمالي، چــيمن بعضــي از

نواحي مغرب، شمال ايران، آذربايجان، بندر گز، و اطـراف اراك مـي روينـد.( زرگـري     

1341.(  

از تركيبهاي ريشه بعنوان ماده اي كه خاصيت ضـدزخم دارد اسـتفاده گرديـده    معمولاً  

)تركيب اسيد گليسيرنيك يكي Lutomski 1983و  1934و همكاران  Fantusاست.(

) است كـه در گياهـان آلـي     Glucurono-glucuronidesاز معدود توليدات طبيعي

طعم ناپسند بعضي از  رخ مي دهد و علاوه بر  آنكه در داروسازي جهت مخفي ساختن

داروهاي نظير سولفات كينين، صبر زرد، آكاسيا، كلرور آمونياك، و غيره بكار مـي رود،  

به داروهاي مسهل قوي نيز كه مصرف آنها معمولاً پيچش و ناراحتي روده بوجـود مـي   

  ).1345آورند اضافه مي گردد.( زرگري، 

ان متوسط بكـار مـي رونـد مفيـد     گليسيريزين براي پوشاندن طعم بد املاحي كه به ميز

 Eriodictyonاست و براي پوشاندن طعم نامطبو آلكالوبيدها اثـرش كمتـر از داروي   

بوده و مورد آلكانها مؤثرتر مي باشد. قدرت پوشانندگي طعم نامطبوع و تلـخ مـواد بـه    

، Gibbsonعلت كلوئيد بودن و خاصـيت شـيرين كننـدگي گليسـيريزين مـي باشـد.(      

لسيريزيك و مشتقاتش با روشهاي معمول به املاح فلزات سـنگين كـه   ). اسيد گ1987

باستثناي سرب تبديل مي شـود كـه امـلاح ارسـنيك، مـس، جيـوه، خاصـيت درمـاني         

) عصــاره آبــي شــيرين بيــان نخهــاي ابريشــمي را در حضــور Riedet  ،1913دارنــد(
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Mordants     داده  رنگ آميزي مي نمايد، و قابليت رنگ آميـزي خـوبي از خـود نشـان

  )  Kasumov  ،1972است.(

  در حال حاضر از پودر و عصاره شيرين بيان در تهيه فرآورده هاي دارويي

رگليس، شامل ريشـه   -( گياهي) ساخت ايران استفاده مي شود. بعنوان نمونه قرص  د

شيرين بيان، برگ نعناع فلفلي و بذر رازيانه مي باشد و جهت درمان زخم معـده، اثنـي   

  ت،  و نفخ معده بكار مي رود.عشر، گاستري

  ).1375( درخشان رودسري، 

ــد اســد    ــري ترپنوئي ــنچ حلقــه ســابوتين ت ــا پ ــق اســيد گليســيرتينيك ب در ايــن تحقي

اسـيد   -گليسيريزنيك، كه به مشتقات بتا آميرين متعلق است و نيز شامل آگليكـون  بتـا  

)(3بن گليسيرتينيك و دو مولكول از دي اسيد گلوورونيك مربوط به اتـم كـر   3C   كـه

و  Spring, Beaton 1955  ،Lythgoeجزء بسـيار كوچـك آگليكـون مـي باشـد.(     

Trippett  ،1950 ،arsh  وLevvy 1956 وBuzicka  وMarxer ،1940 ــورد ) مـ

  بررسي قرار خواهد گرفت.

  

  مشخصات گياه شناسي  

گياهان گلدار، نهاندانه، گياهي است از دسته  (Glycyrrhiza glabra L)شيرين بيان 

) و تيــره فرعــي پروانــه Leguminoseaeدولپــه اي، جــدا گلبــرگ و از تيــره نخــود(

گونه مي باشـد.  عمومـاً    12) گياهي است. علفي، پاپا و شامل papilionaceaeداران(

باستثناي برخي گونه ها در نيمكره شمالي يافت مي شود. گلها به رنگ آبي روشـن يـا   
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مجتمع به صورت خوشه با كاپيتولهايي در محور ساقه است. ساقه بـه   مايل به بنفش و

متر نيز مي رسد. ميوه  2متر كه در محيط هاي مساعد تا ارتفاع  1سانتي متر تا  50طول 

دانه( گاهي كمتر و به رنگ قهوه اي يـا قهـوه اي روشـن) اسـت.      6تا 5نيامي و شامل 

خطوط طولي برنـگ خاكسـتري مايـل بـه      ريشه و يا ريزوم آن به رنگ قهوه اي و يا با

قهوه اي كه سطح مقطع آنها به رنگ زرد روشن است. در قطعات متعلق به ريـزوم اثـر   

جوانه هاي از بين رفته نيز مشاهده مي شود. بوي ايـن قطعـات مخصـوص و طعـم آن     

). واريته هاي گياه بطور خودرو در نقاط  مختلف جنوب  1341شيرين است( زرگري، 

  ).1341آسياي شرق روييده و پرورش مي يابد.( زرگري،  اروپا و

  طبيعت و شيمي تركيبهاي مهم شيرين بيان  

ريـزوم و گونـه هـاي    » ريشه شـيرين « ) در يوناني به معنايGlycyrrhizaگليسيريزا(

)نيز مي نامند. بيشـترين گونـه    Liquoriceمختلف و گليسيريزا را همچنين ليكوريس(

مي باشد كه عموماً بعنوان  Clycyrrhiza globra Lرد گونه اي كه كاربرد تجاري دا

است. كه در آنجا كشت مي شـود.    ) معرو ف Spanish liquoriceليكوريس اسپانيا(

از سيسيل  و انگلسـتان بعنـوان     Clycyrrhiza globra L.var.gladuliferaگونه 

وسـيه مـي   ) معروف است كه بطور عمده در رRussian liquriceليكورينس روسي(

violacea βرويــد. گونــه  - Clycyrrhiza globra L.var  بعنــوان ليكــوريس

ــي ــي    liquorice( Persian)پارســ ــد مــ ــران رشــ ــت و در ايــ ــروف اســ معــ

  ).  Franz  ،19849و  Fuggersbergerكند(
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مرتبـه    50طعم شيرين ليكوريس بخاطر تر كيب گليسـيريزين مـي باشـد كـه حـدود      

تر از شكر است. گليسيريزين ساپونين تر ي ترپنوييدي است كه ايـن آگليكـون    شيرين

بــا شــكر پيونــد دارد. آگليكــون اســيد گليســيريتينك متصــل بــه دو ملكــول از اســيد  

از قسمت مساوي آگليكون و باقيمانده شكر تبديل مـي   3 –گلوكورونيك در اتم كربن 

  ).Grenby 1989شود.( 

 .Glycyrrhiza glabra Lب در ريشه هاي اصلي گونه تركيب اسيد گليسيزئيك اغل

موجود مي باشد حال آنكه ريشه هاي جانبي داراي مقدار كمتري از اين مـاده هسـتند.   

) معيار Franz 1984و  Fuggersbergerالبته اندامهاي سبز گياه گلسيريزين ندارند.(

لاف ممكن اسـت  اختلاف در توليدات مختلف تجارتي گليسيريزين مي باشد.  اين اخت

به نوع گياه، روشهاي مختلف كشت يا تنـوع در كـاربرد روشـهاي تجزيـه نسـبت داده      

شود. مي توان اسيد گليسـيريزئيك را بوسـيله چگـالي سـنجي و كرومـاتوگرافي لايـه       

  ).1979و همكاران  Tkino) در گياه تعيين نمود( TLCنازك(

درصد( استخراج نيمـه   3/9مشخص گرديده است كه ريشه هاي گونه ليكورين چيني  

درصد) اسيد گليسيريزئيك دارد. مقدار اين ماده در ريشه بعضي گونه هـا   05/7خشك 

) ميانگيني برابـر   GLCگازي  -مايع –و با روشهاي مختلف استخراج( كروماتوگرافي 

ــت(   75/0 ــته اس ــا  Killacky 1976داش ــب بت ــري تركي ــي ديگ ــيد  -) در بررس اس

تعيين مقدار شده است. آمـاري كـه از توليـد تجـاري      ) HPLCگليسيرتينيك توسط (

اسيدگليسيرتينيك) به صـورت زيـر گـزارش شـده اسـت. ليكـوريس        –ليكوريس( بتا 

درصد و ليكوريس پاريسـي   64/0درصد، ليكوريس عراقي پوست كنده 88/0اسپانيايي 
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د ر درصد در ميان تركيبهاي تري ترپنوييـدي، سـاپونين هـا، و فلاونوييـدها نيـر       53/0

) مـواد تلـخ و    Liquiritinليكوريس موجود مي باشـند البتـه چـالكون، ليكـوپريتين(    

  به مقدار زيادي در پوست ريشه موجود مي باشند. Glycyramarin)گليسير آمارين(

  مواد و روشها 

) از بـاغ ملـي   1376نمونـه مـورد آزمـايش در اواخـر پـائيز( آذر      جمع آور ي گيـاه:  

ي و در محـيط آزمايشـگاه خشـك گرديـده و در زمسـتان      گياهشناسي ايران جمع آور

مورد تجريه قرار گرفت. اينگونه توسط گياهشناسان هرباريوم مؤسسه تحقيقـاتي   1376

  جنگلها و مراتع مورد شناسايي قرار گرفته است.

ريشه شيرين بيان را توسط آسياب خرد كرده و طبق روش زير مـواد   طرز تهيه نمونه: 

ميلي ليتـر   30گرم پودر ريشه شيرين بيان را داخل بشر ريخته و با  2آن استخراج شد: 

د  NH4OH )37ميلـي ليتـر   2درجه سانتيگراد مخلوط گرديد. سـپس   95تا  90آب 

دقيقه خـوب بهـم مـي زنـي.      3رصد) تغليظ شده به آن اضافه شده مخلوط را به مدت 

رسـانديم آنگـاه دياسـتاز     7به  PO4H3را توسط آن Phمحلول را به بشر منتقل كرده و 

درجـه   37دقيقـه در   30درصد را به آن اضافه كـرديم. مـاده حاصـل را بـه مـدت       10

سانتيگراد نگهداري نموديم. بعد در دماي اتاق آنرا سرد كرده و بداخل بـالون( حجمـي   

 ـ 100 ا كاغـذ  ميلي ليتري منتقل و بوسيله متانول به حجم رسانديم. سپس اين محلول ب

  ).1983و همكاران  Hurstصافي صاف شد(

  : پنج ميلي گرم ازنمك آمونياك اسيد گليسيريزئيگطرز تهيه محلول استاندارد
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ميلي ليتر ريخته و با آب ديـونيزه شـده بـه حجـم رسـانديم       100( مرگ) داخل بالون 

  ).1979و همكاران  Takinoبود(  mg/ml 05/0استاندارد تهيه شده با غلظت

) بكـار بـرده شـده،الگوي     HPLCط دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارآيي بـالا( شراي 

WellChrom 2000  از شركتKnauer    آلمان با پمـپ الگـويMaxi star K- 

نانومتر تنظـيم گرديـد. سـتون مـورد      290با طيف نور سنج در  UVو د تكتور  1000

  4انتيمت در قطـر  س ـ 4سـانتيمتر در قطـر    25بطول  Eurospher 100  C18استفاده 

گرفته شده، فاز متحـرك شـامل متـانول آب: اسـيد      mµ5ميليمتر با ستون اوليه انتگرال 

دقيقـه طـول كشـيد در ايـن      30) مي باشد. مرحله جداسازي به مدت 6:34:60استيك(

صاف گرديد،  Sartoriusشركت  PTFEمرحله فاز متحرك بوسيله فيلترهاي غشايي 

، و ml/min 1درجه سانتيگراد و شدت جريان حـلال درسـتون    30آون دستگاه  دماي

  مي باشد. mµ20مقدار نمونه تزريق شده 

  نتايج  

مشـاهده مـي گـردد،      2و  1وشكلهاي شـماره   2و  1همانطور كه در جدولهاي شماره 

در زمـان بـازداري    HPLCتركيب اسيد گليسيريزئيك، با استفاده از شرايط دسـتگاهي  

دقيقه براي عصاره بدست كـه مقـدار    6/17دقيقه براي استاندارد و زمان بارداري  9/17

  درصد تعيين گرديد. 5/1تركيب در نمونه 
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  بحث

روش هاي مختلفي جهت استخراج تركيب اسيد گليسيريزئيك وجود دارد. امـا اغلـب   

) زمـان اسـتخراج   Gravimetericايـن روشـها اختصاصـي نيسـتند. در روش وزنـي(     

تركيب گليسيريزين بسياري از موا د در عصاره رسوب مي كنند كه كروماتوگرافي لايـه  

) گليسيريزين تر كيبهاي زياد ديگري از جمله فلاونوييدها نيز به همراه آن  TICنازك(

) نيـز اختصاصـي نبـوده و     Colorimetryرسوب مي كنند. روشـهاي رنـگ سـنجي(   

 -ر عصاره، مانند فنلها، استروئيدها،  اسانسها مـي تواننـد بـا وانيلـين    تركيبهاي زيادي د

اسيد سـولفوريك وارد واكـنش شـوند. وجـود اسيدگليسـيرتيك آزاد در عصـاره و در       

نهايت استخراج تمامي ژنين آزادشده از عواملي هستند كه مي تواننـد باعـث تغييـر در    

بـا د رنظـر گـرفتن روشـهاي فـوق       نتايج و غير قابل تكرار بودن روش شوند. بنابراين

براي شناسايي و تعيين مقـدار گليسـيريزين شـرايطي آرمـاني از نظـر       HPCL روش 

  ) را فراهم خواهد كرد. Rtجداسازي و زمان بازداري(

 HURT  در مقاله اي تحت عنوان تعيين گليسيريزين در توليـدات  1983و همكاران ،

را در پولكهاي شيرين بيـان( فرانسـوي)   مقدار اين تركيب  HPCLشيرين بيان بوسيله 

ميلي گـرم در گـرم گـزارش نمـوده      39/1ميلي گرم ودر آب نباتهاي شيرين بيان  65/1
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، در بخش Grenby 1989است. همچنين در كتب پيشرفت در شيرين كننده ها نوشته 

درصـد   88/0در رابطه با مقدار اين تركيب در شيرين بيان اسـپانيايي   Selaسوم نوشته 

درصـد گـزارش نمـوده     53/0درصد و در شيرين بيان ايرانـي   0/64يرين بيان عراقي ش

درصد تعيـين   5/1است. در صورتي كه در مورد نمونه مورد آزمايش مقدار اين تركيب 

گرديده است، كه اين مقدار با توجه به شـرايط آب وهـوايي و زمـان جمـع آوري مـي      

  تواند تغيير كند.

   Lauraceaeتيره برگ بو 

گياهان اين تيره به صورت مختلف درخت يا درختچه( بندرت علفـي) و مخصـوص     

نواحي حاره كره زمين اند. از مشخصات آنها اين است كه عموماً برگهـاي متنـاوب يـا    

ماده يا بـر دو نـوع نـر و     -متقابل، ساده، بدون استيپول، غالباً چرمي و گلهائي منظم، نر

م) و مجتمع به صورت خوشه يا گرزن متـراكم دارنـد.   ماده( يك يا دو پايه و يا پلي گا

رديف سـه تـايي از    4تائي و نافه گل آنها مركب از  3پوشش گل آنها شامل دو رديف 

پرچم هاست. داخلي ترين رديف پرچم ها نيز حالت غيرزايا( اسـتامينود) دارد. مـادگي   

آلبـومين ولـي    گلهاي آنها مركب از يك پرچه و ميوه آنها شفت و محتوي دانـه بـدون  

  باجنين حجيم و لپه هاي روغن دار است.

جنس جاي دارند. از جـنس   40نوع گياه است كه در متجاوز از  1000اين تيره داراي  

ــم آن   ــاي مه ــه)،  100(داراي  Ginnamomumه ــه)،  Nectandra  )100گون گون

Persea  )10  و (گونهLaurus  )2 .گونه) را نام مي بريم  
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داراي سـلولهاي اسـانس دار( غـده هـاي تـك سـلولي)، پراكنـده در         گياهان اين تيره 

اعضاي مختلف و سلولهاي نموسيلاژدار، مخصوصاً در ناحيـه پوسـت اسـت. اسـانس     

سلولهاي آنها نز به تفاوت داراي بوي معطر و يا نـامطبوع مـي باشـد. از نظـر درمـاني،      

عضاي آنها مـي باشـد.   خواص عده اي از اين گياهان مربوط بوجود همين اسانسها در ا

چوب بعضي از آنها در صنعت حائز اهميت فراوان است و در تجاري و منبـت كـاري   

  مورد توجه زياد قرار مي گيرد.

در بين اين گياهان انواع داروئي مهم مانند گياهان مولـد كـافور وجـود دارد. منحصـراً      

، مخصوصـاً در نـواحي   يك نمونه از آنها به نام برگ بو در ايران به حالت پرورش يافته

  شمالي يافت مي شود.

  انواع داروئي و مهم اين گياهان به شرح زير است:  

  L.d'Apollon,L.commun, Laurier sauce, Laurier nobleفرانسه: 

    European Bay Laure,Baytree, Laurel tree,Sweetbayانگليسي: 

    L,poetico,L.regale,Lauro regio,Lauro franco, Alloroايتاليايي: 

  فارسي: برگ بو، در خت برگ بو، عربي: غار  

برگ بو، درختي دوپايه يا پلي گام و بومي نـواحي مختلـف اروپـاي جنـوبي و منطقـه      

مديترانه است. به علت برگهاي بادوام و ظاهر زيبـائي كـه دارد، پـرورش آن در ايـران     

ايـران و امـاكن ديگـر     معمول گشته بطوريكه امروزه در منطقه وسيعي از نواحي شمالي

  يافت مي شود.
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اين درخت برگهاي معطر، منفرد، كامل، ولي با كناره موجدار، دندانه دار، م نـوك تيـز    

سانتيمتر بـه رنـگ سـبز تيـره، شـفاف در سـطح        5/4تا  5/2و به عرض  14تا  8بطول 

فوقاني پهنگ ولي كمرنگ تر در سطح تحتاني، بـي كـرك و چرمـي دارد. بـوي معطـر      

اي آن نيز بر اثر مالش دادن قوي تر مي شود. طعم آنها كمي تلخ ولي بسيار معطـر  برگه

است. برگ بو، گلهائي به صورت دسته هاي چهارتائي، محصور در يـك انولـوكر دارد.   

پرچم ولي نوع ماده آن داراي يك مـادگي محصـور در    12تا  8نوع نر گلهاي آن داراي 

بيضوي به رنگ مايـل بـه آبـي     -سته، مدور پرچكم غيرزاياست. ميوه اش به صورت 4

ومحتوي يك دانه با لپه هاي گوشتدار و روغني است. سطح خـارجي ميـوه آن پـس از    

رسينن به رنگ بنفش در مي آيد و پس ازخشك شدن نيز ظاهر چين دار پيدا مـي كنـد   

در اين حالت ميوه ها به سهولت به صورت گرد در مي آيد. از گرد ميوه هـاي خشـك   

آن تحت اثر بخار آب و فشارهاي متوالي، روغني به رنگ سبز و بسيار معطر تهيه شده 

  موسوم مي باشد. Huile de Laurierمي گردد كه به روغن لوريه 

  قسمت مورد استفاده اين درخت، برگ و ميوه آن است. 

برگ اين درخت داراي تالن، يك ماده تلخ، مواد رزيني، پكتيكـي    -تركيبات شيميائي 

دارد  933/0سانس است. روغن ميوه آن بوي بسيار معطر و وزن مخصـوص معـادل   و ا

و مركب از كلروفيل، اميدون، اسانس به مقدار يك درصد، و مقدار كمي از نوعي رزين 

است. الكل سرد، قسمتي از آنرا در خود حل مي كند و باقيمانـده اي كـه برجـاي مـي     

( گلسيريدي از اسـيدلوريك)  اسـت    Leuro stearineماند عبارت از لورواستئارين 

  كه قابليت تبلور دارد.
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دارد. بـوي آن   915/0اسانس آن، رنگ زرد مايـل بـه سـبز و وزن مخصـوص معـادل       

) و  eugenolمطبوع است و از مقدار زيادي سينئول، پينن(  به مقـدار كـم)، اوژنـول(   

  استراگول تشكيل مي يابد.

  

ب عوام بعنوان معرق و رفع لزله استفاده بعمل از برگ اين گياه در ط خواص درماني: 

مي آمده است ولي امـروزه بعنـوان چاشـني اغذيـه و بمنظـور معطـر سـاختن برخـي         

كنسروها و غيره بكار مي رود مانند آنكه در ايران آنرا در وطي هـاي فلـزي خيارشـور    

ثـر  وارد مي كنند تا بوي مطبوع و طعمي خاص بدانها مي بخشـد. بـراي برگهـاي آن، ا   

  بادشكن، قي آور( به مقادير زياد)، مدر، ضد تشنج و قاعده آور نيز قائل اند.

ميوه آنكه معمولاً به صورت خشك شده مصرف مي شـود داراي اثـر درمـاني قـوي از     

  برگهاست و مصرف آن سابقاً براي رفع كم اشتهائي و ضعف معده معمول بوده است.

 Dr.H.Leclerc  به صورتي كه ذكر مي گردد، در سـوء  مصرف تيزان حاصل از آن را

هضم هاي ناشي از ضعف عمل دستگاه گوارش و همچنين در برونشـيت هـاي مـزمن    

 P.de Laurierتوصيه كرده است. از برگ و ميوه برگ بو، سابقاً نـوعي پمـاد بـه نـام     

  تهيه مي گرديده كه هنوز هم در دامپزشكي مصرف دارد.

سير و رفـع دردهـاي رماتيسـمي، بـه صـورت      اسانس آن در پيچ خوردگي مفاصل، بوا 

  دادن بر روي عضو مصرف دارو بعلاوه در صابون سازي بكار مي رود. مالش
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روغن لوريه، در دامپزشكي براي دفع طفيلي هـا بـه كـار مـي رود. و از آن در مـوارد       

كوفتگي اعضاء بعنوان محرك موضعي نتايج مطلوب گرفته شده است  با آنكه مصـرف  

  نظر هيچگونه زياني ندارد معهذا چندان بين مردم متداول نگرديد ه است.آن از اين 

د ر هـزارم و    20تـا   10مصرف برگ اين درخت به صورت دم كرده  صور داروئي:  

فنجان در روز بعد از  2در هزار به مقدار  20تا  5نيمكوب ميوه  آن به صورت دمكرده 

گرم پوست  8گرم برگ گياه و  4م كرده غذا، سابقاً معمول بود است. تيزان حاصل از د

گــرم آب جــوش بــه عنــوان نيرودهنــده توســط       200خشــك شــده نــارنج در   

Dr.H.Leclerc      توصيه شده است. براي اين كار، برگ گيـاه و پوسـت خشـك شـده

دقيقه در آب جوش قرار داده سپس صاف مي كننـد و قنـد بـدان     10نارنج را به مدت 

  ل كند. مي افزايند تا طعم شيرين حاص

درخت برگ بو، در نواحي شمالي ايران پرورش مـي يابـد. در تهـران و     -محل رويش

  اطراف آن نيز وجود دارد.  بومي اروپاي جنوبي است.  

  برگ بو

   Lauraceaeخانواده: 

     .Laurus nobilis Lاسم علمي: 

  اسامي مختلف: دفنه، درخت غار، اشجره الوند

پايـا، هميشـه سـبز و بـه صـورت درخـت و       برگ بو گياهي است مشخصات گياهي: 

متر نيـز مـي رسـد.     15متر است و به بيش از  7درختچه وجود دارد معمولاً ارتفاع آن 
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گياه داراي عطر خاصي است معمولاً تكثير گياه از طريق قلمه و يا پاجوشها انجـام مـي   

  گيرد. گياه نياز به خاك سبك جهت رشد مناسب خود دارد.  

  سبز به شكل بيضي با نوكي تيز است.   برگها به رنگ برگ:

گلها كوچك به رنگ زرد يا خاكستري روشن و ممكن اسـت گلهـاي نـر و مـاده      گل:

  روي يك گل ظاهر شود.  

  ميوه اين گياه كوچك و به رنگ ارغواني سير و به صورت دانه انگور مي باشد.  ميوه: 

  يمي در تهرانمناطق شمال كشور و پاركها و باغهاي قد انتشار جغرافيايي:

خواص دارويي گياه؛ از محلـول تهيـه شـده از بـرگ جهـت رفـع لكـه هـاي          خواص:

غيرطبيعي پوست استفاده مي كنند. حكمـا و دانشـمندان نيـز تـأثير مثبـت آن بـر روي       

ناراحتي مفاصل، اعصاب، معده را تأييد مي نمايد. در ضمن اسانس گياه در موارد ذكـر  

قويت ذهن و نفخها نافع است البته مصـرف بـيش از   شده و همچنين در بهبود صرع، ت

حد مجاز اسانس و برگ آن براي انسان مضر تشخيص داده شده است كـه در صـورت   

  مشاهده با خوردن بعضي از داروهاي گياهي منجمله كتيرا اصلاح آن ميسر مي شود.  

  تركيبهاي شيميايي گياه برگ بو: 

  رد:  اين گونه تركيبهاي شيميايي به شرح زير دا

1) Cassythicine., 9-Hydroxy-10-Methylene Dioxyaporphine.,N-

Methylactinodaphine 
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اين تركيب به فرمول مولكولي 
41919

NOHC به شـكل  363/325و جرم مولكولي ،S-   بـه

درجه سـانتي گـراد كـه تركيبـي      212تا  210صورت بلور( در كلروفرم) با دماي ذوب 

  ).  3و2و1است، از اين گونه استخراج شده است( آلكوئيدي

2)2,3 –Diehydro:-Dehydro-1,8-Cineole 

  

  

  

  

  

  

  

اين تركيب به فرمول مولكولي 
1610

HC  از اسـانس بـرگ بـو    236/152، جرم مولكـولي ،

  )5و4استخراج مي گردد(

3)6,8-Epoxy-p-Menth-2-Ene.,4,7,7-Trimethyl-6-Oxabicyclo 

[3.2.1]Oct-2-Ene 
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OHCاين تركيب به فرمول مولكولي  
1610

، از درخت برگ بـو  236/152، جرم مولكولي 

  ).  5استخراج شده است(

4)Laurenobiolide 

  

  

  

  

  

اين تركيـب بـه فرمـول مولكـولي     
42217

OHC   بـه صـورت   358/290، جـرم مولكـولي ،

درجه سانتي گراد از برگ بو استخراج  103تا  101ماي ذوب كريستال( در هگزان) با د

  ).  8و7و6شده است(

5)1(10),5-Germacradiene-4,11,12-Triol 
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ايــن تركيــب بــه فرمــول مولكــولي 
32615

OHC بــه شــكل 369/254و جــرم مولكــولي ،

(1(10)E,4d,5E) )9از برگ بو استخراج شده است  .(  

6-Launobine .,11- Hydroxy- 10- Methoxy-1,2- 

Methlenedioxynor- Aporphine., Norbulbocapine 

  

  

  

  

  

  

41718اين تركيب آلكالوئيدي به فرمول مولكولي  NOHC   بـا   337/311و جرم مولكـولي

و  10درجه سانتيگراد از گياه برگ بو استخراج شـده اسـت. (   215الي 214دماي ذوب 

11  ( 

7)Neolitsine., 1,2:9,10-Bismethylenedioxy aporphine 
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41716اين تركيب مولكولي به فرمول مولكـولي  NOHC    بـه  348/323و جـرم مولكـولي ،

) يك تر كيب آلكالوئيدي است كه از برگ درخت برگ بـو بـا دمـاي ذوب    S(–شكل 

  درجه سانتيگراد استخراج شده است. 150تا  149

 N-De-Me:Cyptodorine .,1,2:9,10-  

Bismethylenedioxynoraporphine., 

Norneolitsine 

  

  

  

  

  

  

41518اين تركيب به فرمول مولكولي  NOHC    يـك تركيـب    321/309و جـرم مولكـولي

  )  13و12آلكالوئيدي است كه از برگ درخت برگ بو استخراج شده است(
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8168اين تركيب به فرمـول مولكـولي    OHC    بـه شـكل    210/240و جـرم مولكـوليa- 

درجـه سـانتيگراد از ايگونـه     131تـا   128بصورت بلـور( در متـانول) بـا دمـاي ذوب     

  )  15و  14استخراج شده است.( 

  

  

  

  

  

OHCاين تركيب به فرمول مولكولي  )  R,4R(-به شـكل  236/152جرم مولكولي  1610

آن از روغن برگ بـو اسـتخراج شـده     Trans(1R,4S)و شكل  Cisاست البته شكل 

  است.
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  اسانسها -

دسته اي از تركيبات روغني هستند كه مخلوطي از تركيبهاي آبـي بـا دمـاي جوشـهاي     

مختلف و بنابراين فراريتهاي مختلف تشكيل شده اند بوي خـوش و طعـم بسـياري از    

  مختلف گياهي است.  گياهان و ميوه ها به دليل وجود اسانس در اندامهاي

گونه هاي متفاوتي از گياهان داراي اسانس هستند كه برخي از مهمترين آنها عبارتنـداز:  

كاسني اسانسها از تجزيه مواد رزيني غشاء  -چتريان -نارنج -برگ بو -نعناع -تيره كاج

سلولها يا از هيدروليز برخي از گليكوزيدها بدست مي آيـد. محـل تجمـع اسـانس در     

  اي گياه بنا به نوع گياه متفاوت است. اندامه

اسانسها از هر نوعي كه باشند، معمولاً داراي ويژگيهاي فيزيكي مشـتركي هسـتند مـثلاً    

همه آنها قدرت چرخش نور پلاريزه را دارند و يا ضريب شكست معيني را دارنـد كـه   

نور ورودي را معمولاً قوي است، زيرا چگالي آنها از آب معمولاً كمتر بوده و مي تواند 

  با زاويه زيادي منحرف كنند. 

معمولاً اسانسها غير قابل انتزاج با آب هستند. وزن مخصـوص بـا چگـالي آنهـا از آب     

كمتر بوده و بر روي آب شناور مي مانند و تنها تعداد معدودي از آنها چگالي بيشـتري  

  داشته و به ته آب فرو مي رود.  

و طعم خود را به آب منتقـل مـي كننـد ولـي در     اسانسها در آب حل مي شوند ولي بو 

  حلالهاي غيرقطبي و آلي به تعداد زيادي حل مي شوند.
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با توجه به اينكه دماي جوش پايين داشته و به سرعت تبخير مي شوند به آنها روغنهاي 

  فرار گفته مي شود.  

  آشنايي با دستگاههاي اسانسگيري: 

  استيم -

به وسيله آب مقطر اسانسگيري انجام مـي شـود    يك روش تقطير با بخار آب است كه

ابتدا آب مقطر را به مقدار لازم( يك پارچ) داخل ظرف استيم ريختـه و تـوري را روي   

آب مقطر و داخل استيم قرار مي دهيم و گياه را روي توري مي ريزيم ولي فشار نمـي  

م و دهانـه  دهيم، سپس درب استيم را مي بنديم و استيم را به يك مبرد وصل مـي كنـي  

مبرد را چرب مي كنيم. خروجي پايين مبرد به شير آب وصل مي شود تا دستگاه خنك 

  بماند و خروجي بالائي به تخليه وصل مي شود تا آب گرم خارج شود.  

سپس شير مخصوص مبرد را مي بنديم و از دهانه بالائي مبـرد آب مقطـر را بـه انـدازه     

يم تـا بخارهـا خـارج نشـوند. دسـتگاه را روي      كافي اضافه مي كنيم و دهانه را مي بند

حرارت زياد قرار مي دهيم تا جوش بيايـد وقتـي در مبـرد بخـار جمـع شـد حـرارت        

  دقيقه مي ماند.   45دستگاه را كم مي كنيم و با همان حرارت پايين 

اسانس گياه روي آب قرار مي گيرد و بعد از پايان كار شير دستگاه را آرام باز مي كنـيم  

مقعر اسانس به شير دسـتگاه برسـد، سـپس اسـانس را در ظـروف شيشـه اي        تا سطح

  كوچك جمع آوري مي كنيم.

  نكته: 
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) براي آزمايشات بعدي بايد دستگاه را شسته و مبرد را هم ابتدا با استون( بـه خـاطر   1 

از بين رفتن چربي اسانس قبلي) و سپس با آب مقطر مي شوئيم تا از مـواد قبلـي پـاك    

  شود.  

گر درون اسانس قطره آبي مانده باشد از جـاذب رطوبـت يـا    ) ا2
42

SoNa    كـه پـودري

شكل و سفيد رنگ است استفاده مي كنيم به اين صورت كه ابتدا با استفاده از قاشـقك  

مخصوص مقدار كمي از اين ماده را برداشته و درون شيشه حاوي اسانس مي ريـزيم و  

قيقه با يك سرنگ تميز اسانس را جمـع آوري كـرده و درون   هم مي زنيم بعد از چند د

  شيشه ديگري مي ريزيم.

 oven) شيشه حاوي اسانس بايد قبلاً با استون و آب مقطر شسته شوند و به وسـيله  3

  خشك شوند.  

  كلونجر -

يك روش تقطير با آب مي باشد و براي گياهان خشكي كه اسانس آنها در اثر جوشيدن 

فاده مي شود. در اين روش نمونه گيـاهي خشـك شـده را در بـالن     خراب مي شود است

تقطير ريخته و روي آن آنقدر آب اضافه مي كنيم تا 
3

حجم بالن را اشغال كند، سپس  2

بالن را به دستگاه كلونجر متصل مي كنيم. با حرارت دادن بالن، بخـار آب توليـد شـده    

هاي مختلف گياهي تبخير مي شود، از بالن خارج شده و در همراه با اسانس كه از اندام

قسمت مولد كلونجر سرد شده و تبديل به مايع مي شود و همراه بـا آب يـك مخلـوط    

دوفازي را تشكيل مي دهد كه اغلب اسانس فاز بالايي را تشكيل مي دهـد و در پايـان،   

ارج مي شود. در اين اسانس به وسيله شيري كه در بخش انتهايي كلونجر تعبيه شده، خ
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روش هم مثل استيم خروجي پايين به آب و خروجي بالايي به تخليه وصل مـي شـود.   

ساعت بماند. در اين روش  3-4معمولاً اين روش بعد از جوش آمدن با دماي كم بايد 

  برعكس روش استيم بخارات خارج نمي شوند.  

  كوئل -

مبرد اين دستگاه زاويه دار است تا  اين دستگاه هم شبيه كلونجر است با اين تفاوت كه

بخارات زودتر سرد شود. اين روش بازدهي بهتري نسبت به دو روش قبلـي دارد و در  

  زمان هم صرفه جويي مي شود.  
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  سوكسله -

در اين روش مقدار مناسب از اندام گياهي داخل يك محفظه از جنس پارچه يـا كاغـذ   

داخل مخزن حرارت داده مي شود تا بـه جـوش   صافي قرار مي گيرد و حلال( متانول) 

آيد پس از برخورد با مولد بالاي محفظه سرد شده و روي گياه به صورت قطره چكـان  

مي ريزد. با پرشدن محفظه گياه، حلال يا متانول به همراه مواد استخراج شـده سـيفون   

ايـاي ايـن   مي شود و درون مخزن باز مي گردد و مجدداً اين كار تكرار مي شـود. از مز 

روش استفاده مقدار كم حلال( 
3

حجم بـالن) بـراي اسـتخراج اسـانس و نيـز از نظـر       2

مصرف انرژي قابل صرفه بوده ولي اين روش براي تركيباتي كه به حرارت حساس اند 

  مناسب نيست و مدت زمان استخراج اسانس با اين روش نسبتاً طولاني است.  
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  نوري اسپكتوفتومتر-

براي اندازه گيري مقدار جذب تركيباتي مثل هيپرسين از گل راعي اسـتفاده مـي شـود.    

  است.   590nmملول موج موردنظر براي خواندن مقدار جذب هيپرسين 

ابتدا نمونه ها را با متانول به حجم  مي رسانيم. براي تنظيم كردن دستگاه دو سـلي كـه   

درون دستگاه است را با متانول به حجم 
3

مي رسانيم و درب دستگاه را مي بنـديم و   2

سپس براي اندازه گيري جذب نمونه اول، يكي از سل ها را از متـانول خـالي كـرده و    

هيپرسين را به اندازه 
3

حجم سل داخل آن مي ريزيم و درب دستگاه را مي بنـديم تـا    2

ليمتري قرار دارد حركت كرده و جذب اين نمونـه را  قلم مخصوص كه روي صفحه مي
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نشان دهد و دوباره درب دستگاه را باز كرده و سل محتوي نمونه را خـالي كـرده و بـا    

  متانول شستشو مي دهيم و نمونه بعدي را داخل اين سل مي ريزيم.  

شته و گذا 2بود، آنگاه تنظيم دستگاه را روي عدد  1اگر جذب براي نمونه اي بالاتر از 

ضرب مي كنـيم تـا    2درب دستگاه را باز و بسته مي كنيم و هر عددي كه نشان داد در 

  مقدار جذب را نشان دهد.  

استخراج هيپرسين از گل راعي توسط دستگاه سوكسله انجام شد و مقدار جـذب ايـن   

تركيب براي نمونه هاي مختلف اندازه گيري شد كـه در صـفحات بعـدي در جـدولي     

  است.  جمع آوري شده
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  نمونه هاي اسانسگيري شده

  
اندام مورد   وز ن گيا ه  نام گياه   رديف  

  استفاده 

روش 

  اسانسگيري  

وزن خالص 

  اسانس 

  نعناع   1

Piperita 

g 121    8420/2  استيم  گل  

  نعناع   2

Aquatica 

g 158   7534/0  استيم    برگ  

  1787/0  استيم    گل    amphlima g 101نعناع   3

گــــل+(   g 60  بارد بشويد   4

بــــرگ و 

  ساقه) 

  2537/0  كلونجر

  6122/1  استيم    برگ   piperita g 127نعناع   5
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  2038/0  استيم    برگ   aquatica g 102نعناع   6

  9328/1  استيم    برگ   amphlima g 113نعناع   7

  8431/1  استيم    گل    amphlima g 104نعناع   8

  8733/0  استيم    برگ   amphlima g 115نعناع   9

  نعناع   10

aquatica 

g 19    1799/0  استيم    گل  

  5612/0  استيم  گل    aquatica   g20نعناع    11

  رازيانه دماوند    12

 )35II (كرت  

g 40   6968/0  كلونجر   بذر  

17

2
R   رازيانه  g 62/49   3182/0  كلونجر  بذر  

14

2
R   رازيانه  g 50   3851/0  كلونجر  بذر  

اندام مورد   وزن گياه  نام گياه  رديف

  استفاده
روش  

  اسانسگيري

وزن خالص 

  اسانس

8

2
R   رازيانه  g 35   2048/0  كلونجر  بذر  

  اكاليپتوس   1

E.Kruseana 

g 60   )بـــــرگ

آســــياب 

  شده )

  764/0  كلونجر

  كاليپتوس   2

E.Kruseana  

g 60   2196/0  كلونجر  برگ  

5

3
R   رازيانه  g 48/35   1526/1  كلونجر  بذر  

40  Calcicultrix g 80   0561/1  كوئل   گل و بذر  

127  E.terticornis g 80    8632/0  كوئل   گل  
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58  E.lesouefil g 80  5038/1  كوئل    برگ  

74  E.salubris g 60   بــــرگ و

  براكته 
  3824/0  كوئل 

78  (1) 

E.striaticalyx 
g 80   بذر و گل

  رسيده 
  7204/1  كوئل 

78  (2) 

E.striaticalyx 
g 80   بذر و گل

  رسيده 
  8531/0  كوئل 

51  E.Fruticetorum g 80  گل و بذر

  نارس 
  6980/0  كوئل 

219  ochrophloia g 80  بذر رسيده

  و براكته 
  4302/1  كوئل 

  

  

  اندازه گيري وزن هزاردانه بذور رازيانه

  كد نمونه   وزن هزاردانه  

9684/2  17 I  (حاشيه )  

0466/3  17 I  ( كرت )  

4684/2  25 II  (حاشيه )  

9088/2  25 II  ( كرت )  

7570/2  17 V  (تكرار)  

4716/2  35 V  (تكرار )  
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7034/2  25 III  (كرت )  

4066/2  17 III   

3452/2  25 IV  (كرت )  

6158/2  25 V   

7584/2  35 II  (حاشيه )  

  

  

  

  

  ه گيري مقدار جذب هيپرسين با دستگاه اسپكتوفتومتري انداز

  كد تيمار   جذب 

68/0  78 H1 

KID
1  

67/0  78 1 H    

o 2 IID   

55/0  78 1 H    

2 IIIDo  

15/1  78 1 H    

C 3 ID    

595/0  78 1 H    

o 2 IIID   
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  2پلاك   250

  4پلات 

   4كرت 

  2پلاك   16/0

  4پلات 

  2كرت 

52/0  78 1 H    

K 1 IID  

99/0  78 1 H    

o 1 IID  

  

  

  

  كد تيمار   جذب 

665/0  78 1 H    

C 2 ID    

    2پلاك   18/1

  4پلات 

  1كرت 

    2پلاك   32/1

  2پلات 

  1كرت 

  2پلاك   1
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  2پلات 

  1كرت 

  2پلاك   98/0

  1پلات 

  2كرت 

  2پلاك   5/98/0

  1پلات 

   1كرت 

  1پلاك  5/63/0

  2پلات 

   1كرت 

  

  جذب

  

  

  كد تيمار

  3پلاك   53/1

  4پلات 

  2كرت 

  1پلاك   89/0

  3پلات 

   2كرت 

    3پلاك   88/1

  4پلات 

   1كرت 

    3پلاك   42/1
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  3پلات 

  3كرت 

  2پلاك   7/1

  4پلات 

  3كرت 

  2پلاك   1/1

  3پلات 

  4كرت 

  3پلاك   925/0

  3پلات

  3كرت 

  كد تيمار   جذب 

  2پلاك   62/1

  2پلات 

  4كرت

  3پلاك   70/1

  2پلات 

  2كرت 

  3ك پلا  86/1

  1پلات 

  4كر ت 

  2پلاك   54/1

  2پلات 

   2كرت 
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  منابع:

   4دكتر علي زرگري/ گياهان داروي، ج  -

   1مهندس مير حيدر/ گنجينه اسرار گياهان داروي، ج  -

   12دكتر كامكار جايمند و محمد باقر رضايي/ تحقيقات گياهان دارويي و معطر ج  -

   14گياهان دارويي و معطر، ج  دكتر كامكار جايمند و محمد باقر رضايي/ تحقيقات -

    1دكتر كامكار جايمند و محمدباقر رضايي/ تركيبهاي شيميايي در گياهان دارويي، ج -

  

  

  
 


