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  تاريخچه شركت زامياد :  

تاسيس شده است و فعاليتهاي آن شامل : ساخت و مونتاژ  1342اين شركت در سال 

خوردهاي بنزيني و گازوئيلي مطابق با استانداردهاي بين المللي است اين كارخانه در 

ابتدا شامل شركتهاي زر، كه توليد كننده فنرهاي صفحه اي و همچنين شركت ايران 

وده است كه در حال حاضر هر كدام از اين شركتها به صورت مستقل فعاليت رادياتور ب

به بهره  1350و شركت ايران رادياتور در سال  1349مي كنند. شركت زر در سال 

 5در كنار توليدات رنو  2000وانت نيسان جونيوز  1362برداري رسيده است. از سال 

ز ساخت وانت مزبور را از شركت امتيا 1364درب جزء توليدات سايپا شد و در سال 

زامياد خريداري گرديد كه به منظور افزايش قدرت موتور نيسان جونيوز شركت سايپا 

قراردادي با شركت نيسان موتور ژاپن منعقد نمود و با استفاده از تكنولوژي پيشرفته 

د توليد مي نمايد تولي 1369سانتيمتر مكعب از سال  2400وانت نيسان با حجم موتور 

اصلي شركت زامياد همانطور كه گفته شد وانت نيسان مي باشد و هم اكنون در كنار 

اين توليدات ميني بوس ايويكو و كاميون و كاميونت ايويكو هم در اين كارخانه ساخته 

  و مونتاژ مي گردد. 
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   1350تاريخ بهره برداري : 

  نوع مديريت : دولتي 

  نفر  780تعداد كل پرسنل پيمانكار : 

  نفر  219تعداد كل پرسنل قراردادي : 

 –نفر كارگر به صورت پيمانكار و قراردادي  1700 –نفر  605تعداد پرسنل رسمي : 

  رسمي 

  :  قسمتهاي مختلف ساختماني شركت زامياد

همانگونه كه از نقشه و كروكي مشاهده مي شود شركت زامياد از بخشهاي مختلف 

  تشكيل شده است : 

 ساختمان اداري .1

 يره فروش و تحويل دا .2

 سوله در دست احداث ايويكو  .3

 فروشگاه ايويكو  .4

 ساختمان اداري  .5

 خدمات بعد از فروش  .6

 ترانسپورت  .7
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 نيروگاه پست پاساژ برق  .8

 تعاوني مصرف  .9

 توليد و كمپرسور هواي فشرده  .10

 ضبط اوقات  .11

 رستوران  .12

 ساختمان اداري در دست احداث  .13

 باسكول  .14

 مخابرات  .15

 نگهباني و بانك  .16

 مسجد  .17

 سوله دوهزار و پانصد  .18

 سالن توليد  .19

 ليفتراك  .20

 پمپ بنزين  .21

 پست برق  .22

 ساختمان اداري و مديريت .23
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 فايبرگلاس  .24

 تاسيسات مركزي  .25

 پست منبع آب  .26

 آتش نشاني  .27

 حسابداري  .28

 انبار مواد.  .29

 گلخانه  .30

 نانوايي .31

 مركز آموزش  .32

 پمپ آب  .33

  مواد اوليه مصرفي در شركت : 

  يد مصرف دارد ، شامل :مواد اوليه كه به طور كلي در خط تول

  CKDقطعاتي كه به صورت بسته بندي شده و آماده وارد شركت مي شود.  .1

 قطعات آهني و ورقهاي فلزي  .2

 واكس  –لاستيك ، چوب ، مواد دتر جنتي و روغنهاي روان كننده  –رنگ  .3

 مواد چربي گير و مواد فسفاته ( از نمكهاي اسيد فسفريك )  .4
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 ٥

كه   P.V.Cبتونه ( نيتروسلولز ) استون ، پودرهاي  تينر به عنوان حلال رنگها ، .5

 به صورت ژل مصرف مي شود.

 –برگلاس ( استيرن ، كربنات كلسيم به صورت پودر ، رزينهاي پلي استر يفا .6

 الياف پشم شيشه و استون) 

  :  كارگاههاي توليدي داخل شركت

  ساخت قطعات        الف : برشكاري و قيچي ها         ب : پرسكاري .1

 ابزار سازي  .2

 مجموعه سازي  .3

 اتاق سازي  .4

 اتاق رنگ  .5

 توليد فايبر گلاس  .6

 مونتاژ شاسي ، اكسل ، موتور وديگر قسمتهاي سالم  .7

 تزئينات  .8

 باطري سازي  .9

 بخاري ( كارگاه جنبي )  .10
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  كارگاه برشكاري : 

دستگاه از نوع پلماكس فرم بري ، يك دستگاه  3قيچي هيدروليكي  2در اين كارگاه 

دستگاه قيچي بادي وجود دارد ، قطعاتي  3شي ، يك دستگاه قيچي كامپيوتري ، اره آت

كه با گيوتين بريده نمي شوند. به علت شكل و حالت خاص كه بايد به ورقها داده 

شود با اين دستگاه پلماكس بريده و فرم دهي مي شود و برشها بعد از علامت زني و 

  شكل گرفتن قطعه صورت مي گيرد. 

روغني و  –نور كم  –مشكلات بهداشت حرفه اي در اين قسمت صداي زياد از جمله 

ليز بودن زمين ، نداشتن حفاظ در بعضي از دستگاههاي پرس و مشكلات ارگونوميكي 

  را نام برد كه در قسمت مربوطه به تفصيل توضيح داده خواهد شد. 

  كارگاه پرسكاري : 

ليك وجود دارد كه اين پرسها جهت نوع پرس ، ضربه اي و هيدرو 2در اين كارگاه  

ساختن و تغيير شكل دادن قطعات استفاده مي شوند . جهت سوراخكاري از پرسهاي 

دستگاه بوده و وزن  12هيدروليك استفاده مي شود . تعداد دستگاههاي هيدروليكي 

  16تن مي باشد. تعداد دستگاههاي ضربه اي ( پرس سبك )  800تن تا  160آنها از 

مي باشد و به علاوه در اين كارگاه عمليات كاردستي ( قطعاتي كه توسط دستگاه 

پرسها نمي شود بر روي آنها كار كرد. ) انجام مي شود. در قسمت بالايي اين كارگاه ، 
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دستگاه وجود دارد .  3انواع دستگاههاي خم كن هيدروليكي دستي و ماشيني به تعداد 

د مي باشد. از جمله مسائل و مشكلات كه جهت فرم دادن و خم دادن قطعات موجو

بهداشت حرفه اي در اين كارگاه ، صداي زياد ، نور كم ، تماس با مواد روغني ، 

مشكلات ارگونوميكي ، لغزنده بودن زمين در بعضي نقاط كارگاه و دود و دمه ، 

  مشاهده مي شود. 

  اتاق سازي : 

اتاق كاميون كه به  در اين بخش قطعات ساخته شده اتاق ميني بوس و همچنين

فيكسچر بزرگ ، اسكلت  6وارد شركت مي شود بعد از اينكه بوسيله  C.K.Dصورت 

طرفين ، اتاق ، كف ، سقف قسمت جلو و عقب ساخته شد اين قطعات روي هم 

مونتاژ مي شوند و آهن كوبي صورت مي گيرد. در قسمت اتاق سازي جلوي نيسان و 

آماده باشند آنها را در كنار يكديگر گذاشته   C.K.Dبار نيسان اگر قطعات به صورت 

و در اثر جوشكاري آنها را مونتاژ مي كنند ولي در حال حاضر كليه قسمتهاي اتاق و 

بار وانت نيسان توسط بخش پرسها و برشكاري قطعات ساخته مي شود. بعد از 

  عمليات جوش و متصل كردن بخشهاي مختلف اتاق نيسان به قسمت صافكاري برده

مي شود و بر روي اتاق عمليات آهن كوبي و قلع كاري صورت مي گيرد. و بعد از 

نقطه  -  2CO   اين مرحله وارد كارگاه رنگ مي شود. در اين قسمت انواع جوشكاري
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جوش و قلع كاري وجود دارد. كه از مشكلات عديده بهداشتي اين قسمت پرتوهاي 

  و ماوراء بنفش را مي توان نام برد. زيان آور مادون قرمز

  سالن رنگ: 

ق ماشين پس از عمليات صافكاري وارد اتاق هاي چربي ادر قسمت رنگ كاري ، ات

گير و فسفاته كاري مي شود. پس وارد كوره خشك كن مي شود. بعد از اين اتاق ، 

مي شود. بعد وارد كابين رنگ آستر مي شود. بعد از كابين رنگ آستر وارد كابين انتظار 

از اين كابين  وارد كوره خشك كن رنگ مي شود . سپس وارد ايستگاه سيلر كاري 

ودرز گيري ميشود. بعد از اين مرحله وارد كابين قير پاشي ميشود كه در اين ايستگاه 

حالت براقيت كه بر روي رنگ آستر ايجاد شده از بين برده ميشود چون در صورت 

آب تمام اتاق را  طچسبيدن رنگ رويه مي شود. سپس توسبراق بودن رنگ آستر مانع 

شسته پس بوسيله باد تمام ذرات گرد و غبار احتمالي و آبهاي جمع شده را از روي 

بدنه مي شويند و خشك مي كنند. سپس اتاق وارد كابين رنگ اصلي  ميشود. رنگ 

وره رنگ مي شود كاري بوسيله پمپ و پيستوله انجام ميشود . بعد از اين مرحله وارد ك

  سپس وارد چك نهايي و تزئينات مي شود.

  قطعات اتاق ماشين كه به هم جوش خورده اند 

  شستشو با مواد فسفاته 
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  خشك كن ( كوره ) 

  اتاق رنگ آستر 

  كوره خشك كن 

  درز گيري و بتونه كاري 

  ) P.V.Cقير پاشي ( 

  كوره 

  سمباده زدن اتاق 

  شستشو با آب 

  ارت زياد خشك كردن با آب و حر

  رنگ اصلي 

  چك نهايي 

  خروج از اتاق و سالن رنگ 

  »روند رنگ كاري اتاق ماشين« 

كارگراني كه در بخش اتاق سازي كار مي كنند با مشكلات بهداشتي نظير صداي زياد ، 

دمه جوشكاري ، نكات ارگونوميكي ، تماس با اشعه هاي جوشكاري و نور كم  و دود

  مواجهه دارند. 
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ه در بخش رنگ كاري و شستشو كار مي كنند در معرض تماس با مواد كارگراني ك

به صورت  P.V.Cشيميايي نظير فسفاتها ، مواد رنگي آنيلين دار ( الكليد ملامين ) 

اسپري ، حلالهايي نظير استون ، استيون و تينر به صورت ريوي و پوستي مي باشند. از 

توان به گرماي بالا به خصوص جمله مشكلات و مسائل بهداشت حرفه اي ديگر مي 

  در فصل تابستان ، رطوبت و صداي زياد در اين سالن اشاره كرد .

  كارگاه فايبرگلاس : 

در اين كارگاه از تركيب حلالها ورزينها و استفاده از پشم شيشه قطعاتي را مي سازند 

يگر كه فايبر گلاس گفته ميشود. اين قطعات شامل كاپوت ، گلگير و بعضي قسمتهاي د

  اتاق مي باشند. 

  مواد مصرفي در اين كارگاه به شرح ذيل مي باشند .

مواد خام اصلي : رزينهاي پلي استر ، الياف شيشه ( پشم شيشه ) ژيلكوت كه  -الف

  تركيبي از رزينهاي ايزوفتاليك و ارتوفتالئيك ، خمير رنگ و پودر اورازيل تالك 

  ب : مواد كمكي : 

 ل كتون پراكسيد ) كاتاليزور مك ( متيل اتي .١

 تفتنات كبالت به عنوان شتاب دهنده و كاتاليزور  .٢

 واكس ( پلي وينيل الكل )  .٣
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 مايع جدا كننده  .۴

 استيرن ( فنيل اتيلن يا وينيل بنزن )  .۵

 پودر اورازيل ( تالك ) .۶

 پروپانون ) -2استون ( يا دي متيل كتون يا  .٧

 كربنات كلسيم به صورت پودر  .٨

خمير رنگ كه در تهيه فايبر  ←رنگي + حلال تينر ماده رنگين ( پيگمانتهاي  .٩

گلاس از بي اكسيد تيناتنيوم به جاي خمير رنگ جهت ايجاد رنگ سفيد 

 استفاده مي شود.

در اين كارگاه ابتدا ژيلكوت را با استون به صورت محلول قابل استفاده در مي آورند 

ون مخلوط مي كنند. و  .و  روي سطح قالب مي پاشند ، در مرحله بعد رزين را با است

بعد از اضافه كردن مك و ماده شتاب دهنده كبالت ظرف مدت نيم ساعت در قالب 

لول با يك لايه پشم حمورد نظر مي پاشند و بعد از پوشش كل سطح توسط اين م

شيشه روي آن قرار داده و با غلطك مخصوص آنرا در قالب جاي مي دهند و به همين 

سوم و الي آخر كه بسته به نوع قطر قطعه و قدرت عمل مورد ترتيب لايه اول ، دوم و 

ساعت قطعه را از قالب  24-72نظر فرق مي كند. بعد از اين مرحله و گذشت زمان 

جدا مي كنند . و برش كاري لازم را روي آن انجام مي دهند. و سپس قطعه را وارد 
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 ١٢

يك ساعت ) بعد از  درجه سانتيگراد مي كنند. ( به مدت زمان 80-90كوره با دماي 

خروج از كوره سوراخ كاري سمباده كاري ، برروي آن انجام مي شود . و در نهايت 

ت بهداشت حرفه اي در به اتاق رنگ و مونتاژ برده مي شود. از جمله مسائل و مشكلا

  تماس با حلالها ، گرد و غبارات ، پشم شيشه ، چسب و رنگ مي باشد. اين كارگاه 

  

  اكسل و موتور : مونتاژ شاسي ،  

وارد شركت مي شود. ولي شاسي و يالهاي  C.K.Dاكسل و موتور به صورت آماده 

آن جدا بود . و در شركت عمل جمع آوري بر روي آن صورت مي گيرد. در قسمت 

مونتاژ شاسي ، ابتدا يالهاي شاسي روي فيكسچرهاي مخصوص سوار شده و بخشهاي 

سيله پيچ و پرچ نصب مي شود. بعد از اين اتصال دهنده يالها در محل مخصوص بو

مرحله ، ديفرانسيل و موتور در محلهاي خود قرار مي گيرند. در حين عبور ماشين از 

قسمتهاي ديگر كارگاهها ، عمليات ديگري از جمله نصب كابلها ، نصب پمپ باد و 

ع غيره انجام ميگيرد. بعد از نصب موتور روي شاسي ، جهت ايجاد هماهنگي در وض

ظاهري ماشين قسمتهاي مونتاژ را وارد اتاق رنگ كرده و رنگ يكساني به شاسي 

موتور و كليه قسمتها به غير از اتاق مي زنند. بعد از خروج اتاق از واحد تزئينات آنرا 
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 ١٣

روي شاسي سوار كرده و پس از انجام عمليات و چك نهايي ، ماشين از انتهاي خط 

  خارج مي شود. 

  ابزار سازي :

اين كارگاه قطعات مورد نياز قسمتهاي ديگر شركت و همينطور قطعات مورد نياز در 

دستگاههاي خط توليد ساخته شده و عمليات لازم روي آنها صورت مي گيرد.كه 

داراي دستگاههاي تراش سبك و سنگين صفحه تراش و فرز سبك و انواع دريل و اره 

مي باشد كه   C.N.Cو  NCنواري ، دستگاههاي تراش كامپيوتري و پيشرفته 

دستگاههايي كه طبق برنامه عمل تراش را انجام مي دهند اين دستگاهها داراي سرعت 

و وقت بالايي هستند.از جمله مشكلات بهداشتي در اين كارگاه مي توان به نور كم ، 

  دمه اشاره كرد. و تماس با ميستهاي آب و صابون و روغنهاي روان كننده ، صدا ، دود

   Noise Accessment in the workplaceروصدا در محيط كار  بررسي س

    

  مقدمه : 

صدا از دسته عوامل فيزيكي زيان آور است كه در داخل و خارج از كارگاهها مسئله 

بهداشتي مهمي را بوجود مي آورد لذا بايد آنرا بدقت مد نظر قرار داد تا بتوان به موقع 

د كند ، جلوگيري كرد. اگر چه در روستاها با از خطرات احتمالي كه ممكن است ايجا
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 ١٤

صدايي كه بدست بشر ايجاد شده و يا ايجاد مي شوند. متفاوت مي باشد. از طرفي اين 

صداها به مراتب ضعيف تر از صداهاي ايجاد شده در مراكز شهري ، صنعتي هستند. 

وسايل در حال حاضر بزرگترين منبع ايجاد سروصدا در جوامع شهري عبارتند از : 

  حمل و نقل زميني ، هوايي ، دريايي و كارخانه هاي صنعتي .

كلمه سروصدا براي بيان صداهاي ناخواسته اي بكار مي رود كه ناراحتي و اعتراض 

شنونده آن را به دنبال داشته باشد اگر چه عكس العمل افراد نسبت به سروصدا يكسان 

يابد. بدون شك به تعداد افرادي  نيست ولي اگر سروصدا بلند و به مدت زيادي ادامه

كه از آن ناراحت مي شوند ، افزوده مي شود . در مورد سروصداي صنايع مشكل 

اصلي ناراحتي كارگران نيست بلكه اثرات سوء آن بر كارگران مانند سنگيي گوش يا 

كري شغلي غير قابل جبران ، تاثير سوء بر اعصاب و روان ، دستگاه قلب و روان و 

باشد. اگر چه ضايعات گوش زياد و ناشي از عوامل مختلف مي باشد اما غيره مي 

سروصدا نيز به عنوان يك عامل مشخص مي تواند با توجه به مدت زمان تماس و 

فاكتورهاي مستعد كننده ديگر بر سيستم شنوايي انسان تاثير سوء بگذارد. بطوريكه 

جمله بيماريهاي ناشي از  كري شغلي ناشي از صدا كه غير قابل برگشت مي باشد از

  كار محسوب مي شود.
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 ١٥

  اثرات و مداخلات سروصداي زياد بر انسان : 

 اثر بر روي دستگاه شنوايي .1

 تداخل با مكالمه  .2

 اثر بر روي اندام بينايي  .3

 اثر بر روي سيستم تعادلي  .4

 ناراحتي اجتماعي  .5

 اثرات عصبي  .6

 اثر روي الكتروليت هاي بدن  .7

 ندمان كار و افزايش ريسك حوادث اثرات جانبي شامل كاهش را .8

 اثرات رواني ( هيجان و تحريك پذيري )  .9

اثرات فيزيولوژيك عمومي به طوريكه صدا ، باعث تحريك عصبي شده و  .10

و مصرف اكسيژن و تعداد تنفس را افزايش دهد كه  -ضربان قلب ، فشار خون

مچنين اين موارد براي كساني كه داراي بيماريهاي قلب و  عروق هستند و ه

 زنان باردار بسيار خطرناك است. 
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 ١٦

  ) : Soundتعريف صوت ( 

صوت از ارتعاش اجسام در يك محيط مادي كشسان ( لاستيك ) بوجود مي آيد . و 

ايجاد صوت در هوا ناشي از كم و زياد شدن متناوب فشار جوي است. پس صوت در 

دي است . صوت مانند خلاء منتشر نمي شود. و براي انتشار آن نياز به يك محيط عا

  ساير پديده هاي فيزيكي داراي فاكتورهايي است كه به شرح آنها مي پردازيم . 

الف : فركانس : به تعداد نوسانات انجام شده در يك واحد زماني ( در اينجا ثانيه ) 

) يا سيكل در ثانيه است و فركانس  HZفركانس اطلاق مي شود. و واحد آن هرتز ( 

  قرار دارند.  HZ 20000-20درك براي انسان در محدوده هاي صوتي قابل 

ب : شدت صوت مقدار            انرژي است كه در واحد زمان از سطح عمود بر 

2mمسير انتقال صوت مي گذرد و واحد آن وات بر متر مربع 
w   .مي باشد  

احد سطح عمود بر مسير ج : سرعت صوت : مقدار انرژي است كه در واحد زمان از و

انتقال صوت مي گذرد. و واحد آن زمان مي باشد. سرعت صوت در هواي صفر درجه 

متر بر ثانيه بوده و به ازاء افزايش هر يك درجه سانتيگراد به دماي هوا  331سانتيگراد 

متر بر ثانيه افزايش خواهد يافت. از عوامل موثر در سرعت صوت  6/0سرعت صوت 

  ي محيط و الايسته محيط اشاره كرد. مي توان چگال
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 ١٧

 Sound Presseure and Soundفشار صوت و تراز فشار صوت 

Pressure Level   

فشار صوت عبارت است از تغييرات فشار در يك سيال كه تعادل فشار سيال به علت 

ورود صوت به آن به هم خورده است . يا به عبارت ديگر فشار صوت در هر نقطه 

نيرويي است كه به وسيله موج صوتي بر واحد سطح وارد مي شود. عبارت است از 

A

F
P چون عكس العمل گوش نسبت به صوت لگاريتمي است به جاي فشار صوت  =

، از لگاريتم آن نسبت به يك مبناي انتخابي استفاده مي شود. كه به تراز فشار موسوم 

 SPLار فشار صوت مي باشد و آنرا به است و تراز فشار صوت لگاريتمي نسبي مقد

نيوتن بر متر مربع   0002/0نشان مي دهند . كه فشار مبنا برابر است با 

ef

P
LogSPL

Pr
) خواهد بود.  dBواحد تراز فشار صوت بدين ترتيب دسي بل ( =2

نشان  dbAتراز فشار تصحيح شده اي كه منطبق بر سيستم شنوايي انسان است را با 

نوع شبكه نمونه برداري است كه منطبق بر سيستم شنوايي و   Aهند كه منظور از مي د

  قدرت شنوايي طبيعي انسان است. 
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 ١٨

  انواع صوت از نظر زمان تناوب : 

اصوات در مرحله توليد و انتشار خود ممكن است به اشكال مختلف وجود داشته 

صوت به صورت زير تقسيم  باشند كه اين اشكال را مي توان بر اساس تغييرات دامنه

  بندي كرد :

  الف : اصوات پيوسته 

  ب : اصوات ضربه اي يا كوبه اي 

    Continuous Noiseاصوات پيوسته : 

به اصواتي اطلاق مي شود كه در طول مدت زمان انتشار خود وقفه نداشته باشند. 

سه دسته اصوات مكالمه و صداي صنعتي اغلب از اين گروه هستند. اين گروه خود به 

  زير تقسيم ميشوند. 

  اصوات يكنواخت :  –الف 

دسي  5در اين گروه تراز فشار صوت تغييرات قابل ملاحظه نداشته و اغلب كمتر از 

  بل است.

  اصوات متغير زمان : _  ب 

  دسي بل است.  5 -15در اين دسته تغييرات تراز فشار صوت در طول زمان بين 
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 ١٩

دسي  15اين دسته تغييرات تراز فشار صوت بيش از اصوات منقطع يا نوبتي : در  –ج 

  بل در طول زمان است. 

  :  impactor impuisire Noiseصداي ضربه اي يا كوبه اي  -2

  تقسيم بندي آلاينده هاي شيميايي بر اساس اثرات فيزيولوژيكي : 

تحريك كننده ها : اين مواد داراي اثرات سوزاننده و تاول زا و موجب التهاب  .1

سطحي مي گردند، فاكتور غلظت در اين مواد اهميت بيشتري نسبت به  مخاط

فاكتورهاي ديگر دارد. بعضي از مواد التهاب آور در قسمت فوقاني دستگاه 

تنفس اثر مي گذارند . مثل فرمالدئيد ، آمونياك و هيدروژن كلرايد بعضي از 

روژن در مواد محرك در قسمت تحتاني دستگاه تنفس اثر مي گذارند مثل نيت

اكسايد و فشون ، قسمتي از مواد محرك هم روي قسمت فوقاني و تحتاني اثر 

 مي گذارند مثل برم ، كلر و ازن . 

خفگي آورها : كه موجب اختلا در عمل اكسيداسيون نسوج مي شوند و دو  .2

 دسته هستند:

  متان .  –دي اكسي كربن  –الف : خفگي آورهاي ساده مثل نيتروژن 

مونوكسيد كربن و  –نيتريتها  –ي شيميايي: مثل سيانوژن ب: خفگي آورها

  هيدروژن سيانيد ، هيدروژن سولفور ، و غيره . 
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 ٢٠

بيهوش كننده ها و مخدرها : اين مواد عوارض شديد سيستميك ايجاد نمي  0 3

كند و داراي اثرات رخوت آور روي سلسله اعصاب مركزي مي باشند. مثل 

استن  –پروپان  –اتيل اتر  –كربنهاي اوليتني هيدروكربورهاي استيلني ، هيدرو

  و غيره . 

سموم سيستميك : اين سموم موادي هستند كه باعث صدمات ارگانيك به  0 4

يك يا چند عضو مي شوند مثل هيدروكربنهاي هالوژنه همچنين باعث تخريب 

ل . ضمنا سموم وسيستم خونساز ( هماپوئتيك ) بدن مي شود مثل بنزين و فن

كربن  دي سولفايد و ... ) فلزات سمي ( سرب و جيوه ) و مواد سمي  عصبي (

  غير معدني ( آرسنيك و فسفر ) نيز جزء اين گروه هستند . 

.  ساير مواد معلق غير از سموم سيستميك : شامل گرد و غبارهايي كه توليد فيبروز 5

     ي آلرژيكمي كند سيليس و آزبست ) گرد وغبارهاي بي اثر ( كربن و گرد وغبارها

( چوب ، زرين و غبارات آلي ) هستند. و قطعات مورد برش ، وضعيت جوشكاري و 

پوشش قطعه مورد جوشكاري دارد. همچنين فيوم ها هنگام ورود به ناحيه تنفسي ميل 

تركيبي زياد با اكسيژن موجب تجمع اين گاز در هواي اطراف خود مي شود كه با 

كرده موجب عفونت مجاري تنفسي مي شود . دمه عملكرد طبيعي ريه تداخل پيدا 

هاي فلزي به علت تجمع آب در اطراف آنها موجب ورم كبدي مي شود (پتي ) به 
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طور كلي مقدار آسيب ناشي از دمه هاي فلزي ، بستگي به طول مدت تماس ، اندازه 

  ذرات و خصوصيات شيميايي دمه دارد. 

  گازهاي ناشي از جوشكاري : 

 اكسيد نيتريك ، دي اكسيد ازت  انيدريك ازت ، .1

 منوكسيد كربن  .2

 ازن  .3

 فسژن  .4

 فسفين .5

  دمه هاي ناشي از جوشكاري : 

 اكسيد آهن  .1

 اكسيد منيزيم  .2

 دن يمولب .3

 كروميوم  .4

 اكسيد كارميوم  .5

 اكسيد مس .6
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 ٢٢

نقطه جوش :      0/ 86وزن مخصوص :     13/92ب: تولوئن :  وزن مولكولي : 

6/110   

   co25               :mmHg 8فشار بخار در       

  

  بررسي ايمني عمومي 

  ايمني در صنعت  - 1

مقدمه : توسعه روز افزون صنايع و ايجاد واحدهاي عظيم توليدي ، صنعتي و 

كشاورزي و بهره برداري سريع از معادن جديد از يك طرف و استفاده از مواد شيميايي 

برد وسيع مواد راديو اكتيو در صنايع مختلف از و سموم دفع آفات نباتي گوناگون و كار

طرف ديگر موجب شده است كه مسائل جديدي از نظر مخاطرات بالقوه صنعتي و 

حوادث ناشي از كار و بيماريهاي حرفه اي مطرح شده و كارشناسان و متخصصين 

بهداشت حرفه اي و حفاظت صنعتي را در كنار مديران صنايع به فكر چاره انديشي در 

ين خصوص بيندازد . همه ساله بسياري از هموطنان ما در گوشه و كنار كشور ا

اسلاميمان به علت حوادث ناشي از كار و يا بيماريهاي ناشي از عوارض محيط كار 

جان خود را خود را از دست داده و يا دچار مسموميت ها و معلوليت هاي گوناگون 

ن اجتماعي گزارش شده است مجموعا مي شوند. بنابر آماري كه از سوي سازمان تامي
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 ٢٣

سانحه در محيط كارخانه ها و كارگاههاي تحت پوشش بيمه اتفاق افتاده است  14074

 300. تعداد روزهاي از دست رفته در اثر حوادث ناشي از كار در سال مزبور بالغ بر 

 هزار روز بوده است. طبق نظر كارشناسان سازمان مزبور بيشترين نوع حادثه و آسيب

ديدگي كارگران بيمه شده در اثر ضرب خوردگي بوده است. در سال مورد بررسي 

  8ميليون تومان بابت غرامت دستمزد ايام بيماري ناشي از كار و بيش از  53بيش از 

ميليون تومان بابت غرامت نقص عضو ، كه بر اثر حوادث ناشي از كار بوجود آمده 

ن زياني كه از اين طريق متوجه نسل جوان پرداخت شده است. پس به اين ترتيب ميزا

حائز اهميت است. پس با توجه به موارد فوق الذكر ضروري است  ،و سازنده مي شود

در كليه كارگاهها با اتخاذ سياست هاي مديريت ايمني و بهداشت كار و سازماندهي و 

ي و تكميل تشكيلات لازم و فراهم نمودن امكانات و تسهيلات در پيشبرد امر ايمن

ي حوادث و آسيب هاي ناشي از كار را تقليل يابد و از يبهداشت كار كوشيد تا از سو

طرف ديگر با ارتقاء و بهبود شرايط محيط كار وضعيت مناسب براي افزايش راندمان 

  كمي و كيفي توليد و كم كردن هزينه ها را فراهم آورد. 

  آن :  تشريح وضعيت ايمني صنعت ، كميته ايمني و شرايط اجراي

به منظور تامين مشاركت كارگران و كارفرمايان و نظارت بر حسن اجراي مقررات 

حفاظت فني و بهداشت كار، صيانت نيروي انساني و منابع مادي كشور ، در 
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 ٢٤

كارگاههاي مشمول و همچنين پيشگيري از حوادث و بيماريهاي ناشي از كار ، حفظ و 

هاي كار ، تشكيل كميته هاي حفاظت فني ، ارتقاء سلامتي كارگران و سالم سازي محيط

بهداشت كار ، با رعايت ضوابط و مقررات مندرج در آئين نامه كميته ايمني الزامي 

نفر كارگر به بالا باشند كارفرما مكلف است كميته  25است. در كارگاههايي كه داراي 

  يل دهد. اي به نام كميته حفاظت فني و بهداشت كار در كارگاه با اعضاء ذيل تشك

 كارفرما يا نماينده تام الاختيار او  .1

 نماينده شوراي اسلامي كار يا نماينده كارگران كارگاه  .2

 مدير فني و در صورت نبودن او يكي از سر استادكاران شركت  .3

 مسئول حفاظت فني  .4

 مسئول بهداشت حرفه اي  .5

  وظايف كميته حفاظت فني و بهداشت كار به شرح ذيل مي باشد .

و مشكلات حفاظتي و ايمني و بهداشتي در جلسات كميته و ارائه  طرح مسائل .1

 پيشنهادات لازم به كارفرما جهت رفع نواقص و سالم سازي محيط كار 

انعكاس كليه ايرادات و نواقص حفاظتي و بهداشتي و پيشنهادات لازم جهت  .2

 رفع آنها به كارفرماي كارگاه 
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 ٢٥

ه اي و بازرسان كار جهت همكاري و تشريك مساعي كارشناسان بهداشت حرف .3

 اجراي مقررات حفاظتي و بهداشت كار 

توجيه و آشنا سازي كارگران نسبت به رعايت مقررات و موازين بهداشتي و  .4

 حفاظتي در محيط كار 

همكاري با كارفرما در تهيه دستورالعملهاي لازم براي انجام كار مطمئن ، سالم  .5

م و تجهيزات بهداشتي و و بدون خطر و همچنين استفاده صحيح از لواز

 حفاظتي در محيط كار 

پيگيري لازم به منظور تهيه و ارسال صورت جلسات كميته و همچنين فرمهاي  .6

 مربوطه به حوادث ناشي از كار و بيماريهاي ناشي از كار به ارگانهاي مربوطه 

پيشنهادات به كارفرما جهت تشويق و تنبيه كارگراني كه در امر حفاظت فني و  .7

 ت كار علاقه و جديت دارند. بهداش

پيگيري لازم در انجام معاينات دوره اي و قبل از استخدام به منظور پيشگيري  .8

از ابتلاء كارگران به بيماريهاي ناشي از  كار و ارائه نتايج حاصله به مراكز 

 بهداشت مربوطه و غيره . 

كز اعلام موارد مشكوك به بيماريهاي حرفه اي از طريق كارفرما به مرا .9

مربوطه و همكاري در تعيين شغل مناسب براي كارگراني كه به تشخيص 
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 ٢٦

شوراي پزشكي به بيماريهاي حرفه اي مبتلا شده و يا در معرض ابتلاء به 

 آنها قرار دارند. 

جمع آوري آمار و اطلاعات مربوطه از نقطه نظر مسائل حفاظتي و بهداشتي  .10

 رگاه و تنظيم و تكميل فرم صورت نواقص موجود در كا

بازديد و معاينه ابزار كار ، وسائل حفاظتي و بهداشتي در محيط كار و  .11

 نظارت بر حسن استفاده از آنها 

ثبت آمار حوادث و بيماريهاي ناشي از كار كارگران و تعيين ضريب تكرار ،  .12

 و ضريب شدت سالانه حوادث 

 نظارت بر ترسيم نمودار ميزان حوادث و بيماريهاي حرفه اي و همچنين .13

 نصب پوسترهاي آموزشي و بهداشتي و حفاظتي در محيط كار 

 اعلام كانونهاي ايجاد خطرات حفاظتي و بهداشتي در كارگاه  .14

نظارت بر نظم و ترتيب وآرايش مواد اوليه و محصولات و استقرار ماشين  .15

آلات و بازرس كار به نحو مطلوب و ايمن و همچنين تطابق صحيح كار و 

 كارگر در محيط كار
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 ٢٧

يين خط مشي روشن و منطبق با موازين حفاظتي بر حسب شرايط تع .16

اختصاصي شركت جهت حفظ و ارتقاء سطح بهداشت و ايمني محيط كار 

 و پيشگيري از ايجاد حوادث احتمالي و بيماريهاي شغلي 

تهيه و تصويب و صدور دستورالعملهاي اجرائي حفاظتي و بهداشتي جهت  .17

ز ايجاد عوارض و بيماريهاي ناشي از اعمال در داخل شركت در پيشگيري ا

 عوامل فيزيكي و شيمايي و  بيولوژيكي و رواني محيط كار 

در واحد ايمني و بهداشت كارخانه زامياد دو نفر كارشناس بهداشت حرفه اي و يك 

بهداشت كار جهت كنترل و مشاوره در كليه مسائل مربوط به ايمني و بهداشت فعاليت 

ليت خود را به صورت مرتب و موثر از چند سال پيش شروع مي كنند. اين واحد فعا

كرده و خدمات زيادي در ارتباط با ايمني و بهداشت براي پرسنل شركت ارائه كرده 

است در شركت زامياد كميته حفاظت و بهداشت هر ماه با شركت اعضاء مربوطه 

  پيرامون مسائل مربوطه نظرخواهي و تصميم گيري مي شود.  تشكيل و

نظم و نظافت كارگاهي شايد به ) :  House Keepingو نظافت كارگاهي (  نظم

نظر ساده آيد ولي يكي از فاكتورهايي است كه در پيشگيري از حوادث و كاهش مهم 

ايمن زيادي را كه پتانسيل و موثر مي باشد. عدم نظم و نظافت كارگاهي شرايط غير 

ين موضوع در اكثر كارگاههاي كارخانه ي را دارند ، بوجود خواهد آورد . كه اخطر زاي
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 ٢٨

و محوطه شركت رعايت نمي گردد. در اكثر كارگاههاي مونتاژ قطعات توليدي و مواد 

و وسايل مثل تخته ها و جعبه هاي خالي آنها در كف سالن رها مي گردد در  محوطه 

پالت  –شركت محصولات و مواد اوليه به صورت فله اي و بدون نظم قرار مي گيرند 

هاي مختلف قطعات توليدي مشكلات فراواني در محوطه درست كرده است كه 

توصيه مي شود كميته ويژگي را جهت سازمان دهي تهيه و با نظارت واحد بهداشتي و 

  ايمني ساماندهي داده شوند. 

يكي از موارد مهم اصول ايمني آموزش ايمني رنگها و كاربرد ايمن آنها در صنعت : 

مني در محل كار مي باشد كه با دانستن آن مي توان از بسياري از رنگها و علايم اي

به عمل آورد.  يحوادث و خطراتي كه در اثر اشتباه كاري پيش مي آيد جلوگير

كميسيون بين المللي كار تعيين استانداردها با همكاري دفتر بين المللي كار مقررات 

  ررات : بين المللي رنگهاي حفاظتي را تدوين نموده در اين مق

رنگ زرد ليموئي : براي نشان دادن خطر بكار مي رود.مثلا در صورتيكه حفاظ قسمتي 

  از ماشين موقتا برداشته شده باشد با اين رنگ به آساني مشخص مي شود. 

  رنگ قرمز : علامت توقف و موارد مربوط به مبارزه با آتش سوزي را نشان مي دهد. 
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 ٢٩

ه و راههاي فرار اضطراري ، پستهاي كمكهاي رنگ سبز : نشان دهنده راههاي تخلي

اوليه ، اجازه عبور وسايل نقليه و بطور كلي معرف تاسيسات حفاظتي است. همچنين 

  به عنوان نشانه ايمني و سلامتي به كار مي رود .

سياه : هرگونه انسداد يا موانع مثلا ستون و يا ساير اشياء ثابت تا ارتفاع يك  –زرد 

سياه استفاده مي كنند و راههاي عبور معمولا با رنگ سفيد  –ي زرد متري از رنگ آميز

  نشان داده مي شود. 

محل عبور و مرور عادي در كف كارگاه با خطوط سفيد و موازي نشان  -

  داده مي شوند . 

از رنگها همچنين براي وجه تمايز محتوي كپسولهاي آتش نشاني به عنوان ظروف 

  تحت فشار استفاده مي شود. 

كپسول قرمز رنگ  –كپسول زردرنگ محتوي كف  –پسول آبي رنگ محتوي آب ( ك

و ضمنا  BCFو كپسول سبز حاوي  Co2كپسول سياه محتوي  –محتوي پودر خشك 

پتوي خاموش كننده آتش بيشتر جلد قرمز رنگ دارد در ارتباط با انتقال اطلاعات 

      نور استفاده مي شود  دستوري و اورژانس از رنگهاي موجود بر طبق –ساده، اخطاري 

  )   ISO( استاندارد 
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 ٣٠

متن رنگي قرمز براي اعلام پرهيز از انجام فعل و تصوير مندرج در آن زمينه  .1

 رنگي 

 زمينه آبي به مفهوم اجبار و دستور به انجام فعل ديكته شده  .2

  Dangerمثلث زرد : به مفهوم هشدار و اعلام امكان وقوع خطر و حادثه  .3

 ( انجام دادن آن ايمن است )  Safty Action: نمايانگر  مربع سبز رنگ .4

  علامت جهاني ايمني صليب سبز رنگ است ولي در كشور ما حلال سبز رنگ است. 

  

  ايمني برق 

  مقدمه :

ايمني برق : در تاسيسات الكتريكي مسئله ايمني به علت خطرات آني و غير قابل 

عات مهمي است كه اخيرا به علت جبراني كه دارد بسيار مهم بوده و يك از موضو

گسترش صنايع اتوماتيك مورد توجه كليه كساني كه به طريقي در تاسيسات الكتريكي، 

شبكه ها و دستگاههاي الكتريكي كار مي كنند و لذا به علت ضرورت و اهميت اين 

مسئله در سلسله مراتبي موضوع ايمني در مقابل برق گرفتگي و در رابطه با آن اقدامات 

فاظتي در شبكه هاي الكتريكي و دستگاههاي برقي در مقام پيشگيري و همچنين ح

  اقدامات لازم جهت علاج برق گرفتگي مورد بحث قرار خواهد گرفت. 
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 ٣١

علل برق گرفتگي : خطرات مختلف ناشي از برق وجود دارد كه دستگاههاي برقي ، 

ند. علل خطرات را مولدهاي موتور ، سيمهاي برق و بالاخره اشخاص را تهديد مي ك

  مي توان به شرح زير تقسيم نمود. 

 اتصال زمين نامطلوب :  .1

هنگامي ايجاد مي شود كه يك هادي حاصل جريان برق دار در اثر بروز عيب در 

  سيستم به زمين متصل گردد. 

اتصال كوتاه : تماس ناخواسته دو سيم بدون عايق به يكديگر باعث مي شود  .2

عبور كند و باعث گرم شدن زياد سيمها و در برخي كه جريان شديدي از مدار 

موارد موجب آتش سوزي مي گردد. و باعث ايجاد يك اختلاف پتانسيل بين 

  بدنه و زمين مي شود. 

  عوامل موثر در برق گرفتگي : 

) و متناوب (  D.C(  مستقيم نوع جريان : جريان الكتريكي به دو دسته -1

AC قابل جريان متناوب كمتر ) تقسيم مي شود. مقاومت بدن در م

است پس در شرايط يكسان در جريان متناوب شدت جريان بيشتري از 

 بدن عبور مي كند و در نتيجه خطرناك تر است. 
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 ٣٢

فركانس جريان : در فركانسهاي خيلي بالا انرژي برق هدف گرمايش  -2

بدن مي شود و احتمال ايجاد شوك الكتريكي بسيار كم است. البته نتايج 

هرتز  50-60ان مي دهد كه نقطه اوج خطر در فركانسهاي تجربي نش

 مي باشد و در خارج از اين محدوده خطر كمتر است. 

مسير جريان : برق ممكن است از مسيرهاي گوناگون عبور كند و در  -3

هر مسير مقداري از جريان در قلب عبور كند. هر چه درصد عبور 

 است.  جريان از قلب بيشتر باشد ميزان خطر نيز بيشتر

  حفاظت دهي در مقابل برق گرفتگي : 

همانطور كه گفتيم در صورت اتصال يك سيم به بدنه دستگاه اختلاف پتانسيل بين 

بدنه و زمين بوجود مي آيد. حال اگر شخصي بدنه دستگاه را لمس نمايد. بين محل 

تماس اين شخص و زمين اختلاف ولتاژي به وجود مي آيد كه چناچه اختلاف آن از 

ولت بيشتر شود براي او خطرناك خواهد بود. زيرا معمولا مقاومت بدن يك  65

ميلي آمپر از بدن  50اهم مي باشد. و عبور جريان بيش از  1300-3000شخص حدود 

انسان خطر مرگ را در بر دارد . با توجه به مطالب گفته شده به شرح روشهايي جهت 

  محافظت در برابر برق گرفتگي مي پردازيم . 

  حفاظت سيمها و كابل ها :  -1
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 ٣٣

اين بخش از حفاظت با انتخاب صحيح فيوز قابل بررسي است. فيوز يك 

وسيله ارزان قيمت در مقابل اتصال كوتاه و اضافه بار است كه در مسير 

سيم فاز قرار گرفته و به عنوان محافظ موضعي در مسير الكتروموتورها 

  مورد استفاده قرار مي گيرند. 

  ها : حفاظت موتور -2

فاز در  3از آنجا كه بيشتر مصرف كننده ها خصوصا مصرف كننده هاي 

فاز در راه اندازي يك موتور الكتريكي به  3مراكز صنعتي ، موتورهاي 

كنتاكتور ، رله فيوز احتياج داريم . حفاظت موتورها با انتخاب صحيح هر 

مي يك از اجزاي فوق با توجه به قدرت و سايز مشخصات موتور تامين 

  شود. 

  حفاظت از طريق سيم اتصال به زمين :  -3

در اين نوع حفاظت آن قسمت هادي دستگاه كه با شبكه تغذيه ارتباط الكتريكي  

ندارند. توسط سيم به زمين وصل مي شوند . تا موقعي كه اتصال بدنه در دستگاه 

قطه صفر الكتريكي دستگاه به بدنه آن اتصال پيدا كند. جرياني از بدنه دستگاه به ن

ترانسفورماتور شبكه ، از طريق سيم وصل شده به زمين جاري مي شود. مقدار اين 

جريان بايد به اندازه اي باشد تا جريان خط ، باعث قطع سريع وسيله حفاظتي ( مثلا 
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 ٣٤

اهم باشد  37/0فيوز شده ) و ولتاژ تماس قطع گردد. مقدار مقاومت زمين بايد حداكثر 

است كه اين مقدار كمتر باشد ،  رسريع فيوز شود. البته بهت تا جريان خطا باعث قطع

  زيرا تجربه نشان داده كه در طول زمان احتمال افزايش آن وجود دارد. 

حفاظت موتورها از طريق كليد : كليد وسيله حفاظتي مطمئني است كه  -4

  براي قطع اضطراري مدار بكار ميرود . 

 65تيم تماس با ولتاژ بالاي حفاظت از طريق ولتاژ كم : همانطور كه گف -5

ولت كاملا بي خطر  50ولت بسيار خطرناك است اما زير آن و حدود 

مي باشد. به همين جهت در بعضي موارد مي توانيم از مصرف كننده 

 ولت استفاده نمائيم .  50هايي با مشخصات تغذيه اي 

حفاظت توسط عايق مضاعف : يعني عايق نمودن اضافي قسمتهاي  -6

 مدار مانند ترمينالها ، كليدها و موتور دستگاهها  الكتريكي

 حفاظت به وسيله ترانسفورماتورهاي مجزا كننده :  -7

اين ترانسفورماتور سيم نول را از زمين جدا مي كند به طوريكه سيمهاي 

نول بعد از ترانسفورماتور داراي اختلاف فشار الكتريكي با زمين نمي 

ست. و زمين ديگر حالت نول ندارد و اگر باشد.و زمين در برابر آنها عايق ا

شخصي به تنهايي سيم فاز و نول را در دست گيرد برق از بدن او عبور 
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 ٣٥

نمي كند. بايد توجه داشت كه ترانسفورماتور حفاظتي ، حتما داراي دو سيم 

پيچ جدا از يكديگر باشند تا در صورت پيدا شدن اتصال بدنه در مصرف 

  تماس و زمين وجود نداشته باشد.  كننده ولتاژ تماسي بين محل

حفاظت از طريق رله ديفرانسيل : رله ديفرانسيل روي موتورها و  -8

مصرف كننده ها نصب شده و روي اختلاف جريان ورودي و جريان 

خروجي دستگاه عمل كرده و در صورت ايجاد اتصال بدنه در دستگاه 

تگاه كمتر از و مدار جريان ، خطا به زمين ، ميزان جريان خروجي از دس

جريان ورودي مي شود. جريان ورودي و خروجي كه در دو سيم پيچ 

عادي كه  تكه در جهت مخالف يكديگر پيچيده شده مي رود. در حال

اتصال بدنه بوجود نيامده جريان در هر دو سيم پيچ مساوي بوده و 

حوزه مغناطيسي ايجاد نمي شود . ولي در اثر ايجاد اختلاف بين دو 

كه در اين دو سيم پيچ مي رود. حوزه مغناطيسي ايجاد شده و جرياني 

 0/0 3هسته مغناطيسي باعث قطع مدار مي گردد. زمان قطع مدار حدود 

ثانيه بوده و بدين طريق اتصال به بدنه را در اين مدت كوتاه قطع مي 

  كند. 

 حفاظت از طريق هم بندي يا اطاقهاي هم پتانسيل :  -9
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 ٣٦

وارد مي توان براي حفاظت افرادي كه در اطاقهاي كاملا فلزي در برخي م             

كار مي كنند. بدنه اطاق را به سيم فاز وصل كرد و يا اينكه بوسيله يك سيم همه بدنه 

هاي فلزي دستگاهها و سيستمهاي لوله كشي آب و شوفاز و مانند آن را به يكديگر 

   سطح الكتريكي قرار  وصل نمود كه در يك چنين محيطهايي افراد تحت اختلاف

  نمي گيرند. 

بازرسي مداوم به منظور اطمينان از سالم بودن عايق بندي كابلها  -10

  و همچنين كوتاه كردن سيمهاي رابط 

حفاظت از طريق ايزوله كردن شخصي : در اين روش كاركنان  -11

را بوسيله دستكش ، كفش و لباس حفاظتي كه از مواد عايق ساخته شده 

ود جريان از بدن كف محل كار را با مواد عايق مانند اند در مقابل ور

 فرش لاستيكي يا زير پاييهاي عايق مي پوشانند. 

  بررسيهاي سيستم برق شركت :

در طي بررسيهاي انجام يافته مشخص شد كه در چندين كارگاه مثل ابزارسازي و 

ك سيم مونتاژ نيسان چاره ارت  دارد و دستگاههاي موجود در هر سالن به توسط ي

ارت به هم وصل شده به چاره ارت آمده اند. گفتني است اسكلت فلزي و ستونهاي 

شركت همه به چاه ارت وصل شده و درياي ارت درست شده است بطوريكه در 
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 ٣٧

چاه بعدي برق را هدايت مي كند. در اين مورد كه آيا  ،صورت عمل نكردن يك چاه

را دارد. آزمايش انجام نشده است  چاهها مقاومت استاندارد هدايت جريان الكتريكي

ولي طبق گفته كارشناس برق شركت چاه با توجه به قديمي بودن كارايي لازم را دارند 

كه پيشنهاد مي گردد . ماهانه و يا هر چند مدت يكبار مقاومت سيمهاي ارت و چاهها 

وي برق اندازه گيري و كنترل گردد. در بازرسي از سالنها مشاهده گرديد كه جلوي تابل

فرش لاستيكي عايق وجود ندارد. سيم كشي هاي داخل سالن در بعضي از مناطق مثل 

مونتاژ نيسان كاملا ايمن نبوده و احتمال خطر وجود دارد. دستگاههاي واحد پرس از 

فاز استفاده نموده و هر كدام از دستگاهها داراي فيوز جداگانه اي مي باشند.  3برق 

رار دادن يك زير پايي عايق براي اپراتورهاي اين دستگاهها مسئله مهم در اين مورد ق

كه يك زير پايي  همي باشد كه در بسياري از موارد رعايت نشده و بعضا مشاهده گرديد

. در بسياري از نقاط مثلا در كنار ستونها موجود در قرار گرفته استآهني مورد استفاده 

چگونه حفاظتي روي آنها صورت كارگاهها سيم ها و كابل هاي برق رها شده و هي

نگرفته است. كه توصيه مي شود كليه سيمهاي برق بايد داراي روپوش عايق بوده و از 

پيچيده شدن آنها به دور اشياء تيز و برنده اكيدا خودداري شود.  تابلوهاي برق درون 

محفظه قفل دار قرار نگرفته و در دسترس همه مي باشد كه احتمال خطر وجود دارد. 

در بعضي نقاط براي اتصال سيم هاي برق به پريز از دو شاخه استفاده نشده و دو سر 
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 ٣٨

سيم در درون پريز قرار داده شده است . فيوزها و كليدهاي برق به علت قرار گرفتن 

قطعات و لوازم در ارتفاع هاي زياد و كنار ديوارها در قسمت پشت قرار گرفته و 

مشكل است. سيم كشي هايي كه در ارتفاع كمتر  دسترسي به آنها در مواقع ضروري و

متر از سطح زمين يا كف كارگاه واقع شده اند بايد حصاركشي شده و يا در  5/2از 

داخل لوله هايي از جنس فولاد يا هر ماده ديگر كه در برابر ضربه و صدمات ناشي از 

م هاي نول ، كام كافي داشته باشند قرار داشته باشند قرار داده شوند. سيحآن است

  حفاظت كننده و جبران كننده بايد به وضوح از ساير سيمها متمايز شود. 

  

  ايمني ماشين آلات 

  ايمني وسايل پرتا : 

  دستور العملهاي ايمني هنگام كار با ابزار آلات دستي : 

  الف ) كار با پيستوله نقاشي 

 ه گردد. هنگام كار با پيستوله نقاشي بايد از ماسك تنفسي مناسب استفاد - ١

هنگام كار پيستوله را طوري بايد تنظيم نمود كه غبار زيادي توليد  - ٢

 ننمايد. 
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 ٣٩

به منظور پاك كردن كابين هاي رنگ كاري و محلهاي مشابه از استعمال  - ٣

 هواي فشرده و مايعات قابل اشتعال بايد جلوگيري شود.

استعمال دخانيات ، استفاده از آتش روب ، فرهاي برقي و ...... در  - ۴

 ابينهاي رنگ كاري و محلهاي مشابه ممنوع است. ك

  ب) چكش كاري : 

قبل از به كار بردن چكشها ، بايد مطمئن شد كه دسته چكش چرب و  .١

 شكسته نبوده و در جاي محكمي قرار گرفته باشد. 

محل استقرار دست بايد در قسمت نزديك به انتهاي دسته چكش باشد  .٢

 وارد گردد. و مستقيم به قطعه كار  و ضربات درست

هنگام كار با چكش ، هميشه بايد سر پهن چكش مورد استفاده قرار  .٣

 گيرد. 

هنگام كار با چكش دو شاخ پس از خارج كردن قسمتي از ميخ استفاده  .۴

از تكيه گاه كه زير چكش براي به حداقل رساندن فشار وارده الزامي 

 است. 

جاهاي مرتفع  براي جلوگيري از بروز حادثه هيچگاه نبايد چكش را در .۵

 قرار داد. 
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 ٤٠

  ج) كار با آچار پيچ گوشتي : 

 از آچار پيچ گوشتي كه دسته آن هرز است هرگز نبايد استفاده نمود.  .1

 هنگام كار ، نوك آچار پيچ گوشتي مورد استفاده بايد قالب شكاف پيچ باشد.  .2

هرگاه نوك آچار در اثر استفاده ، شكسته و يا پهن شده باشد بايد فورا نسبت  .3

 به تعمير يا تعويض آن اقدام شود. 

قطعه كار را هنگام پيچ كردن بايد روي سطح صاف قرار داد. هيچگاه نبايد  .4

 عمل پيچ كردن بر روي دست انجام گيرد. 

هنگام انجام كارهاي الكتريكي بايد از آچار پيچ گوشتي با دسته و روكش بدنه  .5

 عايق استفاده شود. 

  :  رهاي پنوماتيك ( بادي )كار با آچا مقررات ايمني هنگام

 آچار را متناسب با نوع كار انتخاب نمائيد.  .1

قبل از شروع كار بررسي نمائيد كه اتصالات آچار با بستهاي مناسب وصل شده  .2

 باشند. 

 شيلنگ هوا بايد يك تكه باشد.  .3

براي پيشگيري از زدگي و خم شدگي بي مورد شيلنگ هاي هوا ، فنرهاي  .4

 جاي خود قرار داشته باشند.  محافظ ، آنها بايد در
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 ٤١

 هنگام كار با آچار آن را به طور صحيح در دست بگيريد.  .5

 هنگام كار با آچار در زير بدنه خودرو، استفاده از عينك ايمني ضروري است.  .6

 از هر شيلنگ فقط در محدوده آن استفاده نمائيد و آن را بيش از اندازه نكشيد.  .7

 دور نگهداريد.  شيلنگ هوا را از منابع داغ و گرم .8

 بعد از استفاده از آچار ، شيلنگ آن را به طور ناگهاني رها نكنيد. .9

شيلنگ مربوط به آچار را زير دست و پا نيندازيد و از برخورد آن به لبه هاي  .10

 تيز و برنده جلوگيري نمائيد. 

 هنگام تعويض آچار و متعلقات مربوط به آن را در ناحيه صورت قرار ندهيد.  .11

 تغذيه كننده هواي شيلنگ را بعد از پايان كار ببنديد.   شير اصلي .12

 به محض مشاهده زدگي و يا فرسودگي در شيلنگ آن را از رده خارج نمائيد.  .13

 در صورت بروز هر گونه نقص فني به مسئول مربوطه اطلاع دهيد.  .14

  توصيه هاي ايمني لازم هنگام كار با قلاب جرثقيلها و بازديد دوره اي از آنها  

   :ر صورت مشاهده نقايص زير ضروري است قلاب جرثقيل تعويض گرددد

 وجود ترك و شكاف روي قلاب  .1

درصد قطر استاندارد نواحي خطر ( نواحي تماس مستقيم  10فرسايش بيش از  .2

 با بار ) 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٤٢

 انحناي غير طبيعي شاخه قلاب  .3

 تغيير شكل وضع اوليه و زده ها  .4

 عدم چرخش روان قلاب در بلبرينگ  .5

 علائم و مشخصات فني بر روي قلاب نبودن  .6

  ايمني ليفتراك : نكات ايمني كار با ليفتراك 

از حمل بار با وزن بيش از ظرفيت ليفتراك خودداري شود. ظرفيت ليفتراك  .1

تعادلي بر حسب فاصله مركز ثقلي كه روي شاخكها واقع شده تا ديوار پشت 

 شاخك بيان مي شود. 

د خودداري شود زيرا سبب افتادن بار يا از چرخشهاي ناگهاني سرپيچها باي .2

 چپ كردن ليفتراك مي شود. 

محلهاي عبور ليفتراك بايد با خط كشي در كارخانه مشخص شود. بطوريكه  .3

 ليفتراكها در مسير ديگري تردد نكنند. 

 از سوار كردن افراد متفرقه روي ليفتراك بايد خودداري شود.  .4

 كيلومتر در ساعت ) حركت نكنند.  4 هرگز با سرعت زياد در كارخانه (بيش از .5

هنگام حمل بار با پالتهاي باز بايد پالتها بطور محكم و استوار توسط شاخكها  .6

 بلند شود تا از افتادن بار جلوگيري شود. 
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 ٤٣

هنگاميكه ليفتراك بدون بار حركت مي كند شاخكهاي آن بايد در پايين ترين  .7

 پيشگيري شود.  فحالت قرار گيرد تا از تصاد

 يفتراك بايد مجهز به چراغ باشد. ل .8

رانندگان ليفتراكها بايد داراي گواهينامه بوده و از نظر شنوايي و بينايي كاملا  .9

 سالم باشند. 

ليفتراك بايد دراي برق هشدار دهنده باشد تا در موقع حركت افراد را مطلع  .10

 كند. 

 ا بگيرد. هرگز نبايد بار را تا اندازه اي بلند كرد كه جلوي ديد راننده ر .11

راننده ليفتراك بايد تا حد امكان در حمل بار شاخكهاي ليفتراك را پايين  .12

 نگهدارد. 

براي بلند كردن پالت حاوي بار دكل ليفتراك بايد عمودي بوده و يا با زاويه  .13

 اندكي به عقب متمايل باشد 

ك در حمل كردن پالتها بايد دكل كمي به عقب متمايل باشد تا از پايداري ليفترا .14

 كاسته نشود.
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 ٤٤

در هنگام پيچيدن در سر تقاطع تند اين عمل مي بايست قبل از رسيدن به محل  .15

تقاطع انجام شود زيرا شعاع چرخشي ليفتراك تعادلي زياد است و هرگز نبايد 

 دور زدن از وسط تقاطع شروع شود. 

 ليفتراك هيچگاه نبايد روشن ترك شود. .16

  

  ايمني حريق

از خطرناك ترين حوادثي است كه خسارات جاني و  ايمني حريق : آتش سوزي يكي

مالي فراواني به بار مي آورد. آمارهاي به دست آمده معرف اين ادعاست . در آتش 

ميليون خسارت  12در انبار فرش بانك كارگشايي اتفاق افتاد  1341سوزي كه در سال 

تاير اتفاق  در كارخانه ايران 1375به بار آورد. همچنين در آتش سوزي كه در سال 

ميليون تومان خسارت در بر داشته است . لذا مبارزه با آتش  200افتاد به نقل از جرايد 

و آتش سوزي جهت حفظ سرمايه ملي و جان افراد مهم و ضروري است به منظور 

پيشگيري از بروز حريق بايد علت رخ دادن مورد تفحص و تحقيق قرار گيرد. كه 

        تي دلايل آنها اعلام سه دلايل متعدد حفاظتي و حرامتاسفانه در بسياري موارد ب

  نمي گردد. با آگاهي از اينكه عوامل ايجادحريق 
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 ٤٥

بعلاوه عامل چهارم زنجيره واكنش مي  -4حرارت    -3سوخت   -2اكسيژن    -1

باشد. كه با حذف يكي از اين عوامل مي توان از ايجاد حريق جلوگيري كرد. همچنين 

مقدار و نوع موادي كه در معرض  -1عوامل موثر در شدت حريق شامل بايد گفت كه 

در صد اكسيژن هوايي كه عمل  -3وسعت مواد قابل اشتعال    -2حريق مي باشند   

  احتراق در آن صورت مي گيرد.

  زيانهاي ناشي از حريق : 

  زيانهاي ناشي از حريق عبارتند از : 

سال و  5است كه كودكان زير  نشان داده  NFPAزيانهاي جاني : مطالعات  .1

بيشترين درصد مرگ و مير را در بين افراد جامعه  -سال 75افراد مسن بالاي 

 تشكيل مي دهند. 

 :زيانهاي مالي : اين زيانها به دو صورت مستقيم و غير مستقيم تقسيم مي شوند .2

 . 

 زيانهاي مالي مستقيم ناشي از حريق : اين زيانها شامل اموال سوخته ، -الف

تجهيزات ، ساختمان ، مواد اوليه و محصول مي باشند كه برآورد قيمت آنها تا 

  حدودي دقيق مي باشند. 
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 ٤٦

ب) زيانهاي مالي غير مستقيم ناشي از حريق : اين زيانها چندين برابر زيانهاي 

  مستقيم مي باشند ولي بطور دقيق تخمين زده نمي شوند. 

نشاني براي مبارزه صحيح و اصولي  انواع حريق : كارشناسان و متخصصين ، آتش

تقسيم مي كنند. تا هنگام اطفاء   A,B,C,Dگروه  4با آتش سوزيها آنها را به 

  حريق دچار مشكل نشوند. 

: آتش سوزي جامدات قابل اشتعال يا خشك شامل چوب ، كاغذ  Aگروه  .1

 ، پارچه ، لاستيك ، حبوبات و غيره مي باشد. كه بهترين راه مبارزه با آنها

 استفاده از وسايل خنك كننده آتش مانند آب است. 

: اين نوع آتش سوزيها مربوط به مايعات قابل اشتعال شامل   Bگروه  .2

مشتقات نفتي مثل نفت ، بنزين ، گازوئيل و غيره مي باشد.بطور كلي 

 مايعات قابل اشتعال را مي توان به دو گروه تقسيم كرد. 

آن سريعا تبخير شده و در فضا پخش مي شود و  مايعات سريع الاشتعال : ذرات -الف

اگر شعله آتش به آنها نزديك شود. سريعا مشتعل شده و حتي ممكن است ايجاد 

انفجار نمايد. مانند بنزين ، الكل ، به همين علت است كه مخازن خالي از بنزين و تينر 

  و استون بسيار خطرناك تر از مخازن پر در بسته است. 
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 ٤٧

اشتعال : مانند نفت و گازوئيل و غيره كه براي خاموش كردن اين مايعات كند  -ب

قبيل آتشها بايد از وسايلي استفاده نمود كه ارتباط اكسيژن هوا را با مواد در حال 

  سوختن قطع نمايد.( وسايل خفه كننده ) 

: آتش سوزي هايي كه در اثر عدم استفاده از سيم كشي فني برق و  C. گروه 3      

از اين نوع بوده و  ،مناسب در مسير جريان برق دستگاهها بوجود مي آيد فيوزهاي

براي خاموش كردن آنها بايد از وسايل خاموش كننده اي استفاده نمود كه عايق برق 

باشد تا از برق گرفتگي افرادي كه مشغول خاموش كردن آتش مي باشند جلوگيري 

  است . 2COشود. بهترين خاموش كننده در اين مورد گاز 

: آتش سوزي هاي مربوط به فلزات قابل اشتعال مثل سديم ، پتاسيم ،  D. گروه 4     

منيزيم ، آلومينيوم و همچنين گازهاي قابل اشتعال مثل گاز بوتان و غيره از اين نوع 

آتش ها مي باشند. در خاموش كردن اين آتش ها بهترين راه بستن شير ورود گاز 

له پارچه خيس مي باشد. و اگر امكان بستن آن وجود ندارد. با كپسولهاي اطفاء بوسي

  ، اقدام به خاموش كردن نمود.  2COحريق نوع پودري ، 

ادوات خبر كننده حريق : ادوات خبر كننده حريق شامل : آژير ،زنگ ....... مي باشند . 

ن در اولين دقايق رخ دادن حريق بكار مي اين وسايل جهت اعلام حريق و اطفاء آ

  روند . در استفاده از اين نوع وسايل نكات زير بايد مورد توجه قرار گيرد. 
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 ٤٨

صداي منتشره از اين وسايل بايد بطور كامل در سراسر محل كار شنيده شود و  .1

هيچ شك و ترديد ايجاد ننمايد و به هيچ عنوان جهت مقاصد ديگر از آنها 

 .استفاده نشود

 آژير بايد تا رسيدن ماموران بطور دائم ادامه داشته باشد.  .2

دستگاه اعلان حريق بايد در اتاق خاصي نصب گردد. و مراقب خاصي براي آن  .3

 گمارده شود. 

سيم كشي سيستم اعلان حريق بايد بطور كلي مستقل از نيروي مطمئن استفاده  .4

 نمود. 

املا وارد و مطابق با نصب اين سيستمها بايد توسط افراد يا موسسات ك .5

 استانداردهاي تصويب شده مقامات صلاحيت دار فني صورت گيرد. 

انتخاب محل نصب ، كاشفها و فاصله بندي آنها بايد طبق نظر استاندارد مربوطه  .6

 صورت گيرد. 

بازيد و بررسي وضعيت باتري ها ، سيم كشي ها و سيستم هر سه ماه يكبار  .7

كاشف ها نبايد در معرض رنگ يا نقاشي توسط متخصصين  صورت مي گيرد. 

 باشند. 
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 ٤٩

وسايل كشف و اعلان حريق : هدف از نصب وسايل كشف و اعلام حريق ، اطفاء به 

موقع و سريع آن مي باشد كاشفها وسايل حساس به دود  ،شعله ، حرارت ، كه با 

توجه به نوع صنعت انتخاب و بكار گرفته مي شوند. انواع كاشفها عبارتند از : 

  كاشفهاي دودي و كاشفهاي شعله اي. -كاشفهاي حرارتي

گروه  4خاموش كننده هاي دستي حريق : بطور كلي خاموش كننده هاي حريق به 

  تقسيم مي شوند. 

 سرد كننده ها : آب  .1

 خفه كننده ها : پودر ، كف  .2

  2COو  2Nرقيق كننده ها :  .3

 ا : پودر شيميايي مهار كننده ه .4

در خصوص تعيين ارتفاع نصب اطفائيه هاي دستي بر اساس وزن   NFPAاستاندارد 

  آنها به قرار زير است.

كيلو گرم ) غير از  19پوند ( حدود  40خاموش كننده هاي با وزن كمتر از  -1

انواع چرخدار بايد به گونه اي نصب شوند كه سر خاموش كننده در ارتفاع 

 ) از كف قرار نگيرد  M 52/1( حدود  FT 5بالاتر از 
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 ٥٠

) غير از  Kg 19پوند ( حدود  IB 40خاموش كننده هايي با وزن بيش از  -2

انواع چرخدار بايد به گونه ال نصب شوند كه سر خاموش كننده در ارتفاع         

 از كف قرار نگيرد 

 شد .اينچ با 4در هيچ مورد نبايد فاصله بين خاموش كننده و زمين كمتر از  -3

  راههاي شناسايي كپسولهاي آتش نشاني بدون علايم :

  خاموش كننده هاي آب و گاز : معمولاً دو گالني و غير قابل كنترل مي باشند . -

  خاموش كننده هاي كف شيميايي : داراي دستگيره تحتاني و غير قابل مي باشند-

نظيم كه در انتهاي خاموش كننده هاي پودر و گاز : سرله پودر پاش : اهرمي قابل ت -

  لوله پلاستيكي آن نصب شده ، دارد و يا داراي فشنگ گاز در خارج بدنه است .

  خاموش كننده هاي كف مكانيكي : داراي سر لوله كوچك كف ساز مي باشد.  -

: داراي بدنه فولادي بدون درز و سر لوله قيفي شكل و سنگين   Co2خاموش كننده -

  مي باشد . 

  

  :  NFPAاموش كننده بر اساس فرمول محاسبه تعداد خ

                           =N  
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3000

19602

1960299198

≈≈=
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  60m =198ftطول كارگاه=                   

  مساحت کارگاه    
 سطح حفاظت دھی
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 ٥١

     30m  =99ftعرض كارگاه=                                                         

  نوع حريق= متوسط                                                                    

  22.7m=75ftشعاع حفاظت دهي كپسول=                                        

  ايمني فردي :

منظور از وسايل حفاظت فردي كه مطرح است انواع و اقسام وسايل مخصوص  

حفوظ و هستند كه شخص به استفاده از آنها خود را در برابر خطرات ناشي از كار م

ايمن نگه مي دارد . مانند لباس كار ، پيش بند ، بازو بند ، كلاه حفاظتي و ايمني  ( كا 

سك ) انواع عينكها ، سربند ،سپر جوشكاري ، انواع ماسكه براي حفاظت در برابر 

گردو غبار ها و مواد مضر سمي ، حفاظ گوش ، جليقه نجات ، كمربند حفاظتي ضد 

كمه ها و گتر حفاظتي ، البسه مخصوص حفاظت در برابر سقوط ، انواع كفشها و چ

  حرارت و البسه مخصوص آتش نشاني . 

وسايل حفاظت فردي بايد به طريقي طراحي شده باشد كه از كارگران در مقابل 

حوادث ناشي از كار حفاطت كنند از وسايل حفاظت فردي به عنوان آخرين تدابير 

ت فردي بايد در هنگام انجام كارهاي مختلف حفاظتي استفاده مي شود . وسايل حفاظ

سبكي و مقاومت و احساس راحتي را داشته باشد و حركات و اعمال در آن به سادگي 

رايطي كه كارگر كار مي كند بايد از شصورت گيرد . بطور كلي با توجه به نوع كار و 
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ضمناً بايد  وسايل حفاظتي مناسب و از جنس مرغوب و با توجه به استاندارد ها باشد .

توجه داشت كه تهيه وسايل حفاظت و آموزش طرز استفاده از آنها نيز مراقبت در 

ي اشخاص داستفاده از آنها به عهده كارفرما ست و اين وسايل بايستي با مشخصات فر

  مطابقت داشته و در غير اين صورت وسيله اي تشريفاتي نه حفاظتي .

  حفاظت از چشم : 

كليه كارگراني كه در هنگام كار خطري متوجه چشم آنهاست مي بايست از عينكهاي 

حفاظتي استفاده نمايند . براي نگه داري عينك هاي حفاظتي بايد از مواد تميز كننده 

  مناسب استفاده شود .

نقاب صورت و كلاه ايمني : انواع مختلفي از نقابهاي صورت براي حفاظت در برابر 

، گدازه هاي فلزات مذاب ، ذرات پرتاب شده وجود دارد . نقابهاي  محلولهاي داغ

صورت با كلاه با شيشه هاي رنگي ، كارگر را در برابر جرقه هاي پرتاب شونده و 

خيرگي چشم در جوشكاري و موارد مشابه آن حفاظت مي كنند . چنين نقابها يا 

تشعشع و نيز هدايت كننده كلاههايي بايد از جنس مواد غير قابل اشتعال و مقاوم به 

  ضعيف گرما باشد . 

ضمناً نبايد از فلزي باشد كه حرارت را منتقل مي كند . همچنين كلاههاي آهني به 

منظور حفاظت سر در برابر سقوط يا پرتاب اشياء به كار مي روند . اين كلاهها از نظر 
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گرم  400بايد از ميزان استقامت در برابر ضربه مي بايست كنترل شوند و وزن آنها ن

  بيشتر باشد .

  حفاظ گوش : 

حفاظت شنوايي از طريق وسايل حفاظت فردي به عنوان آخرين روش انتخابي جهت 

( تو گوشي )  Earplugكاهش صدا و كنترل صدا مي باشد كه اين وسايل عبارتند از 

كه از جنس لاستيك يا اسفنجي با خواص كاهندگي صوت مي باشد  . كه با رعايت 

بدون عيب مي باشند .  شزي و نگهداري آنها جهت جلوگيري از عفونت گوتمي

( رو گوشي ) با قرار گرفتن روي لاله گوش از رسيدن صوت به  Earmuffگوشي 

گوش جلوگيري مي كند و خطر عفونت گوش هم در آن مطرح نيست در صورت 

وشي آن از لحاظ نوع سرو صداي محيط و فركانسهاي آنها گ حانتخاب نوع صحي

  خوبي مي باشد .

  

  پيش بند : 

پيش بند ها از مواد مختلف ساخته شده و جهت حفاظت كارگران در برابر مواد 

شيميائي، سوختگي هاي  ناشي از حرارت ، جوشكاري با روغن ، و غيره بكار مي رود 
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. نوع چرم خالص آن در ريخته گري بكار مي رود . و در موارديكه احتياج به خم 

  ز پشم شيشه استفاده مي شود . شدن نيست ا

  دستكش :

انواع موادي كه در جنس دستكشها مصرف مي شود شامل ، ينتريل ولبر ، نئوپرن ، 

و يا لاستيك مصنوعي ، چرم و غيره .... جهت كار با  pvcلاستيك طبيعي ، 

دستكشهاي نوع برقي بايد اين دستكشها داراي ولتاژ كاري و ولتاژ تستي مشخصي 

لتاژ كاري بايد دو سوم ولتاژ تست شده باشد جنس لاستيك بايد مصنوعي باشند . و

باشد چون لاستيك طبيعي در برابر تغييرات جوي ترك خورده و از بين مي رود 

                          دستكشهايي كه زمان تست آنها در برابر هوا مواد شيميايي 

break to time prenision   480ماده شيميايي به داخل با زمان تست و نفوذ 

دقيقه طول بكشد بهترين نوع هستند . زماني كه نياز به پوشش كامل دست وجود 

ندارد مي توان فقط از پوشش انگشتي استفاده كرد . بايد توجه كرد كه نبايد از 

دستكشها و پوششهاي انگشتي در هنگام كار با ماشينهاي دريل ، پرسهاي پر قدرت يا 

  ي كه احتمال گرفتن دستكش را دارند استفاده كرد .ديگر ماشينهاي

  ماسكهاي تنفسي :
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ماسكهاي محافظت كننده در برابر گرد و غبار ، دود ذرات معلق مثل فيومهاي  -1

  فلزي .

ماسكهاي محافظت كننده در برابر گاز ها و بخارات ، ماسكهاي نوع اول  -2

اد رزيني هستند ، اين ماسك معمولاً شامل فيلتر هايي از جنس انواع مختلف فيبر يا مو

ي ندارند و صرفاً مقاوم به ورود گرد و غبار ، ورود ذرات يدر محيط كم اكسيژن كارا

معلق هستند . از انواع فراواني از اين نوع مي توان به ماسكهاي كاغذي اشاره كرد . 

 ماسكهاي مقاوم به گازها و بخارات به دو دسته تقسيم مي شوند :

ر : در اين ماسكها يك ماده خنثي يا جذب كننده در يك ماسكهاي فيلتر دا -1

محفظه به نام كاتريج قرار دارند كه معمولابه عنوان ماده جاذب مناسب از زغال خلال 

استفاده مي شود و يك جامد اكلاتين جهت خنثي كردن بخارات اسيدي بكار مي رود . 

ي و يا بخارات در شرايطي كه اين نوع ماسكها ي فيلتر دار بايد در برابر غلضتهاي سم

كه محيط كم اكسيژن باشد توصيه نمي شود . بايد در نظر داشت كه ساعاتي كه فيلتر  

مي تواند در محيط آلوده بكار گرفته شود. بر روي برچسب فيلتر نوشته شده باشد.و 

حتما آنرا رعايت كرد . در محيطهاي خيلي گرم كيفيت ماده جاذب  كاهش مي يابد و 

ايمني صحيح تر آن است كه قبل از رسيدن به حداكثر زمان مجاز فيلتر آن را  از نظر 

  تعويض كرد. 
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  ماسكهاي با هواي ذخيره : الف= وسايل حفاظت تنفسي همراه با كپسول  

  ب= ماسكهاي با لوله هوايي                                  

كه آن را با خود به  در نوع اول مزيت استفاده از آن، آزادي عمل در شخص است

تواند حمل كند در نوع دوم : اين  صورت هواي فشرده ذخيره و در طي مسافت مي

و يا كم اكسيژن مصرف دارد ولي منبع هواي فشرده  سمي محيط هاي نوع ماسكها در

در خارج محيط كار قرار دارد. به طور كلي در استفاده از هر نوع ماسكي بايد توجه 

به صورت خود فيكس شود و در نگهداري تجهيزات تنفسي و كرد كه كاملا بايد 

  سيستم هاي متصل به آن دقت كافي شود.

  حوادث ناشي از گاز 

مقدمه : همه ساله در سراسر جهان حوادث زيادي به وقوع مـي پيونـدد كـه عـوارض و     

اثرات گاه جبران ناپذيري را در سطوح مختلف جامعه بر جاي مي گذارد. در كشـورهاي  

مورد استفاده در صنعت اغلب قديمي و غير ايمـن هسـتند.   ل توسعه كه تجهيزات در حا

 ـ       حـوادث   لاين عوارض و اثرات بيشتر به چشم مي خورد. بـا مطالعـه و تجزيـه و تحلي

سپس اقدام به كنترل آنها كـرد. بـا كنتـرل و بـه حـداقل       مي توان آنها را ريشه يابي كرد.

و  و غير مستقيم آنها نيز به حـداقل خواهـد رسـيد    رساندن ميزان حوادث، اثرات مستقيم

  گام بزرگي در جهت بهره وري اقتصادي و پيشرفت خواهد شد. 
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  تعاريف حادثه :

تعاريف مختلفي از  حادثه وجود دارد كه در زير به بيان تعـدادي از آنهـا مـي پـردازيم.     

 ـ  راي نيروهـاي حادثه اتفاقي است  پيش بيني نشده و ناگهاني كه بدون مداخله شخصي ب

  خارجي بوجود ميايد. 

حادثه به آنچه از انسان را ناخواسته از سير طبيعي زندگي منحرف مـي سـازد و    -

  براي او ايجاد ناراحتي جسمي، رواني و يا خسارت مالي مي نمايد اطلاق مي شود.

حادثه به آنچه از انسان را ناخواسته از سير زندگي طبيعي منحرف مـي سـازد و    -

 اد ناراحتي جسمي، رواني و يا خسارت مالي مي نمايد اطلاق مي شود.اي او ايجرب

 اي سهوي انسان  منتج مي شود.طحادثه واقعه اي است كه از خ -

  :   I.L.Oتعريف حادثه از ديدگاه 

حادثه ممكن است  به عنوان واقعه غير منتظرة يا برنامه ريزي نشده كه سبب آسيب مـي  

  شود تعريف شود.

  دث:هدف از بررسي حوا

  شناخت عوامل ايجاد حادثه  -

 تهيه مستندات و داده هاي آماري جهت بررسي حوادث -
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ايجاد امكان دستيابي به اطلاعـات مـورد نيـاز در  طراحـي روش هـاي حـذف        -

 كانون هاي خطري

 بررسي برا ي برآورد خسارت هاي اقتصادي و زيان هاي حاصله  -

يـه مـديريت بـراي هزينـه     با استناد به مستندات بدست آمده از موارد قبل، توج -

 گذاري در جهت كانون هاي خطر

  اثرات و نتايج حاصله:

  اثرات حادثه بر روي سه فاكتور زير تظاهر مي كند.

كارگر: صدماتي كه به كارگر مي رسد شامل دو دستة صـدمه جسـمي (جزئـي،     -1

  شديد، كشنده) و صدمه رواني است.

اسـت، زمانيكـه خـانواده بـه      جامعه : با توجه به اينكه خانواده جزئي از جامعـه  -2

گر، دچار كاهش درامـد و يـا فـرد صـدمه ديـده نتوانـد در امـور        ردليل از دست دادن كا

بافت خانواده دچار نقصان و تزلزل مي شود و جامعه اي كه خانواده مشاركت داشته باشد

 اجزاء آن ناسالم باشد جامعه سالمي نخواهد بود.

ن هاي اقتصاديو اعتباري مي شود. اهم مديريت: مديريت بشر بيشتر متضمن زيا -3

 زيان هايي كه به مديريت وارد مي شوند عبارتند از:

  كاهش توليد -
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 نياز به تعمير و تعويض قطعات ماشين آلات  -

 تنزل كيفيت  -

 هزينه لازم جهت آموزش و جايگزين موقت كارگر به جاي كارگر مصدوم   -

 نياز به مصرف هزينه هاي اضافي   -

 اران مصدوم توسط همكاتلاف وقت  -

 هزينه هاي پزشكي و توان بخشي  -

 اتلاف وقت، هزينه و اقدامات حقوقي مربوط به حادثه   -

 مراحل وقوع حادثه از نظر زماني:

: همه چيز به ظاهر نرمال است و انتظار پديده  Normal phaseمرحله عادي  -1

  غير منتظره اي را نداريم و فرآيند كار تحت كنترل است.

:هر چه به اين زمـان نزديـك مـي شـويم،       Contact phaseمرحله مقدماتي  -2

شرايط خطر بيشتر مي شود ولي ايجاد آسـيب احتمـالي اسـت و شـدت صـدمات وارده      

  بستگي به ميزان به هم خوردن رابطه تعادلي بين انسان و انرژي تخليه شده دارد.

  Preceding phaseمرحله مقدماتي:  -3

است ولي زمينه حادثه وجـود دارد و مقـدمات    در اين مرحله شرايط تقريباً تحت كنترل

  حادثه فراهم مي شود. ولي ظاهراً همه چيز تحت كنترل است.
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   Injury phaseمرحله آسيب  -4

حتمي است و ميزان صدمه به انسان، متناسب با ميزان انـرژي   صدمه ديدن در اين مرحله

) و شـخص  3ه تخليه شده بر روي انسان است. براي اينكه انـرژي تخليـه شـود (مرحل ـ   

  ) دو شرط لازم است.4آسيب ببيند (مرحله 

زمـان باشـد و هـر چـه نسـبت      آن شـخص در   -2ن مكـان باشـد   آشخص در  -1

  وضعيت زماني و مكاني با موقعيت حادثه فاصله بگيريم، صدمات ايجاد شده كمتر است.

  عوامل مؤثر در ايجاد حادثه:

عوامـل يـا شـرايط نـا ايمـن       -2 ل نا ايمـن معوامل انساني يا عوا -1الف عوامل اصلي: 

  اعمال ناايمن عبارتند از:   

  عدم استفاده از تجهيزات فردي يا حفاظ  -

 استفاده از ابزار نا مناسب براي  انجام كار  -

 روش هاي خطرناك جابه جايي   -

 حركات خطرناك (دويدن، صعود و ...) -

  شرايط ناايمن عبارتند از :

  وسايل ايمن غيرموثر -

 نعدم وجود وسايل ايم -
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انبار كردن به روش نا صحيح ( قـرار دادن مـواد در محـيط كـار، شـلوغ بـودن        -

 راهروها )

 وسايل، ابزار و ماشينهاي منقوص -

 لباس نامناسب -

  عوامل كمك كننده در ايجاد حادثه: -ب

  ل مديريتي ايمني    معوا -1

  وضعيت ذهني كارگر  -2

  وضعيت فيزيكي و جسمي كارگر  -3

  عوامل ذيل كه نقش كمك كننده در ايجاد حادثه داردايمني مثل  تاعمال مديري

ايمنـي بـه  عنـوان     -3عدم اجراي قوانين ايمني   -2دستور العمل هاي ناكافي ايمني  -1

 -5عدم بازديد متناوب از وضعيت ايمني كارگر    -4قسمتي از كار برنامه ريزي شده    

  گر قرار داده نمي شود.وسايل ايمني در اختيار كار -6مخاطرات اصلاح نمي شوند  

  تاثير وضعيت ذهني كارگر به صورت زير بيان مي شود.

  عدم آگاهي از ايمني -1

  عدم هماهنگي                  -2

  وضعيت نا  مناسب -3
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  عكس العمل هاي ذهني كند    -4

  بي توجهي     -5

  عدم ثبات ذهني                      -6

  عصبي بودن وتند خويي   -7

  ي كارگر كه به ايجاد حادثه كمك مي كنند عبارتند از:وضعيت هاي فيزيك

  عدم توان فيزيكي براي انجام كار  -بينايي ضعيف –كري  -خستگي زياد

  فلج بودن يا نقص هاي ديگر كارگر –وضعيت قلب كارگر 

  

  تعيين  ضرايب حادثه  

براي مقايسه دو صنعت يا دو كارگـاه و يـا گروههـاي سـني مختلـف كـارگران از نظـر        

ضعيت ايمني با توجه تعـداد حـوادثي كـه در هـر گونـه رخ داده نمـي تـوان قضـاوت         و

صحيحي داشت.بنابراين بايد شاخص هـا يـا ضـرايبي را طراحـي كـرد تـا بـا آن بتـوان         

گروههاي شغلي ناهمگن را با هم مقايسه كرده و ارزيابي انجام داد. اين ضرايب عبارتنـد  

  از:  

 Frequency Rateضريب وفور يا تكرار حادثه  -1

                                                       =R.F      ۶وادث در مدت معين ـــتعداد ح×  ١٠      
 کل ساعات کار مفيد انجام شده در آن مدت 
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    Severity Rateضريب شدت حادثه  -2

                                                                            =S.R  

    incidence Rateضريب شيوع حادثه  -3

                                                                 =I.R  

  :      FSIضريب شدت، تكرار حادثه  -4

1000
SF

FSI
×

=  

  گي جمع آوري اطلاعات مربوط به حادثه از كارخانه زامياد:نچگو

ما اطلاعات حوادث در شركت زامياد را كه بر اسـاس فـرم حـوادث مربـوط بـه وزارت      

وري نموديم كه براي صحت كار فقط بهداشت و علوم پزشكي ثبت گرديده است جمع آ

سال حوادث كه استراحت بالاي يـك روز را داشـتند را جمـع آوري و تجزيـه و      2آمار 

  تحليل نموديم.

  بررسي حوادث در كارخانه زامياد :

  بررسي حوادث با توجه به سابقه كار:

بيشترين حوادث در شركت زامياد بر حسب سابقه كار مربـوط بـه كـارگراني اسـت كـه      

متر از يكسال سايقه كار دارند كه مهمترين فاكتور بررسي حوادث در شركت هـم مـي   ك

  تعداد روزھای تلف شده به علت حادثه در زمان معين×   ٣١٠ 
 کل ساعات کار مفيد انجام شده در ان زمان               

  يندر زمان مع حوادث  تعداد ×   ٣١٠                 
 ميانگين تعداد کارگران در معرض خطر                
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كه اين فاكتور نشان دهنده نيروي كاري آموزش نديده و تازه واردي است كـه بـه   باشد. 

و روش  ايمن كار آشنا نبوده و در معرض حوادث قـرار  پروسه توليد و كار با دستگاهها 

ل آموزش كافي و درست كارگران در بـدو اسـتخدام بـا    مي گيرند در شركت زامياد بدلي

وجود فعاليت واحد ايمني و بهداشت آغاز حوادث سال در نيروهاي جوان فزوني يافتـه  

است كه براي كاهش حوادث بايد آموزش كافي كارگران استخدامي در راس امـور قـرار   

  گيرد.  

  بررسي حوادث با توجه به فصل ايجاد حادثه: 

ئيز حادث شـده و بعـد فصـول    وادث در شركت در فصول زمستان و پاحبيشترين تعداد 

تابستان و بهار تعداد  حوادث كمتري را به خود اختصاص داده اند. كه مي تـوان دلايـل   

ليت توليدي  در فصل تابسـتان و پـائيز تقريبـا از رونـق     ا. فع زير را براي آن عنوان نمود

فعاليـت  زيادتر است. بالاتر بودن نرخ  بيشتري برخوردار است و كل جلسه در اين فصل

و  توليد تاثير مستقيم در ميزان وقوع حادثه دارد. كـه در نمـودار فعاليـت و توليـد انـواع      

بدليل كموبد روشـنايي  شهود است. مخودرو در سالهاي مورد بررسي اين موضوع كاملا 

النها كـه در  سرماي هوا و شرايط جوي نامساعد س ـ -طبيعي در اثر كوتاه بودن طول روز

ميزان حادثه تاثير دارند. در فصل پاييز بدليل مشغوليت ذهني كارگران بدليل شروع سـال  

  تحصيلي و هزينه ايي كه فرزندان بر دوش خانواده مي گذارند.
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در فصل تابستان بدليل گرماي هواي محيط كار و استرس هاي حرارتي و مسـافرت كـه   

يه محيط باعث  وقوع حوادث مـي شـود.    باعث دوري از محيط كار و كاهش سازگاري

 -در فصل بهار كه حوادث كمتري اتفاق افتاده مي توان دلايلي همچون روزهـاي كـاري  

روحيه آزاد و شاد كارگران بعد از تعطيلات نورورزي و شرايط مطبوع و مناسـب جـوي   

  عنوان كرد.

  بررسي حوادث بر اساس ساعت وقوع حادثه:

كـه بـدليل    اند داده  به خود اختصاص 10 -12و  8 -10 بيشترين حوادث را ، ساعتهاي

و زايد بودن تعداد كارگراني كه مشغول به فعاليـت   10 -12اوج ساعت كاري در ساعت 

ار ك ـه هنـوز بـه   ك ـ 8-10هستند و همينطور به دليل شروع به كـار كـارگران در سـاعت    

ث در شـروع  سازگاري پيدا نكرده و تا حدودي هم خواب آلـوده و باعـث بـروز حـواد    

  ساعت كاري شده است.

  

  ( مهندسي فاكتورهاي انساني): ارگونومي

مقدمه : آنگاه كه آدمي پا بر زمين آشنا كرد خود بود و توانائيهايش  و آنچه پيرامون او را 

فرا گرفت بود، زندگي را آغاز كرد، مي خورد و مي آشاميد پس كـار و تـلاش را بيشـتر    

پناه جست و آرميد، خسته شد و بـزودي دريافـت كـه      بدست آورد. خورد و نوشيد، سر
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دگرگوني ها بي شمارند. ابزار بدشكلي و بي قواره سنگين و كند ريخت سـاخت و آنـرا   

و سـبكش از كـار درآورد. دريافـت كـه      دگرگون كرد و تكه ها را همسـاز تراشـيد تيـز   

فـت تـا اينكـه    رنجهايش كاهش يافته اند و چيرگي آسانتر شده لذا اين تلاش را پـي گر 

دانش و انديشه بيـاموزد كـه چگونـه آسـايش تـن و روان خـود را در        توانست با كمك

هم نوعش را فراهم بكند و زيانها را بشناسد و از تاثير زيان آورد آنهـا پيشـگيري   اجتماع 

نمايد، جايگاه كار خود را ايمن كند و فضا و ابزار كار خود را هماهنگ قابليتهـاي خـود   

و در اين راه هم چنان به پيشرفت ادامه داد تا از ميان رشته هـاي گونـاگون    تدارك ببيند

معرفي كرد دانش كم و بيش جواني كه بر دانشهاي فيزيولـوژي  » ارگونومي«علمي را بنام 

  و كالبد شناسي و روانشناسي استوار است.

 معنـاي قـانون مـي باشـد كـه      بـه  Nomicبه معناي كار و  Ergoارگونومي از دو لغت 

بطور كلي انسـان بـا   عبارت است از علم مطالعه و بررسي تطابق بين انسان و محيط كار. 

 ـكار تشكيل سيستمي را مي دهد كه اجزاي اماشين ومحيط  ن سيسـتم همـواره فعـل و    ي

  انفعالات و تاثير متقابل روي همديگر دارند.

كاوي مي كند و پس ارگونومي علمي است كه ر ابطه انسان، محيط و ماشين و ابزار را وا

  در پي بهينه سازي تناسب آنها با يكديگر است.

  تقسيم بندي كارهاي بدني :
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نيـرو در مسـافت ايجـاد     كار ديناميكي: در اين نوع كار، كار در اثر حاصلضرب -1

مي گردد. در نوع كار ديناميكي گروه بزرگي از عضلات درگيري مـي باشـند و مصـرف    

يكي موضعي انرژي زياد مصرف نمي شـود بلكـه در   انرژي زياد است و در نوع كار دينام

  عضلات درگير خستگي حاصل مي شود.

كار استاتيكي: گروه بزرگ يا كوچكي از عضله به حالت ثابت و ساكن و يـا انقبـاض   -2

ايجاد مي شود كـه  مداوم قرار مي گيرد و كار در اثر حاصلضرب نيرو در فاصله صــــفر

 مي توان گفت كار انجام نمي شود.

  وضعيت در هنگام كار وجود دارد. 3با توجه به تناسب كاري به طور كلي 

  ايستاده -) نشسته3)نشسته               2ايستاده          ) 1

هر كدام از وضعيتهاي فوق با توجه به نوع وظيفه كاري انتخاب ميگردند به طـوري كـه   

نتيجـه اي از   كمترين اثرات سوء بر روي انسان داشـته اسـت. وضـعيت كـاري شـخص     

شـكل   –نيازهاي كاري طراحي فضاي كاري ويژگي هاي فردي (مثلا از نظر سـايز بـدن   

  بدن مي تواند باشد.

  

  اولويت دوم  اولويت اول  نوع كار و وظيفه

  ايستاده -نشسته   ايستاده  كيلوگرم 5بلند كردن بارهائي با وزن بيش از 
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  يستادها -نشسته   ايستاده  كار كردن در زير ارتفاع آرنج

  ايستاده –نشسته   ايستاده  دراز كردن دست در جهت افقي

  ايستاده –نشسته   ايستاده  مونتاژ قطعه هاي سبك همراه حركات تكراري

  ايستاده –نشسته   نشسته  كارهاي ظريف دستي

  ايستاده –نشسته   نشسته  حركت پياپي

  ايستاده  ايستاده -نشسته   حركت پياپي در پيرامون

  »ضعيت بدني ارجح را براي كارهاي گوناگون پيشنهاد كرده است.جدول بالا و«

سطح كار ايستاده: ارتفاع ميز كار از اهميت بسزايي برخوردار است بـه طـوري كـه بلنـد     

شانه  و كوتاه كـردن آن باعـث    -كردن آن باعث افزايش دست ها شده و ناراحتي گردن

  خم كردن كمر در حين كار و كمر درد مي گردد.

ميز كار: بر اساس ارتفاع دستها از آرنج و آرنجها از زمين و ارتفاع خود قطعه كـار   ارتفاع

 –مشخص مي گردد. كه البته نوع وظيفه كاري كه مـي توانـد سـبك (ظريـف و دقيـق)      

متوسط باشد. در تعيين ارتفاع ميز كار اهميت زيـادي دارد. (منظـور از ارتفـاع     –سنگين 

  ميز كار ارتفاع سطح كار است)

  بالاتر از سطح آرنج مي باشد. cm 30-20ارتفاع ميز كار  ارهاي سبك :ك

  پائينتر از سطح آرنج مي باشد. cm 30-20كارهاي سنگين: ارتفاع ميز كار 

  كارهاي متوسط: ارتفاع كار هم سطح با آرنج مي باشد.
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 مي كنـيم.   زير پايي استفاده 5را انتخاب و براي صدك  95براي  طراحي ميز كار صدك 

ولي اگر كارگر در چهار طرف ميز كار مجبور به كار باشد بايد طراحي را فقط روي ميـز  

 50كار انجام داد و از زير پايي اجتناب كرد. اگر كار مورد نظر متوسـط باشـد از صـدك    

  استفاده مي نمائيم.

سطح كار نشسته: با توجه به جدول صفحه قبل ملاحظه مي كنيم كارهايي كـه وضـعيت   

ته دارند عمدتا كارهاي ظريف دستي و بازرسـي چشـمي و بـازبيني و مونتـاژ     بدني نشس

  قطعات كوچك و سبك همراه حركات تكراري را شامل مي گردد.

و  ارتفاع سطح كار: در طراحي ارتفاع سطح كار در حالت نشسته علاوه بر اينكه ماهيـت 

زيـر مـي توانـد     نوع كار دخالت عمده اي دارد. اندازه قسمتهاي مختلف بدن نيز بشـرح 

  نقش بسزائي را داشته باشد.

 95از صـدك    Popliteal  Height sittingنشسـته   –بـي  كارتفاع ر )1

  استفاده مي گردد.

 95از صدك  thigh Dephضخامت ران  )2

    Height Knee Zone minحداقل ارتفاع ميز در ناحيه زانو  )3

  ست مي آيد.ضخامت ران به ارتفاع نشستگاه بد 95از طريق اضافه نمودن صدك 
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فاصله بين سطح زيرين  ميز و زان : اين فاصله بر اساس اينكه ضخامت  )4

  ميز چقدر باشدو يا از كشو استفاده مي گردد و يا نه متفاوت مي باشد.

5( Table Depth  حداقل عمق ميز: بيشتر به نوع كاري كه روي آن انجام

 مي گيرد بستگي دارد.  بنابراين :

  مت ران+ ضخامت ميز+ فاصله ميز تا ران = ارتفاع ميز ارتفاع ركبي نشستگاه+ ضخا

  ايستاده: –سطح كار نشسته 

ايسـتاده توصـيه    –يكي از راه حلهاي مهندسي رايج در مورد گزينش وضـعيت نشسـته   

 cm 92پست كار با ارتفاع صنعتي است كه در آن سطح ميز كار، داراي ارتفاعي برابر بـا  

راتورهاي  نشسته و هم براي اپراتورهاي ايستاده مناسب اين ارتفاع، هم براي اپمي باشد. 

است و از سوي ديگر، اپراتور نشسته مي تواند بـراي انجـام كـار در چنـين ارتفـاعي، از      

صندلي بلندتر همراه با تكيه گاه  استفاده كند. البته كاربرد ارتفاع صـنعتي بـراي كارهـاي    

رتـري مهـم دارد و آن اينكـه    ظريف مشكل آفرين است. بطوري كه ميز معمـولي يـك ب  

اپراتور مي تواند پاهاي خود را بر زمين قرار دهد كه اين حالـت سـبب افـزايش راحتـي     

ايستاده و يا  ايسـتاده و   –وي مي شود. به تناسب نوع كار  ممكن است وضعيت نشسته 

يا نشسته مناسب باشد. اگر بلند كردن و حمل و نقـل پيـاپي اشـيايي سـنگين، ضـروري      

ايستاده مـي توانـد بـه عنـوان      –عيت ايستاده برتري دارد، البته وضعيت نشسته است وض
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 ٧١

گزينه ديگري مطرح شود. در بسته بندي يا كارهاي ديگري كه در آنها اشـيا و قطعـه هـا    

 -بايستي در زير ارتفاع آرنج در راستاي قائم جابه جا شوند. وضعيت ايستاده يـا نشسـته  

نه وضعيت نشسته امكان پـذير نيسـت، زيـرا در اينگونـه     ايستاده برتري دارد. در اين زمي

كارها، دستها به سمت پايين حركت مي كنند و نمي توان سطح ميز كار را بدون اينكه بـا  

فضاي مورد نياز پاهاي اپراتور تداخل كند، در ارتفاعي كه به انـدازه كـافي پـائين اسـت     

كتهـاي تكـراري، كـار رايجـي     قرار دهد. در صنعت، مونتاژ قطعه هاي سبك همراه با حر

نشسته توصيه مي شود. براي انجام اينگونه كارهـا ميـزي   است كه در اين مورد وضعيت 

مورد نياز است كه بروي آن قطعه هـا و فيكسـچرها و ديگـر وسـايل قـرار مـي گيرنـد.        

همچنين اپراتور ميتواند  در هنگام خستگي ناشي از حركتهاي تكراري، براي تنش زدايي 

زرسي چشمي و نظارت اتكيه گاه از پشتي آن استفاده كند. در وضعيت نشسته، ب فيزيكي،

به بهترين شكل خود انجام مي گيرد. وضـعيت نشسـته، امكـان تمركـز فكـر را بهتـر از       

   وضعيت ايستاده فراهم مي كند.

  

  

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٧٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

امـون  اگر وظيفه از چند قسمت گوناگون تشكيل شده باشد و افزون بر آن حركت به پير

ايستاده مي تواند برتري داشـته باشـد زيـرا در      - را نيز ايجاب مي كند وضعيت نشسته 

اين صورت، اپراتور ناچار نخواهد بود كه مـدام از صـندلي خـود بـر خاسـته و دوبـاره       

  بيشيند. 

  ارتفاع دست و تعيين ارتفاع ميز:
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ر (سطح كار) خـواه بـراي   هايي در مورد ارتفاع ميز كا ارگونومي، استاندارددر مقاله هاي 

ي اينكه قطعـه يـا   او خواه براي پستهاي كار ايستاده وجود دارد. بر پستهاي كاري نشسته

فرآورده  در ارتفاع مناسبي به دست كارگر برسد ارتفاع ميز كار بايد متناسـب بـا ارتفـاع    

ري قطعه ها يا فرآورده ها تعيين شود. به طوري كه قطعـه هـايي كـه داراي ارتفـاع بيشـت     

هستند نيازمند ميز كوتاهتر و قطعه هايي كه داراي ارتفـاع كمتـري هسـتند نيازمنـد ميـز      

بلندي مي باشند. كه با توجه به اين مسئله در شركت زامياد چهارچرخه هايي به صورت 

ميز در سالن پرس هيدروليك وجود داشت كه شـكل اصـلاح آن در صـفحه بعـد گفتـه      

  خواهد شد.

وليك نقش يكي از اپراتورها بر داشتن قطعه از زير پرس و قرار در كنار پرس هاي هيدر

دادن آن روي چهارچرخه ها بـراي انتقـال دادن مـي باشـد. ايـن چهارچرخـه هـا داراي        

مي باشد كه كارگر براي قرار دادن قطعـه هـاي آخـر روي چـرخ      cm 90ارتفاعي برابر 

هـاي چيـده شـده روي ميـز     دستهايش را از حد شانه بالاتر مي آورد. كل ارتفـاع قطعـه   

cm60  مي باشد كه با در  نظر گرفتن
2
H بدست مي آيد كـه بـا    30ميانه قطعه عدد  دح

بدست مي آيد كه حداكثر ارتفاع  در دست گيري قطعـه   cm 120كردن ارتفاع ميز جمع 

حي ميـز  ميـز ارتفـاع اصـلا    cm 90از  30براي كار متوسط مي باشد. با كم كـردن عـدد   

  (چهارچرخه جديد) بدست مي آيد. 
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  60ارتفاع قطعه ها= 

  90-30= 60ارتفاع سطح كار 

  60+60= 120حداكثر ارتفاع در دست گيري قطعه 

  60+30= 90حدميانه در دست گيري قطعه روي ميز كار 

انواع وضعيت هاي  بدني كه بيشتر افراد در هنگام انجام كار به خود مي گيرند مي تواند 

ردو خستگي در قسمتهاي خاصي از بدن شود، حركت بدني افراد، اغلـب در جهـت   به د

هاي گوناگون و به شيوه هاي متفاوتي صورت مي گيرد، و بسيار دشوار اسـت كـه يـك    

وضعيت بدني ويژه اي تعريف و مشخص كرد. بر اين اساس جدولي وظيفه را بر اساس 

بررسـي قـرار دهـيم كـه در وضـعيت       را به عنوان نمونه اگر بخواهيم اپراتـوري رامـورد  

كند و آرنجهاي وي در سطحي با ارتفاع زياد قرار مـي گيـرد. ايـن پـيش      نشسته كار مي

فرض كه هر گونه ناراحتي و خستگي اپراتور، مربوط به ناحيه ي پشت و قسمت پـائيني  

گردن خواهد بود و بسيار منطقي بمنظور مي رسد كه اگـر اپراتـور چنـين شـكايتهايي را     

يان كند و پيش فرض ما تاييد خواهد شد و با اقـدامات مناسـبي ماننـد كـاهش ارتفـاع      ب

سطح ميز كار مي توان در جهت بهبود وضعيت بدني وي در هنگـام انجـام وظيفـه گـام     

  برداشت.

  روشهاي كاهش خستگي و جلوگيري از عوارض ارگونوميكي:
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كه باعـث حـذف يـا كـاهش     طراحي محيط كار، تجهيزات و ابزار بايد به گونه اي باشد 

مصرف نيرو براي گرفتن يا نگهداشتن وسايل گردد. كارهاي استاتيك اجتناب ناپذير مـي  

درصـد مقـدار    8درصد مقدار مـاكزيمم خـود و بـاي مـدتهاي طـولاني بـه        15باشد به 

درصـد   30كار ديناميك نيز در صورتي كه تكـراري باشـد نبايـد از    ماكزيمم خود برسد. 

درصـد تـوان    50دقيقه ادامه پيدا نكند مي تـوان از   5شتر باشد. اگركارتا ماكزيمم خود بي

  حداكثر هم كمك گرفت  

از پولسچرها و وضعيت  هاي خم نشدني و غير طبيعي اجتنـاب شـود.    -1

  خم كردن تنه به طرفين سر از خم شدن به جلو مضرتر مي باشد.

د زيرا نه از باز نگداشتن دست و بازو در جلو يا طرفين بدن اجتناب شو -2

 تنها باعث خستگي سريع شده بلكه دقت و مهارت دست و بازو را نيز كاهش مي دهد.

تا آنجا كه ممكن اسـت كـار بـه صـورت نشسـته انجـام شـود در غيـر          -3

 نشسته و توام صورت بگيرد. –اينصورت حتي الامكان بهتر است كار به صورت ايستاده 

ورت قرينـه صـورت   حركات بازو بهتر است مخالف يكديگر و يا به ص -4

بگيرد. حركات  يك بازو به تنهايي بار استاتيك را روي تنه افزايش مي دهد در حالي كه 

 حركات قرينه بازو كنترل عصبي در كار را افزايش مي دهد.
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محل كار يا ميز كاربايد در ارتفاع مناسبي قرار بگيرد تا بهتـرين فاصـله     -5

 وتاهتر باشد بايد ارتفاع كار افزايش يابد.را از چشم داشته باشد هر چند فاصله منظر ك

ابزار و مواد بايـد طـوري در محـيط كـار قـرار       –دستگيره ها و اهرمها  -6

 حركت بازو بتوان بيشترين كار را انجام داد. بگيرد كه با كمترين

چشم و در حالتي اسـت   cm 30-25بهترين وضعيت قدرتي و  مهارتي دست در فاصله 

  ه  و زاويه مناسب  داشته باشد.كه  بازو  به بدن چسبيد

مي توان با استفاده از حايل ها يا نگهدارنده هـاي زيـر بـازو، سـاعد يـا       -7

دستها، كار دستيها را راحت تر كرد. جنس اين نگهدارنده بهتر است ابري و نـرم بـوده و   

  با اندازه هاي گوناگون طراحي گردد. دبراي افرا

  منابع خستگي:

  محيط كار عبارتند از:مهمترين منابع خستگي در  

روشنايي ، شرايط جوي، محيط كار، صـدا،  « عوامل محيطي  -2يكنواختي كار         -1

  شدت كار ذهني و دستي   -3             »تهويه و فشار هوا

استعداد شخصي، عوامـل ارثـي و اكتسـابي و عادتهـاي     »  قدرت بدني«عوامل فردي  -4

  خوردن  

  ت ، نگراني و ناسازگاريانشناسي، مسئوليورعوامل  -5
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 ٧٧

  ترس و بيماري، درد، ناهنجاري رواني چون خشم -6

  عدم آزادي در انتخاب شغل و حرفه -7

  پيشگيري از خستگي:

  ن بايد به نكات زير توجه نمود.آبراي جلوگيري از بروز خستگي وعوارض ناشي از 

اده شـود  با بررسي فيزيولوژيك كار، كار ماشين با شرايط انساني طوري تطبيق د -1

  كه انسان بدون خستگي همراه ماشين كار كند و هيچگاه احساس عجز ننمايد.

محيط كار و شرايط بهداشتي آن هم چـون كـاهش سـر و صـدا، تـامين درجـه        -2

 حرارت و شرايط جوي مناسب  و مطلوب و غيره مورد توجه قرار گيرد.

و حفـظ   تماعي و مـددكاران روابـط كـارگر و كارفرمـا    جبا كمك روانشناسان ا  -3

 حقوق و احترام كارگر طبق قانون كار مورد توجه قرار گيرد.

كار واگذار شده به فرد بايد متناسب با اسـتعداد و قـدرت بـدني و روانـي وي      -4

 باشد.

 با رعايت سرعت متعادل انجام كار، از خستگي عضلاني جلوگيري شود. -5

 ش يافت.دادن استراحت بين كاري و استفاده از غذاي ميان وعده خستگي كاه -6

دادن استراحت هاي بلند مدت به كارگران مثل تعطيلات آخر هفتـه، مرخصـي    -7

 ساليانه و غيره...
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  درمان خستگي:

خستگي يك چيز بوده و با استراحت برطرف مي شود. با اسـتفاده از روشـهاي درمـاني    

  زير مي توان خستگي را درمان و برطرف نمود.

  » ماساژ دادن و ارتعاشات«درمان فيزيكي  -1

 تحريك موضعي  -2

 استفاده از حمام آب گرم -3

اســتفاده از داروهــاي شــيميايي از قبيــل ويتــامين هــا بخصــوص ويتــامين ث ،  -4

هورمونهاي آدرنالين و كورتيكومورنال، تجويز مواد بي ضرر ماننـد اسـيد اسـكوربيك،    

 فسفريك، گلوناميكو اسيدهاي آمينه

كـار، برشـمردن جنبـه    جلب كردن اعتماد بيمار به زنـدگي و   -درمانهاي رواني -5

 هاي مثبت زندگي و برافروختن حس اعتماد به نفس و انگيزه كارگران 

  عوارض احتمالي ناشي از آن  وضعيت كاري  شغل   رديف

  واريس سياهرگي در پا و ساق پا   ايستادن در يك محل  تراشكار  1

تاثير روي زانـو، عضـله سـاق پـا و       نشستن روي صندلي بلند  برشكار   2

  كف پا

ــكار   3 پرســـــ

  سنگين

  كشيدگي عضلات پشت  پشتي صاف نشستن بدون

  تاثير روي شانه و گردن  نشستن روي صندلي كوتاه  برشكار ورق  4

  

تاثير روي كردن و تحليل ديسكهاي   خم شدن سر به طرفين يا جلو  جوشكار   5
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  ميان مهره اي اين ناحيه

ــا   6 خمكــاري ب

  پرس

كشــيدن بــازو بــه  -ايســتادن در يــك محــل

جلــو و گــرفتن غيــر طبيعــي قطعــه طــرفين 

  بوسيله انگشتان دست

واريس سياهرگي در پـا و سـاق پـا    

التهاب تانـدون   -آرتروز شانه و بازو

  و جلو بازو

ــي و   7 ــر پاش قي

ــاري و  ــع ك قل

نقاشي و چاله 

  سرويس

دستها از حد شانه ها  -بصورت ايستاده

كشش مكـرر و بـيش از حـد     -بالاست

  بازوها

ــاري(كوئوروين ــان -بيم گان نش

 –دهانه اي خروجي قفسه سينه 

  التهاب تاندون نشانه

كار با آچارهاي بكسي كه سنگين تر از   مونتاژ كاميون  8

  يك پوند هستند

  بازو -آرتروز شانه 

  »جدول بررسي عوارض احتمالي ناشي از وضعيت هاي بدني غير ارگونوميك«

 

 

    Manval materials Handing (MMH)حمل دستي بار 

از فعاليتها و مشاغل معمول، نياز به جابه جايي و حمل و به كمك دست و بدن انسان بسياري 

دارند كه اصطلاحاً به آن حمل و نقل دستي گويند. حمل و نقل دستي شامل انـواع فعاليتهـايي   

ابزار و وسايل گوناگون از محلي به محـل ديگـر منتقـل     -كارتن ها –است كه در آن جعبه ها 

دستي چه به صورت دراز مدت و چه به صورت كوتاه مدت مـي توانـد    مي شود.حمل و نقل

باعث عوارضي مانند پارگي، ساييدگي، شكستگي، تـنش هـاي سيسـتم قلـب و عـروق ماننـد        

ضـايعات   –خسـتگي ماهيچـه اي، برونشـيت مـزمن      –افزايش ضـربان قلـب و فشـار خـون     
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رد شـود. بـه وطـر كلـي در     استخواني بخصوص براي ستون مهره ها و نهايتا كمر د -عضلاني

تقسيم بندي حالات مختلف بلند كردن بار، بدن سه وضعيت مهم را مي تواند اختيار كنـد كـه   

  :عبارتند از

   Back lift) يا (Stoopالف: وضعيت بلند كردن بار با پشت خميده

  )Leg lifeيا  squatب: وضعيت بلند كردن بار با پشت كشيده (

  ) Free styleيا  Semi- squat(د ج: وضعيت بينابيني يا آزا

حالات فوق الذكر، عمده ترين حالات در بلند كردن دستي بار تلقي مـي شـوند. ايمـن تـرين     

كه در آن ستون مهره ها كاملاً كشيده و زانوها خم  است Log Liffحالت وضعيت اسكات يا 

نـد كـردن بـار بـه     مي باشند. وليكن عليرغم ايمن بودن اين پوسچر، در فعاليتهاي صنعتي كه بل

  ر بخشي از شيفت كارمطرح مي باشد.عنوان يك وظيفه د

عملا كاربرد حالت اسكات غير عملي مي باشد چرا كه تكرار اين عمل يعني خم شـدن هـا و   

اولويت پيـدا   Free styleبرخاستن هاي پي در پي، بسرعت كارگر را خسته ميكند لذا حالت 

 و ايستگاههاي كار كه در آنها حمل دسـتي بـار انجـام    مي كند. از اينرو خطوط بسته بندي كالا

يا وضـعيت آزادي كـه كـارگر     Free styleمي گيرد. بايد به صورتي طراحي شوند كه حالت 

به اختيار خود آنرا انتخاب مي كند، حالتي ارگونوميكي باشد يعني در طي عمليات از خم شدن 

از دسته  مشاغلي است هر حال حمل كالا  ستون مهره ها تا حد امكان ممانعت به عمل آيد. به
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 ٨١

كه سهم بسيار بزرگي در بروز دردهاي كمري دارد. بديهي است عدم توجه به اينگونـه مـوارد   

افـزايش  هزينـه    -عوارض منجر به كاهش كارايي افراد، افزايش ميزان غيبت هاي ناشي از كار

يتا افت راندمان صنعتي هاي درماني و مراقبت هاي پزشكي، كاهش سطح رضايت شغلي و نها

  خواهد شد.

  مقررات و روشهاي صحيح بلند كردن بار:

  بايد بار را متوقف كرده و آنرا بلند كرد.  -1

به جاي خم كردن پشت زانو ها را خم  (دربارهاي با حجم كم و وزن زياد) در مورد  -2

را خـم   بارهاي با حجم زياد كه بين دو پا جا نمي گيرد. بهتر است زانوهـا را صـاف و كمـر   

 كرده و با توجه به اينكه ستون فقرات  را صاف نگه داشته ايم.

تا آنجا كه ممكن است بار به بدن نزديك گردد. اين عمل را مي توان با قرار دادن بار  -3

 بين دو پا انجام داد. در اين وضعيت بهتر است يك پا جلو و پاي ديگر عقب باشد.

 ستون فقرات صاف و كشيده نگه داشته شود. -4

 سر به طرف عقب باشد در اين حالت چانه به داخل كشيده شود. -5

 تا آنجا كه ممكن است به بدن نزديك باشد. –بازوها  -6

از نيروي وزن بدن براي به هم زدن تعادل بار استفاده گردد. نـه از نيـروي عضـلات     -7

 پشت.
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بـراي  بار را در فاصله بالاي زانو از زمين جابه جا و بلند كرد. چرا كه حـداكثر نيـرو    -8

 ميلي متري نسبت به زمين اعمال مي گردد. 500-750بلند كردن بار در فاصله 

 براي بارهاي بدون دسته بايد از قلاب يا طناب استفاده شود. -9

ميلي متري از زمين و بهترين محـل   500بهترين محل شروع بلند كردن بار در فاصله  -10

 .ميلي متري از زمين مي باشد 800 -110براي قرار دادن آن 

به هنگام بلند كردن بار تا آنجا كه ممكن اسـت از چـرخ دسـتي و يـا سـاير وسـايل        -11

 مشابه استفاده گردد.

  نها :آاصول طراحي ابزار و نكات استفاده از 

كچ ها را صاف  ومستقيم نگه داريد. ابزار بايد طوري طراحي شوند كه اپراتور قـادر   -1

  و بامهارت با آن كار كند.باشد  آنرا بدون خم كردن مچ محكم در دست گرفته 

خودداري نمائيد. زمانيكه ابزار سـنگين بـراي   از باردهي به عضله در حالت استاتيك  -2

بـاز و يـا در    مدتهاي طولاني نگهداشته شود. يا وقتي كه كار بايد به صورتي آرنج به حالت 

نتيجـه   عضلات در  حالت استاتيك رخ ميدهد. كه دربالا قرار دارد صورت بگيرد و باردهي 

 آن خستگي دستها، ساعد و شانه پيش مي ايد.
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ناشـي  از تمركز فشار و استرس در بافت نرم كف دست اجتناب كنيد. تمركز استرس  -3

از طراحي غير مناسب ابزار دستي باعث تنش و فشار بر كف دست يا انگشتان شده و عبـور  

 جريان خون و عملكرد عصبي آنرا نختل مي سازد .

نگش يا محكم گرفتن ابـزار را كـاهش دهيـد .هـر چـه تـلاش       نيروي لازم جهت چ -4

ابزار اعمال شود. احتمال بالقوه ضايعه بيشتر خواهـد  بيشتري جهت چنگش و حفظ و كنترل 

شد. پلاستيكهاي سخت با سطح صاف يا ابزارهاي دسته فلزي و نيروي بيشتر و بـي مـوردي   

 د.را لازم دارند. به خصوص وقتي كه دست در حال تعريق باش

حد چنگش را به ميزان مناسب حفظ كنيد. براي ايجاد يك چـنگش مناسـب،  نـوك     -5

برابر نياز دارد. و چنانچه اين عمل بارها تكرار شود، باعث آمـاس   5الي  4انگشتان نيرويي تا 

 و ورم تاندون ها در مچ و ساعد مي شود.

اع نمايشـگر هـا در   انـو  سيستم هاي انسان و ماشين: با پيشـرفت وسـايل الكترونيـك و ورود    

وسايل كنترل كننده و نقش مهم كاربرد دقيق و تمركز بر اطلاعات نمايشگرها، تبادل بين انسان 

و ماشين نيز مشكلتر شده و جايگاه خاصي در دانش ارگونومي پيدا كرده است. وظيفـه انسـان   

وظيفه ست . ن نيز مشكلتر شده و جايگاه خاصي در دانش ارگونومي پيدا كرده ايدر مقابل ماش

 انسان در مقابل ماشين به دو صورت مي باشد.

  دريافت اطلاعات از طريق نمايانگر ها -1



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٨٤

 كنترل دستگاه توسط وسايل كنترل كننده  -2

به همين دليل هر كدام از آنها بايد به گونه اي  طراحي شـوند كـه ايـن تبـادل و عملكـرد بـا       

  سرعت و بدون خطا و با حداكثر راندمان صورت گيرد.

  يشگرها: نمايشگرهاي موجود در صنعت به سه دسته اصلي تقسيم مي شوند.نما

نمايشگرهاي  پنجره اي يـا ديجيتـال كـه اطلاعـات را مـي تـوان مسـتقيماً روي آن         -1

  ملاحظه كرد.

 نمايشگر عقربه اي با صفحه ثابت -2

 تحرك و عقربه ثابتمنمايشگر ها با صفحه  -3

ط خواندن يك عدد مهـم باشـد، نمايشـگرهاي    تيكه در تبادل اطلاعات با ماشين ، فقرصو در 

  پنجره اي بسيار مناسب است.

چنانچه بايد تغييرات لحظه به لحظه ماشين در معرض ديد كـاربر قـرار بگيـرد بهتـر اسـت از      

اين موارد در صورتي كه گاهي نياز بـه انـدازه    ننشانگرهاي با عقربه متحرك استفاده گردد. بيا

شگرهاي صفحه متحرك استفاده مي گردد. چنانچـه قصـد داريـم    گيري دقيق نيز باشد. از نماي

دستگاه را روي عدد مشخصـي تنظـيم كـرده و دقيقـا آنـرا بـراي ايـن وضـعيت كنتـرل كنـيم           

 ينمايشگرهاي عقربه اي مناسب مي باشند.اغلب نمايشگرهاي عقربه اي را براي بيشـتر طراح ـ 

 سرعت بيشتر ي صورت مي گيـرد. مناسب تشخيص مي دهند چرا كه خواندن و كنترل آنها به 
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اما در كنترل گسترة وسيعي از اعداد بايد بزرگ شوند در ايـن صـورت ثيـات شـدن عقربـه و      

  حركت صفحات بهتر مي باشد.

  توصيه هايي براي طراحي درجه ها:

ارتفاع، ضخامت و فاصله بين درجات بايد به انـدازه اي باشـد كـه كمتـرين خطـاي       -1

  ممكن را ايجاد نمايد .

طلب مورد نياز باشد. نبايـد تقسـيم درجـه هـا از     ق با معات ارائه شده بايد مطاباطلا -2

 دقت مورد لزوم كمتر باشد. اطلاعات كيفي بايد ساده و بدون خطا باشد.

نوع درجه بندي به گونه اي باشد كه برحسب اطلاعات ارائه شده قابل تفسير و قابل  -3

يك معيار قابل تشـخيص و سـاده صـورت     اساس راستفاده باشد فاصله بندي بين درجه ها ب

 تايي. دبگيرد مثلا خواص يك تايي و ص

فواصل درجات كوچكتر  -4
2
تا   1

5
برزگتر  باشد. در غير اينصـورت تفكيـك   درجات  1

 كردن آنها را مشكل ميكند.

 اعداد بايد روي درجات بزرگ نوشته شوند. -5

ربه، اعداد را بپوشاند. نبايد عقربه از خطوط درجات بزرگتر باشد نوك نبايد نوك عق  -6

 درجه بايد كاملاً به عدد نزديك شده  و اصلا با آن تماس پيدا نكند.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٨٦

عقربه تا آنجا كه ممكن است هم سطح با درجه ها قرار گرفته و اختلاف سـطح بـين    -7

 آنها وجود نداشته باشد.

  : Postureارزيابي پوسچر 

يستمهاي جديد كد گذاري براي تمامي پوسچرها كه بـراي صـنايع مختلـف كـاربرد     يكي از س

پوسـچرها   H-1aبدين ترتيب كه با توجـه بـه شـكل    نام دارد.  owasفراواني نيز دارد روش 

بـا اسـتفاده از جـداول    مشاهده و مورد بررسي قرار گرفته و موارد مختلف آن ثبت مي شـوند.  

وسـچرها را ارزيـابي نمـوده و تطـابق يـا عـدم تطـابق بـا         مي تـوان پ  H-1bدر شكل ارزيابي 

بدنبال پوسچرهايي است  owasاستانداردهاي قابل قبول را در آن تعيين كرد. بديهي است كه 

كه بدنبال آن بدن در وضعيتهايي قرار مي گيرد كه نيروهاي اعمال شـده مـي تواننـد خطرنـاك     

ه بدن فرد چرخيده باشد و يا بـدن بطريـق   به هنگامي ككشيدن يا جابه جايي  -باشند هل دادن

ديگري به شكل غير متقارن دچار فشارمي شود، مي بايستي تغيير يابـد و بـه شـكل متقـارن و     

متعادل درآيد. نتايج را مي توان به صورت دياگرامهاي مختلف و يا درجات مختلف فشار كار، 

ده بصـورت اسـتانداردي قابـل    نظير مضر و بسيار مضر دسته بندي و ارائه كرد.اعداد بدست آم

قبول و فراگير مورد استفاده قرار گرفته و در صورت حذف متغيرهاي مداخله گر و فاكتورهاي 

مي توان پوسچرهاي مختلف را با يكديگر نيز مقايسه كرد. بنابراين فرد ارزيـاب مـي   غير مهم، 

  اري از يكديگر باشد.بايستي به اندازه كافي تمرين داشته و قادر به تفكيك شرايطط مختلف ك



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٨٧

  
نيروي   كمر  بازوها  محل كار

  وارده

كد   پاها

  نتيجه

پيشنهاد و 

  جدول

نوع تصحيح 

  پوسچر

چال 

  سرويس

در آينده نزديك   2  2  1  2  3

  اصلاح شود

كمر صاف نگه داشته 

شود و يا بازوها در حد 

  شانه قرار گيرد
پرس كار 

  (هيدروليك)
نياز به تصحيح   1  3  1  3  1

  نيست

_________  

PVC  رنگ

  پاشي
در آينده نزديك   2  3  1  3  3

  اصلاح شود

بازوها در حد شانه 

  و كمر صاف

جوشكاري 

  روي زمين
در آينده نزديك   2  6  1  2  1

  اصلاح شود

نشسته با پاهاي 

  صاف كاركند.

  »owasپوسچر بدن به روش ارزيابي جدول «

  پشنهادات:

رت ايسـتاده كـار   اغلب اپراتورهاي دستگاههاي پرس هيدروليك و برش به صو -1

 –مي كند كه مي توان  براي كاهش خستگي آنها در طول شبانه روز از صندلي نشسته 

ايستاده نمود تا راحتي بيشتري براي برداشتن قطعه ها و قـرار دادن آنهـا روي ميـز هـا     

  باشد.

بعضي از اپراتورهاي پرسهاي ضربه اي كه به صورت نقشه كار مي كنند ارتفـاع   -2

لاتر از سطح ارنج مي باشد كه توصيه مي شـود در سـطح آرنـج قـرار     سطح كاركنان با

 گيرند.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٨٨

      شاسـي نيسـان روي زمـين انجـام مـي شـود كـه پيشـنهاد          جوشكاري در سالن -3

 مي گردد به صورت نشسته انجام شود.

كـه  موجود در سالن مونتاژ نيسان و بخصوص در مونتاژ كاميون  يآچارهاي باد -4

نشان بيش از يـك پونـدي   وزتفاده مي شوند بدليل اينكه به صورت تكراري و مكرر اس

كيلوگرم ) است و باعث باردهي استاتيك به عضله و عوارضي چـون آرتـروز    453/0(

 شانه و بازو مي شوند بوسيله متعادل  كننده از بالا آويزان شده و استفاده گردند.

ي درسالن پرس ضربه اي و آهن كوبي چكش هـايي مشـاهده گرديـد كـه دارا     -5

جهـت  دسته صاف بدون حايل دسته ( دسته فلـزي) كـه باعـث افـزايش نيـروي لازم      

519چنگش پيشنهاد مي شود به دسته چكش ها يك انحراف  داده و با عـايق كـردن     ±

 دسته آن را اصلاح نمايند.  

در خيلي از سالنها مثل برشكاري از چهارپايه هايي كوتاه استفاده مي شـود كـه    -6

باعث تاثير روي شانه و گردن و درد و عوارض در اين  اعضا مي گردد كه توصيه مـي  

 شود از صندلي هاي با ارتفاع مناسب استفاده گردد.

  

  بهسازي محيط كار:
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مقدمه: در كنار توجه به مسائل چون ايمني، سـر و صـدا، مخـاطرات مـواد شـيميايي در      

ر و بهسـازي محـيط كـار امـري     محيط هاي كاري، توجه به مسائل بهداشـت محـيط كـا   

ضروري و انكار ناپذير مي باشد. چنانچه به مقوله سلامتي كارگران در محيط كار نگاهي 

به اين مهم مي توان پي برد. به طور كلي بهسازي محيط كار  ،هر چند گذرا صورت گيرد

اي مجموع اقداماتي را شامل مي شود كه بايد صورت گيرد. تا شرايط سالم و بهداشتي بر

افراد داخل كارخانه و محيط زيست و توليد فراهم شود. اين اقدامات را به صورت ذيـل  

  مي توان تقسيم بندي نمود.

  يه آب آشاميدني سالم كافي هت -1

 جمع آوري و دفع صحيح زباله و مواد زائد جامد  -2

 تامين غذاي سالم -3

 جمع آوري و دفع صحيح زباله  -4

 مبارزه با حشرات و جوندگان   -5

 يلات بهسازي كافيايجاد تسه -6

 تامين نظافت عمومي محيط كار -7

 ايجاد مراكز بهداشت و درمانگاه براي ارائه خدمات درماني -8

 آموزش شاغلين و كاركنان براي رعايت اصول بهداشتي در محيط كار -9
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  انجام كنترلهاي لازم-10

  بررسي منابع آب شركت:

ايـن چـاه در محوطـه     منبع تامين كننده آب در اين  شركت از طريق چاه مي باشـد كـه  

   كارخانه قرار دارد. كه علاوه بر اين شـركت آب شـركتهاي رزومگـاموتور را نيـز تـامين     

شاخه مي شود كه يك شاخه آن آبي اسـت كـه    2مي كند لولة آب پس از خروج از چاه 

جهت آبياري فضاي سبز استفاده مـي شـود و يـك شـاخه ديگـر آن در مسـير دسـتگاه        

ار گرفته است كـه از ايـن شـاخه جهـت پروسـه خـط توليـد و        كلرزني و سختي گير قر

آشاميدن بكار مي رود. آبي كـه از چـاه خـارج ميشـود. هـر چنـد مـدت يكبـار جهـت          

  آزمايشات ميكروبي و شيميايي نمونه برداري مي شود.

  آزمايشات بهداشتي آب:

  اين آزمايشات شامل دو بخش  است.

  آزمايشات شيميايي -2                آزمايشات ميكروبي                     -1

  روش هاي آزمايش ميكروبيولوژي :

  membrane filter methodروش فيلتر غشايي  -1

 multi tube methodروش لوله هاي چند گانه  -2
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روش فيلتر غشايي: در اين روش مقداري از آب با حجـم مشخصـي از يـك صـافي      -1

ماننـد. پـس صـافي     صافي مي گذرانده مي شود.در اين صورت باكتريها بر سطح اين

مورد نظر به يك محيط كشت مناسب انتخابي قـرار داده شـده و تعـداد كلنـي هـاي      

رابطـه دارد. ايـن    شمارش شده مستقيما با باكتريهاي موجود در آب مـورد آزمـايش  

  روش بر خلاف روش چند لوله اي در همه جا مورد استفاده نيست.

ي مقادير مختلف از آب به لوله هاي محيط روش چند لوله اي: در ورش چند لوله ا  -2

كشت مناسب اضافه مي گردد. باكتريهاي موجـود در آب، تكثيـر نمـوده و از تعـداد     

شده و تعدادي كه واكنش مثبت نشان داده اند. به طريـق آمـاري    لوله هاي بكار برده

موجود در نمونـه آزمـايش تعيـين مـي گـردد.       (M.P.N)محتملترين تعداد باكتريها 

ش چند لوله اي داراي كاربرد براي انواع نمونه هاي آب مي باشـد. ايـن روش را   رو

مي توان براي آب تميز، رنگي، كدر، آب جاري فاضلاب يا لجن يا آب حاوي گل و 

و ذرات خاك استفاده نمود. به شرط آنكه باكتريهـا بطـور يكنواخـت در نمونـه      لاي

ه بدلايل فوق الذكر، از روش دوم هاي مورد آزمايش پخش شده باشند. در آزمايشگا

  اده شده است.فاست

  جمع آوري و رفع صحيح زباله و مواد زائد جامد :
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 ٩٢

در هر صنعتي صرفنظر از اينكه راندمان كار چقدر باشد، همـواره مقـداري مـواد زائـد     

جامد خواهد داشت، اين مواد زائد نبايستي به نحوي دفع شـوند كـه از نظـر بهداشـتي     

  رگران آن صنعت و ساير ساكنين منطقه كند.زياني متوجه كا

  بررسي زباله ها و مواد زائد توليدي در شركت:

  انواع زباله ها و ضايعات توليدي در شركت به چند شكل مي باشد.

ــد    -1 ــط توليـ ــايعات خـ ــايعات اداري         -2ضـ ــپزخانه   -3ضـ ــايعات آشـ              ضـ

  كارخانه  محيط -5           ضايعات مركز بهداشت -4

  

  ضايعات خط توليد:   -1

آهـن (ناشـي از قيچـي و     -مقـوا  -تختـه هـاي ضـايعاتي    –كـارتن   -نايلون ضـايعاتي 

كهنه هاي آغشته به روغـن، بنـزين و ...    -يونوليت -ضايعات جوشكاري –پرسكاري) 

ع آوري شده از اتـاق  ملجن فعال ج –ضايعات مربوط به كارگاه نقاشي ضايعات رنگ 

ضـايعات   -(اسيد و تينر، شبكه هـاي رنـگ) رزيـن   ظروف پلاستيكي  رنگ (شستشو)

زباله هـاي مربـوط بـه نظافـت و جـارو       – P.V.C –بشكه هاي ژل  –بشكه ضد يخ 

ضايعات خط توليدي فـايبر گـلاس (حلالهـا) پشـم      -كردن محوطه كارخانه و كارگاه

  شيشه).
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  ضايعات واحد اداري:  -2

خاكروبـه هـاب حاصـل از     –ت آبدارخانـه  ضـايعا  -پلاستيك به صورت جزئي –كاغذ 

  جارو كردن محوطه اداري  

  ضايعات آشپزخانه -3

و پس مانده هـاي سـبزيجات، حبوبـات،    پس مانده مواد غذايي (پس مانده غذا، زباله ها 

  شيشه و قوطي و فلزات حلبي –مواد كاغذي   -مواد پلاستيكي -گوشت و نان 

  هاي الكلي)   (سرنگ ، پانسمان، پنبه ضايعات مركز بهداشت -4

زباله ها و خاكروبه هاي حاصـل از جـارو كـردن، باغبـاني و فضـاي سـبز محوطـه         -5

 كارخانه 

در اين شركت ضايعات و زباله ها ي هر واحد وكارگاه توسط پرسنلهاي ويژه اي جمـع  

آوري و حمل مي شوند. ضايعات بطور روزانه در طي شيفت كاري و يا پـس از شـيفت   

تمام ضايعات جمع آوري شده دركنار هر بخـش بصـورت    كاري جمع آوري مي شوند.

سنتي و توسط گاريها و يا ليفتراك ها حمل مي شوند. يكسري در مخازن شـهر داري در  

روبروي پمپ بنزين داخل شركت و يكسري در بيرون كارخانه جنـب خـدمات پـس از    

ط و ظرف مـدت دو هفتـه توس ـ   فروش در مخازن مربوط به شهر داري ريخته مي شود.

شهرداري حمل مي شود. لازم به ذكـر اسـت قبـل از حمـل ضـايعات بـه مخـازن كليـه         
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ضايعاتي كه قابل فروش هستند از قبيل بشكه، تخته،  كارتن، آهن آلات ، نايلونها، كاغذ 

و شيشه جدا مي شوند. و در انباري، تحت عنـوان انبـار ضـايعات بـه طـور       و پلاستيك

و منبع درآمدي  ،ان اين نوع ضايعت فروخته مي شودجداگانه انبار مي شوند وبه خريدار

است البته تا جايي كه نياز باشد از اين نوع ضايعات در خود شركت استفاده مي شـود و  

  مازاد آن به فروش مي رسد. 

  

  تسهيلات بهداشتي و ورفاهي: 

جنبـي كارگـاه اسـت كـه بـراي حفـظ       تسهيلات بهداشتي كارگاه شامل كليه تسـهيلات  

وابسته به آنان در  كارگاه موجود و يا دايـر مـي گـردد. از قببيـل      دلين وافراسلامت شاغ

تسـهيلات شستشـوي البسـه      ،رختكن  ،حمام  ،سردخانه  ،آشپزخانه ، محل غذاخوري 

و شـيرخوارگاه،   توالت، اتاق استراحت زنان ، مهد كودك -دستشوئي، آبخوري ،كارگران

مات بهداشـتي درمـاني در كارگـاه تسـهيلات     نمازخانه و تسهيلات  مربوط به ارائه خـد 

  مربوط به اياب و ذهاب كارگران مي باشد.

قانون وظايف و تشـكيلات وزارت بهداشـت، درمـان  و آمـوزش      1ماده  2به استناد بند 

قانون كار رعايت شرايط و ضوابط منـدرج   96ماده  1و تبصره  156،  85پزشكي و مواد 

كـارگران و   –ارگاههاي كشور براي كليـه كارفرمايـان   در اين دستور العمل ها در كليه ك
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كارآموزان الزامي است و كارشناسان بهداشت حرفه اي وزارت درمان و آموزش پزشكي 

  ناظر به اجراي صحيح آن مي باشند.

  بررسي تسهيلات بهداشتي رفاهي در شركت :

ت كـه از  آشپزخانه در اين شركت نسبتا وضعيت مطلوبي دارد و ساختمان آن طوري اس ـ

كليه جهات و زوايا نورگيري دارد. ديوارهاي آن قابـل شستشـو اسـت رنـگ ديوارهـا و      

به ميزان انعكاس نور كمك مـي كنـد. كـف آشـپزخانه شـيب       سقف روشن مي باشد كه

و در صـورت    داشته و داراي آبرو است ورود افراد متفرقه به آشپزخانه ممنـوع گرديـد.  

صوص استفاده نمايند براي كـارگراني كـه در ايـن    و كفش مخضرورت افراد بايد لباس 

بخش كار مي كنند توالت، حمام و كمد و رختكن مجزا تدارك ديده شده است. آنچه از 

به چشم مي خورد تمامي كارگران بـا گرمـا، رطوبـت و    نقطه نظر بهداشت در اين مكان 

ت. از طـرف  بخار زياد مي باشد و زمين لغزنده است و داراي مشكلات ارگونوميكي اس ـ

ديگر ديده شده است كه درب ظروف حاوي  مواد غذايي بدرسـتي بـروي ظـرف قـرار     

همينطور از لحاظ جا و  برو به چاه فاضلاب فاقد سرپوش مي باشد.آنمي گيرند و مسير 

  فضا جهت صرف غذا كارگران دچار مشكل مي باشند.

  پيشنهادات:

  ت و رطوبت نصب  هود در آشپزخانه روي ديگهاي جهت خروج بخارا -1



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ٩٦

 نصب بر روي همه درب و پنجره هاي سالن غذاخوري و آشپزخانه  -2

جايش كارگران جهت صرف بـي دردسـر غـذا انجـام     ناقداماتي جهت گ -3

 شود.

به منظور پيش گيري از انتشار بيماريهـا و شـيوع مسـموميتهاي غـذايي،      -4

كارگران آشپزخانه مي بايست به طور دوره اي به دقت معاينـه شـوند و   

 ها كارت بهداشتي داده شود.به آن

  

  

  

  

  

  

  

ف
ردي

  

تعـــــــداد   محل

  كارگران

ــداد   تسهيلات بهداشتي تعـــــ

  موجودي

  كيفيت  تعداد استاندارد

ــالن   1 ســ

  توليد

  توالت  نفر 85

  حمام

  رختكن 

22  

22  

2  

30  

56  

  كمد به تعداد

  خوب

  نداشتن دوش

  نبودن جا ي كافي
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 ٩٧

  از بين رفتن كاستيها ي كف  35  38  دستشويي

ــگ و   2 رن

  ينقاش

  نفر 65

  توالت

  حمام

  رختكن 

  دستشويي

4  

4  

  واحد1

2  

5  

4  

  به تعداد كارگران

4  

  خوب

  خوب

  خوب

  نداشتن مايع دست شويي

3      

  توالت

  حمام

  رختكن 

  دستشويي

6  

3  

1  

3  

2  

1  
  به تعداد كارگران

1  

  خوب

  خوب

  خوب

  خوب

4      

  توالت

  حمام

  رختكن 

  دستشويي

-  

1  

  واحد1

-  

2  

1  

  كمد به تعداد

1  

  

5    

  توالت

  حمام

  رختكن 

 دستشويي

 ------  

2 

واحد1  

- 

2 

2 

 به تعداد

1 

 -----------  

  نداشتن روش

  خوب

  

  

  

  كنترل و مبارزه با حشرات وجوندگان :

سـت غـذاي مـورد نيـاز     ا مبارزه با حشرات : بغير از  صنايع مـواد غـذايي كـه ممكـن    

تگي حشرات را نيز در محيط كارخانه تامين كند در ساير صـنايع كنتـرل حشـرات بس ـ   

زيادي به درجه تميز نگهداشتن محيط دارد. در مورد بسياري از حشرات مانند مگسـها  

كنتـرل آنهـا   و پشه ها وجود آنها ممكن است بستگي به صـنعت مـورد  نيـاز نداشـته     

بستگي به درجه مبارزه هايي است كه در منطقه در مورد اين حشرات به عمل مي آيد. 
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 ٩٨

ات معدوم نمودن اماكن رشد نمو آنها اسـت در  يكي از بهترين روش هاي كنترل حشر

مورد مگس توده هاي متراكم زباله، فضولات حيوانات و پس مانده هاي موارد آلـي در  

  مدفوع ساير حيوانات محل رشد مناسبي براي نوزاد مگس مي باشد. حال فساد ، 

 يكي ديگر از حشرات مزاحم كه مبارزه با آن اغلب بسيار مشكل است انـواع سوسـك  

است براي مبارزه با اين حشرات علاوه بر تميز نگه داشتن محيط سمپاشـي  بـا انـواع    

سموم موثر حشره كش در پناهگاهاي آنان كه در پشت  قفسه هاي آشپزخانه، شكافها، 

و سوراخهاي مجاري فاضلابها و غيره است بسيار موثر مي باشد. براي كنترل حشرات 

ن،دمون و همچنين از سموم گروه كارباماتها مثـل  معمولاً از سمومي مثل  كوپكس، آيك

  فايكام استفاده مي شود.

  

  مبارزه با جوندگان:

آلوده شدن محيط صنايع به انواع موشها علاوه بر خطرات بهداشـتي ماننـد    

انتقال انواع بيماريها نظير طاعون و تيفوس موشـي سـبب زيانهـا اقتصـادي     

  بسيار زياد مي گردد.

راههاي مبارزه با موشها عبارت از ايجاد تغييرات كلـي  يكي از اساسي ترين 

درمحيطي است كه اين حيوانات در ان پناه گرفته و غذاي آنـان تـامين مـي    
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 ٩٩

گردد. به منظـور كنتـرل جونـدگان از گـروه آنتـي گواگولانـت (اكتوسـين)        

  استفاده مي گردد.

ر داده در شركت زامياد برنامه مبارزه با حشرات و جوندگان به يك، پيمانكـا 

شده  كه به طور مرتب ماهانه قسمتهاي مختلف شركت را سـم پاشـي مـي    

كند بطوري كه جهت كنترل پشه  و مگس هر دو ماه يكمرتبه سم پاشـي بـا   

سم و آيكون انجام مي شود و كار نظارت و پيگيري كار آنها را واحد ايمني 

  و بهداشت شركت بر عهده دارد.

         

  


