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  فهرست مطالب 

  مقدمه :

  گياه  3معرفي 

  اوكاليپتوس   - 1

 اكليل  - 2

 بابونه - 3

  انواع بابونه

  بابونه كبير

  بابونه رسمي

  بابونه وحشي

  بابونه رومي

  بابونه زرد

  فصل دوم:

  اسانسها

  تقطير ساده

  شيمي اسانسها
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  آشنايي با انواع مبرد

  انواع كلونجر

  تقطير با بخار آب

  تقطير با آب و بخار

  وكسلهم

  اسپكتروفتومتر

  بازيافت كلروفرم

  جدول كارهائي كه در اين دوره انجام شده

  كاربرد اسانس

  عوارض جانبي

  منابع
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  مقدمه

معلوم نيست دقيقا از چه زماني گياهان به عنوان دارو مورد استفاده انسان قرار گرفته انـد. مسـلما   

اي بسيار دور به تـدريج بدسـت آمـده،    اطلاعات مربوط به اثرارت و خواص داروئي گياهان از زمانه

سينه به سينه منتقل گشته، به طور ضمني با آداب و سـنن قـومي نيـز در آميختـه، سـرانجام بـا       

زحمت زياد و از طريق تجربه هاي مديد اهم اثرات و خواص آنها در اختيـار نسـلهاي معاصـر قـرار     

رسـد مصـريان و چينيـان در    به نظر مـي  گرفته است. طبق برخي سنگ نبشته ها و شواهد ديگر 

زمره اولين جمعيتهاي بشري بوده باشند كه فراتر از بيست و هفت قـرن قبـل از مـيلاد مسـيح از     

گياهان داروئي به عنوان دارو استفاده برده و حتـي برخـي از گياهـان را بـراي مصـرف بيشـتر در       

ياهان را بـه خـوبي مـي    درمان دردها كشت داده اند. مردم يونان باستان خواص داروئي برخي از گ

دانسته اند. بقراط حكيم بنيانگذار طب يونان قديم و شاگرد وي ارسطو و ديگران براي اسـتفاده از  

گياهان در درمان بيماريها ارزش زيادي قائل بوده اند. آنها علاوه بـر اسـتفاده از گياهـان يونـان، از     

ان، يكـي از شـاگردان ارسـطو بـه نـام      گياهان كشورهاي ديگر هم استفاده مي برده اند. بعد از اين ـ

در قـرن اول  » ديوسـكوريد «را بنيانگذاري كـرد. پـس از آن   » درمان با گياه«مكتب » تئوفراست«

گياه داروئي با ذكر خواص درمـاني هـر يـك را تهيـه و بـه صـورت        6000ميلادي مجموعه اي از 

در زمينـه گياهـان مـذكور    كتابي درآورد كه اين كتاب بعدها سرآغاز بسـياري از مطالعـات علمـي    

» ديوسكوريد«پزشك معروف يوناني در كارهاي خود به كتاب » جالينوس«گرديد. طوري كه مثلا 

  استفاده كرده است.
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در قرن هشتم تا دهم ميلادي دانشمندان ايراني؛ ابوعلي سينا؛ محمد زكرياي رازي و ديگـران بـه   

يشـتري را در ايـن رابطـه معرفـي كردنـد و      رونق زيادي دادند و گياهـان ب » درمان با گياه«دانش 

را به رشته تحرير درآوردند. بعد از آن درمان بـا گيـاه   » الحاوي«و » قانون«كتابهاي معروفي چون 

مطالعـات فراوانـي در موردخـواص داروئـي     » ابـن بيكـار  «همچنان دنبال گرديد. در قرن سيزدهم 

را در كتـابي كـه از خـود بـه جـان       گيـاه داروئـي   1400گياهان انجام داد و خصوصيات بـيش از  

  گذاشته، يادآور شد.

پيشرفت اروپائيان در استفاده داروئي از گياهان در قرن هفده و هجده ابعاد وسيعي يافت و از قرن 

كوششهاي همه جانبه اي جهت استخراج مواد مـوثره از گياهـان داروئـي و تعيـين معيارهـاي       19

. بطوري كه كوششهاي آن زمان تا به امروز هـم ادامـه   معيني براي تجويز و مصرف آنها شروع شد

يافته و در حال حاضر نيز با سرعت هر چه بيشتر به پيش مـي رود. اكنـون بـا در دسـت داشـتن      

شـريح و تفصـيل علمـي مزايـاي     نتايج آزمايشها و تحقيقات بسيار با كمال اطمينان مي توان بـه ت 

با انسان و حيوانات پرداخت. حقيقت اين اسـت كـه   موجود در ماده موثره گياهان داروئي در رابطه 

امروزه درباره روند متابوليسمي تشكيل ماده مـوثره موجـود در گياهـان تحـت فراينـدهاي خـاص       

زيست محيطي و تاثير ماده موثره مذكور بر انسان و حيوانات اطلاعات بسيار زيـادي وجـود دارد و   

كور متنوعتر مي گردد. بنابراين نسبت به زمانهاي روز به روز جنبه هاي مختلف استفاده از مواد مذ

گذشته كه تعداد بسيار كمي از گياهان به عنوان گياهان داروئي شناخته شده و مورد استفاده قرار 

مي گرفته اند، امروزه رفته رفته بر تعداد اين گياهان افزوده گشته و جنبه هاي مختلف استفاده از 
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ده است. بايد دانست كـه اگرچـه برخـي از گياهـان در زمانهـاي      آنها نيز گسترده تر از پيش گردي

گذشته به عنوان گياهان داروئي مورد استفاده قرار مي گرفته اند ولي ممكن است اكنون، با توجـه  

مد نظر نبوده و تقريبا كنار گذاشته شـده باشـند. بـه    » گياه داروئي«به بررسي هاي روز، به عنوان 

ياري به جرگه گياهان داروئي وارد شده و زمينهاي زراعـي وسـيعي   عكس امروزه گياهان جديد بس

  نيز به كشت آنها اختصاص يافته است.
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  فصل اول

  گياه   سهمعرفي 

  وكاليپتوس  ا

 كليل ا

 بابونه

  انواع بابونه
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Eucalyptus Globolis labill E,glauca DC  

    Australian Fever treeانگليسي:

 Gommier bleu detasmanic, Arbera la Friever, Eucalyptusفرانسه: 

 Fieberheihbaumآلماني: 

 Eucalyptoايتاليايي: 

  فارسي: اوكاليپتوس

  عربي: شجره الكافور

بيش از چهارصد گونه دارد كه تنها چنـد گونـه آن    Myrtaceaeاوكاليپتوس گياهي است از خانواده 

نظيـر نـواحي شـمال و جنـوب ايـران       به ايران وارد شده و در مناطق مختلف كه زمستان سرد نـدارد، 

  كاشته شده است.

درختاني كه در شمال كاشته شده اند هر چند سال يكبار كه سرماي سختي رخ مـي دهـد سـرما زده    

  است.» آلگا«اوكاليپتوس مي شوند. در چاه بهار نام محلي 

  ذيلا اسلامي چند گونه كه در ايران كاشته شده اند نامبرده مي شود:

 Redو به انگليسي اين گونه  E.rostrataو مترادف آن  Eucalyptus camaldulensis) گونه 1

gum  وMurray red gumg     گويند. اين درخت در شمال ايران در اوايل بهار شـكوفه مـي كنـد و

گلهاي آن ليموي رنگ است و تخم آن در اوايل زمستان مي رسد. در خورستان كاشـته مـي شـود. از    

  كينوي استراليا گرفته مي شود.اين درخت صمغي به نام 
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2 (Eucalyptus globules Labin  ــه فرانســـوي و  Gommier bleu detasmanicبـ

Eucalyplus commun  و به انگليسيTasmanian bleugum  ناميده مي شود. اين درخت نيز

در  سال قبل به ايران وارد شده و در شمال كاشته شده است. مقاومت آن به سرما كم است. 50حدود 

مي رسـد ولـي در ايـران بـه      m100اوكاليپتوسها بوده و بلندي آن به استراليا و تاسماني از بلندترين 

  علت نامساعد بودن شرايط اقليمي زياد بلند نمي شود. از اين درخت نيز صمغ كينو گرفته مي شود.

3 (Eucalyptus microtheca F.Muell    اين درخت بـه انگليسـيCoolibah eucalyptus  و

Flooded box       گفته مي شود. اين گونه نيز دهها سال قبـل بـه ايـران وارد شـده و در خوزسـتان و

  آبادان كاشته مي شود و در مقابل شوري خاك حساسيت كمتري از ساير گونه ها نشان مي دهد.

 ) اخيرا گونه هاي ديگري وارد شده و از نظر تطابق با شرايط اقليمي ايران، در شـمال تحـت بررسـي   4

  مي باشد.

  اوكاليپتوس  موطن اصلي 

قاره استراليا، در حدود هفت ميليون و هفـت صـد هـزار كيلـومتر مربـع وسـعت دارد، مـوطن اصـلي         

اوكاليپتوس را تشكيل مي دهد. علاوه بر آن جنس اوكاليپتوس در جزايـر تاسـمانيا، پـاپوا، بريتانيـاي     

  جديد، ايرلند جديد، تيمور و جاوه انتشار دارد.

% 95گونه و تعداد زيادي وارتيه تاكنون در اين نواحي شناخته شده است.اوكاليپتوس در  600 بيش از

از كل رستنيهاي آنـرا تشـكيل مـي دهـد. ضـمنا در       4/3از جنگلهاي استراليا انتشار دارد و در حدود 
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شـرح  قسمت اعظم مناطق غير جنگلي اين قاره نيز كشت و توسعه يافته است. آب و هواي استراليا به 

  زير طبقه بندي كرد:

  ) نواحي مركزي و غربي: داراي آب و هواي بياباني با باران خيلي كم و اتفاقي است.1

  ) نواحي شمالي: داراي آب و هواي تروپيكال با بارندگي تابستان2

  ) نواحي شرقي و ايالت ويكتوريا: بارندگي يكنواخت و ملايم3

كـزي: نيمـه حـاره بـا تابسـتان خشـك و بارنـدگي نـادر         ) نواحي جنوبي بلافاصله بعد از نـواحي مر 4

  زمستاني، نامنظم و كم

  ) نواحي كاملا جنوبي: آب و هواي مديترانه اي با بارندگي زمستانه5

  

  انتشار اوكاليپتوس در جهان

تاريخ كشت اوكاليپتوس در جهان و شناخته شدن آن براي كشورهاي مختلف دنيا و جنگل كـاري آن  

سال پيش آغاز گرديد. سهولت كشـت و ازديـاد، سـرعت     170شمال آفريقا، بيش از در جنوب اروپا و 

رشد و ساير مزاياي آن سبب شد كه به سرعت به نقاط مختلف جهـان انتشـار يافتـه و در بسـياري از     

كشورها تربيت شود. امروزه كشت اوكاليپتوس در اقتصاد بسياري از كشورها نقش بزرگـي بـازي مـي    

از استراليا به خارج حمـل شـد.   اوكاليپتوس بود كه بذر  1804اولين بار در سال سد كند. به نظر مي ر

در پارك شاتو مالمزون كاشته شـد و   1810به مقصد پاريس بود كه در سال  E.globulusبذر گونه 

وارد كيـپ   1828شـد و در  اوكـاليپتوس  در نواحي آندشيلي اقدام به جنگلهاي  1823در حوالي سال 
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كشت اوكاليپتوس در ايتاليا آغاز شد ولي به علت انتخـاب گونـه هـاي     1830د. در سال كولوني گردي

ــد         ــط چن ــه و فق ــين رفت ــخت از ب ــرماي س ــر س ــان در اث ــب درخت ــب اغل ــه  پنامناس ــه از گون اي

E.polyanthemos  اوكـاليپتوس  هندوستان اقدام به وارد كردن و كشـت   1843باقي ماند. در سال

دانست كه رامل پس از مسافرتي  1857قعي اوكاليپتوس را در حدود سال كرد، ولي بايد آغاز كشت وا

  به استراليا به توسعه و كشت اوكاليپتوس در پرتغال، كاليفرنيا، شمال آمريكا متداول شد.

  پس از مدتي كشورهاي برزيل، اسپانيا، پرتغال از چوب و تقطير برگ آن شروع به بهره برداري كردند.

وس به منظور توليد مواد فرار يا روغنهاي اصلي در كنار درياي سياه قفقـاز، در  كشت درختان اوكاليپت

  اواسط قرن اخير آغاز شد.

  

  مشخصات كلي

متـر نيـز مـي رسـد.      100اوكاليپتوس درختي است بزرگ و در شرايط اقليمي استراليا موطن خود تا 

ي ولـي برگهـاي مسـن آن    برگهاي آن دو جور هستند، برگهاي جوان آن به شكل قلـب، متقابـل، افق ـ  

دايمي، هميشه سبز، ناخزان، داسي شكل، اغلـب سـبز   اوكاليپتوس برگهاي متناوب است. به طور كلي 

  مايل به كبود و كمي موي است.

درختي است كه در اراضي خيلي مطلوب و يا با مصرف آب فراوان رشد سريع خواهد داشت، به همين 

اراضي باتلاقي مالارياخيز از آن استفاده مـي شـود. تكثيـر    جهت اغلب براي خشك كردن باتلاقها و با 

اين درخت از طريق كاشت تخم آن صورت نمي گيرد. ابتدا تخم يابند را كه خيلـي كوچـك و ظريـف    



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ١٢

 5-6است در جعبه هائي كه خاك آن نرم و خوب تهيه شده مي كارند و پس از اينكه نهالهـاي جـوان   

يا بامبويي منتقل مي كنند. در منـاطق حـاره انتقـال بـه محـل       برگ دارند آنها را به گلدانهاي سبدي

  اصلي در فصل باران بايد انجام گيرد و در مناطق معتدل ماههاي آبان و آذر مناسب است.

درخت اوكاليپتوس در برابر سرما مقاومت ندارد و اغلب ارقام آن اگر مدت طولاني در سرماي كمتـر از  

كما اينكه در شمال ايران تا به حال سرما به اين درختـان چنـدين   صفر درجه بماند صدمه مي بينند. 

بار صدمه زده است. اوكاليپتوس به شوري خاك نيز حساسيت دارد. اين درخت بومي اوقيانوسيه است 

عالم گسـترش  و جنگلهاي وسيعي از آن در استراليا و تاسماني مي رويد و از اين مناطق به ساير نقاط 

اضر در هندوستان، مراكش و ساير كشورهاي افريقايي شمالي جنگلهاي وسيعي يافته است. در حال ح

ايجاد شده است. در ايران كمتر از يك قرن است كـه وارد شـده و در شـمال و جنـوب     اوكاليپتوس از 

  ايران كاشته شده است.

  

  تركيبات شيميايي

اسـت كـه مقـدار آن در     اسـانس آن اوكـاليپتوس  از نظر تركيبات شيميايي ماده عامل و مهم داروئـي  

كـه  اوكـاليپتوس  درصـد   70درصد است. در اين اسانس در حدود  6در حدود  E.globulusبرگهاي 

. به علاوه در برگهاي آن يـك مـاده   [G.I.M.P]سينئول و كاژه پرتول نيز گفته مي شود وجود دارد. 

تان روئيـد و مـورد   كـه در هندوس ـ  E.globulusگونـه  اوكاليپتوس تلخ و يافت مي شود. در برگهاي 

درصـد   62درصد اسانس وجود داشته كه در ايـن اسـانس    9/0-2/1تجزيه قرار گرفته است. در حدود 
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 ١٣

. صـمغي كـه از   [G.I.M.P]درصد بي تن، مقداري الكل و سبكي ترين يافت مي شـود   24سينئول، 

 ـاوكـاليپتوس  گرفته مي شود داراي خاصيت ضد باكتري اسـت. اسـانس    E.globulusگونه  ا روش ب

  گرفته مي شود.اوكاليپتوس تقطير از برگهاي انواع گونه هاي 

مهمترين تركيب شيميايي اوكاليپتوس كه در طب مصرف داروئي دارد و ماده عامـل اصـلي آن اسـت    

ماده اوكاليپتوس است. اين ماده يك نوع الكل اسـت كـه در اسـانس بعضـي از گياهـان بخصـوص در       

برگ بو، مورد، اكليل الجبل، لاوانه و برخـي ديگـر از گياهـان وجـود      اسانس اوكاليپتوس ، هل، كافور،

درجه سانتي گراد جوش مي آيـد   176دارد. اوكاليپتوس مايلي است بي رنگ يا كمي زرد رنگ كه در 

  و بوي كافور مي دهد.

  

  

  

  روغنهاي فرار

و از همان وقت يكـي از   ها از آغاز تمدن، در استراليا مورد توجه قرار گرفتاوكاليپتوس روغنهاي فرار 

بدست مي آمد. تعدادي از روغنها كه اوكاليپتوس اقلام صادراتي، روغني بود كه از برگهاي تقطير شده 

از برگها، استخراج شده بود در معالجه بعضي امراض موثر واقع گرديد و مـورد توجـه داروسـازان قـرار     

  تجارتي پيدا كند.اهميت اوكاليپتوس گرفت، و اين امر موجب شد كه روغنهاي 

  گروه اساسي تجارتي تقسيم مي گردند: 3بر اساس نحوه استفاده به اوكاليپتوس روغنهاي 
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 ١٤

  ) روغنهاي داروئي1

  ) روغنهاي صنعتي2

  ) روغنهاي معطر3

روغنهاي معطر قسمت كوچكي از روغنهاي فرار را تشكيل مي دهند. در حاليكـه روغنهـاي داروئـي و    

  قسمت اعظم اين توليد را تشكيل مي دهند.صنعتي تقريبا بطور مساوي 

  ) روغنهاي داروئي1

% (سينئول، كه يك ماده درماني مهم محسوب مي گردد، مـي باشـند. گرچـه    70با اوكاليپتوس روغن 

بسياري از گونه هاي اوكاليپتوس محتوي سينئول هستند، ولي غالب آنها داراي روغني مي باشند كـه  

 70-90براين امروزه تعداد محدودي از گونه ها كـه روغـن آنهـا داراي    % سينئول دارد. بنا70كمتر از 

درصد سينئول است در داروسازي مورد توجه و استفاده هستند. ضمنا تعدادي ديگر از اوكاليپتوس ها 

% سينئول مي باشند. مورد استفاده قرار گرفته اند، زيرا بوسيله تقطير مجدد، سـينئول را  65كه داراي 

  % رساند.70يش از مي توان به ب

  ) روغنهاي صنعتي2

مهمترين مصرف روغنهاي صنعتي، براي ضد عفوني كردن و از بين بردن بوي بد است و در اين مـورد  

  ريتون، منشا مهمي محسوب مي شود. زيرا از آن تيمول، مانتول تهيه مي گردد.پي پ

  ) روغنهاي معطر3
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 ١٥

هـا،  اوكـاليپتوس  از  اوكاليپتوس، تعداد كمـي از  عليرغم تنوع تركيبات شيميائي روغنهاي فرار حاصل 

  روغنهاي محتوي مواد معطر توليد كرده، در عطرسازي قابل استفاده هستند.

  

  كاربرد اوكاليپتوس   –خواص 

به عنوان ضد عفوني كننده در موارد عفونتهاي مجاري تنفسـي  اوكاليپتوس در هند: از اسانس برگهاي 

شود. اگر به طور مساوي با روغن زيتون منحط شود، مرهم قرمز  و برخي بيماريهاي جلدي مصرف مي

وست به دست مي آيد كه آن را براي تسكين رماتيسم به روي مواضع مي مالند. اين مـرهم را  پكننده 

براي التيام سوختگي نيز مصرف مي كنند. در مصرف داخلي به عنوان محرك و براي نرم كردن سـينه  

در مـوارد آسـم و   ن و آسم مصرف مـي شـود. از تنطـور بـرگ خشـك آن      و در موارد برونشيتهاي مزم

برونشيت مزمن و سل ريوي كاربرد دارد. از جوشانده برگهاي آن به عنوان حشـره كـش بريـا گريـز و     

  راكنده كردن حشرات به كار مي رود. ريشه آن مسهل است.پ

تي بيوتيك مصرف مي شود و به عنوان تب بر، كرم كش و آناوكاليپتوس ن اسانس برگ پدر چين و ژا

  ]كاريونه و كيمون[در موارد معالجه انفلوانزا تجويز مي شود. 

تول موجود در اسانس آن به عنوان معرق، ضد عفوني كننده، نرم كننده سينه تجويز مـي شـود.   پاكالي

. اسانس آن در استعمال خارجي به عنوان بي حس كننده علايم موضعي و ضد عفوني كننده و ]چيرا[

اوكـاليپتوس  . اسـتعمال اسـانس   ]كوئي زمبينگ[در استعمال داخلي محرك و نرم كننده سينه است. 

براي برطرف كردن التهاب بيني و براي معالجه برونشيت فرض و سـل و آسـم اثـر بسـيار مفيـد دارد.      
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 ١٦

شـود  وستي و به عنوان تب بر نيز تجويز مـي  پ. و به علاوه براي معالجه برخي ناراحتي هاي ]بلمونت[

تول در اسانس آن موجب تسهيل خروج اختلاط سينه و قطع سرفه است. قنـد را در ادرار  پوجود اكالي

تول در بيماري سـل در  پمبتلايان به بيماري قند كم مي كند. از نظر خاصيت ميكروب كشي آن، اكالي

بـراي بنـد   مواردي كه با تب همراه نيست براي اخراج اخلاط سينه مفيد است و به علت قابض بـودن  

آوردن خون در مورد خونروي ها به كار مي رود و اسهال را نيـز بنـد مـي آورد. در اسـتعمال خـارجي      

  براي شست و شوي زخمها و حفره هاي چركين مانند گوش و نظاير آن به كار مي رود.

مصرف داروئي آن به اشكال مختلف جوشانده، دم كرده، شربت كه از بـرگ آن تهيـه مـي شـود، گـرد      

  سول است.پو در آخر به شكل ك برگ

س از صـاف  پ ـاوكاليپتوس را در يك ليتر آب جـوش دم كـرده و   گرم برگ  20-40براي دم كرده آن 

  فنجان مي خورند. 4-5كردن روزانه 

گرم آب مي جوشانند و مي خورند. در استعمال خـارج از دم   100برگ را در  2-4به عنوان ضد زكان 

آب جوش به صورت بخـور و يـا از مـايع آن بـراي شسـت و شـو و        گرم 1000گرم برگ در  10كرده 

  انسمان زخم استفاده مي شود. جويدن برگ اوكاليپتوس براي رفع درد شد و دندان مفيد است.پ

تول ايجـاد ورم معـده، روده و كليـه مـي كنـد و      پتوجه: مصرف زائد بر حد مجاز اوكـاليپتوس و اكـالي  

ايين آوردن فشار خون مي شود بايـد مصـرف آن بـه مقـدار     پ يدايش خون در ادرار وپموجب سردرد، 

زشك باشد و خيلي بايد احتياط كرد. از تعدادي از گونه هاي اوكاليپتوس صمغي بـه  پمجاز و زير نظر 

 E.camaldulensisنام كينو تهيه مي شود. اين صمغ داراي تاتن فراوان است. صمغي كـه از گونـه   
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 ١٧

گرفته مـي شـود آبـي رنـگ مـي       E.globulusگرفته مي شود قرمز رنگ است و صمغي كه از گونه 

و بـراي  باشد. صمغ كينو قابض و ضد باكتري است و از نظر خواص شباهت زيادي به كات هندي دارد 

ناراحتي هايي كه رفع آنها با كـات هنـدي ميسـر اسـت بـه طـور ضـعيفتر مـي تـوان از صـمغ كينـو            

  نيز استفاده كرد. اوكاليپتوس

  در جهان به عمل آمده است.اوكاليپتوس ساير بررسي ها و تحقيقات علمي كه در مورد گياه 

(محلول شست و شوي دهان) و يا براي كاهش احتقـان و   Listerineاگر تا به حال از داروهايي نظير 

عا با بوي معطر و استفاده كرده ايد. قط sine-offيا  Dristanو يا  Vicks Vaporubحساسيت از 

سمبول استراليا مي باشد و از گياهان مورد تاييد اوكاليپتوس آشنا شده ايد. اوكاليپتوس خنك كننده 

براي درمان سرماخوردگي و انفلوانزا اسـت. ريشـه    (F.D.A)سازمان نظارت بر دارد و خوراك آمريكا 

راليا در فصول خشكي شـديد  محتوي مقدار زيادي آب است و بومي هاي استاوكاليپتوس هاي درخت 

آنرا براي رفع تشنگي مي خورند و براي كاهش تب نيز از دم كرده برگ هاي آن اسـتفاده مـي كننـد.    

به عنوان تبعيدگاه محكومين و مجرمين انتخـاب و   1780زماني كه حكومت انگليس استراليا در سال 

مي فرستاد مدتها طول كشيد تا كه در حال حاضر شهر سيلوني شده است، كليه مجرمين را به محلي 

ي مي برند و عده زيادي از آنها در كنـار  پاوكاليپتوس ر آبي ريشه هاي پمهاجران و تبعيدي ها به رمز 

جنگلهاي وسيع اوكاليپتوس به علت عدم اطلاع از اين خاصيت ريشه اوكاليپتوس در هواي خشك آن 

يـاده شـدند   پكشتي فرانسـوي در سـيدني   كاركنان يك  1840تشنگي تلف شدند. اوايل سال ديار از 

ميتلا به نوعي بيماري با تب شديد گرديدند ولي با تقليد از بومي ها همه آنها با فـرو بـردن دم كـرده    
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 ١٨

ايي هـا  پ ـس از مراجعت كه خواص اين داروي شـفابخش را بـراي ارو  پشفا يافتند و اوكاليپتوس برگ 

كـه   1860استراليايي را انتخـاب نمودنـد. در سـال    تعريف كردند، براي اين گياه نام دم كرده ضد تب 

مـوثرترين دارو  اوكـاليپتوس  بيماري تب نوبه (مالاريا) تمامي منطقه مديترانه را فرا گرفتـه بـود بـرگ    

درمـان كننـده   اوكـاليپتوس  زشكان معتقد بودند كه پتعدادي از براي درمان اين بيماري شناخته شد. 

چنـين اثـري   اوكـاليپتوس  ترديد داشتند و استدلال مي كردند كه مالاريا مي باشد ولي عده اي ديگر 

ندارد و حالا پس از سالها تجربه و تحقيق معلوم شده است كه اوكاليپتوس به طور مستقيم اثري روي 

نابودي عامل مالاريا ندارد ولي وجود درختان اوكاليپتوس باعث شد كه بيماري خانمان برانداز مالاريـا  

ز ايتاليا و سيسيل و الجزاير بكلي ريشه كن شود. چرا؟ زيـرا عامـل انتقـال مالاريـا     در مناطق وسيعي ا

ايي هـا در اراضـي بـاتلاقي و مردابهـاي     پ ـشه اي است كه در باتلاقها و مردابها زندگي مي كنـد و ارو پ

منطقه مديترانه اوكاليپتوس كاشتند و بتدريج با رشد اين درختان ريشه هـاي آن هـا بـه سـرعت آب     

اين باتلاقها را جذب كرده و موجب زهكشي طبيعي و خشك شدن مردابها گرديـده و در نتيجـه    راكد

از بين رفتن محيط زيست مناسب زندگي مالاريا، ريشه هاي ناقل عامل بيماري نـابود و مـالا بيمـاري    

  مالاريا ريشه كن شده است.

 ــ  ده مجــاري ادرار در در قــرن نــوزدهم از اســانس روغنــي اوكــاليپتوس بــه عنــوان ضــد عفــوني كنن

مجـاري ادرار را ضـد عفـوني مـي      Catheterاستفاده مي كردند و از طريـق  بيمارستانهاي انگلستان 

مي گفتند. همچنين در قـرن نـوزدهم در    Catheter oilاوكاليپتوس نمودند به اين جهت به اسانس 

كـردن زخمهـا اسـتفاده    براي ضد عفـوني  اوكاليپتوس امريكا كارشناسان گياه درماني از روغن اسانس 
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 ١٩

كرده و بخور آن براي برونشيت و آسم و سياه سرفه توصيه مي نمودنـد. كارشناسـان فعلـي و معاصـر     

امريكا از اوكاليپتوس به عنوان ضدعفوني كننده موضعي، به صورت غرغره براي ضـدعفوني گلـو و بـه    

ثر سرماخوردگي و انفلـوانزا  صورت براي آرام كردن آسم و برونشيت درختان و ناراحتي هاي بيني در ا

  استفاده مي كنند.

تول كـه بـوي معطـر مطبـوع گيـاه از آن      پاسانس اوكاليپتوس داراي ماده شيميايي است به نام اوكالي

ناشي مي شود. اوكاليپتوس موجب شل كردن بلغم و اخراج آن بـا سـرفه از سـينه مـي باشـد، طبـق       

بـه عمـل آورده انـد نشـان داده شـده اسـت كـه        ژوهشهايي كه دانشمندان روسي در مورد جـانوران  پ

اوكاليپتوس ويروس انفلوانزا كـه عامـل شـديدترين شـكل گريـپ مـي باشـد مـي كشـد و بـه عـلاوه            

تول تعدادي از باكتري ها را نيز محروم مي نمايد و در نتيجه از حدوث برونشيتهاي باكتريـايي  پاوكالي

  نمايد. ها ظاهر مي شود، جلوگيري ميپس از گريپكه معمولا 

تول براي ضد عفوني كردن و التيـام زخمهـاي حاصـل از بريـدگي و     پخاصيت ضد باكتري بودن اوكالي

  خراشها نيز به كار مي رود.

  

  مقدار و طرز مصرف

براي تهيه بخور مشتي از برگهاي اوكاليپتوس را خرد كرده و بجوشانيد و يا چند قطره از اسـانس آنـرا   

  در آب بريزيد و استنشاق كنيد.
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 ٢٠

س از اينكه محل بريدگي با آبّ و صابون خوب شسته و تميز شد، يـك  پدر مورد زخمها و بريدگي ها 

يا دو قطـره اسـانس روغنـي اوكـاليپتوس را در محـل بريـدگي بريزيـد و بماليـد. بهتـر تهيـه حمـام            

حمام ر از آب و جوش بيندازيد و آن آب پارچه اي ريخته و در وان پاوكاليپتوس مشتي برگ آن را در 

  كنيد.

سال بـا دم كـرده    65اوكاليپتوس به كودكان زير دو سال نبايد داده شود و در مورد كودكان بزرگتر از 

 Cockو بتدريج غلظت دم كرده را تا حد مجاز برسانيد. اگـر خانـه شـما بـا حشـره      دقيق آن شروع 

roach  كنيد ممكـن اسـت   آلوده شده و نمي خواهيد از حشره كش هاي شديد براي دفع آن استفاده

اوكاليپتوس آغشـته كـرده و در نقـاط مختلـف كابينتهـاي خـود       ارچه هاي كوچكي را با اسانس پتكه 

  بگذاريد.
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 ٢١

  Rosmarinus officinalisنام علمي: 

  Rosemaryنام انگليسي: 

  Romarinنام فرانسه: 

  نام فارسي: الكيل كوهي، رزماري

  Labiaceaeنام خانواده: 

  

  مقدمه

بسياري از موارد از اسانس گياهان معطر در تهيه فرآورده هاي داروئي و غذائي اسـتفاده   از آنجا كه در

 .Rosmarinu officianalis Lمي شود، در اين تحقيق يكي از گونـه هـاي معطـر بـا نـام علمـي       

  انتخاب گرديده است.

د. محققـان  در مديترانه و شمال آفريقا به علت فراواني گياه رزماري كـه بـه صـورت خـودرو مـي روي ـ     

انجام  Reriocalyaو  R.officinalisتحقيقات وسيعي روي اسانس گونه هاي مختلف آن از جمله 

بـه صـورت سـنتي بـه مصـرف مـي        R.officinalisانيا، ايتاليا گونه پداده اند. كشورهاي الجزاير، اس

ره آن اسـتفاده مـي   انيا و ايتاليا براي جلوگيري از فساد غذا از گيـاه و يـا عصـا   پرسانند. حتي مردم اس

  كنند. محققان با بررسي اثرات بيولوژيك و داروئي گياه، به نتايج بسيار جالبي رسيده اند.

از لحـاظ كميـت و كيفيـت مـورد بررسـي       R.officianlisاسانس گونه هاي مختلف از جمله گونـه  

  درصد گزارش كرده اند. 7/0محققان قرار گرفته و ميانگين آن را 
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 ٢٢

  تركيب هاي عمده در گونه هاي رزماري، عبارتند از: گزارش و نتايج با

Camphene ،Q-Pinen ،Limonene ،α-Thujone  درصد  5/3و  4/4، 2/18، 20كه به ترتيب

 R.officinalisاز كل را شامل مي شوند. در صورتي كه حـداكثر ميـزان تركيبهـا در اسـانس گونـه      

ــايي  ــب   Cine ،Camphor ،Limonene-1,8ايتالي ــه ترتي ــه   5/9، 71/17، 5/23ب ــد و گون درص

R.officinalis انيايي پاســCampher ،Limonene ،1,8-Cineol  ــه ترتيــب  11، 24، 25/35ب

در گونـه   α-pineneدرصد گزارش شده است. در گزارش ديگـري آمـده اسـت كـه ميـزان تركيـب       

R.officinalis ه بــه نســبت هــر كشــور متفــاوت اســت. نظــر بــه اينكــه تركيبهــاي عمــده در گونــ

R.officinals        نسبت به شرايط مختلف اكولوژيكي منطقـه متفـاوت گـزارش شـده اسـت. بنـابراين

  تحقيق و بررسي نوع و ميزان تركيبهاي اسانس اين گونه در ايران، ضروري مي باشد.

  

  مشخصات كلي

يـل  الك«مي گويند و در كتب سنتي بـا نـام   » رومارون«و باغبانها در تهران »  الكيل كوهي«به فارسي 

متـر مـي    2-1نامبرده شده. گياهي است چند ساله بصورت درختچه كوچـك كـه ارتفـاع آن    » الجبل

شـت  پشود. برگهاي آن متقابل، باريك، دراز، نوك تيز، كمي خشن. روي برگ بدون كرك و سبز ولي 

نبه اي و سفيد است. گل هاي آن سفيد مايل به آبي با لكه هـاي بـنفش كـه در    پوشيده از كرك پآن 

واخر بهار از لابه لاي برگها بيرون مي آيد. ميوه آن چهار فندقه و به رنگ قهـوه اي و سـفت و گـرد و    ا

است. تمام برگ و شكوفه و اعضاي گياه معطر و خوشبو و برگ شكوفه تخم آن كوچك در داخل ميوه 
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 ٢٣

گذشـت  آن كمي تلخ و تيز است. شاخه هاي گياه وقتي جوان هستند نرم و كركـدار هسـتند، امـا بـا     

  زمان سخت و شكننده و فلس دار مي شوند. ساقه به رنگ قهوه اي مايل به خاكستري است.

ه هـا و ارتفاعـات   پ ـاين گياه در منطقه مديترانه و بيشتر در سواحل مديترانه ولـي در عـين حـال در ت   

مناطق خشك صحرا نيز مي رويد. در ايران الكيل الجبل كاشته مي شود. تكثيـر آن از طريـق كشـت    

س از اينكه قمله هـا  پبذر آن و قلمه آن در خزانه صورت مي گيرد و روش قلمه معمول تر مي باشد و 

ريشه دار شدند در فصل مناسب به مزرعه اصلي منتقل مي شوند. روش كاشت اين اسـت كـه فاصـله    

گرفته شود. برداشت سرشاخه هاي نازك و  cm45و فاصله بين بوته ها روي خطوط  m1خطوط بين 

آن ممكن است سالي دوبار انجام شود برگها كه برداشت مي شـود بـراي ايـن كـه اسـانس آن از       برگ

هن شده و خشك شوند و بـه ايـن ترتيـب برگهـا     پس از برداشت در محل سايه پدست نرود بايد فورا 

  رنگ سبز و بوي مطبوع تلخ و شيرين خود راحفظ خواهد كرد.

  

  

  تركيبهاي شيميايي

-aي الكيل الجبل داراي اسانس روغني فرار است. اسانس الكيل الجبـل شـامل   از نظر تركيب شيمياي

pinene  ،ريتن، لينالول است و گل ها و سر شاخه گل دار پيپو سينئول و رزمارن و كامفن و بورنئول

  و برگها و اسانس آن هم در طب سنتي كاربرد دارد.

  Rosmarinus officinalisشرح تركيبهاي شيميايي عمده در گونه 
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 ٢٤

  (P-menthen-3-one-1)رتين پيپ

آن را از اسانسـهاي   Dو  Lمي باشـد كـه    23/152و جرم مولكولي  C10H16Oاين تركيب به فرمول 

درصـد آن   90-92مختلف استخراج مي كنند. اين تركيب به رنگ زرد روشن مـي باشـد كـه حـدود     

ــه  Dكتــون اســت. شــكل  ــه هــاي  وجــود دارد. اســانس Mentha arvensisتركيــب دو گون گون

Symbooogon Sennarensis )45  و (درصــدAndropogon iwwarancusa )80  (درصــد

(Andropogon iwarancusa)  اين تركيب را شامل مي شوند. شكلL   اوكـاليپتوس  آن در گونـه

اين تركيب از روش تقطير جزء بـه جـزء بـا    درصد موجود است. جهت خالص سازي  45-53به ميزان 

صال از اسانس مي باشد. محققين اين رشته اقدام به تهيه اين تركيب نموده انـد و  بخار آب قابل استح

(سنتزي) از اين تركيـب   Mentholروش شناسايي آن به راحتي قابل انجام است. جهت تهيه تركيب 

  نيز استفاده مي شود.

  

  

  :(Cineol-1,8)سينئول  -8-1

اسـانس گياهـان مختلـف از جملـه      در 25/154و جـرم مولكـولي    C10H18Oاين تركيب به فرمـول  

و اسطوخودوس يافت مي شود. سينئول مايعي بي رنگ، بويي شـبيه كـامفر و بـا    اوكاليپتوس رزماري، 

طعمي تند است. اين تركيب در آب نامحلول و در بعضي حلالهاي آلـي (اتـر، كلروفـرم) محلـول مـي      
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 ٢٥

ازم آرايشـي و حشـره كـش نيـز     باشد. مصرف سينئول در تهيه دارو وسيع اسـت. بعـلاوه در تهيـه لـو    

  استفاده مي شود.

 (Linalool)لينالول 

در بيشتر اسانسـها موجـود مـي     25/154و جرم مولكولي  C10518Oاين تركيب به فرمول عمومي 

باشد. البته بوي آن در نوعهاي مختلف كمي متفاوت مي باشد. اغلب موارد نيز جزء تركيبهـاي اصـلي   

ثال ميزان اين تركيـب در بـرگ گيـاه رزمـاري، چـون گيـاه رز و       اسانس محسوب مي شود. به طور م

  درصد را نشان مي دهند. 65درصد،  80درصد،  15گشنيز به ترتيب 

اين تركيب بي رنگ و با عطر گلهاي تازه ميباشد كه در عطرسازي همراه بـا اسـتر آن بسـيار مصـرف     

ي از ساقه گياه رز اسـتخراج و مـورد   اين تركيب جهت تهيه عطرها و يا لوازم آرايش 1950دارد تا سال 

  استفاده قرار مي گرفت.

 Linalylبـه   acetic anhydrideلينالول را مي توان توسط واكنش كتـين يـا جوشـاندن همـراه     

acetate  تبديل كرد. در تهيه ويتامينE  از لينلول استفاده مي شود. در اين راستا روشهاي استخراج

يشتر موارد در تهيـه عطرهـا از نمونـه سـنتزي اسـتفاده مـي كننـد.        كلان موجود مي باشد. البته در ب

استخراجل لينالول از اسانس رزماري، رز و غيره تهيه مي شود البتـه رز برزيلـي از نمونـه هـاي مهـم      

يشنهاد مي گردد. اين تركيب در تهيه عطر و لوازم آرايشـي مصـرف بـالائي دارد. بـه     پجهت استخراج 

بيشترين مصـرف را   Eدر تركيبهاي بازي در تهيه صابون و تهيه ويتامين ايداري آن پخصوص به علت 

  به خود اختصاص داده است.
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  :(αααα-pinene)نين پآلفا

در طبيعت بـه صـورت ايزومرهـاي     236/136و وزن مولكولي  C10516اين تركيب با فرمول عمومي 

حلول مي باشد. بعضي اسانس ينن در آب نامحلول و در الكل، كلروفرم و اتر مپمختلف وجود دارد. آلفا

ينن دارا مي باشـند. البتـه مـي تـوان بـه صـورت       پ -ها اين تركيب را به صورت مخلوط به تركيب بتا 

  تقطير جزء به جزء اين تركيب را خالص نمود.

ينن در واكنشهاي مختلـف مثـل ايزومريزاسـيون،    پنوئيدي به خصوص آلفا و بتاپبعضي از تركيبهاي تر

  راسيون شركت مي كنند.اكسيداسيون و هيد

نوئيدي به طور وسيعي در تهيه عطرها و مواد داروئي به كـار مـي رونـد. ايـن     پاين نوع تركيب هاي تر

تركيب به صورت سنتز شده موجود مـي باشـد، كـه در تهيـه اسانسـهاي مصـنوعي از جملـه گلابـي،         

غـن هـاي تربـانتين تهيـه     ينن خالص را مي توان بـا تقطيـر رو  پشمعداني و كاج استفاده مي شود. آلفا

نمود. اين تركيب باعث افزايش عطر و بو در توليدات صنعتي مي شود. همچنين در تهيه مواد سنتزي 

  مصرف زيادي دارد و يكي از تركيبهاي مهم اين صنعت مي باشد. Camphor ،Terpinelosمثل 

  روش استخراج

  ير با آب انجام گرفته است.اسانسگيري از نمونه (خشك) برگ گياه الكيل كوهي به روش تقط

سـاعت   4گرم برگ گياه را در مخزن دستگاه تقطير مي ريزيم و به مـدت   100در اين آزمايش مقدار 

  % بدست آمده است.88س اسانس را از آن جدا مي نمائيم. ميزان بادزه پحرارت مي دهيم. س

  نتايج:
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 ٢٧

صورت  R.officinalisزماري گونه استخراج اسانس توسط دستگاه تقطير با آب از نمونه برگ گياه ر

 20رداختنـد. در ايـن بررسـي    پس از اندازه گيري ميزان اسانس به بررسي كمي و كيفـي آن  پگرفت. 

تركيب شناسايي شده است. اين تركيبها طبق گزارشهايي كه محققان كشـورهاي ديگـر روي اسـانس    

  مي باشد.اينگونه انجام داده اند داراي تفاوتي در ميزان و نوع تركيبها 

تركيب، عمده ترين آنهـا   20درصد اسانس استخراج شده از يكصد گرم برگ گياه و شناسائي  88/0از 

  عبارتند از:

α-Pinene,piperitone  
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 ٢٨

  Rosmainus officinalis): تركيبهاي شيميائي اسانس الكيل كوهي 1جدول (

  شاخص كواتس  درصد  نام تركيب  شماره

1  α-pinene  94/14  934  

2  Camphene 33/3  945  

3  3-Octanone 61/1  966  

4  Sabinene 56/0  972  

5  Myrcene 07/2  982  

6  O-Cymene 71/0  1013  

7  1,8-Cineol 43/7  1024  

8  Linalool 89/14  1089  

9  Myrcenol 75/0  1104  

10  Camphor 97/4  1127  

11  Borneol 68/3  1155  

12  4-Terpineol 70/1  1166  

13  α-Terpineol 83/0  1177  

14  Vebenone 94/1  1187  

15  Piperitone 65/23  1246  
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 ٢٩

16  Bornyl acetate 08/3  1274  

17  B-Caryophyllene 68/2  1424  

18  Cis-b-Farnesene 26/1  1448  

19  Germacrene D 52/0  1481  

20  α-Bisabolol 01/1  1673  

  بحث:

 R.officinalisاه رزماري از جمله گونـه  آرنولد با بررسي كمي و كيفي اسانس گونه هاي مختلف گي

كه از مناطق مختلف جمع آوري شده است گزارش نمود. ميزان و نوع تركيـب بـه محـل جمـع آوري     

انيايي، ايتاليـايي  پاس R.officinalisبستگي دارد. به طور مثال در بررسي كه روي اسانس برگ گونه 

. ميزان تفاوتي در تركيب و نـوع آن مشـاهده   وقتي گياه كاملا روي گل بود (خرداد ماه) صورت گرفت

است. بعضي از تركيبهاي موجود در گياه در مقايسه با تركيبهاي نمونه مورد آزمايش در موسسـه ايـن   

) همچنين طي بررسي كه محققـان روي تركيبهـاي نمونـه اسـانس     2تفاوت را نشان مي دهد (جدول 

حتي اين ميزان دو نمونه اسـانس تجـارتي وجـود     مجارستاني انجام داده اند اين تفاوت ديده مي شود

دارد. البته قابل ذكر است كه روش اسـتخراج بـا بخـار آب صـورت گرفتـه اسـت. ايـن روش در بـين         

  روشهاي ديگر از اولويت بالاتري برخوردار است.
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 ٣٠

ار از اسانس گونه هاي مختلف رزماري، توليدكنندگان لوازم آرايشي، بهداشتي، غذايي، داروئي بـه مقـد  

زيادي استفاده مي كنند. البته انتخاب نمونه سال رزماري به علت تفاوت در ميزان و نوع تركيب بايـد  

  مورد توجه قرار گيرد.

كشورهاي ديگر ارائه شده  R.officinalisتركيبهاي عمده در گياه در مقايسه با گونه  2طبق جدول 

  ور متفاوت مي باشد.است. ميزان تركيبها در اين گونه به نسبت هر منطقه و كش

  كشورها در مقايسه با نمونه ايران R.officinalisميزان تركيبهاي عمده در گونه  - 2جدول 

  نمجارستا  ايتاليا  انياپاس  ايران  نام تركيب  رديف

1  Piperiton 6/23  -  -  17  

2  α-Pinene  9/14  9/0  8/12  20  

3  Linalool 9/14  جزئي  1/10  جزئي  

4  1,8-Cineol 4/7  24  5/23  3/15  

5  Campher 9/4  3/35  7/17  4/13  

6  Borneol 7/3  3/1  3/1  12  

7  Camphene 3/3  9/0  7/3  -  

  


