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  مقدمه :

ها و مراكز آموزش پيش  مسيونر هاي مذهبي و اقليت هاي ديني به احداث كودكستان 1298در سال 

به احداث  1303بان در سال  باغچه .در همان اثنا زنده ياد جبار دبستاني درتهران مبادرت نمودند

كودكستان ديگري در  1307سال بعد در سال  باغچه اطفال در شهرستان تبريز مبادرت نموده و چند

آن اثنا تنها از كودكان خانواده هاي مرفه و كارمندان  شهرستان شيراز داير نمود. گفتني است كه در

ثبت نام به عمل مي آمد . استقبال اين خانواده ها از عملكرد مراكز  ر اين مراكزعالي رتبه ادارات د

سبب گرديدكه طي مدت زمان كوتاهي در تهران وچندين  )كودكستان ها(آموزش پيش دبستاني

كودكستان هايي توسط بخش خصوصي داير گردد .از جمله مهمترين  شهر بزرگ ديگر كشور،

ن به بازي هاي مرسوم ، آموزش مقدماتي خواندن و نوشتن ، نقاشي و توا برنامه هاي اين مراكز مي

شوراي عالي فرهنگ ،به تصويب  1303اشكال هندسي اشاره نمود.در سال  بازي با عروسك و

به 1304احداث مراكز آموزش پيش دبستاني در شهرستان تهران و درسال  انحصاري آيين نامه

كشور مبادرت نمود.نخستين امتياز تاسيس كودكستان نامه براي ساير شهرهاي  تصويب اين آيين

 1310صادر گرديد.از اين روي سال 1310معارف و اوقاف و صنايع مستظرفه در سال  توسط وزارت

 جديدي در تاريخ آموزش پيش دبستاني ايران محسوب مي گردد.نخستين آيين نامه ويژه آغاز فصل

در  .به تصويب شوراي عالي فرهنگ رسيد 1312كودكستانها و مراكز آموزش پيش دبستاني درسال 

 بود. سال قيد شده 7تا  4ماده اول اين آيين نامه ، سن كودكان جهت پذيرش در كودكستانها 
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  مشخصات كلي از آمادگي سما و كروكي آن

-3الـي  4كلاس (گروه سني  1 -سال) 4-5كلاس گروه سني ( 1 -سال) 5-6كلاس آمادگي (گروه سني  3

  سال)2

  در طبقه دوم و سوم      متر 70احت هر كلاس: مس

  متر 20مساحت دفتر مدير: 

  متر 70مساحت اتاق تلويزيون: 

  متر 25مساحت راهرو: 

  متر 30مساحت حياط: 

  متر زيربناي ساختمان كل 215مساحت كل: 

  تحصيلات مربيان و مدير:

  : كارشناس پرستاري  مديريت مهد كودك (خانم نسرين لطف آبادي)

  مربي ها:

  سال) معادل فوق ديپلم مربي گري 6-5(

  سال) معادل فوق ديپلم مربي گري 6-5(

  سال) ديپلم 6-5(

  سال) كارشناس ادبيات 5-4(

  سال) فوق ديپلم گرافيك 2-3الي  4(

  نفر خدماتي: زير ديپلم 2
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  كروكي داخل ساختمان مهدكودك سما  
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  فصل اول 

  گزارش روزانه



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  ل كارآموزي:مراحل كارهاي انجام شده از مح

وارد مهد شدم. ابتدا با مربي ها و بچه ها داخل اتاق تلويزيون مشـغول نـرمش    9:15ساعت  3/7/86در تاريخ 

شديم و بعد از خوردن صبحانه به كلاس برگشتيم. در كلاس داخل دفترهاي بچه ها شكل گلابـي كشـيديم   

ه ها عكس برگردان چسباندم و به تمامي تا بچه ها رنگ آميزي كنند و بعد براي تشويق بچه ها داخل دفترچ

  بچه ها ظرف خميربازي داديم و در كارهاي عقب مانده مربي به وي كمك كردم.

  

  

وارد مهد كودك شدم. بعد از خوردن صبحانه در طبقـه همكـف بـه كـلاس      7:34ساعت  5/7/86در تاريخ 

بي شديم و بعـد از آن هـم كمـي بـا     ساله ها رفتم و در آنجا مشغول انجام كارهاي عقب مانده مر 4-5گروه 

بچه ها بازي كرديم (صندلي بازي) كه براي تمركز حواس و سرعت عمل بچه ها مفيد است و بعد از آن هم 

به طبقه همكف برگشتيم تا بچه ها را براي رفتن آماده كنيم و من هم سـاعت   11:40باز طبق ساعت معمولي 

  از مهد خارج شدم. 12:30

  

  

وارد مهد شدم، بعد از مدت كمي كه در طبقه همكف به منظور جمـع شـدن    7:30ساعت  7/7/86در تاريخ 

ساله ها رفتم و طبق معمول كارهاي عقـب مانـده ي    4-5تمامي بچه ها و شروع نرمش، گذرانديم به كلاس 

تـا بچـه   مربي و بعد صبحانه ي بچه ها را تقسيم كردم و برايشان كتاب داستان همراه با تقليد صدا را خواندم 

  ها تفاوت شخصيت هاي داستان را متوجه شوند.
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وارد مهد كودك شدم در همان ابتـدا تعـداد زيـادي كاغـذهاي مربـوط بـه        7:30ساعت  15/7/86در تاريخ 

روش برش بچه ها را آماده كردم و همينطور به بچه ها نقاشي آزاد دادم و در رنگ آميـزي بـه آنهـا كمـك     

بچه ها را به طبقـه همكـف بـراي     11:40يوار نصب كردم و طبق معمول ساعت كردم و نقاشي آن ها را به د

  از محل خارج شدم. 12:30تماشاي تلويزيون آورديم و من هم ساعت 

  

  

الي  4وارد آمادگي شدم، به كلاس واقع در طبقه همكف رفتم (گروه سني  7:30ساعت  19/7/86در تاريخ 

ور جهت تماشاي تلويزيون رفتيم بعد از آن داخل كلاس به نـرمش  سال) ابتدا همراه بچه ها به اتاق مجا 3-2

پرداختيم و همينطور موقع ميوه ها، دادن ميوه ها به بچه هاي سنين پايين، بعد از آن هم رنگ آميزي داشـتند  

كه تك تك آنها رسيدم و بهشان كمك كـردم. و در آخـر حضـورغياب از بچـه هـا بـه عمـل آوردم و در        

از محـل   12:30بازي كردم (قايم باشك) كه مورد استقبال بچـه هـا قـرار گرفـت و سـاعت      نهايت با بچه ها 

  خارج شدم.

  

  

) 2-3الـي   4وارد آمادگي شدم، به كلاس بچه هاي كوچك (گـروه سـني    7:30ساعت  22/7/86در تاريخ 

سرعت عمل رفتم. در آنجا با بچه ها بازي كردم (صندلي بازي و عمو زنجيرباف) كه براي تمركز حواس و 

مناسب است و همينطور در دفتر خانم لطف آبادي مديريت آمادگي سما رفتم و يكسري كارهاي جزئـي را  

  از محل خارج شدم. 12:30انجام داد و ساعت 
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سال رفتم با هـم   5-6گروه سني  -)2وارد مهد كه شدم به كلاس آمادگي ( 7:30ساعت  24/7/86در تاريخ 

و صبحانه هارو براشون تقسيم كردم و بعد از كارهاي اوليه در دفتر نقاشي بچه  شعرهاي مهد سما را خوانديم

ها شكل برگ كشيدم تا رنگ آميزي كنند، در آخر وقت كلاسي با همديگر بازي كرديم (لگو بازي) و در 

  از محل خارج شدم. 12:30انتها ساعت 

ب داستان خواندم و با همديگر بازي وارد مهدكودك شدم براي بچه ها كتا 7:30ساعت  26/7/86در تاريخ 

كرديم و به بچه ها نقاشي با ماژيك بهشون دادم و در نقاشي بهشون كمك كردم و در آخر وقت كلاسـي،  

در آمادگي حضور  13:30به طبقه همكف جهت تماشاي تلويزيون آمديم، البته من تا ساعت  11:40ساعت 

كلاس به بچه هاي سنين پايين كمك كردم تا غذاي بچه  داشتم و بعد از رفتن بچه ها به كمك مربي كه در

  ها را آماده كنيم.

  

  

وارد مهد شدم تا چند دقيقه اي داخل طبقه همكف ماندم تا تمامي بچـه هـا    7:15ساعت  28/7/86در تاريخ 

كـلاس   4جمع شوند بعد از آن كلاس آمادگي در طبقه آخر رفتم، روز سختي بـود چـون مـن در ايـن روز     

ساعت ماندم و در هر يك از كلاسها فعاليتهايي انجام دادم مانند  5/1الي  1كردم و هر كلاس حدود مراجعه 

كلاس، رنگ آميزي با مداد رنگي و ماژيك در  2كلاس آمادگي، بازي كردن در همان  2قصه خواندن در 

  سال) 2-3الي  4سال) و دادن ميوه ها به بچه ها (گروه سني  5-6كلاس آمادگي (گروه سني  3
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سـال) و در   5-6وارد مهد كودك شدم و در كلاس آمادگي (گـروه سـني    7:30ساعت  29/7/86در تاريخ 

نقاشي بچه ها كمك كردم و همينطور در رنگ آميزي آنها و كارهاي مربوط به مربي ماننـد: تقسـيم كتـاب    

  خارج شدم. 12:30 ها، نامه به اولياء، درست كردن كارت هاي آفرين را درست كردم و از محل ساعت

  

  

) بـودم در آنجـا فعاليتهـايي    3وارد مهد كودك شدم و در كلاس طبقه بالا ( 7:30ساعت  86-8-6در تاريخ 

مانند: قصه خواندن (جادوگر شهر اُز، اي كيو سان)، بازي كردن (صندلي بازي) و بعد از آن بـاز كمـك بـه    

  ز مهد خارج شدم.ا 12:30در آخر ساعت  -مربي در انجام كارهاي عقب مانده

سـال) رفـتم و فعاليتهـايي     5-6وارد مهد كه شدم به كـلاس (گـروه سـني     7:30در ساعت  8/8/86در تاريخ 

نظير: قصه خواندن، توضيح در مورد كتاب كار (رنگ آميزي و آموزشگاه و...) انجام دادم و ميوه هايشان را 

  بهشان دادم.

  

  

) بودم، كلاس آمادگي 2ك شدم و به كلاس واقع در طبقه (وارد مهد كود 7:30ساعت  10/8/86در تاريخ 

سال) اول از همه به بچه ها صبحانه دادم تا بخورن و بعد از آن با همـديگر بـازي كـرديم و     5-6(گروه سني 

بعد از آن هم داخل حياط مهد كودك سرسره بازي كـرديم و بعـد در اتـاق تلويزيـون بـه تماشـاي كـارتن        

و همينطور در نبود مربي مسئوليت تمام بچه ها را مي پذيرفتم و در تمـام كارهـا تـا     (موش و گربه) پرداختيم

  از مهد خارج شدم. 13:30جايي كه توانستم كمك كردم و من تا ساعت 
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) سـاله در  4الي  5وارد مهد كودك شدم و در كلاس بچه هاي گروه سني ( 7:30ساعت  13/8/86در تاريخ 

دن كتاب داستان (پينوكيو) و دادن ميوه ها و تقسيم صبحانه به بچه هـا و بـه علـت    آنجا فعاليتهايي نظير: خوان

ساله ها) رفتم و در رنگ آميزي كتاب كارها به آنهـا كمـك كـردم و     5-6نبودن مربي در كلاس روبه رو (

  از مهد كودك خارج شدم. 12:30آنها را به طبقه پايين (اتاق تلويزيون) همراهي كردم. و ساعت 

  

  

وارد مهدكودك شدم ولي به علت سرماخوردگي شديد در كـلاس گـروه    7:30ساعت  17/8/86تاريخ در 

ساله ها) بودم و چون تمام تنم مي لرزيد كنار بخاري دراز كشيدم و كمي استراحت كردم  2-3الي  4سني (

  .بعد از مدت كمي با بچه ها بازي كردم و در اتاق تلويزيون به تماشاي تلويزيون پرداختيم

) رفـتم و در  5-6وارد مهد كودك شدم به كلاس آمادگي در گروه سـني (  7:30ساعت  19/8/86در تاريخ 

آن كلاس برش كاغذهايي جهت درست كردن گلدان و آموزش درست كردن گلدان به بچه ها و همچنين 

آنهـا گـل    عدد) در گلدان، بعد تمام گلدان ها را داخل دفتر بچه هـا چسـباندم تـا    2كمك در كشيدن گل (

بعد از آن هم كمك به مربي در كارهاي عقب مانـده و بـراي مـدت كوتـاهي در كـلاس روبـه رو        -بكشند

  ماندم تا بچه ها از كلاس بيرون نروند.

  

  

سـال) رفـتم و    5-6داخل مهد بودم و به كـلاس آمـادگي (گـروه سـني      7:30در ساعت  20/8/86در تاريخ 

قرآن را انجام دادم و در منظم نگه داشتن بچه هـا كوشـا بـودم (در    كارهاي عقب افتاده مربي كلاس و معلم 

  كلاس قرآن) و در آخر هم بچه ها را به طبقه همكف همراهي كردم.
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داخل مهد كودك بودم. در كلاس طبقه آخر (آمادگي) حاضر شدم كه  7:30در ساعت  24/8/86در تاريخ 

ا بين بچه ها تقسيم كردم و بعد از آن تدريس كتـاب  مربي در آن حضور نداشت و من هم ابتدا صبحانه ها ر

كار آموزشي داشتم و همچنين كمك در رنگ آميزي، پوست كندن ميوه هاي بچه ها، جمع آوري كتـاب  

  ها و مرتب كردن آنها و در آخر بچه ها را به طبقه همكف همراهي كردم.

  

  

ساله ها حاضـر شـدم و    4-5وه سني وارد مهد كودك شدم و در كلاس گر 7:30ساعت  26/8/86در تاريخ 

  فعاليتهايي نظير شعرخواندن، رنگ آميزي، بازي كردن با بچه ها (لگو).

سـال) حاضـر    5-6وارد آمادگي شدم و در كلاس طبقه آخر (گـروه سـني    7:30ساعت  27/8/86در تاريخ 

وص همـان كـلاس،   سئوال كردن از بچه ها از آموخته هاي مهد مخص -شدم و فعاليتهايي نظير رنگ آميزي

برقراري نظم و انضباط در كلاس هنگام درس قرآن و همچنين در نبود مربي و خواندن كتاب داستان بـراي  

  بچه ها.

  

  

ساله ها) در كـلاس   4-5(گروه سني  2وارد آمادگي شدم و در كلاس طبقه  7:30ساعت  1/9/86در تاريخ 

يلان كار بود و بچه ها هم مشغول بازي شـدند و  فقط به كارهاي عقب مانده مربي رسيديم چون نزديك به ب

همينطور دادن ميوه ها به بچه ها، بعد مرتب كردن وضعيت لباس بچه ها براي آمادگي در جشن و آنها را بـه  

  طبقه همكف همراهي كردم.
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داخل مهدكودك بودم و به كلاس آمادگي واقع در طبقه آخر (گـروه سـني    7:30ساعت  3/9/86در تاريخ 

ل) رفتم و ابتدا ما بچه ها شعر خوانديم و بعد باز هم طبق معمـول هميشـگي پرسـيدن آموختـه هـا، و      سا 6-5

همچنين موقع نقاشي كمك در رنگ آميزي، دادن برش به بچه ها و كمك به آنها و باز هـم پوسـت كنـدن    

  ميوه ها براي تك تك بچه ها و در آخر هم آنها را به طبقه همكف همراهي كردم.

  

  

وارد مهد شدم و باز هم در كلاس طبقه آخر (آمادگي) رفتم، در آنجا ابتـدا   7:30ساعت  86-9-4يخ در تار

از چند نفر سئوالاتي در مورد پاييز پرسيدم، و بعد از آن به انجـام كارهـاي عقـب مانـده ي مربـي رسـيدگي       

دن كاردسـتي  كردم، در حين نبود مربي نظم را در كـلاس برقـرار كـردم، كمـك در رنـگ آميـزي، و بري ـ      

  (سيب، گلابي، انار) و مرتب كردن آنها به اسم و در آخر همراهي بچه ها به اتاق تلويزيون

  

وارد مهد كودك شدم و در كلاس طبقه بـالا (آمـادگي) حاضـر شـدم و در      7:30ساعت  8/9/86در تاريخ 

ت كـردن  كمـك در رنـگ آميـزي و همينطـور بـرش و درس ـ      -ابتدا كارهايي مثل خوانـدن كتـاب داسـتان   

كاردستي (پاكت) كه نيمه تمام ماند چون وقت كلاس تمام شده بـود اصـلاً مربـي اسـتقبال نكـرد و پوسـت       

  كندن ميوه هاي بچه ها.

  

  

 5-6گروه سـني   -به مهد كودك رفتم و در كلاس طبقه آخر (آمادگي 7:30در ساعت  10/9/86در تاريخ 

(خرس) كه از كاغذ كادو درآورديـم و بچـه   سال) حاضر شدم. در آنجا برش زدن عروسك هاي كوچكي 

ها داديم تا قشنگ آن را برش بزنند، خواندن شعر و كشيدن نقاشي بر روي تابلو قارچ و پروانه و كمـك در  
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كشيدن آن و در مدت كمي كه مربي در كلاس حضور نداشت برقراري نظم و انضباط در كلاس و در آخر 

  هم همراهي بچه ها به اتاق تلويزيون.

  

  

وارد مهد كودك شدم و به كلاس آمادگي ها در طبقه آخر رفتم. مربي در  7:30ساعت  11/9/86در تاريخ 

كلاس حضور نداشت و من هم در ابتدا با بچه ها شعر خواندم، با هم بازي كرديم و بعد معلم قـرآن آمدنـد   

عد كاردستي ها مربوط به برش را بعد از رفتن آنها دوباره با همديگر بازي كرديم (ادامه بازي) تا مربي آمد ب

به بچه ها دادم و بعد از آن هم براي بچه ها كتاب داستان خواندم و در آخر هم بچه ها را به اتـاق تلويزيـون   

  همراهي كردم.

  

  

ساله) رفـتم و در آنجـا    4-5وارد مهد كودك شدم و به كلاس (گروه سني  7:30ساعت  12/9/86در تاريخ 

يي كه مربي از قبل ياد داده بود تكرار كـرديم و بـا هـم چنـد سـوره قـرآن خوانـديم        با بچه ها تمامي شعرها

(كوثر، توحيد) كمك در كارهاي روزمره كلاس و همچنين كمك در رنگ آميـزي در كتـاب كـار و... و    

  باز طبق معمول در آخر كلاس همراهي بچه ها در اتاق تلويزيون.

سـاله) بـودم    4-5حضور داشتم و در كلاس گروه سني (داخل مهد كودك  7:30ساعت  13/9/86در تارخ 

)، 20و يـا بيشـتر    10تـا   1كار كردن اعـداد (شـمردن   –در آنجا طبق عادت هميشگي تمرين و تكرار شعرها 

  كمك در رنگ آميزي به بچه ها و انجام دادن كارهاي روزمره ي كلاسي.
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سـال) رفـتم و در    5-6مادگي (گروه سني در مهد حاضر شدم و به كلاس آ 7:30ساعت  15/9/86در تاريخ 

كشيدن نقاشـي بـر روي كاغـذها     -آنجا فعاليت هايي انجام دادم نظير: كمك در رنگ آميزي با مداد رنگي

براي رنگ با گواش و نوشتن نام و مرتب كردن آنها، تدوين (توضيح) كتاب كار بچه ها براي رنگ آميزي 

  مكف همراهي كردم.و در آخر وقت كلاسي بچه ها را به طبقه ه

  

  

سال) حاضر  5-6وارد مهدكودك شدم و در كلاس آمادگي (گروه سني  7:30ساعت  86-9-18در تاريخ 

 -كلاس. در آنجا فعاليتهايي نظير: كشيدن اشكالي بـر روي كاغـذها بـراي رنـگ بـا گـواش       2شدن البته در 

هـا بـراي فيلمبـرداري و همينطـور      نوشتن نام آنها و كارهاي عقب مانده مربي و مرتب كردن كـلاس و بچـه  

پوست كندن ميوه هايشان و برقراري نظم و انضباط در كلاس بدون حضور مربي و در نهايت هـم همراهـي   

  بچه ها به طبقه همكف

  

  

در آمادگي حاضر شدن و بعـد از خـوردن صـبحانه در طبقـه همكـف و       7:30در ساعت  22/9/86در تاريخ 

ادگي) و به خواست مربي نوشتن اسم ها و درست كردن كارهـاي اشـتباه در   رفتن به كلاس در طبقه بالا (آم

كتاب كار و انجام دادن يكسري كارهاي مربي از قبيل مهر و امضـا كـردن در تمـامي دفترهـا و كتـاب كـار       

  آموزشگاه سما و مفاهيم علوم و...

سال) رفتم واقـع   2-3ي ال 4در محل حاضر شدم وبه كلاس (گروه سني  7:30در ساعت  24/9/86در تاريخ 

در طبقه همكف در آنجا اول از همه كمك به مربي در انجام كارهاي مربوط به كلاس، بازي كردن با بچـه  
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نرمش دادن بچه ها در خود كلاس، پوست كندن ميوه هاي بچه هـا و پرسـش از آموختـه     -ها (قايم باشك)

  هاي سابق.

  

  

سال) رفتم و  5-6شدم و در كلاس آمادگي (گروه سني در محل حاضر  7:30در ساعت  25/9/86در تاريخ 

در آنجا فعاليت هايي نظير: برقراري نظم و انضباط در كلاس و همينطور در طبقه همكف (اتاق تلويزيـون)،  

كمك به مربي در انجام كارهاي مربوط به كلاس، پوست كندن ميوه هاي بچه ها و كمك بـه مربـي قـرآن    

  تب كردن برگه هاي نقاشي در پوشه ها و نوشتن نام آنها بر روي پوشه)در انجام كارها از قبيل (مر

  

  

) (آمـادگي) رفـتم و در آنجـا    2در محل حاضر شدم و به كلاس طبقـه (  7:30در ساعت  27/9/86در تاريخ 

فعاليتهايي مثل: برقراري نظم و انضباط هنگام درس قرآن و همينطور همكـاري لازم جهـت تـدريس، انجـام     

افتاده مربي قرآن نظير درست كردن پرونده هاي نقاشي درس قرآن و آماده كردن براي بيلان  كارهاي عقب

  كار.

  

  

وارد مهد كودك شدم و به كلاس طبقه آخر (آمادگي) رفتم و در آنجا  7:30در ساعت  29/9/86در تاريخ 

نبود مربي برقرار كـردن   فعاليتهايي مثل شعر و خواندن داستان در اتاق تلويزيون و همينطور در كلاس، و در

  نظم و انضباط در كلاس، بازي كردن با بچه ها در اتاق همكف و پوست كندن ميوه ها به بچه ها و...
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سال) بودم و  5-6وارد مهد كودك شدم و در كلاس طبقه بالا (گروه سني  7:30ساعت  1/10/86در تاريخ 

دادن نامه هايي به بچه ها، پوست كندن ميوه هاي  در آنجا فعاليتهايي مثل برقراري نظم و انضباط در كلاس،

بچه ها، و در آخر در اتاق تلويزيون كمك كردن به مابقي مربي ها جهت آماده كردن سالن براي جشن عيد 

  قربان كه فردا برگزار مي شد.

  

  

ر سـاله هـا) رفـتم و د    5-6در محل حاضر شدم و به كلاس (گروه سـني   7:30در ساعت  2/10/86در تاريخ 

نبود مربي، برقراري نظم و انضباط در كلاس، تـدريس دربـاره فصـل زمسـتان (آشـنايي بـا مـاه هـاي فصـل          

  زمستان، چگونگي هوا، چگونه لباس پوشيدن و...) و رنگ آميزي دادن به بچه ها.

  

ساله ها) رفتم و در  4-5وارد مهد كودك شدم و در كلاس (گروه سني  7:30در ساعت  4/10/86در تاريخ 

جا فعاليت هايي از قبيل: تمرين و تكرار شعرهاي آموخته شده، تمرين سوره قرآن (توحيد، كـوثر، دعـاي   آن

پوست كندن ميوه هاي بچه ها، خواندن كتاب داستان (هامي هميشه بيدار) و در نبود مربـي برقـراري    -فرج)

  نظم و انضباط در كلاس

  

  

سـاله هـا) بـودم     5-6و در طبقه بالا (گروه سـني   وارد مهد كودك شدم 7:30در ساعت  6/10/86در تاريخ 

چون در آن روز مربي حضور نداشت و من به كمك خواهر شوهرش در كلاس بوديم ولي خوشـبختانه بـه   

رنگ آميـزي مربـوط بـه عيـد      -تنهايي از عهده كلاس برآمدم و فعاليت هايي نظير تقسيم صبحانه به بچه ها
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برقراري نظـم و انضـباط در    -ها و تقسيم جوايز مربوط به جشن پوست كندن ميوه -بازي كردن -غدير خم

  كلاس
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  2فصل 

  گزارش هفتگي
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  هفته ي اول

آشنايي با آموزشگاه، پرسنل مهد كودك، كشيدن نقاشي در دفتر بچه ها، بازي كردن با بچه ها (خميربـازي  

  و لگوبازي) انجام كارهاي عقب مانده

  هفته ي دوم

تماشاي تلويزيون، خواندن كتاب داستان، آمـاده كـردن    -كردن همراه بچه ها نرمش -بازي كردن با بچه ها

  انجام كار رنگ آميزي -برش براي بچه ها

  هفته ي سوم

كشيدن نقاشي جهت رنگ آميزي در دفتر بچه ها، بازي كردن (صندلي بازي، قايم باشك، لگو) كمك در 

  كارهاي مدير و مهد كودك

  هفته ي چهارم

  كمك در كارهاي مربي كلاس -كمك و رنگ آميزي -خواندن كتاب داستان -چه هاهم بازي شدن با ب

  هفته ي پنجم

  تماشاي تلويزيون -تدريس كتاب كار -خواندن كتاب داستان -بازي كردن -كمك به مربي

  هفته ي ششم

  باز كردن با بچه ها -كمك در رنگ آميزي -خواندن كتاب داستان (پينوكيو)

  هفته ي هفتم

تـدريس كتـاب كـار آموزشـي و      -كاغذها جهت برش زدن و آموزش درست كردن گلـدان درست كردن 

كمك در رنگ آميزي، كمك به مربي قرآن و همينطور كمك به مربـي كـلاس در انجـام كارهـاي عقـب      

  مانده

  هفته ي هشتم
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كمك در رنگ آميزي، بازي كـردن بـا بچـه هـا (لگـو)، پرسـش از        -تمرين و تكرار شعرهاي آموخته شده

  كمك به مربي كلاس -وخته هاي مهد، خواندن كتاب داستانآم

  هفته ي نهم

 -كمك بـه مربـي كـلاس    -كمك در رنگ آميزي و برش -پرسش از آموخته ها -تكرار شعرهاي كلاسي

  خواندن كتاب داستان. -آماده كردن شكل هاي (سيب، انار و گلابي) براي برش

  هفته ي دهم

زش نقاشي (قارچ و پروانه)، بازي كردن با بچه ها، براي تقويت كمك در برش (خرس)، خواندن شعر، آمو

كمـك   -كار كردن اعداد با بچه هـا  -قرآن خواندن -خواندن كتاب داستان -شنوايي و سرعت عمل بچه ها

  در رنگ آميزي

  هفته ي يازدهم

 كمك به مربـي كـلاس جهـت آمـاده كـردن      -مرتب كردن برگه ها و كشيدن اشكالي براي رنگ با گواش

  بررسي تمام دفترها و كتاب كارهاي آموزشگاه و... براي اصلاح -بچه ها براي فيلمبرداري

  هفته ي دوازدهم

كمك به مربي در انجام كارهاي عقب افتاده، بازي كردن با بچه ها، نرمش كـردن، پرسـش از آموختـه هـا،     

بـيلان كـار، خوانـدن كتـاب      كمك به مربي قرآن براي انجام پرونده هاي (نقاشي مربوط به سوره ها) بـراي 

  داستان

  هفته ي سيزدهم

 -تدريس دربـاره فصـل زمسـتان    -پوست كندن ميوه هاي بچه ها -كمك به مربي در انجام كارهاي روزمره

خواندن كتاب داستان (هامي هميشه بيدار)، اداره  -تمرين سوره قرآن -تمرين و تكرار شعرها -رنگ آميزي

  يوه دادن، رنگ آميزي در مورد عيد غدير خم، بازي كردن و...)كردن يك كلاس بدون مربي مثل (م
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  فصل سوم

  گزارش ماهانه
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  شروع گزارش ماهانه

آشنايي با پرسنل مهد كودك، نقاشي تقليدي، بازي كردن، دادن برش، خواندن كتاب  �هفته)  4ماه اول (

  داستان و شعر، رنگ آميزي، انجام حضور و غياب، نرمش كردن

رنـگ آميـزي،    -بازي كردن با بچه هـا، تـدريس كتـاب كـار آموزشـگاه سـما       �فته ي دوم) ه 4ماه دوم (

خواندن كتاب داستان و شعرها، درست كردن كاردستي (گلدان)، نقاشي آزاد، پرسش از آموخته هاي مهد، 

  كمك به مربي

رش و درسـت  پرسش از آموخته ها، كمك به انجام ب -خواندن شعر و داستان �هفته ي سوم)  4ماه سوم (

كمـك بـه مربـي     -بازي كردن با بچه هـا  -پرسش اعداد از بچه ها -نقاشي تقليدي و آزاد -كردن كاردستي

  كلاس و مربي قرآن

 -بهمن -تدريس درباره فصل زمستان (آشنايي با ماه هاي فصل زمستان (دي �هفته ي آخر)  1ماه چهارم (

كلاس بـدون مربـي، رنـگ آميـزي، خوانـدن كتـاب       اسفند)، چگونگي هوا و چگونه لباس پوشيدن)، اداره 

  داستان

  پايان
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  (برداشت كلي)      آموخته هاي مهد كودك سما

تمامي آموخته هايي كه در اين مدت به بچه هـا آمـوزش داده شـد را بـه صـورت دفترچـه اي تهيـه         مثبت:

لب بود و بچـه هـا نيـاز    كردند و در روز بيلان كار به والدين نشان دادند و نكات آموزش داده شده بسيار جا

  داشتند كه اين اطلاعات را بدانند.

بعضي از مربيان اصلاً جنبه ي پيشنهاد در كار را نداشتند چون توانايي اين كه به بچه ها آموزش دهند  منفي:

  را نداشتند و منكر اين كه بچه ها توانايي در اين زمينه را دارند مي شدند.
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  پيشنهادات و انتقادات از آمادگي

از لحاظ وسايل كمك آموزشي و تفريحي بسيار محدود بود و محيط حياط بسيار كوچك بود و بچه ها بـه  

راحتي نمي توانستند انرژي خود را در بازي تخليه كنند و چون محيط بازي كوچك بـود جـايي بـراي تهيـه     

از مربيان مجرب (كادر وسايل تفريحي همچون سرسره، و تاب و الاّ كلنگ نداشتند. و ديگر اينكه بهتر است 

  تخصصي كودك) مشغول باشند.
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  نتيجه گيري

خيلي واضح و روشن بايد عرض كنم كه من در اين مـدت كـه در مهـد كـودك سـما بـودم هـيچ نكتـه ي         

آموزنده ي كه اضافه بر معلومات خودم باشد و اينكه به درد آينده ام بخـورد و خلاصـه بـر ايـن بـا ايـده ي       

گر به مربي پيشنهاد كاردي در مورد فصل زمستان را مي دادم كاملاً نظرم را رد مي جديد برخورد نكردم و ا

كرد و اين زحمت را به گردن نمي گرفت و من هم خود در آنجا كمك دست كارهاي عقب مانده بـودم و  

  در بعضي اوقات هم كه تصميم به تدريس كتاب كار داشتند آن هم من با جان و دل انجام مي دادم.

 

  


