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  تقديم به پدر و مادر عزيزم:

شكر و سپاس مي گويم زحمات با ارزش شما را و افتخار مي كنم به اينكه توانستم در مكتب مهربانيتـان بـه   

  درجه اي از علم و دانش فائق آيم، من ثمره ي اين موهبت بزرگ را صميمانه تقديم شما مي كنم.
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  با تشكر از:

م كساني كه مرا در اين عرصه كمك رساندند تا افقي روشن به زندگي من باز شود و همچنين بـا سـپاس   تما

از زحمات و راهنمايي استاد محترم خانم ثابت ايماني و تمامي اساتيد گرامـي در ايـن مقطـع كـه مـرا يـاري       

  تارم.نمودند. از خداوند منان برايشان آرزوي كاميابي در تمامي مراحل زندگي را خواس
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 مقايسه يك مهد استاندارد 

در مهد كودك براي رسيدن به هدفهاي آموزشي و پرورشي و همچنين پرستاري كودكان در مراكز 

آموزش قبل از دبستان نياز به برنامه مي باشد كه مديران موسسان مذكور در دو حيطه دراز مدت و كوتاه 

برنامه ريزي را انجام مي دهند . مدت اين كار   

ممكن است در مهد كودك هدفهاي دراز مدت در نظر گرفت كه  –الف) برنامه ريزي دراز مدت 

مجموف هدفها بتواند راهنماي فعاليتهاي آموزشي پرورشي باشد و مربيان در پايان برنامه دراز مدت بتوانند 

ن است تا پنج سال نيز برسد ولي كمتر اتفاق مي افتد كه موفقيتهاي برنامه را ارزيابي كنند و اين مدت ممك

كودكي در اين مدت طولاني در مهد كودك توقف داشته باشد تا بتوان كل برنامه را دربازه او اجرا كرد و 

 نتيجه را بررسي نمود بنابراين ترجيحاً برنامه هاي دراز مدت تا يك سال قابل قبول مي باشد .

دت : در نظام آموزشي كشور ما مديران مدارس وظيفه دارند برنامه آموزشي را ب) برنامه ريزي كوتاه م

براي مدت يك هفته و تنظيم كنند و اين برنامه بر اساس ساعات كار هفتگي مدارس خواهد بود كه از 

طرف وزارت آموزش و پرورش ابلاغ شده است . در تنظيم برنامه هفتگي كه معمولاً به صورت تكراري در 

تحصيلي اجرا مي گردد مديران سعي دارند با همكاري مربيان و معلمان برنامه را تهيه و تنظيم كنند  يك سال

 . 

 الف) برنامه روزانه يك مهد كودك 

ورود كودكان به مهد كودك كه معمولاً نيم ساعت طول مي كشد اولين مرحله از كار مهد كودكها مي  -1

مادران دارد كه قبل ار آن كودك خود را به مهد كودك باشد و زمان آن اغلب بستگي به ساعت كار 

تحويل مي دهند . در اغلب مهد ها ، كليه مربيان حاضر هستند و هر مربي كودك مربوط به كلاس خود را 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

تحويل مي گيرد و در فرصت كوتاهي پيش مي آيد با مادر يا پدر كودك كه همراه او مي باشد به گفتگو 

وان گفت بهترين فرصتي است كه بين مربي و اولياي كودكان تبادل اطلاعات مي پردازد . تقريباً مي ت

صورت مي گيرد و اغلب مربي چنين اطلاعاتي را كتباً به اولياء داده و مطالب آنها را نيز ثبت مي كند تا 

مورد توجه قرار دهد . گاهي كودكان يك مهد كودك را تنها يك با دو نفر از كمك مربيان و با نظارت 

ستقيم پدر يا معاون مهد كودك تحويل مي گيرند و بعصي وقتها نير كودكان وسيله سرويس رفت و آمد م

مهد كودك جمع آوري و يك جا وارد مهد مي شوند و با راهنمايي معاون مهد كودك يا كمك مربيان و 

مربيان به كلاسهاي خود راهنمايي مي شوند .    

دند ، برنامه هاي مربوط به مظافت و بهداشت و مراقبتهاي وقتي همه كودكان در مهد كودك جمع ش -2

شخصي و صرف صبحانه آغاز مي گردد . اغلب در اين فعاليتها ، مربيان و مسئولان مهد كودك مشتركاً 

فعاليت دارند و البته در برخي از موسسات آموزش قبل از دبستان از اين فرصتها استفاده كرده و به كودكان 

، رعايت بهداشت و نظاير آنها را بتدريج و ضمن فعاليتها ي عادي ياد مي دهند . آداب غذا خوردن   

در بعضي از مهد هاي كودك ، مربيان قبل از اغاز صبحانه ورزش و حركات نرمشي ، گاهي توام با اهنگ 

.  دقيقه به فعاليتهاي بدني مشغول مي گردند 15را براي كودكان برنامه ريزي مي كنند و كودكان حدود   

فعاليتهاي گروهي در كلاس هاي درس با حضور و غياب كودكان آغاز مي شوند و سپس برنامه اي  -3

منظور شده در ساعات كار روزانه هر گروه از طرف مربي مطرح مي گردند و گروهها با نظارت مربي به 

جه انان به كارههاي فعاليت مي پردازند . در فواصل فرصتهاي ازادي كه كودكان دارند فعاليت مي كنند تو

جدي برنامه جلب مي گردد دوباره به انان وقت مي دهند كه تمرين كنند و اين فعاليتهاي متنوع ساعات كار 

 كودكان را تكميل مي كند . 
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كار دستي ، اموزش مهارتها ، علوم  ، رياضي ، علوم اجتماعي و زبان همچنين قصه گويي ، نمايشها ي 

خلاق و دهها برنامه ديگر مي تواند در اين ساعات برنامه ريزي و اجرا گردد .   خلاق ، نقاشي ، فعاليتهاي  

تنظيم ساعات در كودكان با در نظر گرفتن سن و سال آنان ، تواناييهاي ذهني كودكان و عوامل ديگر از 

قبيل وسايل آموزشي روشهاي آموزش و نظاير آن انجام مي گيرد باز مهارت مربي و كمك هاي مدير و 

 معاونان موسسات آموزشي قبل از دبستان به اين برنامه ريزي كمكهاي شاياني مي تواند انجام دهد .

 بعد از يك فعاليت گروهي ، كودكان نياز به استراحت دارند و يك غذاي سبك نيز ميل مي كند . 

جام شده را جمع ولي قبل از استراحت و صرف غذا و نوشابه لازم است كليه وسايل مصرفي در فعاليتها ي ان

آور كرده و در جاي خود قرار دهند دست و صورت خود را بشويند به دستشويي بروند و آن وقت فرصتي 

پيش مي ايد كه ضمن صرق بيسكويت و نوشابه راجع به آنها صحبت كنند و بهداشت فردي به آنان تعليم 

ته در اغلب موسسات قبل از دبستان در داده شده و كودكان با مربي و همچنين با يكديگر صحبت نمايند . الب

اين زمان به كودكان مسئوليتهايي داده مي شود مثلاً بيسكويت را بين كودكان توزيع كنند و قسمتهايي را كه 

نخورده اند جمع نمايند ضمناً كودكان مي توانند به قصه گوش كنند و طرز كار وسايل ساده را كه به كار 

 مي برند ياد بگيرند . 

دقيقه اي نوبت مي رسد به حركات ريتميك و اهنگ دار و سرود  30الي  20د از استراحت تقريباً بع -4

هاي خاص كودكان مي رسد كه دسته جمعي مي خوانند همچنين در اين فرصت كتابهاي مصور را مي 

مدت اين  خوانند يا اينكه قصه اي را از مربي مي شنوند سپس به زبان خود آنرا به ديگران نقل مي كنند .

 فعاليتها حداكثر سي دقيقه مي تواند باشد . 
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، كودكان فعاليتهايي را در فصاي باز و خارج از كلاس انجام مي دهند  4بعد از فعاليتهاي مذكور در بند  -5

. در اين مدت كودكان از وسايل موجود در محوطه بازي استفاده مي كنند مانند : الاكلنك ، تاب ، سرسره 

ا همچنين با توجه به درجه حرارت هوا و چنانچه هوا مساعد باشد كودكان مي توانند آب بازي و نظاير آنه

كنند با جعبه شن باز ي كنند كه اين فعاليتها مدتي با راهنمايي مربي و زماني نيز وسيله خود كودك انجام 

، مربي كودكان را  مي گيرد . گاهي محوطه مهد كودك اجاره چنين فعاليتهايي را نمي دهد در اين موقع

تشويق به پريدن ، دويدن ، بالا رفتن و فعاليتهاي بدني ديگر مي كند البته اين فعاليتها بايد خطري براي 

 سلامتي كودكان ايجاد نكند و در اين مورد با پزشك و مربي بهداشت بايد مشورت نمايند . 

عزيمت به منزل خود مي شوند و باز  كودكان براي نصف روز كار و فعاليت در مهد كودك آماده براي -6

مربي فرصت خواهد داشت در اين زمان پيش آمده با والدين كودكان تبادل نظر داشته باشد . و كودكان در 

يك فاصله زماني مناسب كه حدود نيم ساعت خواهد بود تحويل والدين خود مي شوند يا اينكه وسيله 

تحويل مي شوند .  سرويسهاي رفت و آمد خاص كودكان در درب منزل  

عده اي از كودكان كه نصف روز را نيز تا مدتي بايد در مهد كودك باشند در فرصتي كه بعد از فعاليتها  -7

پيش مي آيد ناهار خود را صرف مي كنند و به استراحت مي پردازند زمان استراحت كه اغلب كودكان مي 

دكان انان را وادار به خوابيدن نكنند . زمان لازم خوابند مگر كودكاني كه والدين آنها خواسته اند كه كو

ساعت طول مي كشد .  5/2الي  2براي ناهار و استراحت   

كودكان بعد از خواب نيمروز دوباره  به نظافت شخصي مي پردازند و آزاد گذاشته مي شوند تا فعاليتها  -8

هاي خود عزيمت نمايند . ي دلخواه خويش را داشته باشند و كم كم آماده مي شوند تا به خانه   

ساعت در مهد كودك مي باشد كه بسيار زمان طولاني مي باشد .  8مدت توقف اين قبيل كودكان حداكثر   
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بايد گفت عادت كودكان به انجام فعاليتهاي متنوع در زمانها ي خاص روز ، يك نوع نظم و ترتيب در 

به نحوه ي كه ذكر شد انجام نمي گيرد زيرا زماني زندگي آنان ايجاد مي كند ولي فعاليتهاي كودكان عملاً 

كودكان مدت طولاني تري صرف يك نوع فعاليت خاص مانند قصه گويي مي كنند و گاهي هم قصه 

گويي بيش از ده دقيقه طول نمي كشد و كودكان از قصه گو رو گردان مي شوند به هر حال تنظيم برنامه 

كان و آمادگي انان براي انواع فعاليتها بستگي دارد و فوق العاده فعاليتهاي مهد كودك با توجه به رشد كود

قابل تغيير مي باشند و در واقع مربي با مهارت و تجربه اي كه دارد تنظيم برنامه هاي روزانه  و به پايان بردن 

ت و آنرا عهده دار مي باشند بنابراين اجراي برنامه هاي نوشته شده در همه زمينه ها چندان ضروري نيس

 ممكن است در عمل تعدادي از اين فعاليت كه پيش بيني شده اند حذف گردند . 

 انواع ساعت كار در مهد كودك 

مديران مراكز پيش دبستاني به تناسب فعاليتهايي كه براي كودكان تدارك مي بينند وو با توجه به مدتي كه 

ف كودكان تقسيم بندي مي كنند در هر كودكان را نگهداري مي كنند ساعات روز رابين فعالبيتهاي مختل

ساعت از روز فعاليتهايي را پيش بيني مي كنند كه وسيله مربيان به مورد اجرا گذاشته مي شود . معمولاً در 

مهد كودك سه نوع ساعت كار مي توان مشاهده كرد ولي كميت آنها بستگي به اداره كنندگان مهد دارد و 

روز به ساعات مشخصي تقسيم نشده است .  به طور يكنواخت يا متد مدارس طول  

ساعاتي از روز را كودكان سرگرم فعاليتهايي هستند كه اين فعاليتها به دقت قبل از ورود به كلاس از  -1

تا  15طريق مربي تهيه و تنظيم شده اند و با راهنمايي مربي اجرا مي شوند مدت اين نوع فعاليتها معمولاً بين 

و كودكان قدم به قدم در انجام فعاليتها راهنمايي مي شوند اين توع برنامه در دقيقه در روز است  30

ساله و پايين  4و  3ساله بيشتر اجرا مي گردند و در كلاسهاي پايين مانند كودكان  6و  5كلاسهاي كودكان 

 تر ، حجم چنين برنامه هايي كم است . 
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ايي مي پردازد . كه در نيمي از برنامه وسيله در مهد كودك ساعاتي را كودكان به صورت به فعاليته -2

مربي راهنمايي مي شوند ولي نصف فعاليتها را كودكان به صورت آزاد اجرا مي كنند و مخصوصاً سعي بر 

اين است كه كودكان از خلاقيت و ابتكار خويش در انجام كارها بهره بگيرند . مدت اين برنامه معمولاً 

ز مي باشد . حدود سي الي چهل دقيقه در رو  

در برنامه نوع سوم راهنمايي از طرف مربي به حداقل مي رسد و كودكان با استفاده از نيروي خلاقيت  -3

برنامه هايي را اجرا مي كنند . البته در عمل معمولاً مربي در صحنه تدريس حضور فعال دارد و به كودكان 

صي مانند طبقه بندي اعضاي يك در صورت درخواست كمك مي نمايد . ممكن است يك فعاليت خا

مجموعه در هر سه نوع ساعت كار مطرح گردد . مهم اين است كه مربي در انجام فعاليت چه ميزان با 

كودكان در كار ميتقسم درگير مي باشد . به عبارت ديگر اين قبيل ساعات كار را مي توان به هر يك از 

تواند با تغيير روش كار خود ساعات كار روزانه را با  برنامه هاي مهد كودك داد ولي اين مربي است كه مي

يكي از سه نوع برنامه كار مذكور مطابقت دهد . بنابراين در تعيين ساعات فعاليت كودكان عناوين دروس 

ذكر خواهند شد مانند قصه گويي ، نمايش گروهي ، سرود خواني و نظاير آن ... و اينكه كار چگونه انجام 

ربي گذاشته مي شود . مي شود به عهده م  
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 مواد آموزشي در مراكز پيش دبستاني و دبستاني 

در مراكز پيش دبستاني و دبستاني كودكان رشد سريعي دارند و هر چه سن آنان بالا مي رود توانايي تازه اي 

خود را به را پيدا مي كنند و مي خواهند آن توانايي را به كار گيرند . مثلاً وقتي پدر و مادر فرزند خردسال 

مهد كودك يا مدرسه مي فرستد انتظار دارند در مدرسه به تواناييهاي فرزند او فرصت تشكل و پيشرفت را 

بدهند . گو اينكه ممكن است كودك نتواند از اين فرصت استفاده كند . براي فعال كردن كودك نياز به 

ود بتواند مهارتها ي خود را تقويت محيط غني از نظر مواد آموزشي است كه كودك با استفاده از حواس خ

كند و باصطلاح از فرصتها ي پيش آمده در مهد كودك و مدرسه به نحو احسن استفاده نمايد گو اينكه 

كودكان در انواع تواناييها مشابهت هايي دارند ولي هر كودك نيز داراي نيازهاي ويژه اي است بنابراين 

يازههاي مربوط به رشد كودكان لازم است از وسايل آموزشي براي راه اندازي مهارتها وپاسخگويي به ن

 متنوعي استفاده شود . 

ملاك عمده در انتخاب مواد آموزشي عبارت از اين است كه بايد انتخاب كننده ببيند وسيله انتخاب شده تا 

ده با استفاده چه حدود مي تواند تسهيلات بيشتري براي يادگيري يادگيرنده فراهم سازد . و از طرفي يادگيرن

از مواد و وسايل اموزشي بتواند در محيط تاثير گذاشته و سازگاري پيدا كند و تعادل خود را به دست اورد 

و در واقع موفق به كشف رازهاي دروني محيط زندگي خويش گردد و به طور كلي در انتخاب مواد 

 اموزشي به موارد زير بايد توجه كرد : 

متناسب با محتوا درس و برنامه آموزشي باشئ و الا كيفيت لازم را نخواهد  وسيله انتخاب شده بايد -1

 داشت .  
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كيفيت مواد اموزشي به دو چيز بستگي دارد يكي جنس موادي كه در ساخت ان به كار رفته است دوم  -2

 اينكه مربي در چه موارد ديگري مي تواند از آن استفاده كند . 

هر وسيله اموزشي نيز بسيار با اهميت است . زيرا تهيه وسايلي كه با قيمتهاي  اعتبار مورد نياز براي تهيه -3

گزاف تهيه مي شوند ولي كمتر در صحنه اموزش كودكان مي توانند از آن استفاده نمايند عاقلانه نخواهد 

 بود . 

تفاده كند . ابزار و مواد بايد طوري انتخاب شوند كه در هر موقعيتي مربي و معلم بتواند از ان اس -4  

مواد و وسايل اموزشي در مهد هاي كودك و دبستانها بايد وسايل ساده اي باشند و به اساني بتوان ان را  -5

 تعمير كرد و در مكانهاي مختلف از ان استفاده نمود مانند توپ و ...

ئله را در البته بايد در نظر داشت بعضي وسايل براي اهداف خاصي ساخته مي شوند و نبايد اين مس -6

 انتخاب وسيله از نظر دور داشت . 

وسايل و ابزار نبايد براي كودكان خطري داشته باشند .  -7  

وسايل وابزار طوري باشند كه كودكان بتوانند روي ان تجارب متعددي انجام دهند و كليه حواس خود  -8

 را در كاربرد ان بكار گيرند . 

وزشي نياز به محيطي است كه از نظر مواد امورشي بسيار غني براي فعال كردن كودكان در محيط هاي ام 

باشد تا كودكان قادر باشند با استفاده از وسايب و مواد موجود در محيط كار و فعاليت خود به فعاليت 

 پردازند . البته بدينوسيله تواناييهاي انان به منصه ظهور مي رسند و رشد لازم را پيدا مي كنند . 
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ارد ولي بايد ياد آوري شود كه برخي از مواد و اد آموزشي معيارهاي متنوعي وجود دبراي انتخاب مو

وسايل آموزشي بايد از طرف ياد گيرندگان شناخته شوند و در واقع خود هدف اموزش و ياد گيري هستند 

ولي گاهي مواد و وسايل اموزشي به كودكان كمك مي كند تا بتوانند در فرصت كمتر و به صورت ساده و 

د ولي به هر حال در انتخاب مواد اموزشي بايد اصولي را رعايت كرد از اسان مطالب اموزشي را ياد بگيرن

جمله اينكه وسيله انتخاب شده بايد متناسب با محتواي درس باشد ، در انواع فعاليتها بتوان از وسيله انتخاب 

ي خطر براي شده استفاده نمود ، نگهداري انها ساده باشد ، به راحتي بتوان ان را تهيه كرد و بويژه ساده و ب

كودكان باشند . مي توان وسايل مورد نياز براي كودكان را در دو مورد ذكر كرد نخست وسايل و موادي 

هستند كه در داخل ساختمان كودكان مي توانند استفاده كنند مانند تجهيزات كلاس درس يا مواد و وسايل 

يتهاي مهد هاي كودك . اموزشي مربوط به فعاليتهاي درسي در دروس مختلف دبستان يا فعال  

قسمتي از وسايل اموزشي از جمله مواد و وسايلي هستند كه در خارج از كلاس درس و ساختمان مدرسه ، 

كودكان از آنها استفاده مي كنند . اين دسته از وسايل نيز به نوبه خود به دو بخش هستند قسمتي از آنها را 

تان به طور ثابت نصب كرد و گروهي از اين وسايل مي توان در محوطه مراكز پيش دبستاني و يا دبس

 متحرك هستند . كه در مواقع لازم مي توان در اختيار كودكان قرار داد تا از آنها استفاده كنند .   

 بهداشت و نظافت و مسائل مربوط به ساختمان در مهد كودك 

بي خطر باشد بنابراين  اولين شرط يك ساختمان خوب براي يك مهد كودك اين است كه براي كودكان

قسمت اشپرخانه بايد به وسيله درها ي نسوز از ساير قسمتها جدا باشد درهاي ساختمان به بيرون باز شود 

ترجيحاً ساختمان يك طبقه بوده و كمتر پله داشته باشد اگر به ناچار بايد كودكان از پله استفاده كنند بايد 

ف پوش مناسبي قرار داده شود تا كودكان سر نخورند . كلاسها پله ها پهن و كوتاه باشد و روي پله ها ك
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بويژه در مهد كودكها بايد در به بيرون از ساختمان يعني به حياط داشته باشند و در صورت بروز هر گونه 

 خطري تخليه كودكان به آساني صورت گيرد . 

مربوط به دسترسي پيدا كنند .  در مهد كودك ، اتاق به قسمتهايي بايد تقسيم شود و در هر قسمت وسايل

مسئله مهم در مهد كودك نگهداري كودكان در يك روز كامل مي باشد كه كودك  بعد از ناهار بايد 

استراحتي داشته باشد بهتر است براي استراحت كودكان اتاق جداگانه باشد . اگر اتاق جداگانه نمي توان به 

را با ديوار كوتاه از ناهار خوري جدا كرد . بين استراحت كودكان اختصاص دادمي توان بخش خاصي 

 ناهاي خوري و محل استراحت وجود يك محوطه كوچك براي كندن كفشها ضرورت دارد . 

مسئله مهم ديگر در مهد كودك استفاده كودكان از دستشويي است چون در اين موقع خيلي از كودكان 

و توالت در نزدكترين محل غذا خوري و استراحت و نياز به پرستاري و مراقبت دارند لذا وجود دستشويي 

محل كار كودكان ضرورت دارد . گاهي مربيان مي خواهند استفاده از دستشويي و توالت را به كودكان ياد 

بدهند كه در اين صورت اگر محل دستشويي دور از محل فعاليت كودكان باشد انجام عمل اموزشي براي 

 مربيان مشكل خواهد بود .. 

شهاي مختلف فعاليت كودكان در مهد كودك طوري ساخته مي شوند كه كودكان به  سادگي قادر بخ

 باشند از محلي به محل ديگر بروند و مراقبت از انان براي مربيان امكان پذير باشد . 

طرح ريزي داخلي ساختمان : چيدن ميز و نيمكت در مراكز اموزش و پيش دبستاني بايد طوري باشد كه  -2

و امد در كنار انها امكان پذير باشد و با اين ترتيب مربيان قادر باشند كارهاي كودكان را در حال  رفت

فعاليت كنترل كنند  . ميز و صندلي مربي در جايي قرار مي گيرد كه او در موقع نشستن قادر باشد همه 

 كودكان را زير نظر داشته باشد . 
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كلاس در داخل قفسه هايي كه براي اين منظور ساخته مي  وسايل داخل كلاس درس بايد در دور تا دور

شوند قار داده شوند . بهتر است كلاس مهد كودك را به بخشهايي بر اساس فعاليتهاي كودكان مانند بخش 

حركات ورزشي و سرودهاي خاص كودكان ، بخش كار دستي و مهارتهاي فني ، بخش قصه گويي و ... 

به نحو شايسته و زيبايي در ان بخش جا ي دهيم ولي ياد آوري اين نكته تقسيم كرد و وسايل هر بخش را 

ضروري است كه وسايل بعد از به كار برده شدن دوباره جمع آوري و با كمك كودكان در محلهاي خود 

 گذاشته مي شوند . 

است .  مهمترين عامل در تنظيم وسايل كار كودكان در كلاس درس توجه به زيبايي و هماهنگي اين وسايل

بنابراين بايد كلاس درس ظاهر نشاط انگيز داشته باشند . و تركيب وسايل در بخشهاي مختلف هماهنگ 

 باشند تا وسايل در هم ريخته به نظر نرسند و به راحتي در اختيار كودكان قرار گيرند .

 مهد كودكي را كه كارآموزي مي كرديد معرفي كنيد : 

، سالن  230متر و حياط  350به كار آموزي بودم با مساحت تقريباً مهد كودكي كه من در آنجا مشغول 

سال سن  5-1بودند و بين » دختر و پسر«بازي ، داراي دو كلاس آمادگي پيش دبستان كه در دو  شيفت 

نفر بودند تعداد بچه ها در اين كلاس زياد بود . اين  28نفر و در كلاس پسرها  33داشتند در كلاس دختر ها 

ني طوري هستند كه مدام در حال جنب و جوش و تحرك مي باشد ئ فضا بسيار كوچك است و گروه س

از وسايل كمك آموزشي وكتاب كمكي علاوه بر كتابهاي آموزش خودشان استفاده نمي شد . كار دستي 

بسيار محدود مي باشد ، وسايل بازي براي كودكان كمي وسيعتر شود . هيچ گونه وسايلي براي خلاقيت و 

 شكوفايي كودكان مثل پازل ، جور چين و ... وجود نداشت تا كمي كودكان را به فكر وا دارند .
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سال سابقه كاري مي باشند كه تجربه زيادي در اين زمينه  15مدير مسئول : مدير مسئول خانم عرفاني داراي 

توانند دانشي را كه كسب مي كسب نكرده بودند . امكانات زيادي در اختيار مربيان قرار نمي دادند تا آنها ب

 كنند در اختيار كودكان قرار بدهند . امكانات بسيار كم بود . 
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 وظايف يك مدير پيش دبستاني به شرح زير است : 

تعيين وظايف كليه مربيان و كاركنان  -1  

ترتيب دادن جلسات بحث و انتقاد دوستانه بين همكاران و مدرسه  -2  

بين مدير و مربي ترتيب دادن جلسات خصوصي  -3  

ارزشيابي از كار مربيان  -4  

ايجاد كتابخانه براي مربيان و استفاده مفيد از كتابخانه براي همكاران  -5  

توجه به مسائل شخصي و خانوادگي مربيان و تشويق دلگرم ساختن آنان به كار و فعاليت  -6  

نظارت در اجراي هر چه بهتر برنامه هاي تنظيم شده  -7  

برنامه سالانه ، هفتگي ، روزانه براي كار كلاسها  تنظيم -8  

تشكيل جلسات با اولياء و مربيان و مظر خواهي از آنان در جهت بهبود كارها .  -9  

استفاده از خلاقيت كودكان و مربيان در مركز آموزش  -10  

انجام امور مالي و اداري در پشتيباني از برنامه هاي آموزشي -11  
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دي دخترانه با مهد  استاندارد  مقĤيسه مدرسه آزا  

با توجه به استانداردهاي ذكر شده مركزي كه من در آن كارآموزي مي گذراندم فاقد استانداردهاي بيان 

شده مي باشد مثلا ً پرستار وجود ندارد . محوطه بازي و حساط براي بچه ها كوچك است ، امكانات و 

خروج بچه ها طبق ساعات كلاسي اجرا مي شد و موقع  وسايل بازي براي بچه ها وجود ندارد ، ورود و

ورود به مدرسه بچه ها همراه با اوبياء تشريف مي آوردند و موقع خروج هم با اولياء تشريف مي بردند 

ساعات شروع كلاسها دقيق اجرا مس شد و بچه ها سر ساعت وارد مهد ميشدند و سر ساعت از مهد خارج 

 مي شدند . 

ها در مهد حاضر ميشدند برنامه هاي مربوط به نظاقت و بهداشت رعايت نمي شد ولي وقتي كه همه بچه 

بود . در اين فعاليتها ، مربيان مهد كودك فعاليت نداشتند ولي بعضي  30/8صرف صبحانه در ساعت بين 

ا اوقات در مورد آداب غذا خوردن ، رعايت بهداشت و نظاير آنها با بچه ها صحبت مي كردند اما بچه ه

خيلي اين مفاهيم را جدي نمي گرفتند . در اين مهد مربيان قبل از صبحانه برنامه اي بنام ورزش و حركات 

 نركشي همراه با آهنگ نداشتند . 

حضور و غياب بچه ها به طور دقيق انجام ميشد چنان چه كسي در آن روز غايب ميشد حتماً با خانواده 

ا مشخص مي كردند . تماس مي گرفتند و علت نيامدن بچه ها ر  

فعاليتها با كار آزاد كودكان به صورت انفرادي يا گروهي آغاز نمي شد و سپس برنامه اي در ساعات كار 

روزانه از طرف مربي مطرح نشده بود و هنگام بازي در حياط مدرسه هم هيچ وقت مربي در ميان بچه ها 

 حضور نداشت . 
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ي ، علوم اجتماعي ، نقاشي و دهها برنامه ديگر در اين ساعات كار دستي ، آموزش مهارتها ، علوم ، رياض

 برنامه ريزي مي شد و به طور دقيق اجرا مي شد . 

زماني كه برنامه ساده اي در مركز اجرا مي شود به بچه ها ي پيش دبستاني اجازه نمي دهند كه آنها هم در 

فقط آنها به صق مي ايستند و حتي به برنامه  اين برنامه ها مثلاً (خواندن سرود ، شعر و قصه) شركت كننده

 هاي بچه هاي ديگر هم توجه نمي كنند . 

فضاي بازي براي بچه ها در اين مركز خيلي كوچك بود و تعداد بچه ها هم  خيلي زياد بود و همچنين 

ادم مي تعداد وسايلي كه در مركز قرار داشت كم بود و نوبت به همه بچه ها نمي رسيد و تا آنجايي كه ي

آيد بيشتر اوقات بچه ها با هم دعوا مي كردند و به تفاهم نمي رسيدند حتي فضاي داخل كلاس هم براي 

) خيلي كوچك بود فقط بچه ها در صورتي مي توانستند از جاي خود بلند شوند كه كار 33اين تعداد (

 ضروري داشته باشند . 

دا در كلاس بيشتر مي شود و مربي كنترل كلاس را غير از اين باشد نظم كلاس به هم مي خورد و سر و ص

 ندارد . 

طرز برخورد مربي با بچه ها بسيار عالي بود در مورد مشكلات بچه ها با والدين و مدير صحبت مي كرد و از 

مشاور براي مشكلات بچه ها از آنها كمك مي خواست و از نظرات من هم در مورد مشكلات بچه ها 

 استفاده مي كرد . 

ز چيدن ميز و صندلي نبايد مثل بچه ها ي ورود به مدرسه باشد پشت سر هم قرار نگيرد به صورت دايره طر

 وار كه بچه ها مقابل همديگر باشد . 
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سالن بازي و تلويزيون داشت ولي از امكانات آن استفاده نمي شد مربي بهتر بود گاهي اوقات براي فهماندن 

جتماعي با نشان دادن سي دي كودكانه به آنها آموزش دهد . مفاهيمي چون علوم تجربي يا علوم ا  

آموزش نبايد فقط در آموزش بسته باشد مربي مي تواند مثلاً براي فهماندن مفاهيمي چون علوم تجربي مثلاً 

آموزش سنگها كودكان را به حياط ببرد و از آنها بخواهد تا انواع سنگها را جمع آوري كند تا با شكل و 

ي آن آشنا شود . رنگ و زبر  

به نظر من اگر مراكز پيش دبستان در مدارس نباشد بهتر است چون امكاناتي را كه يك مهد دولتي يا غير 

انتفاعي در اختيار ندارند از يك نظر هم خوب مي باشد كه آنها با طرز برخورد با بچه هاي بزرگتر آشنا مي 

ن با محيط آن آشنا هستند . شوند و هيچ ترسي براي وارد شدن به مدرسه ندارد چو  
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ماه به اين ترتيب بود: 3خلاصه آموزش ها در طي   

 -هر كاري را با نام خدا شروع كنيم -كلمه االله -آموزش علوم ديني و مذهبي: آشنايي با قرآن كتاب خدا

ليالي قدر و شهادت حضرت علي (ع) -آشنايي با ماه مبارك رمضان  

محل شهادت= مسجد كوفه -مرادي نام قاتل حضرت علي (ع)= ابن ملجم  

ماه رمضان 19زمان شهادت=   

عيد سعيد فطر -بحث و گفتگو در مورد روز جهاني قدس كه چه روزي است  

 شهادت امام جعفر صادق (ع)

حرم مطهر آن حضرت= قم -ولادت حضرت معصومه (س) -آموزش دوازده امام  

 ولادت امام رضا (ع) و حرم ايشان= مشهد

ركعت نماز مي خوانيم. 17وضو گرفتن نماز خواندن و اينكه در شبانه روز  آشنايي با نحوه  

 آشنايي با قبله و جهت نماز خواندن

همراه با معني -اخلاص -كوثر -آموزش قرآن: حفظ سوره حمد  

 آموزش دعاي: اللهم ارزقنا رزقاً حلالاً واسعا و جعلنا من الشاكرين

 دعاي اللهم كن لوليكن الحجه بن الحسن...

 حفظ احاديث: النظافه من الايمان: پاكيزگي نشانه ايمان است.

 بالوالدين احسانا: به پدر و مادر خود نيكي كنيد.

 الحسود لا يسود: حسود هرگز آسوده نيست.

20تا  1آموزش مفاهيم رياضي: شمردن اعداد از   

 -كوچك و بزرگ -دور و نزديك -بالا و پائين -زير و رو -پهن و باريك -آشنايي با مفاهيم: كوتاه و بلند

چپ و راست -باز و بسته -سبك و سنگين -كمتر و بيشتر  
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به پايين. 10شمارش معكوس از   

بيضي و لوزي) -مستطيل -مثلث -دايره -آشنايي با اشكال هندسي (مربع  

 سوزن كاري براي تقويت انگشتان دست

 آشنايي با مفاهيم جمع كردن و كم كردن از مجموعه

خطوط: راست، كج، شكسته.آشنايي با   

 آشنايي با مفاهيم علوم تجربي: 

ماه) چه موقع در آسمان ديده مي شوند. -ستاره -(خورشيد -مفاهيم شب و روز  

موجودات زنده و غيرزنده -كره زمين و آنچه كه در آن هست -تشكيل باران به صورت عملي در كلاس  

تخم گذار و يا پستاندار. -نوع پوشش بدن -وحشي -دسته بندي حيوانات اهلي -لانه سازي پرندگان  

ماهي و... -آشنايي با آبزيان مانند دلفين  

 بدن ماهي از پوشيده شده؟ پولك

 ماهي با چه وسيله اي تنفس مي كند؟ آبشش

�دوزيست  حيواناتي كه هم در خشكي و هم در آب زندگي مي كنند مانند لاك پشت و...   

گوسفند. -تي مانند گاوآشنايي با فرآورده هاي لبني حيوانا  

پنبه اي و نخي -آشنايي با نوع پارچه ها: پشمي  

 آشنايي با چهار فصل و ماه هاي هر فصل كه سه ماه دارد.

ميوه هاي فصل پائيز  -كوچ پرستوها -زرد شدن برگ درختان -تغييرات آب و هوايي -آشنايي با فصل پائيز

آذر) -آبان -و ماه هاي آن (مهر  
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 آموزش بهداشت:

نبردن دست  -تميز نگه داشتن لباسها -شانه زدن موها -مسواك زدن -حمام كردن -گرفتن ناخن ها هر هفته

 -استفاده نكردن از وسايل شخصي ديگران -كم خوردن قند و شيريني و شكلات -بيني -دهان -در گوش

مسواك. -حوله -شانه -مانند ليوان  

يز مانند وسايل برقي و گازي و چرخ گوشت و آبميوه نكات ايمني: دست نزدن به اشياي خطرناك و نوك ت

 گيري.

 سر نخوردن روي پله ها و هل ندادن دوستان موقع بازي

 موقع عبور از خيابان دست بزرگترها را بگيرند.

 ياددادن آدرس منزل و شماره تلفن و پلاك منزل به كودكان.
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 برداشت هاي كلي : 

ت:چه نكات مثبت و منفي داشت ، نكته مثب  

جنبه ي مثبتي كه داشت اين بود كه با روحيات بچه ها بيشتر آشنا شديم و اينكه همه ي كودكان را بايد با 

يك چشم عادلانه ديد و فرقي بين كودكان قرار ندهيم چون روحيه ي بسيار حساس و شكننده دارند. از 

يا اينكه از كاردستي هايي كه  -ابعضي از تجربيات مربيان استفاده بردم مثل نحوه ي شعر ياد دادن به آنه

براي كودكان درست مي كردند من هم ياد گرفتم و هم نظراتي در آن مورد به آنها مي دادم طرز برخورد 

 مربيان هم با كودكان بسيار عالي و پسنديده بود.

 نكته منفي:

باعث مي شد كه مربيان در مقابل بعضي از حرف هاي كودكان هيچ گونه عكس العملي نشان نمي دادند و 

 آنها دوباره همان كلمه را تكرار كنند.

در مفهوم رياضي عدد را نبايد به كودكان آموزش مي دادند فقط به صورت لفظي بايد آنها مي دانستند و نه 

طرز نوشتن آن را بدانند. فقط شكل ظاهري آن را به صورت نمايش بدانند نياز نيست آن را  2اينكه عدد 

 بنويسند.

زبان آموزي استفاده نمي شد. كتاب زبان هم نداشتند. از كتاب  
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 پيشنهاد

پيشنهاد مي شود مسئولين از كساني كه براي مهدها استفاده مي كنند ويژه ي همين رشته باشد چون 

تجربياتي را كه اساتيد محترم در اختيار آنها قرار مي دهند آنها هم در اختيار كودكان قرار مي دهند و باعث 

ه خانواده ها كودكاني خلاق داشته باشند و علاوه بر اينكه فقط مربي نقاشي را در اختيار كودكان مي شود ك

قرآن را كه هر كدام آموزش مفيدي براي خودشان  -سفالگري -زبان آموزي -قرار مي دهند مربي كامپيوتر

 دارند را در اختيار كودكان قرار بدهند.
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 انتقاد

مين رشته داشت از پيشرفت بيشتري برخوردار بود يا اينكه فضاي آموزشي اين مركز اگر مربيان ويژه ي ه

اگر وسيعتر بود كودكان براي بازي و پرورش خلاقيت جاي بيشتري داشتند خيلي بهتر مي شد و همچنين 

پازل در نظر مي گرفتند خيلي در رشد و  -يك سالن براي بازيهاي فكري كودكان مثل مگ مغناطيس

و خلاقيت كودكان كمك مي كرد.شكوفايي استعداد   
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 نتيجه گيري:

با روحيات و مشكلات بچه ها و طرز برخورد با آنها آشنا شدم. از تجربيات مربيان استفاده كردم هم براي 

 كارم مفيد بود و هم براي آينده.

 مي توانيم با آموزش مفاهيم مختلف كودكي خلاق تحويل جامعه دهيم.

داشت ضربه اي به كودكان وارد نمي شد.اگر مدير در اين رشته تخصص   

اگر آموزش و پرورش كلماتي را كه در تأسيس يك مهد بود رعايت مي كرد مربيان مجربتري براي 

 كودكان مي آورند و از نظر علمي هم كودكان پربارتر مي شدند.

 


