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  مقدمه

ــه      ــت ك ــي اس ــدهاي درس ــرين واح ــي از مهمت ــارآموزي يك ــد ك واح

دانشجويان ملزم به گذراندن اين واحد مي باشند. اين دوره از اهميـت  

باشد وزماني مشخص مي گردد كه دانشجويان  زيادي برخوردار مي

فارغ التحصيل از دانشگاهها ازلحاظ كـار عملـي وبكـارگيري آموختـه     

 هاي تئوري خود درعمل ناتوانند.

همچنين اين دوره جهت آشنايي با محـيط كـار وفضـاي حـاكم بـرآن      

 يكـي از  باشد. لذا اينجانب بنا به رشته تحصـيلي خـود در   مي نيزمفيد

  انه اي شروع به انجام فعاليت كردم. شركتهاي راي

اين شركت نزديك به پـنج يـا شـش سـال اسـت كـه فعاليـت خـود را         

آغازكرده است.ازجمله فعاليتهاي اين شركت درزمينه هاي نرم افـزار،  

ــواع    ســخت افــزار، فــروش انــواع كــامپيوتر، وســائل جــانبي، تعميران

  كامپيوتروغيره ميباشد.



ــو   ــث در م ــه بح ــار ب ــزارش ك ــن گ ــامل  دراي ــه ش ــه ك ــابع تغذي رد من

ساختارمنبع تغذيه وعيب يابي آن وچنـد مطلـب ديگـر مـي باشـد مـي       

  پردازيم.

برقـي و بـا پيچيـده تـرين سيسـتمها       يكي از پر استفاده تـرين لـوازم   

 20كامپيوتر مي باشد، تاريخچه كـامپيوتر بـه شـكل حرفـه اي آن بـه      

مـانيتور،كي  سال پيش تا به حال بر ميگردد. قطعات كـامپيوتر شـامل   

، مادر برد و ... مي باشد. كه يكي از مهمترين ايـن قطعـات    Caseبرد، 

Case  .مي باشد  

Case  به تنهايي فقط وظيفه نگهداري قطعات با استاندارد مكاني تعيين

شده و خنك كردن قطعات و جدا كـردن آنهـا (قطعـات حسـاس) را از     

م در خـود  يـك قسـمت بسـيار مه ـ    Caseمحيط اطراف بر عهده دارد. 

دارد كه كار آن تبديل برق و رساندن آن بـه ولتاژهـاي پـايين درحـد     

   Caseوقطعــات درارتبــاط بــا  Caseداخــل  نيــاز و اســتفاده اجــزاء 

  مي باشد.



يا منبـع تغذيـه مـي     Powerنام اين قسمت بهتر است بگويم اين قطعه 

نقش بسيار مهم در حفظ قطعات و بالا بردن عمر مفيـد   Powerباشد. 

نها دارد. و اين موضوع سبب مي شود كه يكـي از مهمتـرين قطعـات    آ

 Powerخوب را مهم مي سازد.  Caseسيستم به شمار آيد و انتخاب 

مـي باشـد    ATXو ATچند نـوع دارد كـه معروفتـرين آنهـا مـدلهاي      

  باتواناي مصرفي متفاوت كه بر حسب نياز انتخاب مي شوند.

حه نمـي گنجـد ولـي اميـد وارم     نكات و يادگرفته هايم در اين چند صف

  بتوانم مطالب مفيد و سود مندي را روي صفحه كاغذ آورده باشم.



 نگاهي ژرف به ساختار منبع تغذ يه

 رده بندي منابع تغذيه

يك توليد كننده سيستم بايستي بتوانند مشخصات فنـي منبـع تغذيـه اي كـه در     

قـرار دهـد. شـما     داخل سيستمهايش از آن اسـتفاده ميكنـد را در اختيـار شـما    

ميتوانيد اينگونه اطلاعات را در دفترچه راهنماي مرجع فني سيسـتم و   يـا بـر    

روي بر چسبهائي كه مستقيما بر روي منبع تغذيه نصـب شـده انـد پيـدا كنيـد.      

توليد كنندگان منبه تغذيه نيز ميتوانند چنين اطلاعاتي را عرضـه كننـد. كـه اگـر     

ائي كرده و از طريق وب مستقيما با آنها ارتباط بتوانيد توليد كننده آن را شناس

بر قرار نمائيد؛ارجحيت دارد. مشخصات ورودي ؛ بصورت ولتاژ و مشخصات 

سـطح    IBMخروجي به صورت آمپر در سطوح مختلـف ولتـاژ قيـد ميشـود .    

Wattage   خروجي را با عنـوانWattage Specified Output     گـزارش مـي

كلي را ذكر نكرده اسـت؛ مـي     Wattageتغذيه شما دهد . اگر توليد كننده منبع 

  توانيد با استفاده از فرمول زير ؛ مقدار آمپر را به مقدار وات تبديل كنيد:

Amps×Wattage = Volt 

+ ولت مصرف كند؛ بر اساس 5آمپر از جريان  6براي مثال اگر يك مادر برد 

وات مصرف خواهد داشت . 30اين فرمول   



ضرب براي هر يك از خروجيها و سپس اضافه كردن  با محاصبه حاصل اين

تمام نتايج به يكديگر ؛ مي توانيد كل مقدار وات خروجي قابل تامين توسط 

 منبع تغذيه خود را محاسبه نمائيد .

) خروجيهاي رده بندي شده را در هر يـك از سـطوح ولتـاژ خروجـي     1جدول (

جود آنكه اين رده بند مشخص شده توسط توليد كنندگان ؛ نمايش مي دهد با و

بـالا تـر تـا حـدودي گمـراه        Wattageيها دقيق هستند؛ اما براي واحدهائي با 

  كننده مي باشند.

Reted Output 235W 275W 300W 350W 400W 425W 

                              Output Current (amps):  

+5v                  22.0 30.0 30.0 32.0 30.0 50.0 

+3.3v               14.0 14.0 14.0 28.0 28.0 40.0 

Max 5v and33 125W 150W 150W 215W 215W 300W 

+12v                8.0 10.0 12.0 10.0 14.0 15.0 

-5v                  0.5 .05 0.5 0.3 1.0 0.3 

-12v                1.0 1.0 1.0 0.8 1.0 1.0 

+ ولتي به منبع تغذيه ؛ معادله را بطـور قابـل ملاحظـه اي بـه هـم مـي زنـد        3.3اضافه كردن يك خروجي 

+ 3.3است كه داراي يـك خروجـي    ATX) شامل اطلاعات مربوط به منبع تغذيه مختلف 2.جدول شماره (

  ولت هستند.

 ]2[جدول

Reted Output 100W 150W 200W 250W 300W 375W 

                              Output Current (amps):  

+5v                  10.0 15.0 20.0 25.0 32.0 35.0 

+12                  3.5 5.5 8.0 10.0 10.0 13.0 

-5V                  0.3 0.3 0.3 0.5 1.0 0.5 

-12V                0.3 0.3 0.3 0.5 1.0 0.5 

Calc output     97.1 146.1 201.1 253.5 297.0 339.5 



اگر خروجي كلي را با استفاده از فرمولي كه قبلا معرفي كرديم محاسبه نمائيـد  

به نظر مي رسد اين منابع تغذيه خروجيهائي را توليد مي كنند كه از رده بنـدي  

وات مـي   7/354واتي به 300آنها بسيار بالا تر است . براي مثال ؛خروجي مدل 

غذيه يك حد اكثر خروجي تركيبي رسد . با اينحال توجه داشته باشيد كه منبع ت

+ ولت دارد. اين بـدان معنـي اسـت كـه شـما      5+ ولت و 3.3واتي نيز براي  150

ولتي استفاده كنيـد   5و 3/ 3نمي توانيد در يك زمان از حد اكثر نرخ خروجيهاي

وات را بين آنها تقسيم نمائيد . اين نكته باعث  150؛ بلكه بايستي توان مصرفي 

  وات برسد. 308/  5منطقي تر مي شود به مقدار

وات قرار دارند . رده بند يهـاي   300تا  150؛ در رده بندي PCاكثر منابع تغذيه 

پائينتر چندان مطلوب نيستند اما شما مي توانيد منابع تغـذ يـه سـخت كـاري را     

  وات و يا بيشتر باشند . 600براي اكثر سيستمها تهيه كنيد كه داراي خروجي 

ي (و بــالا تــر ) بــراي سيســتمهاي د ســك تــاپ و ايســتاده واتــ 300واحــدهاي 

(Tower)           با گزينه هاي كامل؛ توصـيه شـده انـد. ايـن تغذيـه كننـده هـا ؛ هـر

  تركيبي از مادر برد و كارتهاي توسعه و همچنين تعداد زيادي ديسك

درايو و ساير تجهيزات جانبي را به كار مي اندازند. شـما در اكثـر مـوارد نمـي     

حد رده بندي چنين  منابع تغذيه اي فراتـر برويـد ( پـيش از هـر چيـز       توانيد از

  بخاطر آنكه سيستم شما ديگر جائي براي اقلام بيشتر را نخواهد داشت).



اغلب  منبعهاي تغذيه طوري طراحي شده اند كه عمومي طراحـي شـده انـد كـه     

يـه  عمومي ويا بعبارت ديگر جهاني باشند. به همين خـاطر اسـت كـه منـابع تغذ    

هرتزي مو جوددر اروپا 50ولت 220ولت؛ قادرند از جريان  110علاوه بر توان 

و بسياري از كشورهاي ديگر ( ازجمله ايـران) نيـز اسـتفاده كننـد. اكثـر منـابع       

ولت سوئيچ كنند؛ اين كار را به صـورت   220به  110تغذيه اي كه مي توانند از 

يـز شـما را وادار مـي كننـد تـا      خودكار انجام مي دهند اما تعداد كمـي ازآنهـا ن  

كليدي را در قسمت پشتي منبع تغذيـه تنظـيم كنيـد تـا نـوع جريـاني كـه از آن        

  استفاده خواهيد كرد را مشخص نمائيد.

اگر منبع تغذيه شما به صورت خودكار بين ولتاژهاي ورودي سوئيچ نمي كنـد  

اگـر در   پيش از بكار گيري مطمئن شويد كه تنظيمات ولتاژ آنها صحيح اسـت . 

ولتي تنظيم شده است ؛ آن را به  220حاليكه منبع تغذيه براي استفاده از ولتاژ 

ولتـي وصـل كنيـد؛ آسـيبي نخواهيـد ديـد ؛ امـا تـا زمانيكـه           110برق شـهري  

تنظيمات را تصحيح نكنيد بد رستي كار نخواهـد كـرد . از سـوي ديگـر اگـردر      

بـع تغذيـه خـود را در    ولتـي هسـتند من   220كشورهاي كه داراي ولتاژ شـهري  

  ولت قرار دهيد؛ به احتمال قوي به آن صدمه خواهد زد . 110وضعيت 

  



  مشخصات منبع تغذيه

علا وه بر خروجي برق؛ مشخصات متعدد ديگري در ايجاد يك منبـع تغذيـه بـا    

كيفيت بالا نقش دارند. ما در طول ساليان گذشته ؛ سيستمهاي متعـددي داشـته   

ي دهد كه اگـر در اتـاقي كـه چنـد سيسـتم در داخـل آن       ايم . تجربه ما نشان م

مشغول بكار هستند يك مشكل برقي بروز كنـد؛ سيسـتمهائي كـه داراي منـابع     

تغذيه اي با كيفيت و رده بنديهاي  خروجي بالاتر؛ شانس بسيار بيشتري بـراي  

عدم مواجهه با اختلالات برقي دارند ؛ در حاليكـه سـاير سيسـتمها از كـار مـي      

  افتند.

  منابع تغذيه با كيفيت بالا به محافظت از سيستمهاي شما نيز كمك مي كنند.  

منابع تغذيه محصول توليد كنند گان معتبر  در صـورت بـر خـورد بـا شـرايط      

  زير؛ آسيب نخواهد ديد:

  قطع  كامل برق ؛ براي هر مد تي -

 هر نوع اشكال برقي   -

 ا عقه)(براي مثال ؛ برخورد صACولتي به ورودي  200يك ضربه  -

دارند (كمتر از  Groundمنابع تغذيه مناسب ؛نشت جريان فوق العاده پائيني به 

ميكرو آمپر ). اين ويژگي در زماني كـه پريـز ديـواري شـما فاقـد اتصـال        500

Ground         باشد و يا اتصـال آن بـه درسـتي انجـام نشـده باشـد داراي اهميـت



سخت بـوده و بطـور    زيادي است. همانطور كه مي بينيد اين مشخصات بسيار

قطع نما يا نگر يك منبع تغذيه با كيفيت هستند . مطمئن شـويد كـه منبـع تغذيـه     

شما با اين مشخصات مطابقت دارد. شما مي توانيد از معيارهـاي ديگـري نيـز    

براي ارزيابي يك منبع تغذيـه اسـتفاده كنيـد. منبـع تغذيـه قطعـه اي اسـت كـه         

؛ توجه زيادي به آن نمي كنند و بـه  PC بسياري از كاربران در هنگام خريد يك

همين دليل بعضي از فروشندگان سيستم در مورد آن كوتاهي مي كنند. بطـور  

كلي ؛ يك فروشنده با اختصاص پول بيشتر به حافظه اضـافي و يـا يـك درايـو     

ديسك سخت بزرگتر ؛ بهتر مي توان قيمت سيستم خود را افزايش دهـد تـا بـا    

  .نصب يك منبع تغذيه بهتر

هنگام خريد يك كامپيوتر (ويا تعويض منبع تغذيـه) بايسـتي تـا حـد امكـان در      

مورد منبع تغذيـه آن اطـلا عـات بدسـت آوريـد. بـا ايـن وجـود ؛  بسـياري از          

مصرف كنندگان از وازه هاي عجيبي كه در مشخصات يك منبـع تغذيـه نمونـه    

پارامترهـاي   قيد شود ؛ به وحشت مي افتند. در اينجا تعـدادي از عمـومي تـرين   

مو جود در برگه هاي مشخصات منابع تغذيه را به همراه مفهوم آنهـا مشـاهده   

  ☺مي كنيد:

(Mean Time Between Failures) MTBF   و يـــا(Time To 

FailureMean)MTTF:  



ميانگين زماني (محاسبه شده) بر حسب ساعت كه انتظار مي رود منبـع تغذيـه   

نــابع تغذيــه معمــولا داراي رده بنــدي در طــول آن بــدون مشــكل كــار كنــد.   م

MTBF  ساعت و يا بيشتر) كه آشـكارا نتيجـه يـك     100000هستند(براي مثال

آزمايش واقعي نيست. در واقع ؛ توليد كنندگان از اسـتانداردهاي منتشـر شـده    

نرخ خطاي قطعات داخلي منبع تغـذ يـه اسـتفاده      براي محاسبه نتايج بر اساس

شده براي منابع تغذيـه غالبـا شـامل فشـار كـاري       نشان داده  MTBFمي كند.

است كه منبع تغذيه براي آن در نظر گرفته شده (بـر خسـب درصـد) و درجـه     

  حرارت محيطي كه آزمايشها در آن انجام شده ؛ است.

يا دامنه عملياتي) دامنه ولتاژي كـه منبـع    Imput Rangeدامنه ورودي ( -

 AC 110ت . بـراي جريـان   اس ACتغذيه آماده پذيرش آن از منبع برق 

 220ولت است . براي جريان  135تا  90ولتي دامنه ورودي متداول بين 

 ولت تغير مي كند. 270تا  180ولتي اين دامنه به 

- Peak Inrush Current     با لا ترين مقدار جريـان كشـيده شـده توسـط :

منبع تغذيه در يك لحظه معين بلا فاصله پس از روشن شدن آن كـه بـه   

آمپر در يك ولتاژ خاص بيان مي شود هر چه اين جريان كمتـر  صورت 

 باشد سيستم شوك حرارتي كمتري را تجربه خواهد كرد



- Hold-Up Time   مدت زمان (بر حسب ميلي ثانيه) كه يك منبع تغذيه :

مي تواند پس از قطع برق ورودي ؛ خروجي هاي خود را در دامنه ولتاژ 

ا امكان مي دهد در صـورت بـروز   شم  PCخاصي نگه دارد اين ويژگي 

AC   ورودي ؛ بدون ريست شدن و يا بوت مجدد به كار خود ادامه دهـد

ميلي ثانيه عمو ميت دارنـد؛   30تا  15. براي منابع تغذيه امروزي مقادير 

بـه حـد    ATX12Vمقادير بالا تر ( طولا ني تر) بهتر هستند مشخصات 

 ميلي ثانيه اشاره دارد . 17اقل 

- Transient Response    مدتي زماني ( بر حسب ميكرو ثانيه ) كـه يـك :

منبع تغذيه براي برگرداندن خروجيهاي خود به دامنه ولتاژ خـاص پـس   

از يك تغير سريع در جريان خروجي به ان نياز دارد . به عبـارت ديگـر؛   

مدت زماني كه طول ميكشد تا سطح برق خروجي پس از آن كه يكـي از  

مصرف برق را آغاز و يا تمـام مـي كنـد تثبيـت     ابزارهاي داخل سيستم 

شود منابع تغذيه در فواصل زماني منظمـي جريـان مـورد اسـتفاده تـو      

سط كامپيوتر را بر رسي مي كنند. زماني كه يك ابزار در طـول يكـي از   

اين فواصل زماني مصرف برق خود را قطع مي كنـد (مـثلا هتگـامي كـه     

ه مي دهد)؛ ممكـن اسـت منبـع    درايو فلا پي به چرخش موتور خود خاتم

تغذ يه براي مدت كوتاهي ولتاژ زيادي را يه خروجي خود عرضه نمايـد  



ــافي    ــاز اض ــن ولت ــود و    Overshootاي ــي ش ــده م ــا مي  Trasientن

Response    مدت زماني است كه در طول آن ولتاژ به سـطح مشخصـي

بر ميگرد. اين مسئله براي سيستم در حكم يك شوك است و مـي توانـد   

بـه   Overshootعث بروز اشكال و يا از كـار افتـادن سيسـتم شـود .     با

عنوان مشكل مهمـي كـه بـا منـابع تغذيـه سـوئيچينگ همـراه بـوده ؛ در         

 Trasientســالهاي اخيــر بــه طــور قابــل تــوجهي كــاهش يافتــه اســت.

Response     گاهي به صورت فواصل زماني بيان مي شـود و گـاهي بـه

راي مثال ؛ سطح تـوان خروجـي   صورت تغييرات خاصي در خروجي (ب

درصد تغيير كند در داخـل حـد تنظـيم شـده      20تا زماني كه خروجي تا 

 باقي مي ماند).

- Overvoltage Protection     ــك از ــر ي ــراي ه ــي را ب ــه اوج خاص نقط

خروجي ها مشخص ميكند كه در آن ؛ منبع تغذيـه آن خروجـي را قطـع    

ولـت و  3/  3% براي120مي كند. مقاد ير مي توانند بصورت درصد (مثل 

+  7+ و 3/ 3+ بـراي خروجـي  4/ 6ولت ) و يا به صـورت ولتـاژ (مثـل    5

 +) بيان شود .5ولت براي خروجي 

- Maximum Load Current         بـالا تـرين مقـدار جريـاني ( بـر حسـب :

آمپر) كه امكان تحويل بي خطر آن از طريق يك خروجي خـاص وجـود   



مشخصـي بـراي هـر يـك از      دارد. مقادير آن به صورت آميـر آژهـا ي  

ولتاژ هاي خروجي بيان مي شوند.با اين مقادير شـما نـه تنهـا قـادر بـه      

محاسبه كل مقدار؛ تواني خواهيذ بود كه منبع تغذيه قادر به تـا مـين آن   

اســت؛ بلكــه مــي توانيــد تعــداد ابزارهــايي كــه از آن ولتاژهــاي مختلــف 

 استفاده كنند را محاسبه نمائيد  

- Minimum Load Current    (بر حسـب آمپـر ) كمترين مقدار جرياني :

كه بايستي از يك خروجي مشخص گرفته شود تا آن خروجـي بـه كـار    

خود ادامه دهد .اگر جريان كشيده شده از يـك خروجـي كمتـر از مقـدار     

حد اقل باشد ممكن است منبع تغذيـه آسـيب ببينـد و يـا اينكـه بـه طـور        

 خودكار خاموش شود .

- Load Regulation      هنگامي كه جريان كشـيده شـده از يـك خروجـي :

مشخص كاهش يافته و يا  افزايش يابد؛ ولتاژ نيز تا حدودي تغير كـرده  

تغيـر   Load Regulationو معمولا با افزايش جريان ؛ افزايش مي يابـد  

ولتاژ براي يك خروجي مشخص به صورت انتقال آن از حد اقل بار بـه  

. مقاديري كه بر حسب يـك درصـد /+    حد اكثر بار (و يا بر عكس) است

/+ بــراي خروجــي هــاي -%  5/+ تــا  -%1بيــان مــي شــود ؛ معمــولا از 

+12V, +5V,+3.3V .تغير مي كنند 



- Line Regulation   تغيرات بوجود آمده در ولتاژ خروجي هنگامي كـه :

ورودي از پايين ترين مقـدار بـه بـالا تـرين مقـدار در دامنـه        ACولتاژ 

 ي كند. يك منبع تغذيه بايستي بتواند هر  ورودي تغيير م

% (يـا كمتـر) در   1ولتاژي در داخل دامنه ورودي خود را بـا يـك تغييـر     -

 خروجي خود اداره نما يد .

- Efficiecy  نسبت توان ورودي به توان خروجي كه به صورت در صـد:

ــادير    ــه امــروزي ؛مق ــابع تغذي ــان ميشــود. در مــورد من ــا 65بي % 85% ت

در صد باقيمانده توان ورودي در طـول فراينـد    35تا 15عموميت دارند. 

به گرما تبد يل مي شود . هر چند كه كار ايي بـالاتر بـه    AC\DCتبديل 

معني حرارت كمتـر در داخـل كـامپيوتر (موضـوع هميشـه جوشـايند)و       

صورت حسابهاي برق كمتري است؛اما ايـن مسـئله نبايسـتي بـه بهـاي      

 ه تمام شود.                                                        دقت ؛ ثبات و ماندگاري منبع تغذي

- AC Ripple ,Ripple & Noise,Ripple  متوسط ولتاژ تمام تـاثيرات :

AC   بر خروجيهاي منبع تغذيه ؛ كه معمولا بصورت ميلي ولـت  Peak-

to-Peak  و يا در صد ولتاژ خروجي اسمي بيان مي 

واحـد هـاي بـا كيفيـت بـالا       شود . هر چه اين مقدار كمتر باشـد ؛ بهتـر اسـت.    

درصدي (يا كمتر) هستند كه اگر بر حسب ولت  Ripple 1معمولا داراي نسبت 



+ ولت ايـن  5%  ولتاژ خروجي خواهد بود. درنتيجه ؛ براي خروجي 1بيان شود 

 ميلي ولت مي رسد. 50و يا 0/ 05مقدار به

  تصحيح عامل توان

مورد برسي قـرار   PCع تغذيه اخيرا كارائي خط برق و توليد موج هماهنگ مناب

گرفته است . اين موضوع عموماتحت عنوان عامـل تـوان تغذيـه مـورد برسـي      

قرار مي گيرد. توجه به عامل توان فقط بخاطر تقويت كارائي برق نيست ؛ بلكـه  

بـر، روي خـط بـرق نيـز هسـت.       Harmonics Backبه خاطر كاهش در توليد 

ي از كشـورهاي اروپـائي اجبـاري    بطور اخص استاندارهاي جديدي در بسـيار 

را به كمتر از مقدار خاصي كـاهش مـي دهنـد . مـدار      Harmonicsشده اند كه 

  ) ناميده مي شود. PFC )Factor CorrrctionPowerمورد نياز براي اينكار،

عامل توان نشان مي دهد كه بازده مصرف توان الكتريكي تا چه حـدي اسـت و   

مي شود. يك عامال توان بـالا نشـان مـي    بصورت عددي بين صفر و يك بيان 

دهد كه توان الكتريكي بصورت كار آمدي مورد استفاده قرار گرفته اسـت ، در  

حاليكه مقادير پائين آن نشاندهنده بكار گيري ضـعف تـوان الكتريكـي هسـتند.     

  براي درك عامل توان، بايد نحوه استفاده از برق را درك كنيد .

  اعمال مي شود: ACخطوط برق معمولا دو نوع بار بر روي 



) : توان تبد يل شده بـه حـرارت ، نـور ، حركـت و     Resistiveمقاومتي ( -

  كار

ــائي ( - ــر   Inductiveالقـ ــي نظيـ ــوزه الكترومغناطيسـ ــك حـ ــظ يـ ) : حفـ

 ترانسفورماتور و يا موتور  

ناميـده مـي شـود و بـر حسـب         Working Powerيك بارمقـاومتي معمـولا   

 Powerاز سـوي ديگـر، يـك بـار القـائي غالبـا       كيلووات ارزيـابي مـي گـردد.    

Reactive نا ميده شده و با واحدKVAR )(Kilovolt-Amperes 

در كنـار يكـديگر    Reactive Powerو Working Powerسنجيده مـي شـود.   

(كيلووات آمپر) سنجيده مـي  KVAتوان ظاهري را تشكيل مي دهد كه با واحد 

ي به توان ظاهري انـدازه گيـري   شود. عامل توان به صورت نسبت نيروي كار

است كه در آن نيروي كـاري و   1. عامل توان ايده ال،   (KW/KVA)مي شود

  توان ظاهري برابر هستند.

درك مفهوم يك بار مقاومتي و يا نيروي كاري نسبتا آسان است. بـراي مثـال،   

وات نور و حرارت توليد مي كند. اين يك بـار مقـاومتي    100يك لامپ چراغ كه 

ــك     خــا ــا حــدودي دشــوار اســت. ي ــائي ت ــار الق ــر ب لص اســت. از ســوي ديگ

ترانسفورماتور را در نظر بگيرد كـه داراي سـيم پيچهـائي بـراي توليـد حـوزه       

الكترومغناطيسي است و سپس جرياني را در مجموعه ديگـري از سـيم پيچهـا    



 ايجاد مي كند. براي اشباع سيم پيچها و توليد حوزه مغناطيسي به مقدار معيني

توان نياز داريم ، حتي در صـورتيكه هـيچ كـاري در حـال انجـام نباشـد.مبد ل       

برقي كه به هيچ چيزي متصل نشده است،مثال خوبي اسـت از يـك بـار القـائي     

خالص.در اينجا يك مصرف توان ظاهري براي توليد حوزه ها وجـود دارد،امـا   

  هيچ نيروي كاري وجود ندارد زيرا هيچ كارعملي انجام نمي شود.

هنگاميكه ترانسفورماتور به يك بار متصل شـود، از هـر دو نيـروي وواكنشـي     

استفاده مي كند.بعبارت ديگر، توان براي انجام يك كار مصرف مي شـود(براي  

مثال،در حالتيكه مبدل در حال برق  رساني به يك لامپ باشد) و تـوان ظـاهري   

اسـتفاده قـرار    براي حفظ حوزه الكترومغناطيسي در سيم پيچهاي مبدل مـورد 

ممكن است اين بارها خارج از نظم و يـا فـاز باشـند،     ACمي گيرد.در يك مدار 

به اين معني كه آنها در يك زمان به اوج خود؛نمي رسند. اين مسـئله مـي توانـد    

به خط برق مي شـود. شـما مثالهـائي از     Harmonicباعث ايجاد يك باز خورد

كه موتورهاي الكتريكي باعـث بـروز   اين حالت را در موردي مشاهده كرده ايد 

اغتشاشاتي در تصـوير تلوزيونهـائي كـه بـه همـان منبـع برقـي متصـل شـده          

  اند،ايجاد مي كنند.

PFC     ،معمولا شامل اضافه كردن ظرفيت مدار براي حفظ نيـروي القـائي اسـت

بدون آنكه توان اضافه اي را از خط بكشيد. اين مسـئله باعـث برابـري نيـروي     



مي رساند. اينكار معمـولا   1ظاهري مي شود كه عامل توان را به كاري و توان 

به سادگي اضافه كردن چند خازن به مدار نيست، گـر چـه اينكـار قابـل انجـام      

است و به آن تصحيخ عامل توان انفعالي گفته مـي شـود تصـحيح عامـل تـوان      

 فعال شامل يك مدار هوشمند تر است كه طراحي شده تا با بارهاي مقـاومتي و 

القائي مطابقت داشته باشند بطوريكه از نظر پريز ديـواري بـه يـك شـكل ديـده      

  شوند.

كشـيده و   ACفعـال، اغتشاشـات كمتـري را از منبـع      PCFيك منبع تغذيـه بـا   

ــر   ــواني براب ــل ت ــرخ عام ــد    9/0داراي ن ــه فاق ــع تغذي ــك منب ــالا تراســت . ي ياب

PFCي نيز گفته مـي  ،جريان شديدا مغشوشي را مي كشد كه به آن بار غير خط

اسـت. بـه    8/0تـا  6/0شود.عامل توان منبع تغذيه تصـحيح نشـده معمـولا بـين     

% از توان ظاهري مصرف شـده ، كـار واقعـي را انجـام داده     60همين دليل تنها 

  است.                                                                                                     

ك منبـع تغذيـه مجهـز بـه     كاهش صوت حسابهاي برقي شما بخـاطر داشـتن ي ـ  

PFC         قطعي نيست (اين موضوع بـه نحـوه انـدازي گيـري تـوان شـما بسـتگي

دارد)،اما به طور قطع باعث كاهش بار موجود بـر روي سـيم كشـي سـاختمان     

، تمام توان ورودي به منبع تغذيه به كار واقعـي تبـديل    PFCشما مي شود. با 

ند. براي مثال اگر شما چند مي شود و سيم كشها از بار اضافي خلاص مي شو



واحد متصـل كـرده و متوجـه     Breaker-Controlledكامپيوتر را به يك مدار 

شويد كه متناوبا فيوز آن را مي سوزانيد ، مي توانيد به سيسـتمهائي بـا منـابع    

% 40و بار كاري مو جود بر روي سـيم كشـي را تـا      سوئيچ كرده PCFتغذيه 

  احتمال سوختن فيوز را كاهش مي دهيد. كاهش دهيد. در واقع با اينكار

(International Electrical Committee) IEC    اسـتانداردهائي را در زمينـه

سيستم تغذيه عمومي با فركانس پائين منتشر كرده است. استانداردهائي را در 

زمينه سيستم تغذيه عمومي با فركانس پائين منتشر كرده است. اسـتانداردهاي  

بودنــد امــا آنهــا تــا كنــون  (Flicker)  555.3و (Harmonics) 555.2ابتـدائي، 

  IEC 1000-3-2بارها اصلاح شده اند و در حال حاضر بـه ترتيـب بصـورت    

، اكثـر  EMCدر دسترس قرار دارنـد. بـر اسـاس بخشـنامه     IEC 1000-3-3و

ــا     ــائي عضــو، بايســتي ب ــه شــده در كشــورهاي اروپ ــي فروخت ابزارهــاي برق

 IEC 1000-3-2/3قت داشـته باشـند. اسـتانداردهاي    مطاب IECاستانداردهاي 

در آنهـا   PFCالزامي شـدند. اگـر در كشـورهائي كـه      1998و1997در سالهاي 

الزامي است زندگي نمي كنيد،ما قويأ به شما توصـيه مـي كـنم از منـابع تغذيـه      

PC  باPFC  فعال استفاده كنيد. مزيت اصلي منابع تغذيهPFC  در اين است كه

 ACداغ شدن سيم كشي ساختمان و يا اغتشاش در شكل موج منبع آنها باعث 



نمي شوند و تداخل كمتري را براي ساير وسايل موجـود بـر روي خـط ايجـاد     

 مي كنند.

  

  گواهينامه هاي سلامت منبع تغذيه

آژانسهاي متعددي در سرتا سر جهان اقـدام بـه صـدور گواهينامـه سـلامت و      

رونيكـي مـي نماينـد. شـناخته شـده تـرين       كيفيت براي قطعات الكتريكـي و الكت 

اسـت.    .Underwriters Laboratories Ic (UL)آژانـس در ايـالات متحـده ،   

شـامل   IT(نسـخه سـوم اسـتاندارد سـلامت تجهيـزات       #UL 1950استاندارد 

را پوشـش مـي    PCتجهيزات تجاري الكتريكي)، منـابع تغذيـه و سـاير قطعـات     

تغذيه و سـاير ابزارهـا بايـد مـواردي را     دهد.شما هميشه در هنگام خريد منبع 

تائيد شده اند. هر چه كه غالبـا در ايـن مـورد گفتـه      ULانتخاب كنيد كه توسط 

نيسـتند، امـا هـيچ     ULمي شود كه تمـام محصـولات خـوب داراي گواهينامـه     

  محصول بدي هم اين گواهينامه را ندارد.

اســتانداردهاي در كانــادا محصــولات الكتريكــي و الكترونيكــي توســط آژانــس 

 Tv Rheinlandتائيد مي شوند. معادلهاي آلمـاني آن شـامل    (CSA)كانادائي 

ــه   VEDو  ــو سس ــتند و م ــن    NEMKOهس ــت دارد. اي ــروژ فعالي ــز در ن ني

موسسات مسول صدور گواهينامه محصصولات در سرتا سر اروپـا هسـتند .   



ند. توليـد  توليد كنندگان منابع تغذيه اي كه محصولات در سرتاسر اروپـا هسـت  

كنندگان منابع تغذيه اي كه محصولات خود را در يك بازار جهاني عرضـه مـي   

  TVو  UL  ،CSAكنند بايستي محصولاتي داشـته باشـند كـه حـداقل توسـط      

  تائيد شده باشند.

، بسياري از توليـد كننـدگان منبـع تغذيـه (حتـي      ULجدا از گواهينامه هاي نوع 

ه محصولاتشــان داراي يــك گواهينامــه معروفتــرين شــركتها)ادعا مــي كننــد كــ

Class B     ــا ــا ب ــي كــه آنه ــن معن ــه اي ــدرال اســت. ب از كمســيون ارتباطــات ف

ــتانداردهاي  ــي     FCCاس ــوئي و الكترومغناطيس ــانس رادي ــداخل فرك ــراي ت ب

(EMI/RFI)   مطابقت دارند. با اين حال، اين يك موضوع بحث انگيز است زيـرا

FCC قـوانين   47جـزا گـواهي نمـي كنـد. بنـد     منابع تغذيه را بعنوان يك قطعه م

  به اين شرح است: (c)15.101، بخش  15فدرال، قسمت 

"FCC      در حال حاظراقدام به صدور مجوز بـراي مادربردهـا، كيسـها و منـابع

تغذيه داخلي نمي نمايد. فروشندگاني كه مـدعي ارائـه كيسـها، مادربردهـا و يـا      

ــي داراي گواهينامــه   ــه داخل ــابع تغذي ــن مــورد صــادق  هســتن FCCمن د، در اي

  "نيستند.

تنها مي تواند مجموعا بـراي يـك واحـد مبنـا كـه       FCCدر واقع، يك گواهينامه 

شامل يك كيس كامپيوتر، مادربرد و منبع تغذيه مي شود ، صادر گردد. بنا بـر  



تائيد شده ، عملا همراه با يك مادر برد و  FCCاين ، منبع تغذيه اي  كه توسط 

يافت كرده است كه لزوما همان كـيس و مـادربرد مـورد    كيس خاص گواهي در

استفاده در سيستم شما نيستند، با اينحال ، ايـن بـدان معنـي نيسـت كـه توليـد       

كنندگان در حال فريب دادن شما هستند و يا اينكه منبع تغذيه شـما نـا مرغـوب    

 است . در واقع منظور ما اينست كه در هنگـام ارزيـابي منـابع تغذيـه ، بايـد در     

توجه كمتري را نسبت به سـاير عوامـل نظيـر گواهنامـه      FCCمورد گواهينامه 

UL .مبذول كنيد  

                                                                                                                     

  بارگيري اضافه از منبع تغذيه  

منـابع تغذيـه، پـر كـردن      Overloadلات بطور تاريخي، بزرگتـرين دليـل مشـك   

شيارهاي توسعه و اضـافه كـردن درايوهـاي بيشـتر اسـت. ديسـكهاي سـخت        

و درايوهاي فلاپي مي توانند فشار كـاملي را بـر    CD-ROMمتعدد، درايوهاي 

منبع تغذيه سيستم اعمال كننـد. مطمـئن شـويد كـه بـراي بكـار انـداختن تمـام         

كافي را داريد. سيسـتمهاي   12Vكنيد، توان درايوهائي كه در نظر داريد نصب 

خصوصا مي توانند مشكل ساز باشند زيرا داراي فضـاهاي   (Tower)ايستاده 

زيادي براي نصب درايوها هسـتند. ايـن مسـئله كـه كـيس شـما داراي فضـاي        



اضافي براي ابزارها مي باشند به اين معنـي نيسـت كـه منبـع تغذيـه شـما نيـز        

  كند . مطمئن شويد كه   بتواند آنها را پشتيباني

كافي براي بكار انـداختن تمـام كارتهـاي توسـعه خـود ( خصوصـا        5v+توان 

) را در اختيار داريد . اين مسئله تا حدودي محافظه كارانه است،  PCIكارتهاي 

اما به خاطر داشته باشيد كه اكثركارتها كمتر از حـد اكثـر ممكـن، جريـان مـي      

امــروزي مــي تواننــد احتياجــات جريــاني كشــند، جديــد تــرين پردازنــده هــاي 

داشته باشند . هنگام انتخـاب يـك    3.3v+و  5v+بسياربالائي براي تغذيه هاي 

منبع تغذيه براي سيستمتان ، اطمينان حاصل كنيد كه هر نوع ارتقا پردازنده در 

آينده را به حساب آورده ايد. بسياري از مردم براي تعويض تجهيزات مو جود 

تجهيـزات صـبر مـي     رتقا يافته از آنها ، تا زمان از كارافتادن اينبا يك نسخه ا

كنند. اگر از نظر بودجه در محدوديت قرار داريد، اين گرايش تا زمانيكه چيـزي  

از كار نيفتاده ، ان را تعمير نكنيد مي تواند الزامي باشد. با اينحال منـابع تغذيـه   

مي توانند در دوره هاي متنـاوب  در يك زمان بطور كامل از كار نمي افتند. آنها 

دچار اشكال شوند و يا اينكه اجازه بالا و پائين رفتن سـطوح تـوان ورودي بـه    

سيستم را بدهند،كه نهايتا منجر به عملكرد ناپايدار سيسـتم خواهـد شـد. شـما     

ممكن است يك اشكال نرم افزاري را عامل از كار افتادن سيسـتم خـود بدانيـد،    

ي ، منبع تغذيه اي است كه بيش از حد بار گذاري شده در صورتيكه مجرم اصل



است. اگر براي مـدت زيـادي از منبـع تغذيـه خـود اسـتفاده كـرده ايـد و بعـدا          

سيستم خود را به شيوه هاي مختلف ارتقا داده ايد ، بايد منتظر مشـكلاتي نيـز   

باشيد.هرچند كه قطعا جاي مناسبي براي محاسبات دقيق مصـرف بـرق مـورد    

شـيوه   PCاين مقالـه وجـود دارد ، بسـياري از كـار بـران بـا تجربـه        بحث در 

را ترجيح مي دهند . اين تكنيك شامل خريـد و يـا    "نگران نباش"محاسبه توان 

واتي (يا بالا تر) بـا كيفيـت بـالا ( و يـا      300توليد يك سيستم با يك منبع تغذيه 

از آن مي توانيـد   ارتقاء يك سيستم مو جود به چنين منبع تغذيه اي ) است. پس

  سيستم خود را آزادانه ارتقاء دهيد، بدون آنكه نگران مصرف برق آن باشيد.

واتي از يك توليد كننـده خوشـنام اسـت، كـه احتمـالا       425پيشنهاد ما يك منبع 

براي بسياري از كاربران معمولي بيش از حد بالا است . اما بـراي افـرادي كـه    

ه مـي دارنـد و ارتقائهـاي متعـددي را بـر      يك سيستم را براي مدتي طولاني نگ ـ

  روي آن اعمال مي كنند، اين يك انتخاب فوق العاده است.

  

  وقتي از آ ن استفاده نمي كنيد، خاموشش كنيد

  آبا زمانيكه از يك سيستم استفاده نمي كنيد، بايد آن را خا موش نمائيد؟

در بـاره  براي پاسخگوئي به ايـن پرسـش تكـراري ، بايـد بعضـي از مـوارد را       

تجهيزات الكتريكي وآنچه كه باعث خرابي آنها مي شود، درك كنيد. اين دانسته 



هاي خود را با اطلاعات مربوط به مصرف برق، هزينه و سلامتي تركيـب كنيـد   

تا به نتيجه برسيد. از آنجائيكه شرايط مي توانند متفاوت باشند، بهترين جـواب  

دهاي خاص شما با پاسخ ديگـران  براي شما ممكن است بر حسب نيازها كاربر

  تفاوت داشته باشد.

روشن و خاموش كردن مكرر يك سيستم مي توانـد باعـث تضـعيف و آسـيب     

ديدگي قطعات آن شود. اين موضوع به نظـر منطقـي مـي رسـد، امـا يـك دليـل        

ساده براي اكثر مردم آشكار نيست. بسياري از افراد براين باورندكه روشن و 

ســتم بخــاطر شــوك الكتريكــي حاصــل از آن بــراي خــاموش كــردن مكــرر سي

سيستم مضر است.  با اينحال ، مشكل واقعي، درجـه حـرارت اسـت. هنگاميكـه     

سيستم گرم مي شود، قطعات آن منبسط مي گردند؛با خنك شدن سيسـتم نيـز   

قطعات آن منقبض مي شوند. بعلاوه ، مواد مختلف مـورد اسـتفاده در سيسـتم    

وتي هسـتند و ايـن موضـوع بـدان معنـي اسـت كـه        داراي ضرايب انبسلط متفا

نسبتهاي متفاوتي منبسط و منقبض مي شوند. در طول زمـان، شـوك حرارتـي    

  باعث بروز اشكال در بسياري از قسمتهاي سيستم مي شود.

از نتقطه نظر (صرفا) قابليت اعتماد سيستم، شما بايد سيستم را تا حد امكان از 

 30يك سيستم روشن مي شـود، در ظـرف    شوك حرارتي دور كنيد. هنگاميكه

درجـه   185دقيقه (و يا كمتر از آن)،دماي قطعات سيسـتم از دمـاي محـيط بـه     



درجه سانتيگراد) مي رسـد. هنگاميكـه سيسـتم را خـاموش مـي       85فارنهايت (

كنيد، همين اتفاق بصورت معكوس روي مي دهـد و قطعـات سيسـتم در طـول     

  دند.مدت كوتاهي به دماي محيط بر مي گر

انبساط و انقبـاض حرارتـي بعنـوان بزرگتـرين عامـل سـاده بـروز اشـكال در         

قطعات باقي مانده است. امكان ترك خوردن پوسته تراشه ها وجود دارد كه بـا  

عث مي شود رطوبت به داخل آنها نفـوذ كـرده و آنهـا را خـراب نمايـد. ممكـن       

ردهاي مدار نيز سيمهاي ظريف داخلي قطع شوند و نهايتا امكان ترك خوردن ب

وجود دارد. قطعات نصب شده بر روي سطح با نسبتهائي متفـاوت در مقايسـه   

با برد مداري كه بر روي آن نصب شده اند، منبسط و منقبض مي شوند و ايـن  

مسئله ايجاد فشار شد يدي بـه اتصـالات لحيمكـاري شـده مـي گـردد. احتمـال        

ز بـر اثـر فشـارهاي    آسيب ديدن اتصال لحيمكاري شده بخاطر سخت شدن فل ـ

تكراري وجود دارد كه باعث ايجاد ترك در اتصـال مـي شـود . قطعـاتي كـه از      

حرارت گير استفاده مي كنند (متل پردازنده هـا، ترانزيسـتورها و تنظـيم كننـده     

هاي ولتاژ) مي توانند بر اثر فاصله ايجاد شده مابين  خنـك كننـده و آن ابـزار    

د داغ شــده و بســوزند . چرخــه هــاي بخــاطر چرخهــاي حرارتــي ، بــيش از حــ

حرارتي همچنين مي توانند باعث شل شدن و يا خزش اتصالات و ادوات نصب 



شده بـر روي سـكوت شـوند كـه باعـث بـروز دامنـه اي از اشـكالات متنـاوب          

 اتصالي مي گردد.        

انبساط و انقباض حرارتي نه تنها برروي تراشه ها و بردهـاي مـدار، بلكـه بـر     

نظيــر درايوهــاي ديســك ســخت نيــز تــاثير دارنــد. بســياري از    روي ادواتــي

درايوهاي ديسك سخت امـروزي داراي روتينهـاي پيشـرفته اي بـراي جبـران      

تغيرات حرارتي هستند كه تنظيمات مو قعيت هد را نسبت به شرايط انبسـاط و  

آنها انجام مي دهنـد . اكثـر درايـو هـا ايـن روتـين        (Platters)انقباض صفحات

دقيقه يكبار و پـس از آن   5دقيقه آغاز به كار درايو هر  30را در اولين جبراني 

در بسياري از درايوها مي توانيد ايـن فراينـد    /دقيقه يكبار اجرا مي كنند. 30هر 

سـريع بشـنويد. اساسـا هـر      "تيك – تيك -تيك -تيك "را بصورت يك صداي 

انجام دهيـد، باعـث   كاري كه بتوانيد براي نگهداشتن سيستم در يك نماي ثابت 

افزايش عمر سيستم شما خواهد شد و بهترين شـيوه بـراي انجـام اينكـار ايـن      

است كه سيستم خود را يا دائما روشن بگذاريد و يا دائما خاموش . البته ، اگـر  

يك سيستم از ابتدا اصلا روشن نشده باشد، براي مدتي بسـيار طـولاني سـالم    

  خواهد ماند.

شما بايد تمام سيستمها را بطور شـبانه روزي روشـن   منظور ما اين نيست كه 

نگهداريد . سيستمي كه روشـن و بـدون مراقبـت رهـا شـده اسـت، يـك خطـر         



جديدي براي ايجاد آتش سـوزي اسـت، يـك ريسـك در مـورد امنيـت داده هـا        

است، در صورت جابجائي در هنگام كار به سـادگي آسـيب مـي بينـد و نهايتـا      

 به هدر مي دهد.اينكه انرژي الكتريكي را 

بر اساس اين واقعيتها، ما توصيه مي كنيم كه شما سيسـتم خـود را در ابتـداي    

روز كاري روشن كرده و آن را در انتهاي روز كاري خاموش نمائيد. سيسـتم  

خود را براي خوردن نهار، استراحت و يـا هـر مـدت كوتـاه  ديگـري خـاكوش       

تيكه مي خواهيد بعدا در طول نكنيد. اگر شما يك كاربر خانگي هستيد، در صور

روز از سيستم خود استفاده كنيد و يا اينكه دسترسي فوري براي شما اهميـت  

دار، سيستم خود را روشن بگذاريد. ما معمولا به كاربران خانگي توصـيه مـي   

كنيم كه سيستم خود را هنگام ترك منزل و يا در زمـان خـواب خـاموش كننـد.     

روشن نگه داشـته شـوند. بـه نظـر مـي رسـداين        البته سرورها بايد بطور دائم

بهترين توازن بين طول عمر سيستم شما و موضوعات صرفا اقتصادي باشـد.  

به هر حال، تمام اين موارد فقط راهنمائي هستند، اگر براي شما بهتر اسـت كـه   

سيستم خود را هر روز بطور شبانه روزي روشن نگهداريد، اين كـار را انجـام   

  دهيد.

  



  توان  مديريت

  

بـراي در برگـرفتن قابليتهـائي كـه سـابقا بـه        PCبا رشد پيكر بندي استاندارد 

عنوان انتخابها در نظر گرفته مي شدند، احتياجات سيسـتم بـه تـوان بـرق نيـز      

 CD-ROM بطور پيوسته افزايش يافته است. نمايشگرهاي بزرگتر، درايوهـاي 

ري نيـاز دارنـد و هزينـه    و كارتهاي صدا، همه و همه براي كار بـه تـوان بيشـت   

را بطور پيوسته افزايش مي دهند. بـراي برطـرف نمـودن ايـن      PCعملكرد يك 

مسئله ،استانداردها و برنا مه هاي مختلفي توسعه يافته اند تا توان مـورد نيـاز   

  را تا حد امكان كاهش دهيد. PCبراي بكار افتادن يك 

بـه مسـائل اقتصـادي و    براي سيستم هاي استاندارد دسك تاپ، مديريت توان 

در زمانيكه  PCراحتي مربوط مي شود.با خاموش كردن قطعات خاصي از يك 

از آنها استفاده نمي شود. مي توانيد صورتحسابهاي برق خـود را كـاهش داده   

  و از خاموش و روشن كردن كامپيوتر بصورت دستي اجتناب نمائيد.

لا تري بر خوردار اسـت.  براي سيستمهاي قابل حمل، مديريت توان از اهميت با

ها. بلند گوها و ساير قطعات بـه ييـك كـامپيوتر لـپ      CD-ROMاضافه كردن 

تاپ و يا نوت بوك باعث كاهش قابل توجه عمر باتري آنها مي شود. با اضـافه  

كردن فن آوري جديد مد يريت توان، يك سيستم قابل حمل فقط مي تواند تـوان  



ياز به كار آنها وجود دارد. اين مسئله باعـث  رابه قطعاتي تغذيه نمايد كه عملا ن

  افزايش طول عمر باطري مي شود.

  

   Energy Starسيستمهاي 

EPA  يك برنامه صدور گواهي نامه را براي تجهيزات وPC  ها با كارائي توان

و يـا نمايشـگر بـراي آنكـه در ايـن برنامـه عضـويت         PCبالا آغاز كرده است. 

وات (و يـا   30وره هاي عد م فعاليت خـود تنهـا   داشته با شد بايستي در طول د

كمتر) توان مصرفي نمايد. سيستمهائي كه با اين مشخصات مطابقت دارند مـي  

استفاده كنند. اين يك برنامه داوطلبانـه اسـت؛    Energy Starتوانند از برچسب 

متوجـه شـده انـد كـه معرفــي      PCبـا ايـن حـال، بسـياري از توليـد كننـد گـان        

  حت اين عنوان مي تواند به فروش آنها كمك نمايد.سيستمهايشان ت

يكي از مشكلات اينگونه سيسـتمها درايـن اسـت كـه مـادر بـرد و درايـو هـاي         

ديسك آنها مي توانند به خواب بروند. اين بدان معني است كه آنهـا مـي تواننـد    

بروند كه درآن توان بسيار اندكي را مصرف مي كنند. ايـن   Standbyبه حالت 

ا منابع تغذيه قد يمي ايجاد مشكل مي كند زيرا كشش توان پـائين نمـي   ويژگي ب

تواند بار كافي را براي عملكرد صحيح آنها ايجاد نمايد. بسياري از منابع تغذيه 

جديد موجود در بازار كه براي كار با اين سيسـتمها طراحـي شـده انـد، داراي     



نـيم در صـورت   بسيار اندكي هسـتند. پيشـنهاد مـي ك    "حداقل بار"مشخصات 

خريداري يك منبع تغذيه ارتقائي، مطمئن شويد كه حداقل بار توسـط تجهيـزات   

شـما بـه    PCدرون سيستم شما فراهم مي شود  در غيـر اينصـورت، زمانيكـه    

 خواب مي رود،  ممكن است بـراي راه انـدازي مجـدد بـه اسـتفاده از سـوئيچ       

Power از يك منبع تغذ يـه بـا    نياز داشته باشد. اين مشكل در مواردي كه شما

خروجي بسيار بالا در سيستمي كه توان بسيار اندكي را مي كشد استفاده مـي  

  كنيد، بيش از همه قابل توجه است.                                      

  مديريت پيشرفته توان

(Advanced Power Management) APM      مشخصـاتي اسـت كـه بطـور

افته است و مجموعه اي از اينتـر  مشترك توسط اينتل و مايكروسافت تو سعه ي

فيسهاي مابين سخت افزار هاي با قابليت مـديريت تـوان و سيسـتم عامـل يـك      

كاملا فعال باشد مي توانـد بطـور    APMكامپيوتر را تعريف مي كند. هنگاميكه 

وضـعيت سـوئيچ    5خودكار يك سيستم را بر حسـب فعاليـت جـاري آن، بـين     

بيشـتري در مصـرف بـرق اسـت كـه بـا       نمايد. هر وضعيت. نشاندهنده كاهش 

  انجام مي شود. LowePowerفرستادن قطعات بلا استفاده به وضعيت 

  



  اينتر فيس پيشرفته پيكر بندي و توان

(Advanced Configuration and Power Interface) ACPI  يـــك

استاندارد پيكر بندي سيستم و مديريت توان جديـد تـر اسـت كـه توسـط نـرم       

و يا سيستمهاي عامل بعـد از   98سيستمهائي كه ويندوز  BIOSافزار جديد تر 

 ACPIسيسـتم شـما از    BIOSآن را اجرا مي كنند، پشتيباني شده است. اگـر  

) توسـط  BIOSپشتيباني مي كنـد، كنتـرل كامـل مـديريت تـوان آن (بـه جـاي        

براي ارائه يك مكـان واحـد بـراي كنتـرل      ACPIسيستم عامل انجام مي شود. 

ن و پيكر بندي سيستم در نظر گرفته شده است. در گذشته، شما با مديريت توا

APM    مي توانستيد تنظيمات مـديريت تـوان را درBIOS    و همچنـين سيسـتم

عامل انجام دهيد كه غالبا با يكديگر همپوشاني داشته و باعث بـروز تـداخل در   

پشـتيباني   ACPIاز  APMتنظيمات مي شد. در سيسـتمهاي جديـد تـر بجـاي     

است. اگر به به هر دليلي متوجه شديد كه فعاليتهاي مـديريت تـوان باعـث     شده

بروز مشكلاتي از قبيل قفل شدن سيستم عامل و يا عملكرد نـا مناسـب سـخت    

  افزارها شده است.

هـائي   BIOSاست. اكثر  BIOS ازطريق APMساده ترين راه غير فعال كردن

اي غير فعال كـردن آن نيـز   پشتيباني   مي كنند شامل گزينه اي بر APMكه از 

هستند. اينكار با عث قطع زنجيره ارتباطي بـين سيسـتم عامـل و سـخت افـزار      



گرديده و تمام فعاليتهاي مديريت توان را متوقف مي سازد. هر چند كه شما بـا  

از سيستم عامل مي توانيد به همان نتيجه دست پيدا كنيـد.   APMحذف درايور 

  . 98ويندوز  Plug and Playويژگي 

سيســتم را  APMمــي كنيــد، قابليتهــاي  Restartهــر بــار كــه كــامپيوتر خــود را 

  را مجددا نصب نمايد. APMتشخيص داده و تلاش مي كند تا درايور 

داريد، مي توانيد تنظيمـات مـديريت تـوان را از     ACPIاگر سيستم جديد تري با 

  ال كنيد.در پانل كنترل ويندوز، غير فع Power Managementطريق آيكون 

  

همچنين مطمئن شويد كه در مقابل هريك ازشيارهاي توسعه خـالي شـما، يـك    

درپوش محافظ برروي كيس نصب شده است. اگرپس ازبرداشـتن يـك كـارت،    

اين فضاهاراخالي بگذاريد، حفره ايجاد شده مي تواند باعث اخـتلال در جريـان   

گـر بـا مشـكلات    هواي داخلي ودر نتيجه بالا رفتن دماي سيسـتم شـما شـود. ا   

متناوبي روبرو هستيد كه احتمال مي دهيد بـه گـرم شـدن سيسـتمتان ارتبـاط      

دارند، معمولآ جايگزين نمودن يك منبع تغذ يه با ظرفيت بـالاتر، بهتـرين عـلاج    

) ارائـه   fan cardاست. بعضي ازتوليد كنند گان، وسيله اي را با نام كارت پنكه ( 

ه استفاده از آنها ايده خـوبي باشـد. تاوقتيكـه    مي كنند، ولي مامتقاعد نشد يم ك

يك پنكه طوري قرار نگرفته باشد كه جريان هوا رااز(يابه)خارج ازكيس بكشـد،  



تنها كاري كه انجام ميدهد، به جريان انداختن هواي داغ درداخل سيستم اسـت.  

درواقع اضافه كردن اينگونه پنكه ها بـه بـالاتررفتن دمـاي كلـي سيسـتم كمـك       

زيراخوداين پنكه هـا نيزازتغـذ يـه بـرق اسـتفاده كـرده وحـرارت توليـد         ميكند 

 ميكنند.  

پنكه هاي نصب شـده بـر روي پردازنـده هااسـتثناء هسـتند، زيراآنهاتنهـابراي       

خنك كنندگي نقطه اي پردازنـده طراحـي شـده انـد. بسـياري ازپردازنـده هـاي        

كه خنـك كننـده   سريع امروزي انقدرداغتر ازسايرقسمتهاي سيستم كار ميكنند 

هاي ساده آلومينيـومي ديگـر كـارآئي خـود رابـراي آنهـا ازدسـت مـي دهنـد.          

دراينگونه موارد، يك پنكه كوچك كه مستقيمĤ برروي پردازنده نصب مي شود، 

يك تاثيرخنك كنندگي نقطه اي رافراهم مي كنـد كـه باعـث پـائين آمـدن دمـاي       

اي خنك كننده پردازنـده ايـن   پردازنده مي شود. يكي از اشكالات اينگونه پنكه ه

است كه درصورت ازكار افتادن آنها، پردازنده بـلا فاصـله داغ شـده واحتمـال     

آسيب ديدن آن وجود دارد. تاحد امكان سـعي كنيـد ازبزرگتـرين خنـك كننـده      

غيرفعال الومينيومي كـه مـي توانيـد پيداكنيـد اسـتفاده كـرده وپنكـه پردازنـده         

 نمائيد. خودراازيك فروشنده معتبر تهيه

 



 استفاده ازمولتي مترهاي ديجيتال  

آزمايش ساده اي كه مي توانيد برروي يك منبع تغذيه انجام دهيد اين است كـه  

ولتاژهاي خروجي آن رابررسي كنيد. اين آزمايش نشان مي دهد كه آيـا منبـع   

تغذيه به درستي كار مي كند واينكه آياولتاژهـاي خروجـي در دامنـه تغييـرات     

لر دارند يا خير. توجه داشته باشيد كه شما بايد تمـام ولتاژهـا را در   مناسب قر

حالتي اندازه گيري كنيد كه بار كاري مناسبي بر روي منبع تغذ يه اغمـال شـده   

باشد. اين نكته معمولا بدان معني است كه منبع تغذ يه صـورت ثابـت بـر روي    

 شده است.سيستم نصب شده و به مادربرد وساير تجهيزات جانبي متصل 

 

 انتخاب يك مولتي متر  

شما براي بررسي مقاومت ويا ولتـاژ بـر روي يـك مـدار الكترونيكـي بـه يـك        

).  1) نيـاز داريد(شـكل    DVOM) ويا يك ولت /اهم متر( DMMمولتي مترساده (

استفاده كنيـد،   DMMبجاي استفاده ازمولتي مترهاي سرنگي قد يمي بايد از يك

ولتي رابه داخل 9م اندازه گيري مقاومت، يك جريان زيرا مدلهاي قديمي درهنگا

 مدار تزريق مي كنند كه باعث اسيب ديدن اكثر مدارهاي كامپيوتر مي شود.

 

 

 

 



 (معمـولا  در هنگام انـدازه گيـري مقاومـت ازولتـاژي بسـيار پـائينتر       DMM كي

استفاده مي كند كه براي تجهيزات الكترونيكي بي خطر است. شـمامي   ولت)5/1

مناسب با ويژگيهاي بسـياري راازمنـابع مختلفـي تهيـه كنيـد.       DMMيد يك توان

ماانواع كوچكتر آنهادراندازه هاي جيبي را براي كارهاي كامپيوتري ترجيح مي 

ــك     ــد دري ــائي كــه باي ــرا حمــل آنهاآســانتر اســت. بعضــي ازويژگيه دهــيم زي

DMM:خوب به دنبال آنها باشيد، عبارتنداز 

هـاي كـوچكي وجـود    DMMيك نظر شخصـي اسـت، امـا   اندازه جيبي: البته اين 

دارند كه اكثر ويژگيهاي مدلهاي بزرگتر رادر خود دارد (اگرهمه آنها رانداشـته  

باشند). بعضي از ويژگيهاي حرفه اي كه در مدلهاي بزرگتر ديـده مـي شـوند،    

 كاربرد ندارند."براي كارهاي كامپيوتري اصلا

ابه ولتاژ ويا جرياني بالاتر از توانائي افظت از اضافه بار: اگر دستگاه خودرحم

اندازه گيري آن متصل كرديد، بايستي بتواند ازخود در برابرآسـيبها محافظـت   

نمايد. مدلهاي ارزانتر فاقـد ايـن محافظـت هسـتند ودر هنگـام خوانـدن مقـادير        

 بسيار بالاي ولتاژ وياجريان، به سادگي آسيب مي بيند. 

Autoranging:  معني است كه دسـتگاه در هنگـام انـدازه گيـري،     اين ويژگي بدان

بطور خودكار دامنه ولتاژ ويا مقاومت مناسب را انتخاب مي كنـد. ايـن ويژگـي    

نسبت به انتخاب دستي دامنه ارجحيت دارد. با اينحال بعضي از دستگاههاي با 



 كيفيت بالا، هر دو انتخاب را در اختيار شما قرار مي دهند.

جداسازي: اين ميله ها به آساني آسيب مي بينند وگـاهي  ميله هاي اتصال قابل 

اوقات براي انجام آزمايشهاي مختلف به اتصالاتي با شكلهاي متنوع نياز است. 

مدلهاي ارزانتر داراي اتصالاتي هستند كه بطور دائمي به آنها وصل شـده انـد   

 واين بدان معني است كه شما نمي توانيد به سادگي آنها را تعويض كنيد.

آزمون اتصال شنيداري: باوجود آنكـه شـما مـي توانيـد از مقيـاس اهـم بـراي        

آزمايش اتصال استفاده كنيد (صفر اهـم، نشـاندهنده اتصـال اسـت)، يـك تـابع       

آزمون اتصال باعث مي شود كه در صورت برقـراري اتصـال بـين ميلـه هـاي      

ي توانيـد  اتصال، دستگاه يك صداي بيپ ايجادنمايد. با استفاده از صدا، شما م ـ

به سرعت مجموعه كابلها و ساير قسمتها را ازنظر اتصال آزمـايش كنيـد. پـس    

از آنكه يكبار ازاين ويژگي استفاده كنيد، ديگر هرگز از نشانگر اهـم بـراي ايـن    

 مقصود استفاده نخواهيد كرد. 

Power Off     خودكار: اين دستگاهها از باطري اسـتفاده مـي كننـد ودر صـورتيكه

در وضعيت روشن رها شوند، باطري آنها بـه سـرعت تخليـه مـي     بطور اتفاقي 

خودكار هستند كه وقتي بـراي  Power Offشوند. مدلهاي بهتر داراي يك ويژگي 

يك مدت زمان معين (كه از پيش تعريف شـده اسـت) از آنهـا اسـتفاده نشـود،      

 بطور خودكار دستگاه را خاموش مي كنند.

 



به شما امكان مي دهد كه آخرين مقـدار   نگهداري خودكار نمايشگر: اين ويژگي

قرائت شده را حتي پـس از آنكـه دسـتگاه را از مـدار جـدا كـرده ايـد بـر روي         

زمـاني مفيـد اسـت كـه شـما       "نمايشگر آن داشته باشيد. اين ويژگي خصوصا

 تلاش ميكنيد با يك دست در ناحيه اي با دسترسي دشوار كار كنيد. 

گي به دسـتگاه امكـان مـي دهـد كـه پـائينترين       تعيين حداكثر و حداقل : اين ويژ

وبالاترين مقادير قرائت شده را در حافظـه ثبـت كـرده وآنهـا را بـراي نمـايش       

زماني مفيد است كه شـما در حـال    "بعدي نگهداري كنند. اين ويژگي خصوصا

قرائت مقاديري هستيد كه آنقدر سريع بر روي نمايشگر بالا و پائين مـي رونـد   

 ن آن وجود ندارد.  كه امكان خواند

 

 اندازه گيري ولتاژ  

براي اندازه گيري ولتاژبرروي سيستمي كه درحال كاراست، بايـدازتكنيكي        

  .برروي اتصالات ناميده مي شود   Back Probingاستفاده كنيد كه 

 شما نمي توانيد زمانيكه سيستم در حال كاراست     

دازه گيـري خـود را در حـالي انجـام     چيزي را از آن جدا كنيد، بنابر اين بايد ان ـ

تمـام اتصـالاتي كـه     "دهيد كه همه چيز در جاي خود نصب شده اسـت. تقريبـا  

شما نيازمند بررسي آنها هستيد بصورت بـاز در پشـت (درمحلـي كـه سـيمها      

وارد اتصال شده اند) قابل مشاهده هستند. ميلـه هـاي اتصـال دسـتگاه انـدازه      



د تا دركنار سيمها دراتصالات قرارگرفتـه وبـا   گيري به اندازه كافي نازك هستن

ترمينال فلزي داخل آنها تماس پيدا كنند. دليل نامگـذاري ايـن تكنيـك بصـورت     

Back Probing        اين است كه شما اتصـالات را ازپشـت بررسـي مـي كنيـد. شـما

 براي انجام تمام اندازه گيريها بايد از اين تكنيك استفاده كنيد.   "تقريبا

 Power-Goodخروجي مناسب يك منبع تغذيه، ولتاژابر روي پايـه   براي بررسي

، ATبـرروي منـابع تغذيـه     p8-1+ آزمـايش كنيـد (  6v+    تـا  3vبراي ولتاژهاي 

BabyAT وlpx  ؛p8  برروي اتصالات نوعATX     اگر مقـدار قرائـت شـده در ايـن.(

و  را دريافـت نكـرده   Power_Goodدامنه قرار ندارد، سيسـتم هيچگـاه سـيگنال    

بنابراين روشن نشده و بد رستي كار نمي كند. در اكثر موارد، چنين منبـع تغـذ   

 يه اي نامناسب بوده وبايستي تعويض شود.  

ارخود را بـا انـدازه گيـري دامنـه ولتـاژ پايـه هـاي اتصـالات بـرق مـادربرد           ک

ودرايوها ادامه دهيد. اگرتنها براي آزمايش در حال اندازه گيري ولتاژ هسـتيد،  

درصـدي از مقـدار مشـخص شـده، قابـل      10ير خوانده شده در محد ودي مقاد

قبول به حساب مي آيند. با اينحال، اكثر توليد كنندگان منـابع تغذيـه بـا كيفيـت     

درصدي را مشخص مـي كننـد. بـراي منـابع      5بالا، يك دامنه تغييرات نزديكتر 

به استثناء  درصدي از رده بندي باشد،5اين مقدار بايد در محد وده ATXتغذيه 

3v [دامنه ولتـاژ  1درصدي قرار داشته باشد. جدول ]4+ كه بايستي در محدوده



 رادر داخل اين تغييرات نمايش مي دهد.

 

 

Loose Tolerance            

Tight Tolerance           

 

 

Desired Voltage 

Min. (-10%)    

Max.(+8% 䴇湩† 

)    

Min.(-5%)    

Max.(+5%)   

 

+3.3v               

2.97v            

3.63v           

3.135            

3.465          

 

+/-5.0v            

4.5v              

5.4v             

4.75              

5.25            

 

+/-12.0v          

10.8v            

12.9v           



11.4              

12.6            

 

داراي تغييراتي است كه با ساير ولتاژها تفـاوت دارد،گـر    Power_Goodنال سيگ

درحـدود   Power_Good+ اسـت. نقطـه شـليك    5vچه دراكثرسيستمها مقدار آن 

2.4v       است، اما اكثر سيستمها نيـاز دارنـد كـه ولتـاژاين سـيگنال در محـدوده +

 باشند.   2تغييرات اشاره شده در جدول 

Signal                     

Minimum                

Maximum                     

 

Power_Good(+5v)       

3.0v                       

6.0v                          

 

اگر ولتاژهاي انـدازه گيـري شـده توسـط شـما در خـارج از ايـن محـدوده              

ايد توجه داشته باشـيد  قراردارند، منبع تغذيه خود را تعويض      كنيد. باز هم ب

كه اگر بار كاري مناسب برروي منبع تغذيـه شـما اعمـال نشـده باشـد، انـدازه       

 گيريهايتان هيچ ارزشي نخواهد داشت.   

 تجهيزات تخصصي آزمايش  

شمامي توانيد از انواع مختلف وسايل آزمايش تخصصي براي سنجش موثرتر 

ه يكـي ازمسـتعد تـرين قطعـات     منبع تغذيه استفاده كنيد. از آنجائيكه منبع تغذي ـ



pc     هاي امروزي در زمينه بروز اشـكالات اسـت، در صـورتيكه سيسـتمهايpc 

زيادي را تعمير مي كنيد بايد چنـين ابزارهـاي تخصصـي را در اختيـار داشـته      

 باشيد. 

 

 حرارت سنج ماد ون قرمز ديجيتال  

ــادون     يکي ــك حــرارت ســنج م ــا، ي ــزار م ــه اب ــرين ضــمائم جعب از عــالي ت

ديجيتال است. اين ادوات تحت عنوان حرارت سنجهاي بـدون اتصـال نيـز    قرمز

ناميده مي شوند زيرا آنها حرارت رابا سنجش انرژي مادون قرمز اندازه گيري 

مي كنند، بدون آنكه براي اينكار ناچار به تماس با قطعه مورد نظر باشـند. ايـن   

ااز حـرارت يـك   به شما امكان مي دهد كه سنجشـهاي نقطـه اي بلافاصـله اي ر   

تراشه، يك كارت توسعه وياكيس كامپيوتر انجام دهيـد، بـراي اسـتفاده از ايـن     

ابزارهاي دستي بايد آنهارابه طرف يك قطعه معين نشانه رفتـه وسـپس ماشـه    

را بكشيد. درعرض چند ثانيه، صفحه نمايشگر دستگاه ، مقـدار حـرارت انـدازه    

براي اطمينان يافتن از ايـن مسـئله    گيري شده را نمايش خواهد داد. اين ابزارها

 كه خنك كردن سيستم بطور مناسب انجام مي شود، بسيار ارزشمند هستند.

 



 تعمير منبع تغذ يه

ديگر به ندرت اتفاق مي افتد كه كسي اقدام به تعمير يك منبـع تغذيـه نمايـد. در    

تر، اكثر مواقع، تعويض يك منبع تغذ يه معيوب بجاي تعمير آن مي توانـد آسـان  

مطمــئن تــر وحتــي ارزانتر(بــا احتســاب زمــان وتجهيــزات مــورد نيــاز) باشــد. 

نيــز اشــاره كــرديم، منــابع تغذيــه جــايگزين متعــددي در   "همــانطور كــه قــبلا

بازاروجود دارند. حتي منابع تغذيه با كيفيت بالا نيز در مقايسه با زحمـت لازم  

 براي تعمير آنها، چندان گران نيستند.

 

 

 ) Power-Protectionستمهاي محافظ برق (استفاده از سي

همان كاري را انجام مـي دهنـد كـه از نامشـان      "سيستمهاي محافظ برق، دقيقا

استنباط مي شود: آنها از تجهيزات سيستم شـما در مقابـل تـاثيرات شـوكهاي     

الكتريكي و اشكالات برقي محافظت مي كنند. بطور دقيقتـر، شـوكها واخـتلالات    

د به قطعات كامپيوتر شـما آسـيب برسـانند وقطـع بـرق مـي       الكتريكي مي توانن

نـوع مختلـف ازادوات    4تواند به معني از دست دادن اطلاعات باشد. درادامه با 

محافظ برق موجود ومواقعيكه بايستي از آنهـا اسـتفاده نمائيـد، آشـنا خواهيـد      

 شد. 

نبـع  پيش از در نظر گرفتن هر سطح ديگري ازمحافظـت، بايـد بدانيـد كـه يـك م     



تغذيه بـا كيفيـت، بطـور ذاتـي تـا حـدودي از سيسـتم شـما درمقابـل ولتاژهـا           

وجريانهاي بالاتر از مقدار طبيعي محافظت كننـد، همچنـين تـا حـدودي وظيفـه      

بعضـي از   "فيلتر نمودن اغتشاشات خط برق رانيـز انجـام مـي دهنـد. احتمـالا     

تي هسـتند. اگريـك   منابع تغذيه ارزانقيمت وعادي فاقد اينگونه ويژگيهاي محافظ

كامپيوتر ارزانقيمت داريد، محافظـت بيشـتر از كامپيوترتـان ميتوانـد يـك كـار       

 عاقلانه باشد. 

تمام ويژگيهاي محافظت توضيح داده شده در اين قسمت وويژگيهاي محافظتي 

( Groundبه يك  بـه يـك    ACمنبع تغذيه سيستم شما، نيازمند اتصال كابل برق 

(سـه  Groundياري از خانه هاي قد يمي فاقد پريزهـاي  اتصال زمين) هستند. بس

اتصالي) براي مطابقت با ابزارهاي داراي اتصال زمين هسـتند. ازيـك آداپتـور    

سه پايه ( كه الزام سه اتصالي بودن را دورزده وشما را قادر مي سازند كابـل  

ــرق،      ــك محــافظ ب ــراي اتصــال ي ــد) ب ــه متصــل كني ــك ســوكت دو پاي ــه ي راب

يـك اتصـال    "به يك پريز دو پايه اي استفاده نكنيد. آنها غالبـا  UPSكامپيوترويا

زمين مناسـب را فـراهم نمـي كننـد و مـي تواننـد مـانع قابليتهـاي سيسـتمهاي          

محافظتي شما باشند. شما همچنين بايد سوكتهاي برق خود را بررسي كنيد تـا  

م مطمئن شويد كه داراي اتصـال زمـين هسـتند. گـاهي اوقـات، پريزهـا عليـرغ       

متصل نشـده انـد. يـك آزمـايش كننـده       Groundداشتن سه اتصال، به يك سيم 



ارزانقيمت سوكت ( كه مي توانيد آن را ازاغلب ابزار فروشيها تهيـه كنيـد ) مـي    

 تواند اين شرايط را تشخيص دهد.

البته، آسانترين شكل محافظت اين اسـت كـه وقتـي احتمـال بـروز رعـد وبـرق        

راخاموش كرده وكابلهـاي تجهيـزات خـود را از آن    وجود دارد، كامپيوتر خود 

جدا كنيد(شامل مودم). با اينحال، زمانيكـه امكـان انجـام اينكـار وجـود نـدارد،       

 جايگزينهاي ديگري نيز وجود دارند.

منابع تغذيه حتي در هنگام بـروز هـر يـك ازاخـتلالات زيـر درخـط بـرق بايـد         

 م ادامه دهند:  درشرايط عملياتي باقي مانده وبه تغذيه يك سيست

 ثانيه 2ولت تا مدت  80افت ولتاژ به 

 ثانيه   5/0ولت تا مدت  70افت ولتاژ به 

 ثانيه   1ولت براي مدت  143شوك ولتاژ تا 

اكثر سيستمها ومنابع تغذيه با كيفيت بالا در صورت بروزحوادث زيـر، آسـيب   

 نخواهند ديد: 

 قطع كامل برق  

 هرگونه افت ولتاژ

 تي  ول 2500ضربه  ك ي

بسياري از توليد كنند گـان كـامپيوتري كـه از منـابع تغذيـه اي بـا كيفيـت بـالا         



استفاده مي كنند، بخاطرمحافظت داخلي آنها، در مستندات خود اعلام مـي كننـد   

كه سيستمهايشان نيازي بـه سيسـتمهاي محـافظ بـرق خـارجي ندارنـد. بـراي        

ل يـك سيسـتم   بررسي سطح محافظت داخلي اعمال شـده در منبـع تغذيـه داخ ـ   

رابـدون   pcكامپيوتري، يـك آزمايشـگاه مسـتقل تعـداد زيـادي از سيسـتمهاي       

استفاده از محافظ خارجي در معرض ضربه ها وشوكهاي الكتريكي مختلفي تا 

ولت قرار داد (حداكثر سطح شوكي كه مي تواند از يك پريز ديـواري بـه    6000

باعث ايجاد جرقـه در پريـز    سيستم منتقل شود). ولتاژهاي بالاتر از اين مقدار،

خواهند شد. هيچيك از اين سيستمها در اين آزمايشات دچار آسـيبهاي دائمـي   

نشدند. بدترين چيزي كه اتفاق افتاد اين بود كه وقتي سطح شوك بـه بـالاتر از   

بـوت شـده ويـا خـاموش مـي       "ولت ميرسيد، بعضي از سيستمها مجددا 2000

 "اموش شـدن سيسـتمها، همگـي مجـددا    بعـداز خ ـ   Powerشدند. با فشار دكمـه 

 كارخود را آغازكردند.

ماازهيچ يك ازشوكهاي واقعي محافظت براي سيستمهايمان استفاده نمي كنـيم  

وتا كنون همه آنها ازصاعقه ها وشوكهاي الكتريكي جان سالم به دربـرده انـد.   

فوتي دفتـر   50آخرين حادثه، برخورد صاعقه به يك دودكش آجري در فاصله 

مابود. هيچيك از سيستمهاي ما(كه دران موقع مشـغول كـار بودنـد) دچـار     كار

 "مجـددا  powerهيچ مشكلي نشدند. ما توانستيم هر سيستم را با فشار سـوئيچ  



راه اندازي كنيم؛ آنها فقط خودشـان را خـاموش كـرده بودنـد. بـا اينحـال يـك        

نظـور مـا   سيستم آلارم درهمان دفتربخاطر برخورد اين صاعقه، منهدم شـد. م 

اين نيست كه برخورد صاعقه هـا و يـا حتـي شـوكها واخـتلالات خفيفتـر نمـي        

توانند به سيستم كامپيوتر شما آسيب برسانند، برخـورد نزديـك يـك صـاعقه     

ديگر توانست مودم وآداپتور سريال نصب شده بر روي يكي از سيستمهاي ما 

ه شامل مـادربرد  را منهد م كند. ما فقط آنقدر خوش شانس بوديم كه اين صدم

 نيزنشد.  

ايـن توضــيحات مــي توانــد جنبــه مهــم ديگــري از اشــتباهات در اســتراتژيهاي  

محافظت الكتريكي را آشكار نمايد: فراموش نكنيد كه از سيستم خـود دربرابـر   

 شوكها وضربه هاي موجود برروي خط تلفن محافظت نمائيد.  

ت برقـي،  يـك تـابع    خاموش شدن خودكار يك كامپيوتر درهنگام بروز اختلالا

داخلي دربسياري از منابع تغذيه پيشرفته است. شما مي توانيـد منبـع تغذيـه را    

راه انـدازي كنيـد. بعضـي از منـابع تغذيـه حتـي        "مجـددا  powerبا فشار دكمه 

داراي يك تابع راه اندازي مجدد خودكار هستند. اين نوع منابع تغذيه در هنگـام  

سنگين، همانند ساير مدلها عمل مي كنند: آنها  بروز شوكها و ضربات الكتريكي

سيستم را خاموش مي كنند. تفاوت آن ها در اين است كـه وقتـي جريـان بـرق     

 6تـا   3معمولي بر مي گردد، منبع تغذيه براي يك مـدت زمـان مشـخص شـده     



ثانيه صبر كرده وسپس خود را ريست كرده وسيسـتم را روشـن مـي كنـد. از     

وجود ندارد، اين ويژگي مي  powerفشار دستي سوئيچ  آنجائيكه هيچ نيازي به

ــا      ــد وي ــي كنن ــل م ــبكه عم ــرورهاي ش ــوان س ــه بعن ــتمهائي ك ــد در سيس توان

 سيستمهائي كه در مكانهاي بدون مراقبت قرار دارند، بسيار مطلوب باشد. 

اولين باري كه شاهد خاموش شدن تمام سيستمهايمان بخاطر بروز يك شوك 

اده تعجـب كـرديم. تمـام سيسـتمها خـاموش بودنـد، امـا        بزرگ بوديم، فوق الع

چراغهاي مودم ونمايشگر هنوز روشن بود. اولين فكري كه به ذهن مـا رسـيد   

 powerاين بود كه همه چيز آسيب ديده است، اما يك فشار ساده بر روي كليـد  

هر يك از سيستمها باعث ريست شدن منبع تغذيه آنها شد وواحدها بدون هـيچ  

به بعد ، اين نوع خاموش شدن بارها بـراي  "باراول"شن شدند. ازآنمشكلي رو

 سيستمهاي ما اتفاق افتاده است، البته بدون بروز هرگونه اشكال بيشتري. 
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  عيب يابي منبع تغذيه

ردن تغذيه در هنگام بـروز اشـكال   عيب يابي منبع تغذيه اساسا به معني جدا ك 

در داخل كامژيوتر و در صورت نياز، تعويض منبع تغذيه اسـت. توجـه داشـته    

باشيد كه به هيچ وجه توصيه نمي شود افراد غير متخصص اقدام به باز كردن 

يك منبع تغذيه براي تعمير آن ننمايند زيرا جريان الكتريكي بسـيار خطـر نـاكي    

زمانيكه منبع تغذيه را از برق جدا مي كنيـد، مـي توانـد    در آن وجود دارد. حتي 

جريان بالاي بسيار خطر ناكي را در خود نگهدارد وبه همين دليل بايستي پيش 

كنيد. اينگونـه تعميـرات    (Discharge)از سرويس آن را همانند يك مانيتور تخليه 

چه كاري  داخلي در مضمون اين مقاله نمي گنجند  تا زمانيكه تكنسين نمي داند

  انجام مي دهد، توصيه نمي شود

نشانه هاي بسياري باعث مي شوند كه ما به نقص منبع تغذيه در يـك سيسـتم   

مشكوك شويم . گاهي اوقات تكنسينهاي بي تجربه قادر به مشاهده اين مسـئله  

نيستند زيرا در بعضي از موارد،ارتباط انـدكي بـين نشـانه هـا و عامـل اصـلي       

  دارد.(منبع تغذيه) وجود 



مـي توانـد     Parity Checkبراي مثال، در بسـياري از مـوارد يـك پيغـام خطـاي      

مشخص كننده اشكالي در منبع تغذيه باشد. ممكن است اين موضوع براي شما 

عجيب به نظر برسد،زيرا اين پيغام مشخصا به اشكالي در حافظه اشـاره دارد.  

تغذيـه بـرق مـورد نيـاز      ارتباط اين دو موضوع با يكديگر در اين است كه منبع

حافظه را فراهم مي كند و حافظـه اي بـا تغذيـه نـا مناسـب، عملكـرد صـحيحي        

  نخواهد داشت.

اينكه چه موقع اين اشكال به منبع تغذيه مربوط مي شود و چه موقـع بـه خـود    

حافظه، به كمي تجربه نياز دارد. يكي از كليد هاي راهنمـا، تكـرار پـذ يـري ايـن      

(و يا مشكل ديگـري) مكـررا ظـاهر شـده و      Parity Ceckام مشكل است. اگر پيغ

همان موقعيت از حافظه را شناسائي مي كند، بايد به حافظه هاي خود در مورد 

اين اشكال ظنين باشيد. با اين حال، اگر مشكل اتفـاقي بـه نظـر مـي رسـد و يـا       

اينكه به نظر مي رسد موقعيت خطاي ذكر شده در پيغـام تصـادفي اسـت، مـي     

را  PCنيــد منبــع تغذيــه خــود را مــتهم كنيــد. در ادامــه، ليســتي از مشــكلات توا

  مشاهده خواهيد كردكه غالبا با منبع تغذيه ارتباط دارند:

هر گونه اشكال و يا قفل شدن سيستم در هنگام روشـن شـدن و يـا راه     -

  اندازي  



بوت شـدن خـود بخـود دسـتگاه و يـا قفـل شـدن متنـاوب آن در حـين           -

  عملكرد عادي

و يا هر خطاي دگري كه به حافظـه مربـوط    Parity Checkي متناوب خطا -

  مي شود

  +) v12از كار افتادن همزمان مو تورهاي ديسك سخت وپنكه ها(قطع  -

  داغ شدن دستگاه بخاطر از كار افتادن پنكه ها -

  شوك هاي الكتريكي در هنگام تماس با كيس و يا اتصالات كامپيوتر -

اندك كه باعث توقف عملكرد سيستم مـي  تخليه الكتريسيته ساكن بسيار  -

شود  در واقع، تقريبا تمام مشكلات متناوب سيستم مـي توانـد بـا منبـع     

تغذيه آن ارتباط داشـته باشـد. مـا هميشـه در هنگـام مواجـه شـدن بـا         

عملكرد بي ثباط سيستم،به منبع تغذيه مشكوك مي شويم. در عين حال، 

ت مسـتقيما بـه منبـع تغذيـه     نشانه هاي نسبتا آشكار زير بعنوان يك عل ـ

  اشاره دارند:

  سيستم به طور كامل از كار افتاده است -

  دود -

  فيوز هاي از كار افتاده در مدار -



اگر به وجود اشكالي در منبـع تغذيـه مشـكوك هسـتيد، بعضـي از سنجشـهاي       

ساده و آزمايشهاي حرفه اي تري كه در اين بخش به آنها اشاره مي شود مـي  

يين بروز اشكال در منبع تغذيه كمك مي كنـد . از آنجائيكـه   توانند به شما در تع

اين ارزيابيها برخي از مشكلات متناوب را تشـخيص نمـي دهنـد، ممكـن اسـت      

مجبور باشيد براي يك ارزيابي بلند مدت از يك منبع تغذيه يدكي استفاده كنيد. 

نشانه اگر با نصب منبع تغذيه يدكي كه از سلامت آن اطمينان داريد مشكلات و 

  ها نا پديد شدند، منبع مشكاتشان را پيدا كرده ايد.

در ادامه، دستور العمل سـاده اي را مشـاهده مـي كنيـد كـه د يـافتن مشـكلات        

  متداول مرتبط با منبع تغذيه به شما كمك خواهند كرد:

را بررسي كنيد. مطمئن شـويد كـه كابـل بطـور محكـم       ACورودي برق  -1

بع تغذيه قـرار گرفتـه اسـت. يـك كابـل      درپريز يرق ديواري و اتصال من

  ديگر را امتحان كنيد.

را امتحان كنيد. مطمئن شـويد كـه اتصـالات بـرق مـادر       DCاتصال برق  -2

برد و ديسك درايو ها در جاي خود محكم شده انـد و كـاملا تمـاس بـر     

  قراركرده اند . به دنبال پيچهاي شل بگرديد.



لتي متـر ديجيتـال بـراي    را امتحان كنيد. از يك مـو  DCخروجيهاي برق  -3

يرسي صحت ولتاژهاي خروجي استفاده كنيد. اگر مقدار آنها پـائينتر از  

  مشخصات لازم است، منبع تغذيه را تعويض كنيد.

تجهيزات نصب شده را برسي كنيد. تمام بردها و ديسك درايوها را جدا  -4

كرده  و سيستم را مجددا آزمايش كنيد. اگر سيستم به تنهائي كـار مـي   

د، تجهيزات را يكي يكي به آن اضافه كنيد تـا زمانيكـه مشـكل مجـددا     كن

ظاهر شود. احتمالا آخرين ابزاري كه بـه آن اضـافه كـرده ايـد مشـكلي      

  دارد.

بسياري از انواع نشانه ها مي توانند به اشكالي در منبع تغذيـه ارتبـاط داشـته     

اسـت) تمـام قطعـات     باشند. از آنجائيكه منبع تغذيه (هانطور كه از نـام آن پيـدا  

ديگر در يك سيستم را تغذيه مي كند، هر چيزي از مشـكلات ديسـكت درايوهـا    

گرفته تا مشكلات حافظه و مشكلات مادربرد مي تواند بعنوان يك عامل ريشـه  

  اي به منبع تغذيه اي به منبع تغذيه مربوط باشد.

  

 



  منابع تغذيه با فشار كاري اضافي

ا منا سب مـي توانـد مـانع ايـده هـاي شـما بـراي        يك منبع تغذيه ضعيف و يا ن

توسعه سيستمتان شود. بعضي از سيسـتمها بـا منـابع تغذيـه فربهـي طراحـي       

شده اند كه حجم زيادي از ضمائم سيسـتم و تجهيـزات توسـعه را پـيش بينـي      

كرده اند. اكثر سيستمهاي دسك تاپ و تاور به همين ترتيب ساخته شده اند. با 

يستمها از ابتدا با منابع تغذيه نا كـافي طراحـي شـده انـد و     اينحال، بعضي از س

اي كـه شـما احتمـالا مـي     "تشنه تغذيه "نمي توانند بطور مناسب به گزينه هاي 

  خواهيد به سيستم خود اضافه كنيد، سرويس بدهند.

گاهي اوقات مي تواند بسيار گمراه كننده باشد. تمام منـابع    Wattageرده بندي 

با يكديگر يكسان نيستند. افرادي كـه بـا سيسـتمهاي  صـوتي      واتي 300تغذيه 

سطح بالا آشنائي دارند مي دانند كه بعضي از واتهـا بهتـر از سـايرين هسـتند.     

اين مسئله در مورد منابع تغذيه نيز صدقق مي كند. ممكن است بعضي از منابع 

ت و تغذيه واقعا خروجـي رده بنـدي شـده را فـراهم كننـد، امـا تكليـف اخـتلالا        

انحرافات جريان چه مي شود؟ بعضي از منابع تغذيه طوري طراحـي شـده انـد    

كه صرفا با مشخصا تشان مطابقت داشته باشند، در حاليكـه تعـداد ديگـري از    

آنها تا حد زيادي از مشخصات خود بالا تـر هسـتند. بسـياري از منـابع تغذيـه      

مـي كننـد كـه مـي توانـد       ارزانقيمت تغذيه ناپايدار و يا داراي اختلالي را فـراهم 



باعث بروز مشكلات متعـددي در سيسـتم شـوند. يـك مشـكل ديگـر در منـابع        

تغذيه با مهندسي ضعيف اين است كه داغ مي شوند و مي توانند دماي سيستم 

را نيز بالا ببرند. داغ شدن و خنك شدن پي در پي قطعات لحيم شده مـي توانـد   

امپيوتري شـود و اصـول مهندسـي    سرانجام باعث از كار افتادن يك سيستم ك

بالا تر بـرود، عمـر آن كوتـاهتر مـي      PCنيز ديكته مي كند كه هر چه دماي يك 

شود. افراد زيادي توصيه مي كنند كه منبع تغذيه اصلي يك سيسـتم را بـا يـك    

مدل قويتر تعويض كنيد تـا مشكلاتشـان بـر طـرف شـوند. از آنجائيكـه منـابع        

ارائه مي شوند. از آنجائيكـه منـابع تغذيـه در    تغذيه در شكل ساختهاي عمومي 

شكل ساختهاي عمومي ارائه مي شوند، پيدا كردن يك جايگزيني قدرتمند بـراي  

  اكثر سيستمها و همچنين نصب آنها بسيار آسان است.

  

  خنك كنندگي نا مناسب

بعضي از منابع تغذيه جايگزيني موجود، پنكه هاي خنك كننده اي بـا قابليتهـاي   

ي نسبت به انواع اصلي دارند كه مي توانند قويا عمر سيسـتم را افـزايش   بالا تر

داده ومشكلات افزايش دماي سيستم را به حد اقـل برسـانند (خصوصـا بـراي     

پردازنده هاي جديد تري كه با حرارت با لا تري كار مـي كننـد). اگـر بـا سـر و      

ارائه مي  صداي سيستم خود مشكل داريد، بعضي از مدلها با پنكه هاي خاصي



شوند كه مي توانند بسيار بي صدا تر از مدلهاي استاندارد كار كنند. اين منـابع  

تغذيه غالبا از پنكه هاي با قطر بيشتر استفاده مي كنند كـه بـا سـرعت كمتـري     

مي چرخند، در نتيجه با صداي بسيار كمتري كـار مـي كننـد. امـا حجـم هـواي       

  ر يكسان است.جابجا شده توسط آنها با پنكه هاي كوچكت

تهويه هواي يك سيستم نيـز از اهميـت بـالائي برخـوردار اسـت. شـما بايـد از        

وجود جريان هواي كافي بـراي خنـك كـردن بخشـهاي داغ تـر در سيسـتمتان       

شويد. بعضي از پردازنده ها از خنك كننده هاي غير فعال استفاده مـي    مطمئن

اشه نياز دارند. اگر خنـك  كنند كه به يك جريان هواي ثابت براي خنك كردن تر

كننده پردازتـده شـما داراي پنكـه مخصـوص بـه خـود اسـت ، ايـن مشـكل تـا           

حدودي تقليل مي يابد. اگر شكافهاي توسـعه خـالي داريـد، بايـد بـرد هـا را بـا        

فاصله در سيستمتان نصب كنيد تا به هوا اجازه دهيد در بين آنها جريـان پيـدا   

  كند.

يكترين محل به پنكه خنك كننده و يا سوراخهاي گرمترين كارت خود را در نزد

تهويه نصب كنيد. مطمئن شويد كه جريان هواي كافي در اطراف ديسك سـخت  

وجود دارد، خصوصا براي مد لهـائي كـه بـا سـرعهاي بـالا دوران مـي كننـد.        

بعضي از ديسكهاي سخت مي توانند دماي نسبتا زيادي را در هنگام كار ايجاد 

  نها بيش از حد بالا برود، داده هايتان را از دست خواهيد داد.كنند. اگر دماي آ



هميشه از سيستمتان در وضعيتي اسـتفاده كنيـد كـه پوشـش (درب كـيس، بـا       

پوششهاي پارجه اي و يا پلاستيكي موجود اشتباه كرده ايد، برداشتن پوشـش  

يك سيستم مي تواند باعث بالا رفتن دماي آن شود. هنگاميكـه در پـوش كـيس    

داشته شده است ، پنكه خنك كننـده ديگـر هـوا را ازسرتاسـر سيسـتم نمـي       بر

كشد؛ بلكه تنها منبع تغذيه را خنك مي كند و بقيه سيستم بايد صـرفا بـا انتقـال    

گرما خنك شود هر جند كه اكثر سيستمها بلا فاصله بخـاطر ايـن موضـوع داغ    

وضـوع داغ نمـي   نمي شوند، هر جند كه اكثر سيستمها بلا فاصله بخا طر اين م

شوند بسياري از سيستمها (خصوصـا آنهائيكـه كارتهـاي توسـعه زيـادي بـر       

  دقيقه به شدت داغ مي شوند. 30تا  15روي خود دارند)در مدت 

همچنين مطمئن شويد كه در مقابل هر يك از شيار هاي توسعه خالي شما، يـك  

كارت در پوش محافظ بر روي كيس نصب شده است. اگر پس از برداشتن يك 

، اين فضا را خالي بگذاريد، حفره ايجاد شده مي تواند باعث اختلال در جريـان  

  هواي داخلي و در نتيجه بالا رفتن دماي سيستم شما شود.

اگر با مشكلات متناوبي روبرو هسـتيد كـه احتمـال مـي دهيـد بـه گـرم شـدن         

يـت  سيستمتان ارتباط دارند، معمولا جايگزين نمـودن يـك منبـع تغذيـه بـا ظرف     

بالاتر، بهترين علاج است. بعضي از توليد كنندگان ، وسيله اي را با نـام كـارت   

ارائه مي كنند،ولي ما متقائـد نشـديم كـه اسـتفاده از آنهـا ايـده        (fan Card)پنكه 



خوبي باشد. تا وقتيكه يك پنكه طوري قرار نگرفته باشد كـه جريـان هـوا را از    

كه انجام مي دهـد، بـه جريـان انـداختن     (يا به) خارج از كيس بكشد، تنها كاري 

هواي داغ در داخل سيستم است. در واقـع اضـافه كـردن اينگونـه پنكـه هـا بـه        

بالاتر رفتن دماي كلي سيستم كمك مي كند زيرا خود اين پنكه ها نيز از تغذيـه  

  برق استفاده كرده و حرارت توليد مي كنند.

ستند. زيـرا آنهـا تنهـا بـراي     پنكه هاي نصب شده بر روي پردازنده ها استثنا ه

خنك كنندگي نقطه اي پردازنده طراحـي شـده انـد. بسـياري از پردازنـده هـاي       

سريع امروزي آنقدر داغتر از ساير قسمتهاي سيستم كار مـي كننـد كـه خنـك     

كننده هاي ساده آلو مينيومي ديگر كارائي خود را براي آنها از دست مي دهند. 

وچك كـه مسـتقيما بـر روي پردازنـده نصـب مـي       در اينگونه موارد، يك پنكه ك

شود ، يك تاثير خنك كنندگي نقطه اي را فراهم مي كند كـه باعـث پـائين آمـدن     

دماي پردازنـده مـي شـود. يكـي از مشـكلات اينگونـه پنكـه هـاي خنـك كننـده           

پردازنده اين است كه در صورت از كار افتادن آنها ، پردازنـده بـلا فاصـله داغ    

ســيب ديــدن آن وجــود دارد. تــا حــد امكــان ســعي كنيــد از  شــده و احتمــال آ

بزرگترين خنك كننده غير فعال آلومنيومي كـه مـي توانيـد پيـدا كنيـد اسـتفاده       

  كرده و پنكه پردازنده خود را از يك فروشنده معتبر تهيه نمائيد.


