
  »گياهان مفيد«

  مفيد براي ترشي معده-

عـرق   -عـرق نعنـا   -سـيب زمينـي   -ليمـو  -ريحـان  -بلـوط  -مـريم نخـودي  

  شلغم -آويشن

  مفيد براي تحريكات چشم-

  ريحان -بارهنگ -بخور چاي

  مفيد براي تهوع-

  ..بلوط مخصوصاً براي قي خوني -كنگر -رازيانه -تيول -خاك شير

  مفيد براي استسقا-

  مارزبون -شلغم

  مفيد براي چرب و كهير-

  چوبك -غاضث -شلغم -گزنه

  مفيد براي پلك چشم-
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  آقطي -كاكل ذرت -گردو

  مفيد براي جوشهاي پوست و صورت-

  گزنه -چاي كوهي -بخور بابونه -بابونه -بنفشه

  مفيد براي نقطه هاي صورت-

  جعفري -سوسنبر -پونه -زنبق سفيد -ناخنك

  

  مفيد براي چربي خون-

 -سـير  -ازگيـل  -گلابـي  -گزنـه  -موسـير  -سيب انـار  -آب كدوي مسمائي

  بومادران

  مفيد براي خونريزي بيني-

  بومادران -گزنه -بلوط -گل تلفوني

  مفيد براي چاقي-

  گرمك  -رژيم كشمكش -فندق -انگور -چوبك -كدوي مسمائي
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  مفيد براي خونريزي لثه ها-

  مازو -آب ميوه -شيرين بيان -بلوط -سيب -مازو

  رج عضلاتمفيد براي د-

بـولاغ   -تـره تيـزك داغ   -پـاي شـير   -بلوط -آب كدو -شيرين بيان -بابونه

  اوتي

  كنجد براي تقويت حافظه-

گل -شاه اسپرم -حلوا ارده -ريحان -افسنتين -كاكوتي -ارده شيره -كنجد

  ميخك سوسن زرد

  مفيد براي فشار خون-

  هويج -ترنجبين -مغز قلم و استخوان

  مفيد براي كم خوني-
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 -بومــادران -شــبدر -گزنــه -زنجبيــل -ســيب -انــار -لــم اســتخوانمغــز ق

تخمـه   -گـل آفتـابگردان   -شاه پسـند وحشـي   -گل گندم -كاكوتي -بارهنگ

  كنجد -آفتابگردان

  مفيد براي تصفيه خون-

  بنفشه فرنگي -تره تيزك -تمشك -كاهو -ريشه بابا آدم

  مفيد براي غلضت خون-

  برگ و ريشه بابا آدم -بومادران -بارهنگ -سبزيجات بطور كلي

  مفيد براي كمي ترشي معده -

  گلنار فارسي -گل گندم -شبدر

  مفيد براي سل ريوي -

 -تـوت خشـك   -توت فرنگي -فندق -پسته -رازيانه  -تخم شنبليله -شنبليله

  گردو -گزنه -تره تيزك -بولاغ اوتي -شويد -انجير

  مفيد براي خونريزي سينه-
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  ارهنگب -علف مرغ -بومادران -باي شير

  مفيد براي خونريزي معده-

  مازو -كيسه كشيش -بومادران -بيدمشك -سيب كال -بلوط

  مفيد براي شقايق مقعد-

  بومادران -دود خاكشير -كتان

  مفيد براي بواسير-

شـاه بلـوط چـاي     -پيـاز  -شـويد  -شنبليله -دودخاكشير -بومادران -بلوط

  گل فنجان -كاسني صحرايي -كيسه كشيش -گل ميخك -شاه تره -كوهي

  مفيد براي كم خوني-

  كرفس -مغز قلم استخوان -افسنين -چاي كوهي -انار

  مفيد براي باز شدن صدا-

  كرفس -ذرت -بلوط -صمغ عربي -باميه -تاج الملوك

  مفيد براي گيپ-
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 -بنفشـه  -بـرگ بـو   -بابونـه  -پرتغال -شلغم -اسطوفدوس -كنگر -ارتيشو

  فندق -ريحان -چوبك -تيول

  نيشچاي براي چاي -

  علف مار -شاه اسپرم -تره فرنگي -باهنگ -تره

  مفيد برايي مارزدگي

  ريشه هاي علف مرغ -علف مار -زيتون

  مفيد براي نرمي استخوان-

گـل   -گـردو  -بـولاغ اوتـي   -شـير خشـت   -تـرنجبين  -بيد خشت -گز علفي

  هويج -نسترن

  مفيد براي نفخ معده-

 -خـردل  -پيـاز  -وشمرز نك ـ -عرعر -بابونه -شاه اسپرم -نعنا -سوسنبر

  شاه اسپرم -گلپر -زيره -گل شب بو

  مفيد براي جلوگيري از تشنج-
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  افسنتين -مرزنكوش -كاكوتي -بيدمشك -سوسن زرد

  مفيد براي تقويت حافظه-

  سوسن زرد -گل ميخك -شاه اسپرم -ريحان -كاكوتي -كنجد

  مفيد براي خالهاي ريز صورت-

 -تـرب سـياه   -سوسـنبر  -هپون -زنبق سفيد -ناخنك -پوست شلتوك برنج

  جعفري

  مفيد براي نظافت صورت-

  بنفشه فرنگي -بلوط -سرو كوهي -رازيانه -خيار

  مفيد براي مرض قند بزرگ لان-

سيب  -برگ گردو -آبغوره -تخمه گشنيز -گوجه سبز -آب خيار -آب كدو

بـرگ بابـا    -كوچي كوچ -برگ لارك -ميوه هاي ترش -هويج -پياز -زميني

  آب هندوانه -توت ريشه شاه -آدم

  )آسم(مفيد براي معالجه تنگي نفس -
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 -زنجبيل شامي -اكليل كوهي -اسطور فدوس -علف نقره -تمشك -آويشن

 -خـردل سـفيد   -زيتون -زرشك -بارهنگ -رازيانه رومي -رازيانه كاكوتي

زوفـامي   -تـرب سـفيد   -ترب سياه -لبيده -پياز -مرز بخوش -خردل سياه

هميشه بهار  -كرفس -شلغم -شقايق -سير -سنبل طيب -سوسنبه -خشك

  وشا -اسفند -كوهي

  مفيد براي معالجه درد گلو-

 -هميشـه بهـار   -سيب -تمشك -بارهنگ -چوبك -جو -اسلوفدوس -ازگيل

خـردل   -سـياه  -خردل -لبيده -شيرين بيان -بابونه -پياز -رازيانه -كوهي

 -هبنفش ـ -پونـه كـوهي   -بلـوط  -برگ جو -زوفاي خشك -علف زير -سفيد

  شاه اسپرم -ليمو -كرفس -شلغم -ريحان -گل تلفوني

  مفيد براي التهاب حنجره-

  آبليمو -رازيانه -سيب -بابونه -شيريان بيان -لليده -زوفاي خشك

  مفيد براي باز شدن صدا-
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  باميه -هميشه بهار كوهي -تاج الملوك

  مفيد براي ترك دست و پا-

  پياز -سيب زميني

  مفيد براي تشمع كبدي-

  عناب -كلم -كاسني ريشه

  مفيد براي سرماخوردگي-

شـقايق   -شيرين بيـان  -علف هفت بند -گل كلم -گيلاس -شاه پسند وحشي

گـل   -تـره فرنگـي   -كوكنـاز  -خشـخاش  -سـنبل فتـائي   -سـير  -بولاغ اوتي

  كاكوتي -برگ بو -بنفشه -تلفوني

  مفيد براي بهرانهاي كبدي-

 -زيتـون  -مـرز نجـوش   -سوسنبر -علف هفت بند -گردو -گل هميشه بهار

  كاكوتي -پونه -پياز -جو -ذرت -بيدمشك -زرشك
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  مفيد براي معالجه اسهال ساده و خوني-

پونـه   -گـل تلفـوني   -سـيب كـال   -انار -به -گل نسترن -شاه پسند وحشي

 -گزنــه -زرشــك -ريحــان -جــو -تــوت فرنگــي -والــك -تمشــك -كــوهي

 -گلابـي  -لـوائي كـدو ح  -كلـم  -فندق -سيب زميني -زغال اخته -بومادران

  انگور -گل ميخك -ريواس -شاه اسپرم

  مفيد براي اسهال بچه-

  بارهنگ -هويج -به -ازگيل

  مفيد براي معالجه اختلالات قاعدگي زنان-

 -رازيانــه -ســنبل طبيــب -فنــدق -گزنــه -گــل هميشــه بهــار -شــاه اســپرم

-برنجاسـب  -بابونـه  -بـرگ بـو   -بيدمشـك  -گل تلفـوني  -تمشك -جعفري

 -زيره سـياه  -ازگيل -افسنتين -كاكوتي -آلكيل كوهي -سپرمشاه ا -آقطي

  چاي كوهي -نعنا

  مفيد براي معالجه رقيق شدن خون-
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و سـاير   -كـاهو  -آبليمو و ساير ميوه هاي ترش -ليمو شيرين -ليمو ترش

  كاسني -سبزيجات خوراكي و خورشتي مخصوصاً كرفس

  مفيد براي زخمهاي جلدي-

 -زيتـون  -جـو  -بيدمشك -بنفشه -گ بوبر -آويشن -برگ گردو -آب كدو

  گل هميشه بهار -شلغم -ليمو -گردو

  مفيد براي واريس-

  فندق -تيول -خالواش -پونه كدو -برگ كدو -بارهنگ -آب نمك داغ

  مفيد براي زرده زخم-

  بيدمشك -بنفشه -مازو -توت خونه -بلوط

  مفيد براي يرقان-

  افنسنتين -ارتيشو -شيرين بيان -كرفس -بيدمشك -گل گاوزبان

  مفيد براي زكام-
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 -شـيرين بيـان   -ذرت -بنفشه -سوسنبر -آويشن -اقطي -گل هميشه بهار

  گل گاوزبان -كرفس

  مفيد براي زگيل

  چوبك -گل هميشه بهار -شيره انجير

  مفيد براي سالك-

  اشنان -فلوس

  مفيد براي سرخك

  گري فروت -ازگيل -گل گاوزبان -ليمو شيرين

  مفيد براي سردرد-

 -سوسـنبر  -سـنبل طيـب   -سـنبل ختـاني   -گلابـي  -ليمـو  -بابونه -وآرتيش

  بنفشه -تيول -ريحان

  مفيد براي سرفه-
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 -نـارنج  -پرتقـال  -پونه كـوهي  -چوبك -عسل -ليمو -سيب -بنفشه فرنگي

  پريسا و شان -زخرفا -بارهنگ

  مفيد براي سرگيجه-

  چاي كوهي -اسطوفدوس

  مفيد براي سنگ كيسه صفرا-

  ابعن -كاسني -بيدمشك

  مفيد براي رفع بي خوابي-

 -بـرگ زيتـون   -خشخاش -سنبل طيب -شقايق -گلابي -سيب -گل نسترن

  افسنتين-كاكوتي -بيدمشك

  مفيد براي موي سر-

  تخم پياز -ختمي -بابونه -گزنه

  مفيد براي معالجه سردردگ-
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شـاه   -ريحـان  -مويز عسـلي  -چاي كوهي -شاه پسند وحشي -گل فنجاني

 -شـمبدر  -بابونه -لبيده -بنفشه -دل سياه و سفيدخر -گل شب بو -اسپرم

  سنبل روي

  مفيد براي جلوگيري از ريزش موي سر-

  آبليمو -تخم پياز چه -تره تيزك

  مفيد براي بازشدن ادرار-

گـل   -دم گـيلاس  -مارچوبـه  -زغـال اختـه   -هـويج  -آب ترك سياه و سفيد

  بارهنگ -سالك جعفري -توت فرنگي -شيرين بيان -نسترن

  براي معالجه بواسيرمفيد -

  انگور قرمز -زغال اخته -دوراسفنه

  مفيد براي بوي بد دهان-

  نعناي خشك -موسير -سير

  مفيد براي بي اختياري ادرار-
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  مالواش -پونه -شاه بلوط -بلوط

  مفيد براي برفك و تب برفكي-

  آويشن -ازگيل -بنفشه -تمشك -شلغم -غافت -شاه اسپرم -فلوس -كدو

  اوره مفيد براي زيادي-

  آب ترس -آب گردو -اسطو فدوس

  مفيد براي معالجه اسيداوريك-

  آب كدوي مسمائي -آب خيار

  مفيد براي معالجه اختلالات عصبي-

 -گـوش خـر   -پوسـت بـرنج نـرم و زبـر     -چغنـدر  -شـب بـو   -چاي كوهي

سـنبل   -بـه  -گلابي -تيول -برنجاسب -افسنتين -اسطوفدوس -سرخس نر

  تيول -سيرمو -سوسنبر -سنبل ختائي -تيب

  مفيد براي معالجه امراض-
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 -شـيرين بيـان   -گوجـه درختـي   -لوبيـاي سـبز   -گل گاوزبـان  -گل نسترن

تخـم   -رازيانـه  -زرشـك  -زيتـون  -سـيب  -بولاغ اوتي -فندق -كلم -گلابي

 -گـل پرطـاوس   -تـرنجبين  -مـاميران  -تمشـك   -شاه پسند وحشـي  -كتان

تـره   -جـو  -رتذ -كيسه كشـيش  -مرغ -علف هفت بند -گزنه -درخت غان

   -بنفشه آقطي -فرنگي

  مفيد براي هفت غذا-

 -بـولاغ اوتـي   -ريحان -تره فرنگي -بابونه -تره -كدو -سوسنبر -افسنتين

 -هـرزه  -گـل ميخـك   -گزنه -سيب درختي -هويج –ليمو  -كدو -علف مرغ

  شنبليله -كتان -پياز

  مفيد براي ورم روده-

  زيرفون -آس -شيرين بيان -مريم نخودي -آب سيب زميني خام

  مفيد براي زخم معده-
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 -بابونـه  -كنگـر  -كتان -نعنا -سوسنبر -رازيانه -خارخاسك -شيرين پياز

  گل هميشه بهار

  مفيد براي طهال -

  سدر گل گندم -مغز استخوان

  مفيد براي رفع سوزش ادرار-

  خالواش -پونه -آس -رازيانه

  مفيد براي بازشدن ادرار-

دم  -كاكـل ذرت  -گوجه سبز -پياز -زيتاجري -چاي كوهي -آب ترب سياه

  گيلاس

  مفيد براي سنگ كليه-

ريشـه   -تربچـه  -گوجه سبز -پياز -تاجريزي -چاي كوهي -آب ترب سياه

  آب معدني گازدار -علف مرغ

  مفيد براي ادار كردن در خواب-
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چـاي   -علـف مـرغ   -جعفـري  -بارهنـگ  -لبيده -شاه بلوط -بلوط -خالواش

  كوهي

  مفيد براي پرستات-

  گوجه جنگلي -خاوادار -خاواش -خم كتانت

  مفيد براي كوچك شدن پرستات-

  كدوحلوائي -كدوسبز -گوجه سبز -خاودار -تاجريزي

  مفيد براي خونريزي رحم-

بنفشـه   -بابونـه  -كيسـه كشـيش   -شاه اسپرم -كزنه -بومادران -پاي شير

  گل هميشه بهار -عالي عطري

  مفيد براي ترك دست و پا-

  هميشه بهار -شاه بلوط -كنگر -شنبليله -درآب چغن -آب شلغم

  مفيد براي ريشه كردن ناخن-

  رب نارنج -شنبليله
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  مفيد براي سوختگي-

 -شـاه اسـپرم   -گل هميشه بهار -پياز -سيب زميني -چاي كوهي -بارهنگ

  -هويج

  مفيد براي سياه سرفه-

 -سـير  -ريحـان  -رازيانه -بنفشه -گاه كندم -اسطوفدوس -آويشن -انجير

  شلغم -شقايق -والك

  مفيد براي شوره سر-

  ختمي -بابونه -برگ چعندر -)مس و روي( -گزنه

  مفيد براي صدا كردن گوش-

  شاه پسند وحشي -كاكوتي -زنبق -ازگيل -پياز

  مفيد براي طپش قلب-

   -گل زالزالك -مارچوبه -گل نسترن -ذرت -جوانه گندم -ليمو -پرتقال

  مفيد براي ناراحتيهاي قبلي-

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  خردل -بنفشه عطري -هميشه بهار كوهي -سير صحرايي -بسنبل طي

  مفيد براي فشار خون-

 -سـير  -سـنبل طيـب   -زرشـك  -زيتـون  -زغال اخته -توت فرنگي -تمشك

   -گلابي -موسير

  مفيد براي قولنج-

 -زيتـون  -ريحـان  -رازيانـه  -خشخاش -جو -نارنج -پرتقال -اسطوفدوس

  فندق -كرفس -سوسنبر

  

  مفيد براي كرم كدو-

  ريشه انار -گردو -خم كدوت

شـاه   -عرعـر  -كدوكلم -سير -پوله كوهي -بيدمشك -ريشه انار -افسنتين

ــپرم ــادران -اسـ ــپنر -بومـ ــگ -اسـ ــردو -بارهنـ ــابگردان  -گـ ــل آفتـ  -گـ

   -هويج -سيرصحرائي
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  مفيد براي اعصاب-

 -شاه پسـند وحشـي   -گل گاوزبان -پوست برنج -اقطي -بابونه -بيدمشك

   -كلم

  مفيد براي مثانه-

لوبيـاي   -رازيانه -فندق -كاكل ذرت -تمشك -توت فرنگي -پونه -خالواش

 -علف مـرغ  -گوجه سبز -بارهنگ -شيرين بيان -بابونه -آس -كتان -سبز

   -ختمي صورتي

  مفيد براي دل درد-

 -تيــول -بهارنــارنج -بارهنــگ -ســيب -بابونــه -كــاكوتي -نعنــا -آويشــن

گـل هميشـه    -گـردو  -دوك ـ -سنبل طيـب  -سوسنبر -شيرين بيان -رازيانه

ميـوه گـل    -ميوه نسـترن  -شاه پسند وحشي -برگ مو -شاه اسپرم -بهار

  سرخ

  مفيد براي پيچيدن عضلات-
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  شيرين بيان -برگ بو -آويشن -زرده تخم مرغ -كاكوتي

  مفيد براي رماتيسم-

 -سـير  -سـيب  -زيتـون  -توت فرنگـي  -بيدمشك -دارچين -كنگر -آب كدو

  ترنجبين -فندق -شيرين بيان -گزنه -كلم -سكرف -گل آفتابگردان -پياز

  مفيد براي درد زايمان-

  برگ مو -كاسني

تأليف دكتـر عيـاث                                درمان گياهي(

  )الدين
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  »)سال قبل 350(دارو و درمانهاي قديم«

ريوند چيني را با سركه بر لك صورت مي مالنـد و آنـرا پـاك     -ريوند چيني

مي بياشامند ضعف معده و درد مثانه و جگرو پيچ روده مي كنند اگر آنرا ك

فايده بسـيار در دردهـاي كهنـه     -و خون دهان كه از سينه آيد برطرف كند

  .جگر دارد

ماهـه بهـار هـر     3با قند به نسبت مساوي مسـحوق كننـد در    -تخم رازيانه

صبح يك قاشق بخورند بطور كلي سـلامت تـن را حفـظ كنـد و درمعـده را      

اگــر ســرمه كنــد جهــت روشــنائي چشــم و تقويــت چشــم و  . ســود بخشــد

ريشه رازيانه از تخم آن قوي تـر   -جلوگيري از آب ريزش چشم مفيد باشد

  .است

  . بسوزانند و بر جراحت بپاشند مفيد باشد-گل انار شيرين

  .بسو زانند و بمالند آثار جرب سياه را از تن دور كند -چوب ترباقلا
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