
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عسل يك محصول غذايي مفيد و يك اكسير پر ارزش است كه از قرنها پـيش 

به عنوان عاليترين و مقوي ترين غذاها شناخته شده و همچنـين بـه واسـطه    

شفابخش خود به عنوان دارو در دمان اكثر بيماريها در بـين تمـام    يويژگي ها

  . ملل كاربرد داشته است
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گياهان مطر و شفابخش است كه توسط زنبور داران  ماده اصلي آن شهد گلها و

دادن ساخته شده و به عنوان يـك   عسل پس از مكيدن ، تغليظ و تغيير شكل

                          ار مي گيردغذاي خوشمزه و كامل در دسترس انسان قر

                      .  

عسل يكي از هديه هاي ارزنده و پرارزش طبيعت مي باشد كه در قرآن كريم از 

ياد مي كند و پيـامبر  ) شفاي مردم در آن است ( عنوان فيه شفا للناس  آن به

نيز در زمان حيـات   السلام وسلم و ائمه معصومين عليه وآله عليه االله صلي گرامي

روايات و احاديث متعدد ازآن استفاده مي نمودند و خواص شـفا   خويش بنا به

اگر چـه در زمـان آنهـا    . بيماريها ياد آور شده اند  بخش آن را در درمان انواع

با بينايي كامل خواص غذاها و داروهـا از   علمي به نام تغذيه وجود نداشته ولي

سخنان آنهـا  . زمينه آگاه كرده اند  ردم را ذر اينجمله عسل را بيان نموده و م

كامل بين آنهـا موجـود    در رابطه با تحقيقات امروزي نشان مي دهد كه تطابق
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 روي همـين اصـل اسـت كـه عقيـده داريـم      . بوده و تضادي بين آنها نيست 

  . پيشوايان مذهبي ما عالم به همه علوم وآگاه از تمام فنون و رموز بـوده انـد  

مسلم است اهميت عسل در طب قديم به مراتب بيشتر از حال حاضر  كه آنچه

ــت  ــوده اســـــــــــــ   . بـــــــــــــ

علي سينا فيلسوف و بزرگترين شخصيت پزشكي ايرانـي ، يكهـزار سـال     ابو

پزشكي خود نسخه هاي زيادي بر پايه عسل و موم تجويز  پيش در كتاب قانون

ناني حـدود  پدر پزشكي و بنيانگذار طب يو مي كرده و هم چنين بقراط حكيم

هر داروئي نيـز  : است  سال پيش در مورد اهميت عسل چنين فرموده 2500

دارو مي گردد  از مواد غذايي درست مي شود ، و متقابلا هر غذايي نيز جانشين

مي  او به مقدار زيادي از عسل استفاده. عسل به اين هر دو شرط جوابگوست . 

 ها عسل تجويز مي نموده است كرده و در درمان اكثر بيماري ها از جمله زخم

                                                   .  

اكثر كشورهاي جهان از جمله شوروي سابق كـه بزرگتـرين كشـور توليـد      در

، تاكنون تحقيقات زيادي روي فـرآورده هـاي زنبـور     كننده عسل در دنياست
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م و زهر زنبور عسل صورت موم ، بره مو عسل از جمله عسل ژله رويال ، گرده ،

و نتـايج بـاليني مـورد     گرفته و خواص پزشكي آنان بوسيله پژوهشهاي علمي

                        تاييد بسياري از محققين و پژوهشگران قرار گرفته است

         .  

متاسفانه در كشور ما كه عسل توليدي آن منحصر به فرد و در نـوع خـود    ولي

نها به جنبه دارويي آن توجه نشده است بلكه از نظر مصرف ت بي نظير است نه

گرفته است و ايـن نعمـت خـدادادي و هديـه      غذايي هم مورد كم لطفي قرار

اختيار همگان قـرار داد هنـوز    آسماني كه به راحتي مي توان آن را توليد و در

توجـه  موجب عدم  ارزش واقعي خود را بين ساير مواد غذايي بدست نياورده و

 به طوريكه هنـوز هـم مربـا هـا و قنـدهاي      تشتر مردم به آن گرديده اسبي

مصنوعي را به اين غذاي بهشتي و اكسير حيات كه از هر نظر برتـري ممتـاز و   

به همه مواد غذايي و خوراكي داشـته و دارد رجحـان مـي     چشمگيري نسبت

مزايا و ارزش هاي واقعـي عسـل مـي     دهد كه علل اصلي آن عدم شناخت از

ــ   . دباشـــــــــــــــــــــ
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شناخت انواع عسل و ميزان قابليت  اگر ما به عنوان يك درس علمي و طبي به

سطح كشور پرورش دهيم  ها و مواد موجود در آن بپردازيم ، توليد عسل را در

نماييم ، آيا به طب  ، با عسل تقلبي مبارزه كنيم و موارد منع مصرف آن را پيدا

                                                                  ؟ اسـلامي كمـك نكـرده ايـم    ساده ، به اقتصاد كشور و بـه تعميـق تعـاليم    

                

نيازي هم بـه  . خوشبختانه تحقيق در اين مورد هم جالب و هم كم هزينه است 

اميد است متخصصين امور پزشكي . هاي خارجي نداشته و يا كمتر دارد  كمك

ين كشورمان هم در كنار كاوشها و تحقيقات خود خـواص  محقق ، داروسازان و

تا عسل بتواند جايگاه واقعي خـود را در بـين    طبي عسل را مد نظر قرار داده

  . ســــــاير محصــــــولات غــــــذايي پيــــــدا كنــــــد
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                                                                                                   تاريخچه عسل

                   

سـمت زنبـور    بدون شك در ابتدا عسل باعث شده است كه توجه انسـان بـه  

قديمي ترين اثر تاريخي كه به برداشت عسل توسط انسـان  . عسل جلب شود 

شده است مربوط به هفت هزار سال قبل از ميلاد اسـت كـه در اسـپانيا     تعبير

ه حك شده يك انسـان بـر سـنگ    اين اثر شامل قياف . مشاهده گرديده است

كلني بـه كـاربرده و ظرفـي بـراي      است كه نرد باني را براي رسيدن به محلي

زنبـورداران عسـل    در حالي كـه . قراردادن شان هاي پر از عسل به كمر دارد 

روزگاري بعد  يك اثر نقاشي كه از. كارگر در اطراف سر او به پرواز در آمده اند 

 ، از آفريقا بدست آمده و نشان مي دهـد كـه فـردي    از مورد بالا حكايت دارد

همان عمل را انجام مي دهد ، با اين تفاوت كه او براي دور كردن زنبورداران از 
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  . اســـــــــتفاده مـــــــــي كنـــــــــد دود

آشـنا   باستان شناسها حكايت مي كنند كه قبايل بدوي با جمـع آوري عسـل  

ستفاده مي كرده اند عده اي در برداشت عسل از وسايل دود كننده ا. بوده اند 

عده اي براي داشتن عسل از لانه هايي كه در صخره هاي تيز و مرتفع سنگي  و

در بعضي . عميق قرار گرفته اند جان خود را به خطر انداخته اند  و در دره هاي

طور منظم تنه تو خالي درختان را بررسي و براي برداشـت   از قبايل افرادي به

نظر مي رسد كه اين نشانه گـذاري بيـانگر    به. عسل علامت گذاري مي كردند 

نداشته و همه نمي توانستند  اين مطلب بوده است كه اين درختان مالكيت عام

  .                            از آن اســتفاده كننــد

و اقتصادي مصريان باستان نقـش مهمـي    عسل در زندگي روحاني ، اجتماعي

پرستشگاه ها و دخمـه هـاي    ا مانده دراز حكاكيهاي بج. بازي مي كرده است 

داشته است  مردگان چنين بر مي آيد كه عسل در آن روزگار اهميت ملي زياد

 ، در پاپيروس ها به اهميت دارويي عسل اشاره شده است و در بيشتر داروهـا 

مقداري شير و عسل به كار مي رفته است ، مصريان قديم از نوعي كوشاب كـه  
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هيه مي شده است به مقدار زياد استفاده مـي كردنـد ،   گندم ت از جو ، عسل و

كتاب مذهبي يهوديـان از سـرزمين موعـود    . نبود  زيرا الكل در دسترس آنها

در كتـاب  . عسل و شير جـاري اسـت    چنين ياد مي كند كه در آن نهرهايي از

ياد شده و در طومـار   انجيل مسيحيان از عسل به عنوان مظهر فراواني و نعمت

    .           نيز از عسل نام برده شده ولي از زنبور داري اثري نيست بحرالميت

 . در يونان باستان نيز عسل يكي از هداياي گرانبهاي طبيعت انگاشته مي شد

يونانيان تصور مي كردند كه خدايان چون خوراك بهشتي مي خورند فناناپذير 

اي مهم اين خـوراك  آنها تصور مي كردند عسل يكي از اجز. اند  و ابدي گشته

  . بهشــــــــــــــتي اســــــــــــــت 
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  بنيان و طبيعت عسل

 

 

 

 

فرآورده هـاي كشـاورزي ماننـد ذرت ، سـيب      عسل بيشر در شمار در شمار

بهره برداري از زنبور عسـل   و بيشتر اوقات زميني و غير و شناخته شده است

                براي توليد عسل همزمان با گردش كار كشاورزي انجام مي گيرد

           .  
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عسل يك هديه رايگان طبيعت به انسانهاست كه مي توانند از آن بهـر ه منـد   

يك منطقه بدون عسـل  . همچنين نشانه بار خيزي خاك و زمين است  . شوند

بهره و نازا خواهد شد و بـالعكس در سـرزميني كـه     بزودي براي كشاورزي بي

بركت و افزايش باروري و بـار خيـزي    زنبورداران عسل را يابند همواره خير و

آورده و آن سرزمين ميهمانـدار   درختان ، گلها ، ميوه ها و كشتزارها به همراه

واشـي موصـلي مفسـر    الك ميهمانان زيادي خواهد شد ؛ موفق الدين ابولعباس

نقـاط   آسماني است كـه در بعضـي  ) مائده ( عسل فرستاده : قرآن مي فرمايد 

زنبورداران عسل آنرا مي نوشند و به . زمين گسترده شده و پايدار گشته است 

مي آورند و آن را در داخل سلولهاي مومي شكل كه از قبل آماده كـرده   كندو

نيست كه برخي مي پندارند كه عسل در بنابراين چنين . نمايند  اند ذخيره مي

و اين چيزي است كه قرآن كريم در سوره نحـل   شكم زنبور عسل درست شده

            آن تاكيد كرده است صريحا روي 69و  68آيه هاي ) زنبور عسل ( 

                 .  
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  تعريف عسل

آن عبـارت   بين مي گويند وعسل يك واژه عربي است كه به فارسي آن را انگ

است از ماده شيريني كه توسط زنبوران عسل از شهد گلهـاي گياهـان جمـع    

و پس از تغييرات لازم در سلولهاس مومي شانهاي كندو ذخيره مي  آوري شده

ــردد   .گــــــــــــــــــــــــــــــ

 

: در آمريكا ارائه شده عبارتسـت از   1906 تعريف جامع تر عسل كه در سال

توسـط زنبـورداران عسـل     د گل گياهان كهترشح مواد قندي درختان ، و شه

                  جمع آوري ، تغيير يافته و درون سلولهاي قاب ذخيره مي شود

             .  

  

  مراحل ساختن عسل
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نـازل شـده و آن    در قرآن مجيد سوره مبارك نحل كه در شان زنبـور عسـل  

. اسـت   وديعه نهـاده موهبتي است كه پروردگار توانا آنرا در گلهاي گياهان به 

براي اينكه دانشمندان پي به دستگاه آفرينش برند به زنبور عسـل داده شـده   

آنرا از شيره گلها و برگها گرفته و عسل كـه حـاوي نيكنـوش هـاي      است كه

اسرار ساختمان و نحوه عمل آن بـا  . مختلف است بسازد  گوناگون به رنگ هاي

ان و دانشمندان ديگر پنهـان  زيست شناس وجود پيشرفت هاي علمي هنوز بر

ــده و فقــط مــي داننــد كــه   :                      مان

مكيدن شيره گلها و گياهان به وسيله خرطوم خويش آنـرا   زنبور عسل پس از

برده و پس از چند عمل شيميايي شناخته و  به كيسه عسلي كه در شكم است

قـوي ، نشـاط آور و   شيرين ، م نا شناخته آنرا به مايعي خوشبو و خوش طعم ،

سـاخته اسـت    نيكو حضال تبديل كرده و در سلولهاي مومي شكل كه از قبـل 

  . ذخيره مي نمايد
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 150تـا   120شهد گوارا زنبور نـاگزير اسـت    براي تهيه يك كيلوگرم از اين

ده ميليون گل را بازديد كـرده   هزار بار شهد حمل كند وبراي فراهم نمودن آن

هفت بار دور زمين پرواز  تهيه نمايد و مسافتي معادل) انگبين ( و از آنها شهد 

و  درصـد آب اسـت   80تـا   40شهدي كه بدين طريق فراهم مي شود . كند 

درصد برسانند تـا عسـل    20الي  18بايد ميزان آب آنرا به  زنبورداران عسل

براي تغليظ نمودن آن زنبورداران عسل مجبور هستند . بدست آيد  آماده شده

حمل كرده و درون سلولهاي شان ذخيره نموده انـد   شهدي را كه روز به كندو

و وارد كيسه عسلي خود مي نمايند  شب هنگام مجددا از داخل شان ها مكيده

ها و آنزيم هـا بـه آن    ر آنجا كمي از آب آنرا جذب و موادي از قبيل هورموند

سـاير   ايـن عمـل توسـط   . اضافه مي نمايند و بعد داخل حجره ها مي ريزنـد  
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زنبورها تكرار مي شود و مقداري از آب آنهم در مجاورت هواي كندو كه از بال 

يگري از قبيل اسـيد  زنبورها ايجاد مي شود تبخير شده و در پايان مواد د زدن

عمل تغليظ آنقـدر  . ضد عفوني كننده به آن اضافه مي نمايند  هاي آلي و مواد

غلظت طبيعي خود برسد ، آنگاه آنرا در داخل سلولها  ادامه مي يابد تا عسل به

      مي پوشانند بدين ترتيب عسل انبـار شـده   ذخيره مي كنند و درب آنرا با موم

 .                                       ي نگهداري شودمي تواند براي مدت طولان

 

 

 

  معده زنبور عسل

مكيـده شـده وارد    اين حشره با تمام كوچكي اش دو معده دارد ، شهد گلهاي

دوم  معـده . معده اول مي شود كه بوسيله دريچه اي به معده دوم مربوط است 

                                                  عمليات گوارشي را انجام مي دهد

                                       .  
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گويند كليه مراحل تبديل شهد بـه   معده اول را كيسه عسلي يا چينه دان مي

شده از طريق خرطـوم   عسل در اين معده انجام گرفته و عسل رسيده و آماده

دريچه  به وسيلهكيسه عسلي . زنبور به سلولهاي مومي شكل ريخته مي شود 

منتهي مي شود زنبور عسـل در صـورت لـزوم    ) معده اصلي ( اي به معده دوم 

خويش با اندك فشار بوسيله ماهيچه هاي اطرافش دريچه را بـاز   جهت تغذيه

مورد نياز زنبور وارد معده اصـلي شـده و صـرف     مي كند و از اين طريق عسل

و دفع مدفوع مربوط به اين گوارش  تغذيه آن مي شود و ساير عمليات از جمله

  .                                                                معـده مـي باشـد   

عسل مدفوع يا فضولات زنبور عسل اسـت در   بعضي از افراد فكر مي كنند كه

ماده اي است آجري رنـگ تـا    صورتيكه كاملا اشتباه است مدفوع زنبور عسل

قابـل اسـتفاده    از كندو دفع مي شود و به هيچ وجـه  قهوه اي كه عموما خارج

 نمي باشد در صورتيكه عسل محصول داخلي كندو و يك ماده غذايي بوده و با

بنابراين عسل نه تنها مدفوع زنبور نيسـت  . مدفوع زنبور قابل مقايسه نيست 

             رابطه اي بين عسل و مدفوع زنبور وجود نداشته و ندارد بلكه هيچ
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                                                            .  

عسل ماده حيات بخشي است كه از مواد بي شـمار   به هر حال بايد دانست كه

  . فضولات گل يا زنبور زنده گل و گياه تركيب يافته است نه از

  

 

 

 

كدام منطقه و كدام گل باشد رنگـش متفـاوت    عسل بر حسب اينكه متعلق به

زرد نارنجي ، زرد مايل ( انواع زرد  دامنه طيف رنگهاي عسل از سفيد به. است 

    حتي قهوه اي متغير است كهربايي ، عقيقي مايل به قرمز و) به سبز طلايي 

عسل بهـار   به رنگ سفيدي مي زند ، عسل اقاقيا                                

عسـل   مازندران زرد مايل بـه سـبز ،   زرد طلايي است ، عسل جنگلهاي نارنج
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. باشد  جنگلهاي اروپا متمايل به قهوه اي مي عسل كاج عقيقي قرمز ، آويشن

ران از آن همه اينها عسل خوب و طبيعي هستند اما به خـاطر گلـي كـه زنبـو    

همه اينها عسل خوب و طبيعي هستند . كرده اند رنگشان متفاوت است  تغذيه

پس . زنبوران از آن تغذيه كرده اند رنگشان متفاوت است  اما به خاطر گلي كه

                                 رنگ تيره دارد اين باور غلط است كه عسل خوب

               .         

تـوان   و طعم عسل تا حدودي به هم مربوط هستند در حالي كه مـي رنگ ، بو 

رنگ عسل را به طور علمي و دقيق اندازه گيري كرد بـو و طعـم آن قضـاوتي    

. ولي به هر حال از نظر مصرف كننده خصوصيات مهمي مي باشند  نظري است

در يك منطقه جالب و خوب تلقي مي شـود در   بسياري از طعم هاي عسل كه

وزيرفون ممكـن اسـت در يـك     عسل گندم سياه  .يگر ناپسند استمنطقه د

. بيشترين قيمت را داشته باشد اما در منطقه ديگر بازاري نداشته باشد  منطقه

است تصور شود مردم آن را نمي پسندند براي مصرف زنبـور   عسلي كه ممكن

  . عسل نگهداري مي شود

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  

  

 

                                  در عسـل ) آب(مقـدار رطوبـت   

 بسيار حائز اهميت است زيرا آن در تخمير و همچنين در مقدار رطوبت عسل

رسيده باشد  كندو طور عادي در تاثير بسزايي دارد، عسلي كه به تبلور عسل

اسـت و عسـل هـايي حـاوي بـيش از       %6/18 در صد رطوبت آن كمتر از

 ـ البته رطوبت. رطوبت فوق غير استاندارد مي باشند در  14تـا   12ين عسل ب

ــت  ــان اســــــــــ ــد در نوســــــــــ   .صــــــــــ

 ضــريب شكســت نــور تعيــين رطوبــت عســل بوســيله ي انــدازه گيــري

(reforactive index)    انجام مي شود اگر رطوبت عسل بـيش از مقـدار

در آن رشـد مـي     osmophitic yeastباشد مخمر خاصي به نـام  مذكور

ــث ــد و باعـــ ــود  كنـــ ــي شـــ ــل مـــ ــر عســـ   .تخميـــ

رطوبت عسـل   بسيار كم است در حاليكه حداقل رطوبت اكثر عسل هاي ايران
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گزارش شده است طبق اندازه گيري هـاي   15%هاي كشورهاي جهان بيش از 

  .است 10/8%شده رطوبت بعضي از عسل هاي ايراني فقط  انجام

 

                                                              ظروف نگهداري عسل

 :             

بوده و نگهداري و بسته بندي آن در ظـروف فلـزي بسـيار     راي خاصيت اسيديعسل دا

عسل موجب خوردگي فلزات مي شـود سـپس آن    خطرناك است ؛ زيرا اسيد موجود در

سـالم تـرين   . عسل تاثير مي گذارد  با مواد قندي عسل مخلوط مي شود و روي كيفيت

             سفالي است روش نگهداري عسل در حجم كم ظروف شيشه اي ، لعابي يا

                                                  . 

ظروفي كـه سـطح    براي نگهدار عسل به حجم زياد بايد از ظروف استيل ، گالوانيزه و يا

امـروزه  . نمود  داخلي آنها بوسيله مواد مقاوم به اسيد عسل پوشيده شده باشد ، استفاده

عسل استفاده  ليتري براي نگهدار 30 -40ز ظروف پلاستيكي اغلب زنبورداران ايراني ا

  . مـــــــــــــــــــي كننـــــــــــــــــــد

حمـل و نقـل موجـب     اينگونه ظروف براي نگهدار عسل مناسب نبـوده زيـرا در جريـان   
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تـاثير   از يك طـرف در انبـار آن تحـت   . شكسته شدن آن و ضايع شدن عسل مي شود 

 گر بوي پلاستيك موجباسيدهاي عسل قرار مي گيرند و خورده مي شوند و از طرف دي

كاهش كيفيت عسل شده و پس از متبلور شدن عسل در آنها در موقـع حـرارت دادن و   

   . عسل با مشكلات زياد مواجه خواهد گشت ذوب كردن

 

                                         تركيبـات شـميايي عسـل   

منشـا   هايي كه تركيب عسل. تركيبات شيميايي عسل متنوع و پيچيده است 

قندي  مواد( چهار پنجم وزن عسل را كربو هيدرات . گياهي دارند فرق مي كند

پروتئين ، املاح معدني : تشكيل مي دهد و بقيه آن عبارتند از ) نشاسته اي  –

و مقدار كمي ) پولن گياهي  ) گرده گل عناصر معطر ، آنزيم ها ، ويتامين ها ، ،

                                               آب

نوع قند در عسل شناسايي شده انـد قنـدها ي اصـلي عسـل را      20تا كنون 

كه به ترتيب  لوولوز و گلوكز مي گويند مانند) منو ساكاريدها  )قندهاي ساده

علاوه بر قندهاي ساده فوق قنـدهاي  . مي دهند عسل را تشكيل 34%و  %40
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چند قنـد سـاده درسـت     اديگري كه از دو يا سه ي ( پلي ساكاريدها ) مركب

كه از دو قند ساده  لاكتوز ، ساكارز ، مالتوز شده اند در عسل وجود دارد مانند

بـا اينكـه بـا    ) قند معمـولي  ( مالتوز به مقدار كم و ساكارز  . تشكيل شده اند

درصد عسل را تشـكيل   2تا  1شود ، در حدود  غلظت زياد در شهد يافت مي

انورتاز كه مهمترين آنـزيم موجـود در    يمي به ناماين قند در اثر آنز. مي دهد 

قندهاي ساده يعني گلـوكز   عسل است و از غده بزاقي زنبور ترشح مي شود به

مربوط بـه   شايان ذكر است كه شيريني عسل عمدتا. و لوولوز تبديل مي شود

                  . مــي باشــد      همــين دو نــوع قنــد ســاده 

مـي     اي هستند كه در عسـل يافـت   ندهاي سادهگلوكز و لوولوز بيشترين ق

(  40%تـا   22 ميزان در صد گلوكز در نمونه هاي مختلف عسـل بـين  . شوند 

 بطور(  44%تا بيش از  27بوده است و در صد لوولوز بين )  31/28%متوسط 

 فروكتوز در عسل معمولا ميزان. اندازه گيري شده است )  38/19%متوسط 

است و نسبت لوولوز  ( D ) يا دكستروز از مقدار گلوكزبيش  ( L ) يا لوولوز

هاي ايران مقـدار متوسـط    در عسل. بالاتر از يك است  L / D دكستروز به
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          گزارش شده است 37/85%و مقدار متوسط فروكتوز  33/3%گلوكز 

                                    

 

روش  1945 ت و تا سـال هاي عسل كار مشكلي اس كربو هيدرات جداسازي

 امروزه جداسـازي و . دقيقي براي اندازه گيري گلوكز و فروكتوز وجود نداشت 

 (تعيين دقيق ميزان تركيبات قندي عسل بوسيله روش و دسـتگاه پيچيـده  

high Performance Liquid Chromatography ( HPLC 

                                                                     امكان پذير است

     

بار شـيرين   1/7ترين قندهاي طبيعي است كه  از شيرين) قند ميوه ( لوولوز 

 انگـور  قنـد  )بار شيرين تر از گلوكز 2/5تا  2و   (نيشكر قند( تر از ساكارز 

  . مي باشد
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