
  فصل اول

  نگاهي به سير تاريخي پيدايش پوشاك

لباس همان سطح هر چيزي است و در لايه هاي اوليه، هر فاعل شناسان با 

شود در مفهوم عربي معناي ستر كردن، پوشاندن، مخفي كردن،  آن درگير مي

و حتي بدل كردن را يادآوري مي شود و پوشاننده شده را آن طور به نمايش 

  .اش باشد  ي ظاهريمي گذارد كه اقتضا

كه در (اين امر كه بشر، براينشان دادن خود را از قديم الايام مانند حيوانات 

مبدل شده، ) زمان هاي خاص مثل جفت گيري يا نزاع تغيير ظاهر مي دهند

با هنر نقش اندازي اولين قدم د ر راه مفاهيم جديد پوشش را برداشته است، 

هنر در ميان قبايل وحشي از نقش تزئيني «ما را به اين گفته ويل دورانت كه 

بشر نخستين، در . شود راهنما مي» و لباس پوستي و خال كوبي برخاسته

جلب «مراسم خاص، بدن خود را با رنگ ها يا نقوشي زينت مي داده تا در 

به مرور  استفاده از رنگ . خود را نوع خاصي نشان دهد» جعل نظر«يا » نظر

با هزار نيش سوزن  (Taboo)ان رفت و خال كوبي به دليل عدم ثبات از مي

جايگزين آن شد، سير آرايش بدن پس از استفاده از پوست حيوانات كم كم 

به دوران جديدتري رسيد و بشر با دستيابي به تكنولوژي نساجي الياف را به 

در اين سير . صورت پارچه توليد كرد و مفاهيم پوشش را تحت تاثير قرار داد
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قوش و رنگهايي كه با خالكوبي و رنگ كردن بدن يا با استفاده از تكامل آن ن

پوست حيوانات و قطعات بدن آنها يا شاخ و برگ گياهان، انسان را به نحوي 

ديگر نشان مي داد يا مي پوشاند به منسوجات منتقل مي شد و پيشرفت فن 

آوري، ظواهر و نقوش جادويي، ديني، خانوادگي، طبقه بندي حرف، سطوح 

را به سوي توليد شكل يافته تر منسوج و البسه سوق داد ... اجتماعي و غيره 

و رسوم و آداب اجتماعي و نيز تكنولوژي نساجي و پوشاك را به سمت اشاعه 

  .و حفاظت از معاني و ظواهر كشاند

م دوره اي است كه اصطلاحاً دوران نوسنگي نامگذاري شده .هزاره دهم ق

ي چون عصر استقرار، عصر دهكده نشيني، عصر است و معمولاً با نامهاي

كشاورزي  و عصر دامداري نيز شهرت داشته و به عنوان يكي از ادوار مهم 

بايد گفت، پيش  از . تاريخ تكامل بشر از بعد فني و معنوي محسوب مي شود

تاريخ اطلاع دقيقي از جوامع انساني در دست نيست و آنچه گفته شد بيشتر 

به نظر مي رسد، پيش از اين تاريخ انسان . ان بوده استبر اساس حدس و گم

ها همانند گله هاي حيواني در رفت و آمد بوده اند و از آنان آثار مادي 

و اما در مورد پوشاك، بافت . ملموسي جز اشياي سنگي به دست نيامده است

و تاريخ آن، كه محور اصلي موضوع است و شايد بتوان آنرا به دوران پيش از 

نگي نسبت داد، دوره اي كه با نامهاي ميان سنگي، پارينه سنگي و يا نوس
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دوره پيش از تاريخ نامگذاري شده و از دو تا هفت ميليون سال پيش آغاز و تا 

براي شناخت دقيق . ادامه داشته است) آغاز دوره نوسنگي(ده هزار سال پيش 

  :تر از تاريخ بافت و پوشاك آنرا در سه مقوله

  دوخت لباس -3    فرم و شكل -2    طرحپارچه و  -1

  .مورد بررسي قرار مي دهيم

  پارچه و طرح لباس -1

احتمال داده مي شود اولين لباس ها توسط گروه هاي انساني كه به ويژه در 

آنها بعد از آن كه . مناطق سردسير زندگي مي كردند تهيه شده است

كردند كم كم به حيواناتي مانند گوزن، ماموت، گاو و حتي اسب را شكار مي 

اين نتيجه رسيدند كه مي توان از پوست آنها براي پاپوش و يا تن پوش 

استفاده كرد و قطعاً فيزيك اين حيوانات و تناسب آن با يك نيم تنه براي 

انسان تبلور اين انديشه را در ذهن آنها بيشتر كرد كه مثلاً بعد از شكار يك 

اين پوست به عنوان تن پوش  حيوان بزرگ، با كندن پوست آن مي شود از

پاره اي قبايل در (هنوز هم اين عادت در بعضي از انسان ها . استفاده نمود

وجود دارد كه علاقه مندند خود را به شكل حيوانات ) آفريقا و آمريكاي لاتين

حتي در نقش برجسته هاي باستاني نيز گاهي . درآورده و نقشي را ايفا نمايند
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ان و سر حيواني و يا بالعكس حيواناتي كه سر انسان موجوداتي با پيكر انس

  .دارند، ديده مي شود

پس اين احتمال وجود  دارد كه تفكرات اين گونه، ريشه در دوران بسيار 

قديم داشته باشند، يعني زماني كه بشر از پوست حيوانات براي تهيه تن پوش 

  .استفاده مي كرده است

رتي است كه گويا يك خط از زير همانگونه كه پيداست فرم پوست به صو

گردن تا انتهاي بدن كه به پاها و باسن ختم مي شود ادامه دارد كه مي توان 

پس از جدا كردن سر، از همان خط روي پوست را برش داد، پس پوست، 

خود راهنماي بسيار مناسبي بود و طبيعت، خود به انسان كمك كرد تا 

اين روش هنوز هم در . ه استفاده كندچگونه از پوست حيوانات به عنوان البس

بسياري از مناطق سردسير از جمله مناطق عشاير نشين شمال خراسان و يا 

اسكيموهاي قطب شمال ديده مي شود كه از پوست حيوانات براي خود لباس 

  .تهيه مي كنند

آنچه مسلم است تاريخ استفاده از پوست براي تهيه پوشاك به دوران خيلي 

كه مطمئناً بافت در آن هنوز جايگاهي نداشته و در آغاز گذشته مي رسد 

توان حدس زد كه انسان كماكان از همان تجربه هاي  دوران نوسنگي مي

علي «ولي در نمونه هايي كه از نقاط باستاني . گذشته استفاده مي كرده است
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، از سال هاي هفت، هشت و نه هزار قبل »تپه سيلك«و » گنج دره«، » كش

به دست آمده آثاري از بافت ديده مي شود كه با توجه به قدرت آن از ميلاد 

براي نمونه . مي توان گفت اين فن قبل از هنر سفال گري شكل گرفته است

در كف اتاق هاي اين مناطق خطوط متقاطع و ضربدري به صورت بافت هاي 

به چشم مي خورد كه آثاري از الياف  ) يكي از رو يكي از زير(بسيار ساده 

توان از اينها به عنوان نخستين نمونه هاي بافت نام  بافته شده هستند و مي

  .برد

باستان شناسان بر اين گمان اند كه همزمان با استفاده از الياف گياهاني مانند 

سبد بافي با استفاده از تركه هاي ) كه هنوز هم در شمال ايران رواج دارد(ني، 

رسد كه آنها براي غير قابل نفوذ كردن  بيد نيز معمول بوده است و به نظر مي

و يا جلوگيري از خلل و فرج اين سبدهاي حصيري كه عمدتاً بافت شطرنجي 

داشته اند ، بيرون و داخل آن را گل مي زدند تا بتوانند مواد غذايي خود را در 

باستان شناسان همچنين معتقدند كه اولين اشكال نيز با . آن نگهداري كنند

به . با گل روي اين سبدها كشيده شده، به وجود آمده است همان دستي كه

اين صورت سطح بيروني و داخل سبدهاي بيدي بعد از گل ماليدن شكل 

علاوه بر . سفال پيدا مي كرده و خطوط متوازي به هم را نشان مي داده است

اين نقش هاي شطرنجي را نيز مي توان ديد كه نمونه هايي از آن در نقش 
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به دست آمده و همان بافت را » سيلك«ظرف كشف شده در  هايي كه در

پس اولين . قابل مشاهده مي باشد) به شكل خطوط افقي و عمودي(دارند، 

. مي رسد. م.به حدود هشت هزار سال ق) بافت(نمونه هاي قطعات منسوج 

دانسته است كه بتواند  بنابراين انسان تا آن زمان فقط اين فن را تا حدي مي

اما تجربه استفاده از ساير الياف مربوط به . بيد براي بافت استفاده كنداز ني و 

در . زماني است كه انسان ها گوسفند و بز را اهلي كردند و با پشم آشنا شدند

انسان متوجه شد بعضي گوسفندها نمونه هاي گوشتي . م.هزاره هفتم ق

پشم اين  خوبي هستند و بعضي پشم مناسبي دارند و فهميد كه مي توان با

حيوانات كارهاي ديگر كرد و بالاخره در هزاره ششم قبل از ميلاد انسان 

استفاده از پشم را به صورت بافت و البته به صورتي خيلي ساده و ابتدايي آغاز 

در نخستين لوحه . ولي هنوز به دليل نداشتن ابزار قادر به چيدن نبود. نمود

سال قبل از ميلاد است نيز به واژه هاي به دست آمده كه متعلق به چهار هزار 

رسد كه در  اشاره شده است و به نظر مي» پشم چيني«به جاي » پشم كني«

  .آن زمان بشر به كمك دست يا تيغ سنگي موي گوسفندان را مي كنده است

آشنايي با فلز در هزاره پنجم قبل از ميلاد، انسان را قادر به ساختن اشياي 

كه ابزاري مانند قيچي نيز در اين زمان ساخته  فلزي كرد و احتمال مي رود

در گل نوشته هاي به دست آمده، اشاره . م.شده باشد، ليكن تا هزاره چهارم ق
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نشده بود و اين، احتمال ساخت قيچي را در هزاره » پشم چيني«اي به واژه 

دوك اولين و . شناختند قبل كم مي كرد، اما قطعاً در اين دوران دوك را مي

ترين وسيله براي بافت بود و كار ريسيدن پشم را با آن انجام مي اساسي 

دوك هاي سفالي و چوبي اولين دوك هاي به دست آمده مربوط به . دادند

  آثار به دست آمده در تپه سيلك، تپه قيچي ،(است . م.هزاره پنجم و ششم ق

  ).شهر سوخته و نيز كشورهاي همجوار

اي به وجود آمد و آن تشكيل نخستين قبل از ميلاد تحول تازه  3500در 

در اين دوره كارها شكل تخصصي به خود گرفتند و . جوامع شهر نشين بود

و چه در » شوش«همانطور كه در گل نوشته هاي به دست آمده چه از 

نيز اشاره شده، بر فراواني و توليد ) واقع در جنوب بين النهرين(» ارك«

  . ده استمحصولات پارچه اي توجه بسياري مي ش

يعني جامعه قادر بوده كارگاه هايي به وجود آورد كه در آن از گروه هايي از 

در مورد چگونگي بافت قطعاً . دختران و زنان براي پارچه بافي استفاده كند

آنها تكنيك هاي خيلي ساده اي براي داشته اند كه هنوز هم آن تكنيك ها 

  .كرمان رواج دارد در مناطق عشايري و بعضي شهر ها مانند يزد و

جنوب بين «و به طور همزمان در » چغاميش«و » شوش«در مهرهاي 

كه از مراكز اصلي بافت بوده است، نقش دارهاي زميني بافت را با » النهرين
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خانمي كه در حال ريسيدن نخ است و نيز نقش دو زن كه در طرفين يك دار 

چه يا يك منسوج ديگر زميني نشسته اند و به نظر مي رسد در حال بافتن پار

. م.ولي قطعاً در هزاره چهارم ق. مثل گليم باشند را مي توان مشاهده نمود

بافندگي در ايران به صورت كارگاهي، به كار گروهي و يك صنعت زنانه 

تبديل شده بود و معابد در بين النهرين و شوش كه منابع اقتصادي در 

در . ويژه اي مي كردند اختيارشان بوده است در اعتلاي بافندگي تلاش

و يا در بين النهرين  امور بافندگي يك ) هسته تمدن ايلام(» خوزستان«

تخصص حرفه اي براي كسب درآمد و فروش شده بود و معابد، كارگاه هاي 

مختلفي داشتند كه از زن ها و دخترها به صورت گروه هاي متخصص در 

  .بافت استفاده مي كردند

اي به كار رفته در بافندگي، با توجه به اين كه در مورد چگونگي تكنيك ه

اطلاعات زيادي در دست  پارچه هاي به دست آمده از آن دوران كم است،

در شوش پيكره بانويي با سر گاو و نيم تنه زن به دست آمده كه روي . نيست

تن اين پيكره كه از جنس نقره است، پارچه اي با طرح هاي هندسي رسم 

با . م.ق 3000مي توان گفت هنرمندان پارچه باف در  شده كه بر اساس آن

نقوش هندسي با كار بافت . نقش هاي هندسي در بافت آشنا شده بودند

بافت از يكسري حركات عمودي و افقي تشكيل شده كه . تناسب بسياري دارد
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تار و پود نام دارد و در واقع يك شبكه شطرنجي يا يك تصوير هندسي را 

ز بهترين و ساده ترين نقوش است كه آن را در بدن اين تشكيل مي دهد كه ا

همچنين با بررسي هاي انجام شده و آثار به دست . پيكره ها مي توان ديد

آمده مي توان نتيجه گرفت كه بافندگان آن زمان قادر بودند الياف را رنگ 

در متوني كه از سه هزار سال . كنند و با آن پارچه هاي طرح دار درست كنند

به دست آمده به » جنوب ايران«و » شوش«و » عراق«از ميلاد از مناطق  قبل

كرات نشان مي دهند كه مردم اين نقاط پارچه هايي را كه توليد مي نمودند 

صادر » هند«و » شرق ايران«براي فروش به نقاط مختلف به ويژه تمدن هاي 

ي ناياب و در ازاي آنها ادويه جات، عطريات، سنگ هاي قيمتي و پرنده ها

  .وارد مي كردند

پي به الياف » مصري ها«همزمان با استفاده از پشم در بين النهرين و ايران، 

چون پارچه . كتان بردند و علاقه مند شدند كه پارچه هايشان كتاني باشد

پس . هاي كتاني مناسب با آب و هواي مصر و محل رويش طبيعي آن بود

به هر حال از . از آن برد كتان بود دومين اليافي كه انسان پي به استفاده

طريق مبادلات و تجارت، مردم آسياي جنوب غربي با الياف كتاني آشنا شدند 

و » شهرهاي جنوبي«كشت كتان در . م.و به نظر مي آيد در سه هزار سال ق

البته تكنيك بافت مصري ها تفاوتي با بقيه نداشت و . شروع شد» فارس«
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از نقاشي هاي ديواري خود فرم هاي بافت يا خوشبختانه آنها در بسياري 

سومين محصولي كه . دارهاي بافندگي و يا شكل بافت را مطرح كرده اند

البته . جهت تهيه پارچه شناخته شد و مورد استفاده واقع گرديد كنف بود

كنف را در آغاز نه براي بافت بلكه از ريشه آن به عنوان مواد مخدر استفاده 

مرور زمان انسان متوجه شد كه كنف توانايي مناسبي براي مي كردند ولي به 

ايرانيان با پنبه آشنا شدند و . م.ق 1500در حدود . الياف شدن و بافت دارد

ولي كماكان پارچه . پارچه هاي پنبه اي در كنار پارچه هاي ديگر قرار گرفت

هاي پشمي به دليل ماندگاري، سازگاري و يا شايد هم عادت در درجه اول 

  .اهميت قرار داشتند

  فرم و شكل -2

در آغاز اشاره شد كه بشر از پوست طبيعي جهت تهيه لباس استفاده مي 

كه در مناطق بختياري رواج ) شولا(اين را هنوز هم در چوغاهايي . كرده است

اما تعدادي . دارد و از پوست وارونه شده گوسفند تهيه مي شود مي توان ديد

به دست آمده است كه پيراهن . م.هزار سال قپيكره مربوط به سه يا چهار 

پيراهن هاي بدون آستين . دهد هاي بلندي را بر تن زنان و مردان نشان مي

فرم اين لباس ها حالت شله شله دارد . كه به صورت دو تكه تا زير زانو هستند

يعني پارچه اي كه احساس مي شود يك سري طرح هاي مثلثي شكل 
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» مرودشت«، در جامي كه از ) پشمي آب خورده حالت پارچه(منطبق دارد، 

به دست آمده، تصوير دو زن با پيراهن هاي بلند و آستين دار با يقه هاي گرد 

و به نظر مي . به چشم مي خورد و پارچه لباس آنها نيز به همان شكل است

حتي آستين پيراهن هم از پوست . آيد مستقيماً از پوست استفاده كرده اند

طلعت «در بين النهرين هم چندين پيكره مرد و زن از معبد . تتهيه شده اس

در عراق به دست آمده كه متعلق به سه هزار سال قبل از ميلاد است و » مر

همگي تن پوش هايي بر تن دارند كه مستقيماً از پوست گوسفند تهيه شده 

اند، ولي در همان پيكره ها، پيكره هايي نيز به دست آمده كه آن حالت را 

  .ندارند

فرم ديگر لباس براي مردان و زنان به خصوص مردان تن پوش هايي به شكل 

به طوري كه نصف بدن و يك بازو از سينه بيرون . هندي بوده است» ساري«

. اين قديمي ترين نمونه هاي طراحي لباس بود. و يك طرف آن آستين داشت

با استناد به . ر شدندپارچه ها متنوع ت. م.در دوره هاي بعد، در دو هزار سال ق

و نقوشي كه ) ليوان هاي ته دكمه اي(حجاري ها، نقش هاي روي سيتولاها 

در جنوب ايران . م.روي مهرها موجود است در دو تا دو هزار و پانصد سال ق

كه مركز تمدن بود و مناطق ديگر از آن متاثر بوده اند، لباس زنان و مردان 

مواردي لباس زنان در قسمت كمر دو تكه  پيران هاي بلندي بوده كه البته در
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شده است و احتمالاً براي اين كه درز يا محل دوخت مشخص نشود از كمر 

گاهي با فرض . بند يا نواري استفاده مي كردند و محل درز را محو مي كردند

اين كه لباس از جلو چاك دار بوده است در حاشيه جلوي لباس نوارهاي 

مي دوختند و يا حاشيه يقه و سر آستين ) ديگر از جنس يك پارچه(تزئيني 

در مواردي در حجاري هاي ايلامي ديده شده . ها را گلدوزي مي كردند

يعني كت . تعدادي از لباس هاي زنان و مردان داراي يك نيم تنه بوده است

  .ها يا پيراهن هايي كه تا زير زانو مي رسيده و با كمربند بسته مي شده اند

  دوخت -3

پس در جوامعي مانند . گو براي دوخت لباس، دانش هندسه استمقدمه ال

خوزستان، بين النهرين و مصر كه قادر به طراحي و اجراي زيگورات 

بوده اند، و در محاسبات هندسي خود نيز بسيار » اهرام«و » چغازنبيل«

قطعاً الگو بري، اندازه گيري و ابعاد نيز در آن نقاط رايج . پيشرفت كرده بودند

شود، در آنم  ه و همين طور كه امروزه الگو بري به كمك كاغذ انجام ميبود

. دوختند دوره روي تخته يا چوب الگو بري مي كردند و بر همان اساس مي

دوخت پارچه به شكلي كه نقش داشته باشد، مثلاً نقش هاي منحني مربوط 

نان در يك جمع بندي كلي مي توان گفت براي ز. به دوران جديدتر مي باشد

لباس بلند و معمولاً با آستين بلند و براي مردان لباس بلند يا كوتاه و بيشتر 
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لباس، سر آستين ها، درزهايي كه از روي . بدون آستين مرسوم بوده است

شانه شروع و تا سر آستين مي آمد و حاشيه لباس ها، داراي تزئينات خاصي 

بقيه فلات ايران . ده استبود كه به نظر مي آيد عمده اين تزئينات گلدوزي بو

  .هم كه جوامع بومي بودند از همين لباس ها استفاده مي كردند

اما مهمترين تحول در طراحي لباس يا تاريخ لباس در دوره حضور آريايي ها 

مشاهده مي شود كه اساساً مدل لباس تغيير مي كندو اين مراحل به صورت 

اين مراحل به صورت تكامل تكامل يافته تر ادامه پيدا مي كند پس از آن 

يافته تر در دوران هاي مختلف ادامه پيدا ميكند و انواع و اقسام لباس ها در 

با .... طرح هاي گوناگون و به علل متفاوت چون راحتي و شرايط اقليمي و 

اضافه و كم كردن اجزاء مختلف مثل كمربند و ترك، دكمه، كلاه و كمربند و 

  .زيپ به وجود مي آيند

راين هر دوره از مرحله زماني را كه بخواهيم بررسي كنيم آنچه كه از بناب

حاشيه اين موضوع مي گذرد شيوه هاي تكامل يافته همين مراحل در شاخه 

آنچه در بررسي لباس در دوره و اقوام مختلف . هاي گسترش يافته آنهاست

لحاظ بعدي ما را متوجه مي سازد اين است كه لباس در مرحله هاي زماني از 

گونه گوني سليقه، تفكرات، نيازهاي اقليمي، باورهاي مذهبي و فلسفي و حتي 

سياست ها و قابليت هاي فرهنگي و اجتماعي و طبقاتي زير نفوذ قرار گرفته و 
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تغيير كرده است و هر چه بعد از آن در شاخه هاي آن و در زمينه تكامل آن 

ت زمان جداي از ضروريات و نياز بوده اند كه تا به امروز ادامه داشته و با گذش

هنري كه با پيشرفت تكنيك . و هر عامل ديگر به نوعي هنر تبديل شده است

و خلاقيت هميشه نقش مهمي در تغييرات و تحولات پوشش بر عهده داشته 

  .است

نكته قابل ذكر در گذر اين دوران ها اين است كه نيم قرن بعد از جنگ 

يافت و به يك كالا تبديل شد و مانند آن  جهاني دوم پوشاك جايگاه جديدي

به ديگر سخن هم برآورده نيازهاي بشري گرديد و . ارزشي دو گانه پيدا كرد

بايست نظير هر كالاي ديگر، حداكثر  پس مي. هم محصولي شد براي فروش

يافت كه به گونه اي  سودآوري را داشته باشد و زماني به اين هدف دست مي

ديگر آنكه كالا بايد . ان طولاني قابل مصرف باشدساخته شود كه مدت زم

وسيعترين بازار يعني بيشترين مصرف كننده را داشته باشد كه به اين نياز 

آنها با بهره گيري از گرايش مردم به . طراحان و دوزندگان لباس پاسخ گفتند

تنوع طلبي و نوجويي يا با استفاده از جريانهايي مانند جنگ ، بحران هاي 

لباس . ادي، تحولات فرهنگي و سياسي طرح هاي تازه اي را ارائه دادند اقتص

امروز خاص مردمان امروز است مردماني كه زمان در زندگيشان عنصري 

. تعيين كننده و اين نكته اي است كه طراحان لباس نيز به آن توجه دارند
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شستشو لباسها بر تن راحتند، سريع پوشيده مي شوند، اغلب پارچه ها قابليت 

دارند، دست و پاگير نيستند، جنبه هاي زيبائي و هنر در آنها رعايت مي شود 

اين كه . و مهمتر با بودجه هاي متفاوت امكان دستيابي به آنها ميسر مي باشد

در آينده ، چه جنبه هاي به لباس افزوده و چه چيزهايي از آن كاسته مي 

ادي، سياسي و علمي و شود مقوله اي مجزاست كه بي ترديد تحولات اقتص

فرهنگي و هنري عوامل تعيين كننده آن خواهند و ناگزير بازتاب خود را در 

  .زمينه پوشاك ارائه خواهند داد

  فصل دوم

  )رنگ –خط (عناصر بصري

انسان زماني كه به انتقال افكار و ايده هاي خود از طريق سخن گفتن نياز 

. مفاهيم بصري بهره گرفتكرد، از حس بينايي جهت انتقال و درك بيشتر 

همان طوري كه رشد و توسعه سخن گفتن بدون وجود حس شنيدن امكان 

پذير نبوده، نوشتن نيز بدون بهره گيري از حس بينايي امكان گسترش 

بشر تنها به دليل وجود حس بينايي بود كه توانست شكل و . نداشته است

طريق سخن گفتن و گفتگو و مبادله مفاهيم از . اندازه حروف را بشناسد

نوشتن، همواره به تجسم و نمايش تصوير مكمل بوده و از تمام امكانات بصري 

  .بهره گرفته است
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وقتي تحريكات نوري توسط اعصاب چشم به مغز انتقال مي يابند در آنجاست 

. ديدن مي ناميم» احساس«كه اشياء مفهوم مي گردند و اين واكنش مغز را 

وقتي ما از درون . و مهمترين حواس انساني استحس ديدن يكي از قويترين 

فضا حركت مي كنيم هر حركت بدن، گردن و چشم ها موجب تحريك شدن 

در بين تمامي حواس پنجگانه چشم بيشترين . محيط بصري مي شود

فرآيند مرور بصري در ارتباط با هنرهاي . اطلاعات فضايي را دريافت مي كند

هيچ كس نمي تواند با كلمات يك . استبصري از اهميت زيادي برخوردار 

آن ضرب المثل چيني كه . ابزار فني يا چشمي را به طور كامل بيان كند

. هنوز در قرن ما واقعيت دارد» يك تصوير از هزار كلمه گويا تر است«گويد مي

در دنياي جديد، گسترش توليد صنعتي و توسعه و پيشرفت عظيم تكنيك 

ان واقعي از تصاوير و اشكال به وجود آورده هاي مختلف چاپ و تصوير، طوف

اين » خواندن«فراگيري شيوه . كه ما را از هر سو در احاطه خود گرفته است

در . زبان تصويري و صوري كه دائماً تحويل مي يابد و پيچيده تر مي شود

روزگار ما به صورت يكي از نيازهاي مبرم، آموزشي براي همه جلوه گر شده 

اين مفاهيم . زبان آنهاست» خواندن«در فراگيري شيوه گام نخست . است

بصري اساسي ترين مفاهيمي هستند كه درك آنها از طريق شكل و تصوير 

اشيا و اجسام صورت مي پذيرد و بدين لحاظ مجموعه دانش ما را از كل 
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جهان شكل مي بخشد و از اصلي ترين و مهمترين اسباب لذت و انگيزش 

ايجاد تركيب و آرايش و تناسب و . شمار مي رودهاي احساسي ما نيز به 

استفاده بهينه از عناصر بصري مي تواند در چشم احساس زيبايي و لذت را 

بنابراين براي بهره وري بهينه، شناخت آنها به صورت اصولي ضروري . بيافريند

است چرا كه خصوصيات آنها متفاوت ، نحوه ارتباط با آنها گسترده و با شرايط 

  .تغير استخاص م

  خط

همه عناصر هنرهاي تجسمي از حمنله نقطه  و خط و سطح و حجم به نوعي 

در پديدار نمودن نمونه هاي تصويري موثرند اما در اين ميان خط به صورت 

عاملي برتر، با تنوع شكلي بسيار در ايجاد جلوه هاي انتزاعي يا طبيعي موثر 

  .مي باشد

ك شوند كه ديگر نتوان آنها را از يكديگر اگر نقطه ها، آنقدر به يكديگر نزدي

تشخيص داد، احساس دارا بودن امتداد در آنهات تقويت مي گردد و زنجيره 

خط نقطه در حال . نقاط تبديل به عنصر بصري جديدي به نام خط مي شود

  .حركت، يا تاريخ حركت نقطه است

در  خط از عناصر بصري و تجسمي مي باشد كه به صورت فراوان و متنوع

در هنر نيز مهمترين عنصر . طبيعت موجود است و معمولاً ما از آنها غافليم
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از ديدگاه رياضي خط عبارت است از . تشكيل دهنده موضوعات هنري است

حركت و امتداد نقطه در سطح يا فضا و به طور كلي موجودي است كه قابل 

هم بوجود خط محل تلاقي دو صفحه، يا از برخورد دو سطح بر . رويت نيست

به عبارت ديگر يك عنصر تصويري است كه فقط داراي واقعيت . مي آيد

اما از نظر هنرهاي تجسمي خط . طولي مي باشد و فاقد عرض و عمق است

تعريف ديگري دارد و عبارت است از يك عنصر تصويري و تجسمي كه داراي 

در واقع  .واقعيت طولي بوده، جلوه هاي متفاوت و بيان تصويري متنوعي دارد

خط، نقطه است كه در اثر نيرويي كه از يك جهت به او وارد آمده، حالت 

ايستايي خود را از دست داده، به صورت يك عنصر تصويري فعال درآمده 

بر خلاف نقطه كه داراي انرژي متمركز و ثابتي است، خط داراي انرژي . است

و نيز قابل اندازه تصويري و فعال و متحركي است كه به يك جهت ادامه دارد 

خط به عنوان يك عنصر با ارزش بصري در خود انرژي . گيري و سنجش است

و نيروي زيادي ذخيره دارد و در موقعيت هاي متفاوت، عكس العمل هاي 

گاهي فعال و پر انرژي و گاهي ساكن، ايستا . گوناگوني از خود نشان مي دهد

اين اتصال . ر مي شودبا نقطه در نقش حلقه واسط ظاه. و بي تحرك است

بين دو نقطه دور از هم در يك مورد نامرئي و صرفاً تخيلي مي باشد و در 

مورد ديگر، كه نقطه ها در فاصله بسيار نزديكي از هم آرايشي خطي را به 
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پس خط . وجود مي آورند، اين اتصال به عنوان نيروي مستقل ظاهر مي شود

از نظر بصري، . پايه اي نياز داردمتكي بر نقطه است و آن به عنوان عنصري 

. عينيت پديده ها و واقعيت مثال هاي طبيعي با خط ارزش تجسمي مي يابد

گاهي خط محيط اشكال و احجام را نشان مي دهد، گاهي محل ارتباط بين 

اطراف وجوه و سطوح هر شي را خط مشخص مي . عناصر را مشخص مي كند

بر خلاف . ا از هم جدا مي كندكند و دو فضاي متفاوت سطوح و حجم ها ر

تعريف فلسفي خط كه آنرا عنصري يك بعدي مي شمارد و تعريف رياضي 

خط كه تنها به يك شكل قابل ادراك است، خط از نظر تجسمي و تصويري 

در طبيعت به انواع و اقسام شكل هاي مختلف ديده مي شود و در هنر نيز با 

راي بيان تصويري خاص مي باشند هر كدام از خطوط دا. تنوع ايجاد مي گردد

كه بر روي اعصاب و روان انسان اثر مي گذارند هر گاه در برابر صحنه اي از 

طبيعت مي ايستيم كه داراي جلوه اي از خط مي باشد به صورت ناخودآگاه 

  .تحت تاثير رواني آن خطوط قرار مي گيريم

خطوط صاف و  .خطوط داراي انواع مختلف با توجه به شكل و اندازه هستند

مستقيم، خطوط شكسته و دندانه دار نازك و كلفت، خطوط زبر و خشن، 

خطوط نرم و روان، خطوط پهن و ضخيم، خطوط مواج و پيچ در پيچ، 

خطوطي كه از تداوم و تكرار شكل ديگري ايجاد شده و بسياري ديگر، هر 
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كدام داراي شكل و جلوه بصري خاصي هستند كه معني و مفهوم خاصي 

  .رند و حالات هيجاني ويژه اي را ايجاد مي كننددا

در ميان همه خطهاي موجود آنها كه مسير آزاد دارند بيشترين قدرت بياني را 

. خصوصاً در تصاوير سياه و سفيد كه عنصر رنگ دخالتي ندارد. دارا هستند

به همان . همچنين ضخامت و نازكي خطوط در بيان اثرات خط موثر است

لامسه انسان سختي و نرمي را تشخيص مي دهد، قوه بينايي  اندازه كه قوه

نيز نسبت به تاثير رواني خط و ارزش هاي هنري آن حساسيت به خرج مي 

خاصيت رواني و بصري خط بستگي به انواع خط دارد و هر نوع خط نيز . دهد

مثلاً هر اثر هنري و يا نمونه اي از طبيعت . بيان تصويري خاص خود را دارد

ا خطوط عمودي ايجاد شده نمايشگر ايستايي، نيرومندي، فعاليت و كه ب

برعكس خطوط افقي معرف نبود حركت و غير فعال بودن . تعادل هستند

خطوط مايل كه مي توان گفت همان خطوط عمود هستند كه از . هستند

حالت ايستا و سكون خارج گشته، متحرك شده اند، يا اين كه خطوط افقي 

اي نيرومند و متحرك يافته  لت آرامش خارج گشته  و جلوههستند كه از حا

خطوط منحني يا مدور خطوطي آرام هستند كه داراي حركتي لغزنده و . اند

بر عكس خطوط شكسته و زاويه . روان بوده و نوازشگر چشم و اعصاب هستند

بنابراين انواع . دار يا دندانه دار حالتي سخت و آزار دهنده براي چشم دارند
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. توانيم به سه حالت فعال، نيمه فعال و غيرفعال مشاهده كنيم وط را ميخط

. بوسيله كيفيات تجسمي انواع خط، بيان احساسات و انديشه ممكن مي شود

آشنايي با خط به دوران كودكي بر مي گردد و تقريباً از دو سالگي به صورت 

ادراك عكس العمل طبيعي و عزيزي هنري انسان بروز مي كند و تجسم و 

ترين ادراكات خود را با  در اين دوران كودكان صادقانه. هنري آغاز مي گردد

خط خطي كردن، بدون آن كه طبيعت را الگو قرار دهند به نمايش 

  .گذارند مي

خط، بر خلاف نقطه كه به مركزي وابسته » حركت قلمرو واقعي خط است«

ند از هر سو تا بي مي توا. بوده و در نتيجه ايستاست، ماهيتاً متحرك است

نهايت، امتداد يابد، نه به شكلي بستگي دارد نه به مركزي و مي تواند جلوه 

انواع خط را كه هر كدام ) 1شكل . (هاي مختلف حركت را به وجود آورد

  .داراي انرژي تصويري هستند معرفي مي كند

اغلب تجربه هاي مستقيم حركت، زماني اتفاق مي افتد كه چشم يك جهت 

اين مورد ممكن است در سطح دو بعدي و يا روي . را دنبال مي كندخطي 

  .صفحه اي واقع شود يا اينكه در فضاي سه بعدي ايجاد گردد
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خط كناره يا . در هر صورت همواره حركت در مسيرهاي خطي مستقر است

كه به هنگام  خود مسير خطي را مشخص مي كند،  پيرامون اشكال يا احجام ،

  .بيننده احساس حركت را ايجاد مي كندمشاهده آن براي 

بغرنجيهاي يك تصوير در هنر به وسيله آن بيان . »خط شاخص شكل است«

در شكل مثلث، انرژي حركت به جانب گوشه ها و زواياي آن در . مي شود

جريان است، در شكل لوزي، انرژي حركت به جانب قطرهاي كوچك و بزرگ 

مسير قطر بزرگ آن محسوس است، آن در جريان است ولي حركت بيشتر در 

مي توانيم لوزي را همان مربع بدانيم كه يكي از قطرهاي آن فعال تر از (

در شكل مستطيل نيز انرژي حركت در جهت طول ). ديگري شده است

در سطحي با توجه به برتري يك جهت آن، انرژي حركتي را به جانب . آنست

وارده از جهت هاي  همان جهت نشان مي دهد و تحت تاثير كشش هاي

بنابراين خط با . مختلف، به سمتي كه طول بيشتري دارد حركت مي كند

توجه به موقعيت و جهت و اندازه خود در شكلهايي كه توسط آن ايجاد شده 

علاوه بر اين تكرار خطوط نيز مي تواند به خوبي . حركت را تداعي مي كند

  .احساس حركت را ايجاد نمايد
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ود داراي انرژي است كه در مسير طولي خط در جريان هر خطي در درون خ

شكل .(است و حركت و انرژي آن در خط ساده به هر دو سمت آن وجود دارد

2)  

، حركت و انرژي در خط مواج يا مدور به مراتب شديدتر از 3در شكل  -

  .خط ساده و صاف است

، حركت و انرژي تصويري با تغييرات ريتميك اندازه ها 4در شكل  -

 .د مي شودايجا

، حركت و انرژي تصويري با تكرار خطوط يك در ميان به 5در شكل  -

 .وجود مي آيد

حركت و انرژي تصويري در مسير تداوم خط به صورت  6در شكل  -

 حلزوني به طرف مركز در جريان است

  

خط مي تواند با حركت در فضا و در جهتي مخالف حركت اصلي خود ايجاد 

كه باشند و در فاصله اي از يكديگر قرار  دو خط در هر جهتي. سطح كند

  .مي باشد» سطح«گيرند فضاي دو بعدي خالي را القا مي كنند كه 

دو خط موازي يا غير موازي كه در فاصله بخصوصي در ارتباط با  -

يكديگر قرار مي گيرند فضاي خالي آنها به صورت سطح ادراك مي 
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وه بر آنكه جلوه در ضمن با تكرار منظم آنها در كنار هم علا. گردد

سطح را خواهند داشت تكرار ئ تداوم آنها در يك جهت مي تواند به 

  .صورت يك خط ادراك شود

دو خط موازي كه در داخل يك سطح قرار مي گيرند باعث مي شوند  -

فضاي مابين آنها كه از سطح زيرين آنها مي باشد را جداي از سطح 

ه ما بين خود نمايان سازند و آنرا به صورت سطحي كوچك شد

 .محصور مي كنند

خط مي تواند حول يك نقطه از نقاط خودش حركت دوراني كند و  -

دايره سطحي است كه به وسيله خط دوراني . سطح را به وجود آورد

 )7شكل .(محدود شده است

تداخل سطوحي كه از تكرار خط ايجاد شده، سطوح را به حالت  -

يجاد شده، پلان هاي نشان مي دهد و سايه روشنهاي ا تترانس پار

سطوح را به صورت متداخل پيوسته و بافته شده نمايش مي دهد كه 

 .جلوه فضاي متغيري دارد

تركيب يا تكرار خطوط مي تواند ايجاد حجم . »خط پديد آورنده حجم است«

ساده ترين نمو حجم به وسيله تقاطع دو خط به صورت ضربدر است كه . كند

مي كنيم كه يكي از خطوط در زير و  وقتي با آن خيره مي شويم حس
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تصوير حجم به دو صورت ممكن است، . ديگري در روي آن واقع شده است

حجم توپر كه قسمت داخلي آنرا ماده اي اشغال كرده، ديگري حجم توخالي 

بيشتر وابسته » شكل«همان طور كه . كه فقط سطوح جانبي آن پوشيده است

نيز وابسته به » فرم«ي شود به سطح است و صفت مشخصه آن محسوب م

حجم بوده و به عنوان اولين صفت مشخصه حجم به شمار مي آيد مثل فرم 

  .مكعب، فرم بدن انسان، فرم مجسمه

در اين گونه حجمها عامل تلاقي . حجم توپر داراي واقعيت بيروني است

سطوح به صورت خط و محل تلاقي چند ضلع و خطوط مشترك آنها داراي 

حجم توخالي داراي واقعيت دروني و . و قابل ادراك استواقعيت عيني 

در اين گونه حجم ها واقعيت دروني نسبت به بيروني برتري . بيروني است

. دارد و از نظر فضاي نمايشگر داراي سه بعد طول و عمق و عرض مي باشد

  )8شكل (

خطوط عامل اصلي حجم سازي معماري و فضاهاي مختلف است و عامل 

در واقع آنچه كه به وسيله خط بر . فضاها سطوح و حجم هاستاصلي تكنيك 

روي يك سطح يا كاغذ حجم به نظر مي آيد تصويري مجازي و غير واقع 

بنابراين مي توان گفت خط . است اما تصور حجم را براي ما ممكن مي سازد

اگر از سمت يكي از دو وجه خود، يعني از جهت فضاي مجاور رشد كند سطح 
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ند و همان سطح اگر از جهت يكي از وجوه خود كه به وسيله ايجاد مي ك

چهار خط اطراف محاصره شده است رشد كند حجم را به وجود مي آورد اين 

پديد آوردن حجم به وسيله خطوط از طريق گسترش بود اما خود خطوط در 

  (9شكل (تركيب هاي خاص با هم به خوبي مي توانند حجم را نمايان سازند 

اصله آنها تدريجاً و به صورت منظم از قسمت داخلي به اطراف خطوطي كه ف

  .يا بالعكس فشرده مي شود بعد سوم كاذب ايجاد مي گردد

بافت بصري بافتي است كه به وسيله » خط مي تواند ايجاد بافت بصري كند«

با تكرار هر گونه خط در سطح، يك نمونه بافت . چشم قابل ادراك است

و چگونگي بيان آن بستگي به شكل خط و نحوه تصويري ايجاد مي گردد 

علاوه بر اينها با استفاده از خطوط و تركيب آنها خصوصاً با . تركيب دارد

بكارگيري ابزارهايي كه اثر خطي متفاوت دارند مي توان به بافت هاي مختلف 

  )9شكل . (رسيد كه توسط خط ايجاد مي گردند

خط باريك مشكل مي تواند » خط مي تواند محمل مناسبي براي رنگ باشد«

حتي اگر به . ميدان عملي، براي نمايش سايه روشن و ارزشهاي رنگي باشد

  .طور نامحدود امتداد يابد
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اگر ضخامتش آن قدر افزايش يابد تا رنگ عرصه مناسبي براي ظهور پيدا 

كند، آنگاه براي آنكه خط باقي بماند، طول آن بايد تا وراي حوزه ديد امتداد 

  .يابد

خط سياه هر قدر باريكتر شود، به همان نسبت شدت خود را از دست مي 

خط سفيد به بيشترين جلوه اش را در پس . دهد و به خاكستري مي گرايد

  .زمينه سياه مي يابد و هر چه باريكتر شود درخشندگي اش بيشتر است

بنابراين خط عنصر مهمي با وظيفه خطير تركيب و ساختمان است و خط 

كند، جدا مي سازد حمل و تقويت مي كند، به هم مي پيوندند و  متصل مي

. خطوط يكديگر را قطع مي كنند و منشعب مي شوند. محافظت مي نمايد

ساده ترين شكل تجمع خطوط، شبكه خطهاي عمودي يا افقي است كه 

اگر خط . نزديكي بيش از حد آنها باعث ايجاد يك سطح يك پارچه مي شود

ابت تكرار شود، اثر خاكستري يكپارچه اي را ايجاد مي باريكي در فواصل ث

كند كه در آن خط منفرد ديگر قابل تشخيص نخواهد بود، مشابه حالتي كه 

در آن نقطه واحد موجوديت مستقل خود را در درون توده متراكم و 

هماهنگي از نقاط از دست مي دهد اگر خطوط منفرد را از شبكه خارج كنيم، 

ديدي منتها روي سطحي ديگر، پديدار مي شوند اين امر بلافاصله خطوط ج

باعث مي شود به دو ويژگي اساساً هم ارزش و مهم در شبكه پي ببريم يعني 
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خط سياه و سفيد كه همواره به يكديگر وابسته اند، دو خط مستقيم موازي 

رابطه منفي و مثبت كه از جمله . خط سومي را مابين خود به وجود مي آورند

. ن موارد مواجهه با نيروهاي متضاد است، خود به خود رخ مي نمايدمهمتري

فضاي ما بين كه يك نتيجه فرعي است همان قدر اهميت دارد كه عنصر 

مولد آن افزايش تدريجي فاصله ميان خطوط، افزايش تدريجي ضخامت خود 

خطها، حذف از بالا يا پائين، مورب ساختن در داخل محدوده فعاليتها و غيره 

مه فرآيندهاي هستند كه به دليل سادگي خاص خود، دانش بنيادي، اما از ه

خط هر قدر امتداد پيدا كند، . ياد رفته اي را در ذهن ما زنده مي كنند

ماهيت خود را از دست نمي دهد، وقتي خط امتداد يابد به سرعت از ميدان 

د، اگر خط در مقايسه با طولش بيش از حد ضخيم شو. ديد خارج مي شود

در اين صورت، . چشم آن را ديگر به شكل سطحي صاف مشاهده مي كند

خط تنها مي تواند به طور ذهني در قالب نسبت ميان طول و عرض آن ادراك 

  .خط به سهولت بيشتري از فاصله تاثير مي پذيرد. شود

  »انواع خط«

از جمله خط . انواع خط به نيروهايي كه بر خط وارد مي شود بستگي دارد

در اثر فشار . ت و مستقيم كه در اثر فشار دو نيروي مساوي ايجاد مي شودراس

نيروهاي نامساوي كه به دو جهت خط وارد مي گردد خط هاي ديگر مانند 
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خط مايل، مدور، خط شكسته، خط مارپيچ، خط دندانه اي و غيره ايجاد مي 

  )10شكل . (شود

ودي و مايل ديده مي انواع خط عبارتند از خط راست كه به صورت افقي، عم

شود، خط منحني، خط مواج، خط مارپيچ، خط شكسته، دندانه دارو زاويه دار 

. كه هر يك داراي نيرو و انرژي تصويري بوده و قابل ادراك و احساس هستند

هر گاه خط شكسته اي را كه تحت تاثير نيروهاي جانبي بوجود آمده مشاهده 

الت ظريفي پيدايش سطح را خواهيم كنيم، علاوه بر ادراك خط شكسته، به ح

داشت كه قسمتي از آن قابل رويت و قسمت ديگر آن هنوز به وجود نيامده 

از جمله . خط شكسته با توجه به انواع مختلف آن داراي بيان مختلفي است

خط شكسته اي كه زاويه آن قائمه باشد داراي استحكام و ايستايي است و 

درجه  90كسته اي كه با زاويه بيش از اما خط ش. منطقي به نظر مي آيد

درجه، با انرژي بيشتري به نظر مي آيد بر عكس  150يا  120باشد، مثلاً 

درجه خاموش و كم تلاش و منقبض  90خط شكسته، با زاويه كمتر از 

  .خواهد بود

در يك خط راست خواه عمودي و افقي، دو نوع انرژي تصويري قابل ادراك 

خط مورد نظر است كه در امتداد خط و به جانب  است، نوع اول مربوط به

نوع . طرفين يعني نقطه آغاز و ختم آن، بر خلاف جهت يكديگر ادامه دارد
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دوم انرژي و نيروي ناپيدايي است كه از دو فضايي جانبي به اندازه مساوي به 

نيروهاي ناپيداي تصويري كه در ارتباط با خطوط . جانب خط متوجه است

در صورتي كه . تند، در امر ابداعات هنري نقش مهمي دارندقابل ادراك هس

بجاي خط راست، خط مدور يا مارپيچي را در نظر بگيريم علاوه بر دو نوع 

انرژي تصويري عامل ديگري را ادراك مي كنيم در اين گونه خطوط در 

قسمت هاي فرو رفته، تعادل فشار نيروها بر هم خورده و نيروي يك جهت 

ديگر برتري دارد و در نتيجه فضاي جانبي به اندازه متفاوت نسبت به جهت 

ضمناً بايد توجه داشت كه خطوط مدور مانند خطوط شكسته، تا . فعال است

علاوه بر اين . حدودي جلوه سطح را دارند كه در حال كامل شدن مي باشد

دو كيفيت تصويري ديگر نيز در رابطه با فضاي طرفين خط راست و مدور 

د، بدين ترتيب كه كيفيت تصويري ديگر نيز در رابطه با فضاي وجود دار

طرفين خط راست برابر، و داراي يك جلوه و ارزش تصويري است، برعكس در 

خط مدو فضاي طرفين نامساوي است و به صورت مثبت و منفي به نظر مي 

بخش دروني تحت فشارهاي بيشتر ، فضاي منفي قلمداد مي گردد و . آيد

نيز كه تحت فشارهاي كمتري است فضاي مثبت محسوب مي  فضاي بيروني

با تغيير شكل خط و پهن و ضخيم شدن آن، انرژي تصويري كه از دو . شود
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. جهت آغاز و انتهاي خط به طرفين ادامه دارد تضعيف يا تشديد مي گردد

  )11شكل(

يك خط عمودي به تنهايي داراي انرژي تصويري است كه از جانب پائين به 

همين خط يك واقعيت طولي است و مفهوم حركت . يا بالعكس ادامه داردبالا 

با تكرار خطوط از قسمت جانبي، انرژي تصويري خط عمود . را القا مي كند

كاهش مي يابد و انرژي جديدي كه عكس حركت اوليه است به جانب بعد 

كه از تكرار و حركت خط ايجاد شده است تداوم مي يابد ) سطح(جديد 

  )12شكل (

. عنصر تصويري سطح مي تواند به دو صورت مثبت و منفي وجود داشته باشد

با تكرار خط، سطح مثبت ايجاد شده است كه داراي واقعيت  Aكه در شكل 

  . عيني است

سطح منفي را القا ) فضاي بين دو خط(نيز فاصله بين دو خط  Bدر شكل 

در . ادراك استمي كند كه واقعيت عيني ندارد ولي به عنوان سطح قابل 

همين شكل انرژي تصويري به صورت كشش دروني ايجاد شده از دو جهت 

. بالا به پائين و چپ به راست انرژي فضاي را در دو جهت نشان مي دهد

انرژي و فضايي از قسمت دروني به قسمت بيروني جريان  Dجريان در شكل 

  .دارد
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ورت شعاعهايي در انرژي فضايي از قسمت مركزي به اطراف به ص Eدر شكل 

  .جريان است و ضمنانً به نقطه مركزي تاكيد مي كند

كشش از بيرون به درون متوجه است و در نتيجه ) 14و  13(در شكل هاي 

  .داراي جلوه كاهشي يا انقباض است

كشش از درون به بيرون متوجه است و در نتيجه ) 14و  15(در شكلهاي 

  .است» انبساط«داراي جلوه افزايشي 

ط مستقيم تنها از نظر طول با هم تفاوت دارند و به همين جهت كمتر خطو

زيبا هستند خطوط منحني به خاطر درجات مختلف انحنا و طولشان زيبا 

خطوط منحني و مستقيم متصل به هم يعني تركيب آنها، از خطوط . هستند

منحني به تنهايي متنوع ترند و در نتيجه داراي زيبايي بيشتري هستند و 

و خط مارپيچ يا خط زيبا به خاطر تنوعي كه در انحنا و پيچش  دايند ترنخوش

يك خط ساده كه با زمينه اش در تماس به . به خود دارد، نوازشگر چشم است

مي تواند به وسيله تركيب . نظر نمي رسد مثل اين است كه با آن  فاصله دارد

  .با خطوط ديگر بخشي از زمينه گردد

ياني را در نتيجه مقابل هم قرار دادن در خط با تفاوت مي توان تنوعات با پا

هايي از نظر جا، طول، حجم و خصوصيت رنگ و بافت بر روي يك سطح به 

خط به عنوان خط مي تواند سطحي را كه بر روي آن قرار دارد به . وجود آورد
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طوري تقسيم كند كه تنشي هماهنگ و ديناميك بوجود آورد به طور تعيين 

زيبا شناختي حاصله از خطي كه دقيقاً در مركز يك سطح قرار بين احساس 

و خطي كه در مركز قرار ندارد تفاوت زيادي وجود ) خواه عمودي يا افقي(دارد

چسبيدن يك خط به لبه يك سطح به آن حركت، سرعت و نيرويي مي . دارد

  .دهد اما خط در حالت تقارن چيزي جز خصوصيت خود را نشان نمي دهد

ل اغلب توسط آنها كه در جستجوي هيجان و شور هستند به كار خطوط ماي

گرفته مي شود بيشتر عناصر معماري و منظره بر پايه خطوط عمودي هستند 

حتي فعاليت هاي اساسي حركت معمولي انسان اساساً عمودي و افقي هستند 

اما خطوط مايل در هنر همان شور و هيجان را كه در حركت مايل نظير رقص 

حركت مايل ريتيم به طور يقين داراي توان و . است را پديد مي آوردباله 

نيروي بيشتري است و خط مايل به عنوان عنصر ديزاين بسيار پرتوان تر از 

  . دايره است

نظير امواج دريا، . خطوط منحني مي تواند ديناسيم و حركت را نشان دهند

و فرم را مي تواند خط نه تنها حجم و شكل ... ارابه هاي در حال حركت و 

اين امر را با خط منحني مي . نشان دهد بلكه مي تواند فضا را نيز در بر گيرد

يك نيم دايره كه در داخل آن مثلاً يك خط عمود يا افقي . توان نشان داد

قرار دارد و يا شكل نعل مانندي كه در داخل آن يك خط افقي يا عمودي 
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ر مشاهده مي شود اين است كه شي يا ديده شود، چيز جالبي را كه در اين ام

شكل داخل نيم دايره يا شكل نعل با وجود كوچكي و كم وزني در وهله اول 

به چشم مي خورد ولي شكل بزرگتر آن يعني نيم دايره بعداً به چشم مي 

  .خورد

با خطوط كناري، شكل يا فرم : بنابراين خط مي تواند همه چيز را نشان بدهد

قرار دادن يا روي هم افتادن خطوط انواع كمپوزيسيونها،  با تقاطع و كنار هم

  .حجم ها و حتي حركتها

مثلاً از خطوط مستقيم، خطوط افقي با آبي و . هر خط با رنگي هماهنگي دارد

سياه و خط قائم با سرخ و سبز و خط مايل با زرد از لحاظ كاركتر مشابه مي 

ر روند اثرات خاص آنها باشند و چنانچه اين خطوط با رنگ هاي فوق به كا

تشديد مي گردد و برعكس چنانچه با رنگ متضاد به كار روند از اثر آنها 

تكرار خط در ايجاد بافت شكلي تازه و كيفيات بصري جديد . كاسته مي شود

همچنان . موثر است و جهت حركت و نحوه قرار گرفتن آن حائز اهميت است

ازن و نشان دهنده مكان در كه خط عمودي هماهنگ با نيروي جاذبه، متو

  .فضاست بدن انسان نيز همانند آن، با اين خصوصيت تطابق دارد
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خط مايل . و برعكس خط افقي متعادل، ساكن و نمايشگر انسان خوابنده است

نيز همان خط عمودي است كه به جانب خط افقي متعادل است و برعكس ، 

  .مايل داردخط مايل همان خط افقي است كه به جانب خط عمودي ت

اما در هر صورت علاوه بر شكل خط كه به صورت مجدد داراي بيان خاصي 

است، نحوه استفاده و روش طراحي و تركيب بندي آن در ايجاد نمونه هاي 

  .تصويري بديع حائز اهميت است

  »رنگ«

  .مهمترين و پر محتوا ترين بعد هنر. رنگ الفباي احساس هنرمند است

ما وقتي مي . ونه درك رنگي بصري عمل مي كندمشكل است توضيح داد چگ

توانيم ببينيم كه، حس ما برانگيخته شود و اين هنگامي است كه نور سفيد به 

اين طول موجهاي . طول موجهاي مختلفي تجزيه شود و به چشم ما برسد

ما نه تنها درجات . مختلف در نتيجه انكسار و يا انعكاس صورت مي گيرد

كه رنگ هاي مختلف كه درك ما را از شكل اشيا مختلف خاكستري ها بل

كامل مي سازد، آنها را زنده و مشخص تر مي كند و به آنها شخصيت و 

خصوصياتي نضظير گرمي و سردس مي دهد، ما نيز مي توانيم ببينيمو قوه 

ادراك شخص هنگامي كه رنگها در هارموني يا تضاد با يكديگر قرار مي 
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غيير مي دهد و هر يك را با كيفيات مشخص كننده گيرند، آنها را به سهولت ت

  .آن در ذهن ثبت مي كند

به همان طريقي كه مجموعه اي از . رنگ از چند جهت شبيه موسيقي است

نتها را بايد انتخاب كرد و تركيب آنها يك قطعه موسيقي ساخت، رنگ نيز 

هنري  نوعي ماده اصلي است كه نياز به تركيب و كمپوزيسيون دارد تا زندگي

اصول و اساس هماهنگي كه نيازهاي زيبايي شناختي . خودش را پيدا كند

چشم انسان را برطرف مي كند، گاهي به عنوان احساس رنگ يا فرهنگ رنگ 

گرچه اين حس تا حدي در اكثر مردم وجود دارد ولي به . تلقي شده است

  .دخاطر كسب موفقيت بيشتر در كار هنري نياز به پيشرفت و پرورش دار

رنگ مهمترين عنصر بعدي از نظر بار احساسي و عاطفي است، بنابراين داراي 

رنگ نه فقط داراي معاني عام . نيروي ويژه اي در انتقال اخبار بصري است

است كه مورد قبول همگان مي باشد بلكه داراي معاني رمزي نيز هست، 

. رنگ هستندمضافاً اين كه افراد هر يك به فراخور نوع شخصيت در انتخاب 

ولي به رغم تمام اهميتي كه براي رنگ قائل شده اند، نحوه انتخاب آن به 

ندرت همراه با تجزيه و تحليل درست و حساب شده انجام مي گيرد به هر 

حال خواه درباره آن درست فكر شده باشد خواه نه، وقتي رنگ انتخاب مي 

  .شود معاني بلسيار زيادي همراه با آن منتقل مي گردد
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  :(Primear)رنگهاي اصلي 

علت اين نام گذاري اين ) آبي(و ) زرد( –) قرمز(رنگ هاي اصلي عبارتند از 

 –مانند گچ ( است كه اين سه رنگ را نمي توان از تركيب رنگهاي جسمي 

بدست آورد و به عبارت بهتر در ...) خاك چيني و  –رنگدانه ها  –انواع دوده 

د كه بتوان از تركيب آنها اين سه رنگ را جهان طبيعت رنگهايي وجود ندار

بدست آورد در حالي كه اين سه رنگ خود مولد و سازنده تمام رنگهاي ديگر 

  .هستند

  :(Sekunnder)رنگهاي فرعي 

رنگ اصلي به  2رنگ هاي فرعي رنگهايي هستند كه از تركيب متناسب 

و ) زرد+ قرمز (نارنجي  –) زرد+ آبي (سبز : دست مي آيند و عبارتند از 

  )قرمز+ آبي (بنفش 

نوع بنفش مي توان  3ذكر اين نكته لازم به نظر مي رسد كه به طور كلي 

  :بدست اورد كه به شكل زير بدست مي آيند

  يك واحد آبي+ يك واحد قرمز : بنفش دو گانه

  يك واحد آبي+ با دو واحد قرمز : بنفش گرم

  دو واحد آبي+ يك واحد قرمز : بنفش سرد

  :(Tertear)ه گانه رنگهاي س
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رنگ اصلي با نسبت هاي مختلف پديد مي  3رنگهايي هستند كه از تركيب 

آبي با نسبت + زرد + مثلاً خاكستري تيره كه حاصل تركيب قرمز . آيند

مساوي است و نيز چنان چه سه رنگ اصلي را با نسبت هاي مختلف مخلوط 

قهوه اي  –مايل به قرمز  قهوه اي –كنيم رنگهايي مانند قهوه اي مايل به زرد 

  .بدست مي آيند... اي مايل به زيتوني و 

  :(Acromatic)رنگهاي خنثي يا بيرنگها 

. خاكستري مي باشند كه به آنها بيرنگها گفته مي شود –سفيد  –شامل سياه 

مخمل سياه را تيره ترين سياه و . در واقع بيامگر نور و تاريكي هستند نه رنگ

اين رنگها در نسبت يافتن و . شنترين سفيد مي دانندباريت سولفات را رو

مجاورت با رنگهاي ديگكر تاثيرات بنيادي و شخصيتي در آنها نمي گذارند به 

  .همين سبب به عنوان رنگ هاي خنثي شهرت دارند

  گام رنگي 

رنگ متوالي كه به طور طبيعي در فواصل معين  7گام رنگي عبارت است از 

اين هفت رنگ همان هفت رنگ ناشي از . ده باشندنسبت به يكديگر واقع ش

 -5سبز  -4زرد  -3نارنجي  -2قرمز  -1: تجزيه نور سفيد مي باشند يعني 

  .بنفش -7نيلي  -6آبي 
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توجه به الفباي موسيقي و الفباي نقاشي پيوند و همبستگي اين دو هنر را 

  .نشان مي دهد

سي  –لا  –سو  –فا  – مي –ر  –دو : گام است يعني 7گام هاي موسيقي نيز 

نوع گام داريم يعني گام بزرگ  2و همچنين مي دانيد كه در موسيقي 

گروه مي باشد  2در رنگ نيز گام رنگي شامل ) مينور(و گام كوچك ) ماژور(

و تفكيك آنها بر پايه ميزان رنگ » گرم«و گام رنگي » سرد«يعني گام رنگي 

  .تركيبي انجام مي شودآبي يا قرمز موجود در هر يك ااز رنگ هاي 

  )گرم –سرد (اقسام گام رنگي 

زرد  –نارنجي  –قرمز : رنگهايي كه در گام رنگي گرم قرار دارند عبارتند از

رنگهاي موجود . اين رنگ ها از لحاظ عاطفي گرمازا هستند. مايل به نارنجي

د در مور. نيلي –زرد مايل به سبز  –سبز  –آبي : در گام رنگي سرد عبارتند از

رنگ بنفش بايد اشاره كرد كه جزؤ هيچ كدام از گام ها ذكر نشد زيرا تركيبي 

از قرمز و آبي مي باشد و بر اين اساس كه قرمز آن بيشتر باشد يا آبي آن 

دانشمندان به اين . بيشتر باشد مي توان آن را جزء گام گرم يا سرد قرار داد

نارنجي  –ياد مانند قرمز واقعيت پي برده اند كه رنگ هاي داراي طول موج ز

زرد پس از مدت زماني كوتاه از طريق چشم بر روي اعصاب انسان اثر مي  –

كنند و موجب افزايش فشار خون و سرعت طپش قلب مي گردند و برعكس 
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گاه رنگي (نيلي  –آبي  –رنگهايي كه طول موج كوتاهتري دارند مانند سبز 

وجب نوعي آرامش، سستي، از فعاليت دستگاه عصبي مي كاهند و م) سرد

  .سكون و يا حتي افسردگي مي شوند

  رنگ هاي مكمل

آبي رنگ هاي اصلي هستند كه از  –زرد  –مي دانيد كه سه رنگ قرمز 

رنگ مكمل براي هر يك از اين . تركيب آنها خاكستري تيره حاصل مي شود

 به عبارت بهتر دو رنگ. سه رنگ اصلي عبارت است از مجموعه دو رنگ ديگر

. مكمل، دو رنگي هستند كه از آنها بتوان تمام رنگهاي طيف را بدست آورد

. مثلاً قرمز و سبز دو رنگ مكمل هستند زيرا سبز مجموعه آبي و زرد است

همچنين آبي و نارنجي مكمل اند چون نارنجي تركيبي از قرمز و زرد است و 

ف دوم بايد در توضيح تعري. چنين رابطه اي ميان زرد و بنفش وجود دارد 

گفت كه چنانچه قرمز و سبز را در نظر بگيريم سبز خود برابر است با ابي و 

زرد كه در مجموع با قرمز مي توانيم از آنها تمام رنگ هاي طيف را استخراج 

بايد توجه داشت كه برخلاف نورهاي رنگين كه مجموعاً نور سفيد پديد . كنيم

مناسبي از رنگهاي مكمل بسازيم اين مي آورند، در رنگدانه ها چنانچه تركيب 

تركيب كه خود برابر مجموع سه رنگ اصلي مي باشد رنگ خاكستري تيره به 

  :جدول رنگ هاي مكمل. وجود مي آورد
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  خاكستري ←آبي + نارنجي ) نارنجي+ قرمز (

  خاكستري ←قرمز + سبز ) زرد+ آبي (

  خاكستري ←زرد + بنفش ) مزقر+ آبي (

  :(Tonality)تناليته 

سايه روشن هاي نزديك به هم از يك رنگ را اصطلاحاً تناليته هاي آن رنگ 

چنان چه رنگي را با سياه و سفيد به ميزان هاي مختلف مخلوط . مي نامند

جات مختلف كنيم به طوري كه مطلقاً تبديل به رنگ ديگري نشود و تنها در

تيره و روشني آن رنگ را نشان بدهد تناليته آن رنگ به دست آمده است 

تناليته كيفيتي است كه حاصل كاستن از شدت ) مثلاً سبز روشن تا تيره(

رنگي و تيره يا روشن كردن هر رنگ مي باشد و براي تاكيد بر ويژگيهاي 

نگ خاصي مانند آبي رواني يك رنگ به كار مي رود مثلاً چنانچه بخواهيم بر ر

تاكيد كنيم و در عين حال براي رفع يكنواختي و كسالت ناچار به تنوع در اثر 

باشيم براي آنكه ويژگيهاي رنگ مورد نظر از دست نرود تنها راه استفاده از 

  .تناليته هاي مختلف آن رنگ مي باشد

  :(Harmony)هارموني 

واند بين صداها، فرم ها هارموني عبارت است از تناسب و هماهنگي كخ مي ت

و همچنين رنگ ها ايجاد كرد و از وجوه اشتراك بين دو يا چند رنگ مي 
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مثلاً چنانچه شما يك رنگ قرمز تند را . توان به هارموني رنگي دست يافت

روي كاغذ سفيدي قرار دهيد ممكن است چشم بيننده را از تماشاي آن 

ر دهيد و رنگ قرمز تند را در آزرده شود ولي اگر همين سفيد زمينه را تغيي

ميان تعداد بيشتري رنگ هاي سرخ و يا رنگ هاي ديگر تماشا كنيد از 

در اين حالت چشم در معرض . مشاهده آن احساس رضايت خواهيد كرد

  .تاثيرات هارمونيك قرار گرفته است

هارموني در رنگ ها را به بيان ساده تر مي توان به هم خانواده بودن رنگ ها 

ر كرد يعني زماني دو رنگ را هارمونيك مي ناميم كه در يك يا چند تعبي

وقتي مي گوئيم آبي و سبز با . عامل رنگي پديد آورنده شان مشترك باشند

يكديگر هارموني دايند و هماهنگ هستند در واقع به اين علت است كه آبي و 

است و سبز هر دو آبي هستند كه تنها به يكي از آنها كمي زرد اضافه شده 

 –و نيز هنگامي كه مي گوئيم بنفش . عنصر ابي در هر دو مشترك است

قهوه اي هارمونيك هستند به اين دليل است كه عنصر قرمز در  –نارنجي 

  :تمام آنها مشترك است

  قهوه اي): با نسبت هاي خيلي خاص(آبي + زرد + قرمز 

  نارنجي: زرد+ قرمز 

  بنفش: آبي+ قرمز 
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  .ق عامل هارموني رنگ قرمز استبنابراين در مثال فو

  :(Contrast)كنتراست رنگي 

چيز موزد  2عبارت است از اختلافي كه ميان ) تباين –تضاد (كنتراست 

اين عامل در تمام هنرها مشترك بوده و كاربردهاي . مقايسه وجود دارد

اين تضاد اساساً يكي از عوامل ايجاد زيبايي هاي بصري مي . وسيعي دارد

نوع كنتراست رنگي مي توان در نظر گرفت كه توجه به  7اصولاً. دتواند باش

  .آنها براي كاربرد اصولي رنگها بسيار مهم مي باشد

  :عبارتند از) تضادهاي هفتگانه(كنتراست هاي رنگي 

  :(Contrast of Hue)كنتراست رنگهاي اصلي  -1

آبي  –زرد  –ساده ترين نوع كنتراست، تضاد ميان سه رنگ اصلي يعني قرمز 

مي باشد كه اساساً هيچ نوع وجه اشتراكي ميان آنها وجود ندارد و چنانچه از 

بايد . آنها به صورت دوبدو استفاده كنيم نوعي نزاع رنگي به وجود مي آورند

رنگ اصلي كه با هم جور  2سطح رنگي از  2توجه داشت كه چنانچه بين 

ين تضاد و كنتراست به كرده ايم فضايي به رنگ سفيد يا سياه قرار دهيم از ا

كنتراست رنگ هاي اصلي كه به آن اصطلاحاً . شدت كاسته خواهد شد

نيز گفته مي شود غالباً در آثار بومي مردمان » ذات رنگي«كنتراست 
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مشاهده ... كشورهاي جهان مانند انواع صنايع دستي، فرش ها، گلدوزي ها و 

  .مي گردد 

جره هاي رنگي كليساهاي گوتيك مينياتورهاي ايراني و هندي، تصاوير پن

از نقاشاني كه با . اروپايي عموماً با توجه به كنتراست رنگ آميزي شده اند

 –توجه به اين خاصيت رنگي به خلق آثاري پرداخته اند مي توان پيكاسو 

  .ماتيس را نام برد –ميرو 

  :(.Light and dark Cont)روشن  –كنتراست تيره  -2

ساساً روشنايي و تاريكي دو عامل متضاد هستند كه روز و شب، نور و سايه و ا

ساده ترين ابزار براي نمايش . كنتراست آنها عاملي مهم در حيات بشر است

دادن اين كنتراست به كارگيري دو رنگ سياه و سفيد است كه نهايت تضاد 

تيره و روشن را نشان مي دهند و در ميان آندو مجموعه اي از خاكستري ها 

و بالاترين حد سفيد يا سفيد » مخمل سياه«بالاترين حد سياه . وجود دارد

در ميان آندو بي نهايت خاكستري مي . مي باشد» باريت سولفات«محض 

خاكستري رنگي خنثي است كه به راحتي تحت تاثير . توان در نظر گرفت

بنابراين با . رنگ هاي مجاورش قرار مي گيرد و تحرك يا سكون مي پذيرد

ستري در جوار رنگ هاي ديگر مي توان آنرا براحتي رنگين بكاربردن خاك

  .جلوه داد
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در . آنچه ذكر شد مربوط به سياه و سفيد و خاكستري هاي مابين آن دو بود

مثلاً مابين يك آبي . مورد ساير رنگ ها نيز كنتراست تيره و روشن وجود دارد

وجود دارند مقادير متنابهي آبي هاي واسطه ) سفيد آبي(تيره و آبي روشن 

  .كه در حكم همان خاكستري ها عمل مي كنند

  :(.Cold and  Warm Cont)كنتراست سرد و گرم  -3

. رنگها اصولاً از نظر اثرات رواني داراي حرارت و يا برودت رواني مي باشند

 –قرمز : رنگهايي كه در تركيب آنها قثرمز وجود دارد گرم هستند مانند

رنگهايي كه در تركيب آنها . ي گرم مي باشدنارنجي و البته زرد جزء رنگها

بنفش مايل به  –نيلي  –سبز  –آبي : عنصر آبي وجود دارد سرد هستند مانند

نكته اي كه بايد به آن توجه داشت اين است كه زرد روشنترين ... آبي و 

 –و بنفش تيره ترين رنگ است و بيشترين تضاد تيره ) در دايره رنگي(رنگها 

بيشترين تضاد سرد و گرم نيز ميان . دو رنگ برقرار مي باشد روشن ميان اين

  .قرمز مايل به نارنجي با سبز مايل به آبي تيره وجود دارد

دو رنگ سبز و بنفش از انجا كه حد فاصل سردي و گرمي هستند خواص 

چنانچه به سبز قدري زرد بيافزائيم به گرمي ميل مي كند و هر . جالبي دارند

افزائيم سرد تر مي شود چون در واقع تركيبي است از سرد چه بر آبي آن بي
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شايد همين حالت دو گانگي سبز باعث مي شود كه رنگي ). زرد(و گرم ) آبي(

  .شاد به نظر برسد كه هرگز حالتي يكنواخت و ملال آور بخود نمي گيرد

مي باشد و حالتي دو گانه ) آبي و قرمز(بنفش نيز حد فاصل سردي و گرمي 

بايد توجه داشت كه . مي تواند بطرف سرد يا گرم بودن سير كند دارد كه

بكارگيري رنگ بنفش در سطوح وسيع حالتي ترسناك و وهعم انگيز پديد 

  .مي آورد

غالباً در آثار نقاشي براي كمك به بعد نمايي در اثر، اجسام نزديك را با رنگ 

  .دهند هاي گرم و آنها را كه دورتر هستند با رنگهاي سرد نشان مي

  :(.Complementary Cont)كنتراست رنگهاي مكمل  -4

مثلاً سبز در كنار . دو رنگ مكمل و متضاد جلوه اي بي نظير ارائه مي دهند

قرمز اثرات رنگي خود را با شدت بيشتري بروز مي دهد و قرمز نيز در اين 

ي بنابراين در كنار يكديگر بودن آنها باعث م. حالت بهترين تابش خود را دارد

شود تا هريك از آنها خود را با قدرت بيشتري نشان دهد و با جذابيت 

همين خالت در مورد بنفش و زرد و همچنين آبي و . بيشتري ظاهر گردد

اين حالت اصطلاحاً كنتراست رنگ هاي مكمل ناميده . نارنجي نيز صادق است

مانند (مجموع هر رنگ با مكمل آن توليد خاكستري مي نمايد . مي شود

  ):تركيب سه رنگ اصلي
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  خاكستري مايل به سبز يا مايل به قرمز= قرمز + سبز 

  خاكستري مايل به آبي يا نارنجي= نارنجي + آبي 

  خاكستري مايل به زرد يا بنفش= بنفش + زرد 

يا ) آكروماتيك(خاكستري حاصل از تركيب سياه و سفيد، خاكستري بي رنگ 

را تركيب كنيم خاكستري  خنثي است دئر حالي كه اگر رنگهاي مكمل

  .خواهد بود) كروماتيك(حاصل رنگين 

چنانچه مربع خاكستري رنگي را بر روي زمينه اي رنگي قرار دهيم، : نكته الف

مثلاً . مربع خاكستري جلوه اي از رنگ مكمل آن زمينه را بخود مي گيرد

مربع خاكستري روي زمينه قرمز به صورتي مايل به رنگ مكمل زمينه ديده 

  .مي شود يعني به خاكستري مايل به سبز

اگر زماني كوتاه به خورشيد خيره : (After Image)» پس تصوير«: نكته ب

شويد و سپس چشمهايتان را ببنديدسياهي چشمها را فرا مي گيرد و چنانچه 

مدتي به يك زمينه سبز رنگ خيره شويد و سپس چشمها را ببنديد در زير 

بنابراين مي توان . بز، رنگ قرمز ظاهر مي شودپلك هايتان به جاي زمينه س

نتيجه گرفت كه چشم بعد از مشاهده هر رنگ تمايل دارد كه مكل آن را نيز 

از اين خاصيت مي توان براي جذابيت بخشيدن به اثار هنري استفاده . ببيند

بينايي انسان مي  –اين حالت خاص را كه منشاء آن در سيستم عصبي . نمود
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كنتراست رنگ هاي مكمل معاني و حالاتي خاص . ر مي نامندباشد پس تصوي

 –روز روشن و شب تيره و تار  –مثلاً بودن و نبودن . را تداعي مي كند

لطافت  –تحرك و سكون  –) آبي و نارنجي(آتش و آب  –تابستان و زمستان 

 –اميد و نااميدي  –نرمي برگ گل در برابر خشونت خارهاي آن  –و خشونت 

جنگ و صلح  –پيچيدگي در برابر صراحت  –هياهو و سكوت  –مربع دايره و 

  ...تشنگي و سيرابي و  –صداي بم ترومپت  در برابر ني  –

و اما پس از توضيحات فوق مي پردازيم به موارد كاربرد كنتراست رنگهاي 

اين كنتراست غالباً شوك بصري خاصي ايجاد مي كند و بسيار به . مكمل

مين علت از اين كنتراست غالباً براي موارد خاص نظير چشم مي آيد و به ه

طرح جلد مجلات و كتابها و علائم تجاري و هر جايي كه لازم  -پوسترها  

است بيشترين تاثيرات بصري در حداقل زمان به بيننده انتقال يابد استفاده 

  .مي شود

در مورد يك پوستر كه بايد به سرعت ديد انسان را به خود جذب كند 

مترين وظيفه بر عهده عامل رنگ است زيرا چشم نسبت به رنگ حساستر مه

استفاده از دو رنگ مكمل ايجاد يك هياهو و جنجال رنگيمي . است تا فرم

نمايد كه چشم را به سرعت به سوي خود جذب مي نمايد و پس از آن است 

همين حالت هنگام عبور از . كه شخص متوجه فرم و پيام پوستر مي شود
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زيرا . دكه روزنامه فروشي يا گذر از پشت ويترين كتابفروشي صادق استكنار 

در زماني بسيار محدود جلد يك كتاب يا مجله بايد توان آنرا داشته باشد كه 

  .چشم بيننده را بخود جذب كرده و ثابت نگهدارد

رنگهاي مكمل شديدترين جلوه رنگي را بروز مي دهند كه در آثار و 

  .بردهاي فراوان داردفعاليتهاي هنري كار

  :(.Simoltaneous Cont)كنتراست همزمان  -5

عاملي است كه در بخش قبل نيز مختصراً به آن ) سيمواتانه(تضاد همزمان 

  :و اينك با آن بيشتر آشنا مي شويد. اشاره كرده ايم

اگر دو مربع خاكستري يكسان را در زمينه هاي مختلف قرار دهيم مثلاى 

و ديگري را در زمينه سفيد، خواهيم ديد كه مربع  يكي را در زمينه سياه

خاكستري در زمينه سياه روشنتر به نظر مي رسد در حالي كه همان 

اين حالت نشان مي . خاكستري در زمينه سفيد به نظر تيره تر خواهد آمد

دهد كه هر رنگي با توجه به اين كه در كنار چه رنگي به طور همزمان ديده 

فاوتي پيدا مي كند و اين حالت را كنتراست همزمان مي شود جلوه هاي مت

  .مي نامند

همچنين با توجه به اينكه چشم همواره بدنبال ديدن هر رنگ با مكملش مي 

باشد، چنانچه رنگ مزبور را در عالم واقع نبيند آنرا در عالم مجاز بخودب خود 
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ي بنابراين خاكستر) After Imageمساله پس زمينه يا (ايجاد مي كند 

همچنين اگر ... روي زمينه آبي بنظر خاكستري مايل به نارنجي مي رسد و 

مدتي به زمينه اي زرد رنگ نگاه كنيم و بعد به زمينه اي سفيد چشم بدوزيم 

چشم ما مشابه آن رنگ زرد را در آن حالت روي زمينه سفيد به رنگ بنفش 

باشد روي تجسم خواهد بخشيدو مثلاً اگر زمينه زرد به شكل برگ درخت 

ديوار سفيد همان برگ به رنگ بنفش ظاهر مي شود اگر چه اصلاًُ وجود 

بايد توجه داشت كه كنتراست سيمولتانه پديده اي ذهني است . خارجي ندارد

  .و به هيچ وجه جنبه عيني ندارد

  :(contrast of Saturation)كنتراست اشباع  -6

گاهي . مي باشد اشباع يا سيري يك رنگ به مفهوم نهايت خلوص آن رنگ

براي اين . لازم است كه از اين حالت اشباع و خلوص و قدرت رنگي كم كنيد

كار چهار راه وجود دارد كه از ميزان خلوص و قدرت رنگ مي كاهد و عبارتند 

  :از

  تركيب با سياه) ب      تركيب با سفيد) الف

  تركيب با رنگ مكمل) د      تركيب با خاكستري) ج

لص را با سفيد مخلوط كنيم رنگ صورتي حاصل مي مثلاً چنانچه قرمز خا

همين طور بنفش خالص . شود كه بسيار ملايمتر و سردتر از قرمز است
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. چنانچه با سفيد تركيب شود شخصيت تند آن ملايمتر و مطبوعتر مي شود

حالتي كه . تركيب با سياه باعث مي شود كه رنگهاي اشباع كدر و تيره شود

ه رنگها را مي كشد مثلاً زرد با سياه حالتي چرك و اصطلاحاً مي گويند سيا

تيره مي يابد و قرمز با سياه قهوه اي متمايل مي شود و آبي با سياه حالتي 

بنابراين سياه روشنايي رنگها و درخشش آنها را . بسيار تاريك پيدا مي كند

  .مي گيرد و رنگها را مي كشد

رنگ مكمل نيز همين . سازدخاكستري نيز رنگهاي اشباع را تيره و تار مي 

حالت را دارد و از درخشش رنگها كم مي كند مثلاً اگر بخواهيم مقداري از 

  .شدت رنگ بنفش كم كنيم كافي است قدري زرد به آن بيفزائيم

  :(Contrast of Extention)كنتراست  وسعت سطح  -7

  :عامل بستگي دارد كه عبارتند از  2اين كنتراست به 

  گي يك رنگميزان درخشند) الف

  .مقدار سطحي كه آن رنگ اشغال كرده است) ب

اين دو عامل بايد ميان دو يا چند رنگ كه مجاور يكديگرند سنجيده شود و 

شاعر آلماني و تئوريسين رنگ ارزشهاي رنگي را بر » گوته«. امري نسبي است

  :حسب اعداد زير شماره بندي كرده بود
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9نفش ب    6قرمز     4نارنجي      3زرد    0سفيد  

    

  12سياه      6سبز      8آبي  

  :با توجه به اعداد فوق نسبت ميان رنگ هاي مكمل به اين قرار مي باشد

: نسبت زرد به بنفش
9

3

3

1
يعني سطح بنفش بايد سه  3به  1يا  9به  3( =

  )برابر زرد باشد تا تعادل بصري ايجاد شود

: نسبت نارنجي به آبي
8

4

2

1
=  

: نسبت قرمز به سبز
6

6

1

1
=  

براساس نسبت هاي فوق رنگ بنفش كه تيره ترين رنگهاست بايد از لحاظ 

مساحت سه برابر مساحتي كه زرد اشغال كرده به خود اختصاص دهد تا با 

همچنين آبي بايد دو برابر وسعت نارنجي باشد . زرد به حالت توازن برسند

نسبت هاي ديگر . ز مي توانند سطوح برابري داشته باشندولي سبز و قرم

  :عبارتند از 

  3به  4: نسبت نارنجي به زرد

 6به  3: نسبت زرد به قرمز







=

2

1  

  8به  3: نسبت زرد به آبي
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  8و  6به  3: نسبت زرد به قرمز و آبي

  6و  9به  4: نسبت نارنجي به بنفش و سبز

واحد به  3م زرد را در كنار قرمز و آبي بكار ببريم بايد مثلاً چنانچه بخواهي

واحد به آبي تا تعادل بصري ايجاد  8واحد به قرمز و  6زرد اختصاص بدهيم و 

آنچه ذكر شد تنها هنگامي صدق مي كند كه هر يك از رنگ هاي مورد . شود

بحث در منتهاي درجه خلوص خود باشند و در اين حالت توازن بصري پديد 

آيد ولي چنانچه بخواهيم به دليل خاصي اين تعادل را به نفع يكي از مي 

رنگها بهم بزنيم تا معني خاصي حاصل شود كافي است نسبت يكي از رنگها 

  .را بيشتر كنيم و به آن حالت غالب و مسلط بدهيم

  فصل سوم

  »بررسي تاثيرات خط و رنگ در فرم و لباس«

ي ديده مي شود، در واقع بوسيله يك طرح لباس كه در قالب يك طرح تصوير

همان عنصر بصري شكل گرفته است، در واقع مي توان با استفاده از اين 

عناصر در طراحي لباس قدرت مانر آنرا در جهت تاثير گذاري آنها در حد 

  .دلخواه تا حد زيادي گسترش داد

بررسي كرديم كه خط قائم خطي است كه از بالا به پائين يا بر خلاف حركت 

مي كند و به موازات نخ شاغول قرار مي گيرد اين خطي است كه با افق گوشه 
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خط قائم يا عمودي . درجه مي سازد، آنرا خط عمودي نيز مي گويند 90

نمودار برافراشتگي، رشادت و مقاومت و استقامت است خطي است پرتحرك 

اده از بنابراين طبيعي است استف. كه از حداكثر امكانات جنبش برخوردار است

  .اين خط در يك فرم آنرا بلندتر و كمي باريكتر نشان مي دهد

خط افقي خطي سرد است حالت سكون و استراحت دارد و به خط افق 

مسير فعاليت آن . نزديك است و انسان به اوج رسيدن را در آن نمي بيند

نزديك سطح افقي است بنابراين وقتي روي سطحي قرارمي گيرد آنرا تضعيف 

  .آنرا كمي پهن نشان مي دهد. از اندازه عمودي آن مي كاهد كرده و

در يك فرم ساده لباس اين خطوط مي تواند يك كمربند يا نوار دوخته شده 

اي روي لباس يا برشي روي آن باشد بهرحال اينها خصوصيات خط اعم از 

اما خط وقتي به عنوان . اتصال و جدا سازي در تركيب و ساختمان است

ساده ترين شكل . مي شود باز خواص جداگانه اي پيدا مي كندخطوط مطرح 

اگر خط عمود باريكي در . تجمع خطوط، شبكه خطهاي عمودي و افقي است

فواصل ثابت تكرار شود، اثر خاكستري يكپارچه اي را ايجاد مي كند كه قد را 

بلندتر و اندام را لاغرتر نشان مي دهد و خصوصيات عمودي آن به صورت 

  .ي از خطها تشديد مي يابدشبكه ا
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حال اگر اين خطها محدود و فاصله دار باشند اين دو خط مستقيم موازي به 

ما را با نيروهاي متضاد مثبت و . خط سومي را مابين خود بوجود مي آورند

حال اگر همين خطوط در مقايسه با طولشان بيش از . منفي مواجه مي سازند

نها به گونه اي باشد كه خط سوم بين حد ضخيم شوند و يا اينكه فواصل آ

طول فرم يا قد را كوتاه تر از ) راه راه درشت(آنها بيش از حد ضخيم باشد 

آنچه هست نمايان مي سازند و به علت ايجاد سطحهاي وسيع مثبت مابين 

  )1شكل . (آنها فرم پهن تر و چاق تر به نظر مي رسد

را دارا هستند خط افقي  خطوط افقي تقريباً حالاتي يالعكس خطوط عمودي

وقتي به صورت مجموعه اي از خطوط فاصله دار يا ممتد باشد حالات آن 

  .به صورتي كه كوتاهتر و فرم را باريكتر نشان مي دهند. تغيير مي كند

در صورتي كه فواصل اين خطوط نزديك به هم باشد فرم پهن تر اما طول 

  )2شكل . (بلندتر از آنچه هست نشان داده مي شود

خط اريب يا خط مايل نشاندهنده ناپايدداري، پويايي و تحرك است اين خط 

هر اندازه به محور افقي نزديك شود كيفيت افقي آن نيز بيشتر مي شود و با 

در اين . نزديك شدن به محور عمود داراي كيفيت خط عمودي مي گردد

ي يا خطوط طول خط نقش بسيار مهمي را ايفا مي كند و بستگي به كوتاه

خط اريبي . بلندي آن طول را كوتاهتر يا بلندتر از آنچه هست نشان مي دهد
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كه به محور افقي نزديك است و طول آن كوتاه است قد را كوتاهتر نشان مي 

اما اگر به محور عمودي نزديك باشد در نتيجه طول آن بيشتر خواهد . دهد

اين عرض كمتري شد و باعث مي شود كه جداسازي در عرض انجام شود بنابر

  )3شكل (را نشان داده و طول افزايش خواهد يافت 

. خطوط منحني نرم و لطيف و آرام هستند كه كاملترين شكل آنها دايره است

در خط منحني نيروهايي بيروني و دروني يكديگر را در نقطه به نقطه خط 

  )4شكل . (خنثي كرده و احساس بصري ملايمي را القا مي كنند

براي افراد نرمال مناسب مي باشد و حالات و خصوصيات آن  خطوط منحني

خطوط مايل، اريب منحني هميشه در يك . شبيه به خطوط اريب مي باشد

گروه هستند و تنها اندازه طولي آنها و محل استفاده از آنها حالات متفاوتي را 

به عنوان مثال اگر خط افقي دركمر كه يا بصورت لباس . به وجود مي آورند

وتكه يا برش يا نواري است، منحني شاد همان خواص خط افقي را دارد اما د

با اين تفاوت كه اگر قوس آن به سمت پائين تنه باشد بالا تنه را بلندتر نشان 

مي دهد و اگر قوس آن به سمت بالا باشد پائين تنه را بلندتر نشان مي دهد 

  .فاوت استبنابراين استفاده هاي آن با توجه به جايگيري آن مت

اين خطوط فقط . خطوط شكسته خطوطي خشن با تهاجم و تشويش هستند

از لحاظ روحي و رواني با خطوط منحني متفاوت هستند و نيز از لحاظ طولي 
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خطوط جناغي از . و محل استفاده از آنها حالات متفاوتي را ايجاد مي كنند

طراحي  خطوط شكسته هستند كه به طور كلي از حالات خطوط عمودي در

لباس تبعيت مي كنند از انواع آنها مي توان براي كوتاهتر يا بلندتر كردن 

  .افراد يا چاقتر و لاغرتر كردن اندامها استفاده كرد

طرحهاي جناغي فاطله دار اندام را چاقتر نشان مي دهند پس از آن ) الف

  .براي اندامهاي لاغرتر استفاده مي توان كرد

به هم اندام را لاغرتر نشان مي دهند و مناسب طرح هاي جناغي نزديك ) ب

  .افراد چاق هستند

  ايجاد خطاي باصره توسط خطوط

طرحهاي جناغي به علت داشتن گوشه تيز و خروج شديد انرژي از اين گوشه 

ها چشم را به جهتي كه گوشه در آن قرار دارد مي كشاند و باعث خطاي 

گوشه تيتر آنها به سمت به عنوان مثال خطوط جناغي كه . بصري مي شود

محور افقي است گويي كه به سمت محور افقي در حال تزلزل هستند و به 

خاطر ايجاد خطاي باصره قد كوتاهتر به نظر مي رسد و بالعكس آن نيز 

بخاطر آنكه گوشه تيز آنها از محر افقي به ترتيب دورتر مي شود قد را بلندتر 

  .نشان مي دهد

  )5شكل (ي را بيشتر توضيح مي دهد شكل زير واقعيت خطاي بصر
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هر سه خط با اندازه هاي يكسان هستند اما تاثير خط اول در تركيب خطوط 

با يكديگر متغير شده و از همين مسئله به راحتي مي توان در طراحي لباس 

  .استفاده كرد

نظريه در مورد رنگي ويژه برحسب اينكه تا چه حد آن رنگ بر فرد اثر مي 

حتي نظريه افراد خبره نيز با هم بكلي تفاوت مي . متفاوتند گذارد طبيعتاً

به طور مثال در مورد اينكه سياه و سفيد هم جزء رنگها هستند اختلاف . كند

و سفيد متوجه مي شويم كه سفيد بسيار .با مقايسه سياه . نظر وجود دارد

متمايل از نظر آناليز سمبوليكي و علمي سفيد . گرمتر از سياه به نظر مي رسد

سياه و سفيد دو قطب مطلق روشنايي . به صعود و سياه تمايل به نزول دارد

اصطلاح وزن رنگ در واقع .هستند ولي زرد و آبي روشنايي در رنگ مي باشند

گرچه نظير تمام اصطلاحات انتزاعي قابل سنجش و اندازه گيري نيست ولي 

و وزن يك رنگ مي تواند توسط احساس تشخيص داده شود و البته سنگيني 

در . به سطحي بستگي پيدا مي كند كه يك رنگ واحد آنرا اشغال مي كند

تجربه با سطوح . اينجا بازهم مسئله رنگ و درجه تيره و روشني وجود دارد

مستطيل شكل سفيد و سياه و هم اندازه به وضوح درجات تيره و روشني 

  .رنگها را نشان مي دهد
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طحي سفيد و سپس قراردادن همان قرار دادن يك خاكستري بر روي س

به . خاكستري بر روي سطحي سياه ايجاد خطاي تيره و روشني مي كند

همين ترتيب قرمز بر زمينه زرد تيره تر ديده مي شود ولي اگر همين قرمز بر 

روي زمينه آبي قرار داده شود به طور چشمگيري روشن تر و گرمتر ديده مي 

تا حد زيادي به رنگهاي اطراف آن روشني يك رنگ  –درجه تيره . شود

. بستگي دارد و تشخيص واقعيت يك رنگ و نمود ظاهري آن امري مهم است

درجه درخشش يك رنگ و . نمود ظاهري يك رنگ       بودن آن  است

روشني آن هميشه يكي نيستند نه تنها ظاهر اپتيكي بلكه  –درجه تيره 

يك رنگ اگر خيلي . ر يابدويژگي يك رنگ مي تواند توسط زمسينه آن تغيي

نظير (خفه نباشد بر روي زمينه تيره بسيار خالص و درخشنده به نظر مي رسد

بيشتر اثر تركيبي يك رنگ زماني حاصل مي ) حروف قرمز بر روي تخته سياه

شود كه روي زمينه سفيد قرار بگيرد تمام رنگها بر روي زمينه سفيد تيره تر 

ولي رنگهاي روشن در زمينه سياه تقويت  از آنچه هستند به نظر مي رسند

تشخيص رنگي بسيار روشن مثل زرد روشن بر روي زمينه سفيد . مي گردند

  .اما همين زرد بر روي سياه بسيار چشمگير و مشخص است. مشكل مي شود
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رنگهاي اصلي خود را خيلي سريع نشان مي دهند و ديد را به طرف خودشان 

حي مناسب مي توان از آنها براي تاكيد در مي كشانند بنابراين با يك طرا

  .نقاطي خاص از بدن استفاده كرد

رنگهاي گرم با عنوان رنگهاي مهاجم و جلو رونده، وسعت ديد را گسترش مي 

. دهعند و زودتر به چشم مي ايند بنابراين سطح را وسيعتر نشان مي دهند

هاي سرد، با  رنگ. مي توان از آنها براي بزرگنمايي يك سطح استفاده كرد

عنوان رنگهاي پس رونده، ديرتر به چشم مي آيند و باعث مي شوند كه سطح 

  .كوچكتر به نظر بيايد

تحرك و . رنگ زرد رنگي است كه بيش از همه به نور و گرما نزديك است

حالت عاطفي بيش از همه در رنگ قرمز مشاهده مي شود و بالاخره داراي 

يك اثر بصري به نظر مي رسد كه، رنگ  در. حالتي ملايم و بي حركت است

قرمز و زرد حالت انبساط و گسترش دارند، حال آنكه رنگ آبي حالت انقباض 

علت برجسته به نظر رسيدن رنگ زرد و قرمز در زمينه يك اثر . و سكون دارد

اما با . و تورفتگي و عمق دار جلوه كردن آبي همان خصوصيات ذكر شده است

سرد است اما خصوصيات آن درست برعكس موارد اينحال سفيد يك رنگ 

ذكر شده است زيرا بخاطر تاثيرات نور بر رنگ سفيد و انعكاسات توسط آن 

باعث مي شود سطح وسيع جلوه كند بنابراين براي همين است كه ما انسانها 
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هميشه با لباس سفيد چاقتر از آنچه هستيم به نظر مي رسيم در مورد سياه 

سياه نيز يك رنگ گرم به شمار مي رود اما به . جود داردهم همين استثنا و

باعث مي شود سطح ) جذب نور(خاطر تاثير نور و خاصيت تيرگي آن 

  .كوچكتر ديده شوند و فردي كه لباس سياه مي پوشد لاغرتر ديده مي شود

معمولاً رنگهاي روشن و براق به مراتب بيشتر از رنگهاي تيره و مات توجه 

بنابراين افراد درشت اندام بايد از اين رنگها . مي نمايند بيننده را جلب

تكه لباس رنگي قرار بگيرند  2رنگهاي متضاد هم اگر به صورت . بپرهيزند

باعث تنومند شدن و چاقتر شدن افراد مي شود زيرا اين رنگها به عنوان رنگ 

مثل كت و دامني با . (متضاد سطوح رنگي مكمل را به سمت خود مي كشند

  )گ زرد و آبيرن

رنگهاي مكمل شديداً به ياد انسان مي مانند و هرچه درخشانتر باشند وسعت 

بنابراين لباس زودتر و وسيعتر به چشم مي آيد و درخشندگي . بيشتري دارند

اش بيشتر است و هر چه درخشنده تر باشد اندام را درشت تر نمايان مي 

  .سازند

واع خاكستري ها رنگينتر نشان داده سه رنگ درخشان در ميان زمينه اي با ان

مي شوند چون رنگ خاكستري نمود خود را از دست مي دهد و خاموش مي 

  .شود
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واقعيت رنگ و اثرات آن در صورت وجود تركيبات موزون و هماهنگ قابل 

رويت است، و در ساير موارد حالتهاي متفاوت جديدي به وجود مي آورند با 

  :عنوان مثال

زمينه سياه بزرگتر از يك مربع سياه به همان اندازه در  يك مربع سفيد در

در نتيجه سفيد از مرزي كه براي آن تعيين شده، پا فراتر . زمينه سفيد است

مي نهد و بيرون مي زند در حالي كه سياه جمع مي شود و در خود فرو مي 

  )6شكل (رود مطابق 

ر مي رسد و يك مربع خاكستري روشن در زمينه اي سفيد تيره تر به نظ

  )7شكل (همان مربع خاكستري روشن در زمينه سياه روشن به نظر مي آيد 

مربع زرد رنگ در زمينه سفيد، تيره تر از همان مربع زرد در زمينه سياه است 

و زرد در زمينه سفيد داراي اثر ملايم و نمودي گرم است، در حاليكه در 

مي شود و نفوذش سرد زمينه سياه، مربع زرد درخشندگي اش فوق العاده 

  )8شكل . (است و به طرف بيرون حركت مي كند

مربع قرمز در زمينه سفيد به تيرگي مي رود و درخشش آن كاهش مي يابد، 

در حاليكه قرمز در زمينه سياه رنگ، به گرمي متمايل مي شود و روشني 

بيشتري به خود مي گيرد براي تمركز در بخشي از لباس مي تواند مثمر ثمر 

  )9شكل (اشد ب
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با عمق بيشتر،  روشن تر به . مربع آبي در زمينه سياه درخشان مي شود و

  )10شكل (نظر مي رسد 

مربع آبي در زمينه سفيد داراي تيرگي و عمق است و زمينه سفيد نيز، از 

  )11شكل (زمينه سفيد مربع زرد، روشن تر است 

ه اشيا را كوچكتر به طور كلي رنگهاي روشن اشيا را بزرگتر و رنگهاي تير

رنگ روشن روي زمينه تيره بزرگتر ديده مي شود تا رنگ . نشان مي دهند

يك نوار رنگي تيره دور دور يك سطح، شكل را . تيره روي زمينه روشن

همه اين موارد و موارد مشابه . محدود مي كند و آنرا كوچكتر نشان مي دهد

بنابراين از اين آن بر اساس تجربيات حسي و تجربي ماحصل مي شوند 

خواص رنگها مي توان براي ارائه طرحهاي لباس براي پوشاندن برخي معايب، 

ارائه تاكيد در بعضي فقط بدن و حتي شناخت رنگهاي مناسب براي افراد 

  .مختلف استفاده كرد

  فصل چهارم

  خط و رونگ و تاثيرات آنها در رفع عيوب اندامي

. فته ظاهر خويش بوده استدر طي اعصار گذشته انسان هميشه سخت شي

اين علاقه رواني حيرت آور نيست چرا كه جسم تمام آن چيزي است كه ما با 

آن زندگي را شروع كرده و مي توانيم مطمئن باشيم تنها چيزي است كه تا 
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نارضايتي انسان در مورد نعمتي كه طبيعت به او . هنگام مرگ به ما تعلق دارد

يست و كوششهاي او در جهت كامل كردن چندان دور از فهم ن داده است،

هر از گاهي مردم آرزوي . خصوصياتي است كه طبيعت به او بخشيده است

سرهاي بزرگتر، گردنهاي بلندتر، پاهاي كوچكتر، سينه اي فراختر، كمري 

باريكتر را داشته اند اگر انسان قدرت مي داشت ممكن بود براحتي خود را 

زاران عضو كند، اما چون امكان پذير نبود در تبديل به خدايان هندي داراي ه

بالاتر از همه انسان در ارتباط با لباسي . محروميت با اين كمبودها كنار آمد

كه استفاده مي كرد، مشتاقانه آرزو داشت كه به روياي جسمي كاملتر و يا 

شيفتگي انسان به ظاهر بدنش تبديل به نيازي . متفاوت از موجود دست يابد

گردد و طبقه اي از زيبا پوشان يا بهتر بگوئيم آدمهاي خوش پوش  رواني مي

زماني آرزوي انسان تغيير شكل يافتن با استفاده از حقه . به وجود مي آيند

هاي بصري مانند دامنهاي فنري يا دامن پوفي بود و يا از وسائل عذاب آوري 

هاي  تخته. استفاده مي كرد كه منبعي از ترس و وحشت به نظر مي آيند

سرخپوستان باعث دراز شدن سر كودكان مي  (Chinook)چوب چينوك 

گرديد و يا پاهاي ناقص شده زنان چيني قبل از انقلاب وقتي كوچكي پاي 

بر گردنهاي زنان برمه . نوعروس نسبت مستقيم با هزينه جشن عروسي داشت

اي حلقه روي حلقه مي انداختند كه اگر گردني ضعيف با يك حركت مي 
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اين حس نياز به زيباتر نمايان شدن تا به امروز اما در حيطه اي . تشكس

گسترده از طريق لباس و طراحي آن ادامه داشت و اينها فقط گوشه اي از 

مفاهيمي است كه انسان در جستجوي پايان براي تغيير دادن اندامش بر عليه 

  .خود استفاده مي كرد

ز طريق تصوير اشيا و اجسام مفاهيم بصري، مفاهيمي هستند كه درك آنها ا

صورت مي ذيرد و بدين لحاظ مجموعه دانش ما را از كل جهان شكل مي 

بهشد و از اصلي ترين و مهمترين اسباب لذت و انگيزشهاي احساسي ما به 

اما چگونگي ارضا حس زيبايي ما بستگي كامل به روابط . شمار مي روند

در طراحي لباس . هنري داردموجود بين عناصر و شكلهاي تشكيل دهنده اثر 

به عنوان يك آفرينش هنري كه جزء هنرهاي بصري محسوب مي شود، جدا 

از برش، الگو سازي و روشهاي خاص دوخت چگونگي تركيب و آرايش عناصر 

ايجاد . بصري نقش مهمي در ايجاد يك طرح و در واقع لباس زيبا دارد

بصري در لباس مي تواند در تركيب، آرايش، تناسب و استفاده بهينه از عناصر 

چشم بيننده احساس لذت و زيبايي را يبافريند و مي توان از اين روش در 

جهت كاستن و يا رفع عيب اندامي بهره جست كه در واقع القاي حس زيبايي 

و لذت از طريق لباس است نه القاي هدف و سوژه هاي خاص نمايشي چون 

واند موجب لذت شود، عدم رعايت همانگونه كه استفاده خاص از  آنها مي ت

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



استفاده صحيح از آنها عكس قضيه را منجر مي شود، كه از آن مي توان به 

  .عنوان وسيله اي براي القاء شخصيتهاي خاص استفاده كرد

مسلماً يك لباس بر اندامي متعادل و هماهنگ بسيار زيباتر و دلنشين تر مي 

لب ما زماني كه لباسي را در يك به طور كل اغ. گردد تا بر اندامي ناهماهنگ

ژورنال يا در ويترين يك مزون لباس مي نگريم به دلايل خاص سليقه اي و 

يا مد بودن آن خواستار آن براي خود هستيمو بالطبع اين لباس بر اندامي 

. زيبا مي نشيند كه متعاول و پذيراي هر نوع برش، نقش، رنگ و بافتي است

يلي از مسائل ديگر گاهي اوقات باعث مي شود اما ژنتيك، ساختار بدني و خ

  .كه همان لباس بر تن ما آنطور كه بايد و شايد زيبا نباشد

نقش، رنگ، برشها و بافت لباس گاهي اوقات ممكن است بعضي عيوب بدني 

بنابراين ما بايد در جستجوي اطلاعاتي در اين زمينه و در . را تشديد كند

ن آن از طريق بسياري از راه حلهاي مختلف نتيجه كاشتن و حتي از بين بردد

  .استفاده از ارتباطات بصري و يا حتي خطاي باصره باشيم

  طبقه بندي معايب اندامي

  افراد قد بلند با حجم بدني متفاوت -1

  اندام مناسب –قد بلند : الف

  اندام لاغر –قد بلند : ب

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  اندام چاق –قد بلند : ج

  با حجم بدني متفاوت افراد قد كوتاه، -2

  اندام مناسب –قد كوتاه : الف

  اندام لاغر –قد كوتاه : ب

  اندام چاق –قد كوتاه : ج

  افرادي كه سينه هاي نامتناسبي با فرم بدن خود دارند -3

  سينه هاي خيلي بزرگ نسبت به اندام: الف

  سينه هاي خيلي كوچك نسبت به اندام: ب

  افرادي كه باسن هاي نامتناسب با بدن خود دارند -4

  .مناسب، اما باسن نسبت به بدن بزرگ است اندام: الف

  .اندام مناسب، اما باسن نسبت به بدن كوچك است: ب

  .اندام مناسب، اما باسن نسبت به اندام زياد برجسته است: ج

  .افرادي كه داراي شانه هاي نامتناسب هستند -5

  شانه هاي كوچك: الف

  بة شانه هاي پهن و بزرگ

  شانه هاي افتاده: ج

  .راي بالاتنه هاي نامتناسب با اندام خود هستندافرادي كه دا -6
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  اندام متناسب، بالاتنه بلند: الف

  اندام مناسب، بالاتنه كوتاه: ب

  .افرادي كه داراي گردنهاي نامتناسب هستند -7

  گردن كوتاه: الف

  گردن بسيار بلند: ب

  .افرادي كه داراي كمر پهن و باسن كوچك هستند -8

 .ن پهن هستندافرادي كه داراي كمر باريك و باس -9

 .افرادي كه داراي سرهاي نامتناسب هستند -10

  سر نسبت به بدن بزرگتر است: الف

  .سر نسبت به بدن كوچك است: ب

  .افرادي كه داراي شكمهاي برجسته هستند -11

 .افرادي كه داراي قوس كمر يا به اصطلاح قوز كمر هستند -12

  اجزاي كلي لباس و عناصر خط و رنگ در تاثير آنها در بدن

يقه معمولاً از سه قسمت . قسمت اصلي و مشخص كننده گردن مي باشد :يقه

اجزاي اصلي . اصلي تشكيل مي شود و هر قسمت خواص خاص خود را دارد

  :يقه عبارتند از
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 -3    خط پايه يقه -2    طوق گردن يا هلال گردن -1

  پهناي يقه

طور  مهمترين نوع يقه و به. يقه ها به فرمها و مدلهاي گوناگون مي باشند

كه روي كادر . معمول پرطرفدارترين يقه ها، يقه گرد،  هفت و دلبر مي باشند

اصلي بالاتنه طراحي مي شوند اما هر كدام از آنها حالات مختلفي را بر روي 

يقه ها چنانچه نزديك گردن باشند، تاثير اوليه آنها . اندام موجب مي گردند

است، بنابراين يقه ها نزديك  بر روي گردن، بعد شانه و بعد كادر دور سينه

  .هر قسمتي كه باشند روي آن قسمت تاثير دارند

باعث گردتر شدن فرم صورت شده اما همين نوع يقه با توجه به : يقه گرد -

شعاع يقه گرد هر چه . باز يا بسته بودن آن حالات مختلفي را ايجاد مي كند

گردن و در نتيجه از كمتر باشد به خط افق شانه نزديكتر مي شود پس از قد 

  .قد كلي مي كاهد

اين يقه اگر خيلي باز باشد مخصوصاً اگر رنگ لباس تيره تر از رنگ برهنه 

بدن باشد بنابر اطلاعات ما در قست رنگ، رنگ روشن بدن خود را بيرون 

يقه هاي گرد باز كه باز بودن آنها . كشانده و همچنين وسيعتر جلوه مي كند

رشانه مي باشد، سينه ها را بزرگ و شانه ها را پهن و از قسمت سينه ها تا س

و يقه هايي كه باز بودن آنها در قسمت گودي دو طرف گردن . عريض مي كند

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



به طرف سينه ها باشد، هر چه انحناي آنها به سمت سينه پيشرفت كند، 

گردن بلندتر ديده مي شود و هر چه به خط افقي مماس با سرشانه نزديك 

  .اهتر مي شودشود، گردن كوت

طرح آن از يك خط زاويه دار تشكيل شده و به شكل عدد هفت : يقه هفت -

مي باشد هر چه زاويه آن بيشتر باشد، يعني از قسمت شانه ها باز شود، شانه 

اما هر چه زاويه آن كمتر باشد . ها را پهن تر و صورت را گردتر نشان مي دهد

، صورت كشيده تر و گردن بلندتر و انتهاي دو خط آن به گردن نزديكتر باشد

  .مي شود

يقه اي است تشكيل شده از دو خط عمودي يا : يقه خشتي يا چهار گوش -

اين يقه . مايل و يك خط افقي در واقع شبيه يك نصف از مربع يا مستطيل

  . ها، بناب ه نوع طراحي آنها حالات مختلفي دارند

قريباً يكسان در يك نوع آن طول خطوط عمودي و طول خط افقي ت -1

اين نوع يقه از . است و به خط افق مماس بر شانه ها نزديك هستند

قد گردن كاسته و در نتيجه قد بالاتنه را كوتاه تر مي كند اما بيشتر 

  .تاكيد آن بر روي صورت است و آنرا پهن تر نشان مي دهد

در يك نوع آن طول خط افقي بيشتر است يعني پهناي سينه بيشتر   -2

اين مدل قد بالاتنهع را كوتاه كرده و كارور سينه را . مشخص است
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 1پهن تر نشان مي دهد ولي كوتاه نمايي آن بيشتر از مورد شماره 

 .است

در نوع ديگر آن خطوط عمودي طول بيسشتري نسبت به خط افقي  -3

دارند اين نوع گردن و صورت را كشيده تر نشان مي دهد و عريض 

 .نمايي آن بسيار كمتر است

ع ديگر آن داراي خطوط مايل همگرا و خط افقي است سينه را نو  -4

 .بزرگتر و گردن را بلندتر نشسان مي دهد

نوع ديگر آن داراي خطوط مايل واگرا و خط افقي است سيبنه ها را  -5

 .كوچك كرده و شانه ها را پهن مي كند

جزء يقه هايي است كه با توجه به طرح آن براي همه اندامها : يقه دلبر

به غير از كساني كه سينه هاي كوچك و استخواني دارند . ب مي باشدمناس

اما معمولاً همه افراد از اين نوع يقه مي . يا داراي اندامهاي خيلي لاغر هستند

براي كساني كه داراي سينه هاي بزرگ هستند طراحي . توانند استفاده كنند

  .اين يقه بايد به طرف بالا صورت گيرد

اين يقه كه به خط سينه نزئديك است بيشتر شود و هر چه زاويه اصلي 

خطوط آن نيز به خط افق نزديكتر مي شود و در نتيجه سينه درشتتر نشان 

  .داده مي شود

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



اين يقه بنا به طراحي آن به خط افق شانه ها نزديك است بنابراين : يقه قايقي

ويي آن به خاطر الگ. قد را كوتاه تر نشان مي دهد و از طول گردن مي كاهد

كه از وسط شانه به طرف طوق يقه شروع مي شود شانه ها را افتاده تر نشان 

  .مي دهد

يقه . اين يقه ها بسته به پايه يقه تاثير گذارند ):دويقه ها(يقه هاي اضافه شده

هايي كه پايه دارند چون به اندازه بلندي پايه بالاتر مي روند پس گردن را 

  .دازه پايه به قد اضافه مي گرددكوتاهتر مي كنند و به همان ان

اين نوع يقه تا حدودي روي قد گردن تاثير گذاشته و انرا كم مي : ب.يقه ب

اما در كل براي . و براي افرادي كه گردن باريك دارند مناسب مي باشد. كند

  .افراد لاغر اندام و بيشتر خاص كودكان است

وي يقه گرد بكار مي اين يقه ها روي يقه هفت و ر: يقه شكاري يا خرگوشي

  .روند روي هر كدام از اين يقه ها، تاثير آنرا با خود در بر خواهند داشت

هر چه حالت هفت يقه آرشال بلندتر باشد، گردن را بلندتر نشان : يقه آرشال

كه از سرشانه شروع مي شود ) قسمت باز بدن(مي دهد و هر چه عرض آن 

براي خانمهاي با سينه بزرگ .( نمايندگردن را كوتاهتر مي . پهن تر باشد، قد 

  )شكست يقه بايد قبل از سينه تمام شود

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



اما هر چهع بلدتر باشد، طول . خصوصيات يقه ارشال را دارد: يقه انگليسي

تفاوت اين دو يقه، . گردن را بلندتر مي كند و بالاتنه كوچكتر به نظر مي رسد

گليسي، به سمت پائين در دال يقه انگليسي است كه اگر زاويه دال يقه ان

باشد، ديد به سمت پائين كشانده و سينه را افتاده مي كند و اگر دال به 

سمت بالا باشد، ديد را به سمت بالا سوق داده و كارور و شانه را پهن مي 

  .كند

هر چه دال تيزتر باشد يعني حالت و فرم گرد و نرم نداشته باشد براي افراد 

  .و گرد آن مناسب افراد ظريف و لاغر است چاق مناسبتر است و حالت نرم

سانتي باشد و تمام طول گردن را  5تا  3اگر اين يقه به صورت : يقه اسكي

بپوشاند، خط افقي حاصله از آن از طول گردن مي كاهد و قد كلي را بلندتر 

اما در صورتي كه به طور كامل تا زير چانه قرار گيرد طول گردن را . مي كند

  .نشان مي دهد اما بالاتنه را بلندتر نشان مي دهدبصورت واقعي 

خط افقي آن از طول . اين يقه، مانند يقه اسكي عمل مي كند: يقه فرنچي

  .گردن را ظريفتر مي كند) خط وسط(گردن مي كاهد و خط عمودي آن 

گردن ظريفتر و طول گردن كوتاه تر شده و به طول بالاتنه يا . در شكل الف

  .قد مي افزايد
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يقه به طول قد مي افزايد اما گردن را كوتاه كرده و پهن نشان . شكل بدر 

  .مي دهد

در كل يقه هاي انگليسي و آمريكايي و آرشال كه متداول ترين نوع يقه ها 

اما اين نوع يقه ها ماننتد . هستند بستگي به طراحي اصلي عمل مي كنند 

قد را بلند و صورت يقه هاي هفت هر چه زاويه خط شكسته آنها بازتر باشد، 

را كشيده تر مي كنند و هر چه پهناي آن بيشتر شود باعث پهن تر شدن 

  .قسمت سينه ها و عرض شانه ها مي شود

به يقه هايي اطلاق مي شود كه از حالت نرمال خود خارج : يقه هاي فانتزي

اين يقه ها اصالاً داراي . شده و معمولاً گرفته شده از چند نوع يقه مي باشد

يقه هاي كراواتي، پاپيوني جزء همين دسته هستند . ين فراوان مي باشندچ

اما معمولاً . كه بنا به نوع يقه و محل قرار گرفتن آن حالات مختلفي را دارند

  .باعث چاق تر شدن قسمت بالاتنه مي شوند

اگر چين اين نوع يقه، ظريف يا كم و با پارچه اي از جنس : يقه چين دار

ين تاثير چاق كنندگي را دارد ولي اگر چين ها درشتتر و كمتر. لخت باشد

بيشتر و با همان جنس پارچه باشد تاثير چاق كنندگي و پوشانندگي بيشتري 

اگر پايه آن گرد باشد، خصوصيات يقه گرد و اگر به صورت هفت باشد . دارد

  .خصوصيات يقه هفت را به خود مي گيرد
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سينه را مي پوشاند و انرا كوچكتر  اين يقه، اگر بسيار پهن و بزرگ باشد،

  .نشان مي دهدو در عوض حجم شانه را افازايش مي دهد

يقه اي است سرشار از چين و هر چه چين هاي دراپه كوچك : يقه دراپه

پارچه لخت باشد، حجم كمتري را سبب شده و خطوط ريز آن مناسب افراد 

  .چاق و افرادي كه داراي سينه درشت هستند مي باشد

خط عمودي آن كه از وسط سينه مي گذرد از عرض سينه كم كرده و قد دو 

  .را بلند تر نشان مي دهد

  .اين يقه در حالتهاي مختلف تاثيرات خاص خود را دارد: يقه شل

اگر يقه فقط در اطراف و نزديك گردن به صورت افتاده باشد، تاثيري  -1

ن و روي سينه نخواهد داشت و جلب توجه توسط آن در ناحيه گرد

اين يقه، تا حدودي گردن را كوتاه و عريض مي . صورت خواهد بود

  .نمايد

اين يقه هر چه افقي تر روي بدن قرار گيرد و چينهاي آن زيادتر  -2

باشد، خطوط افقي آن بيشتر شده و تاثير كوتاه نمايي و چاق كنندگي 

 .خواهد داشت

ل دراپه اگر به صورت آويزان باشد يعني در طول بدن قرار گيرد و طو -3

هاي آن زياد باشد، حجم سينه را افزايش داده و سينه درشتتر جلوه 
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. همچنين طول گردن را بلندتر و قد كلي را افزايش مي دهد. مي كند

در . زيرا ديگر خطوط به خطهاي عمودي نزديك و شبيه مي شوند

واقع يقه دراپه روي هر قسمت از بدن كه قرار گيرد، حجم آنرا وسعت 

 .مي دهد

تنها تاثير آن بستگي به پهناي يقه و بلندي آن دارد كه مي تواند : قه ملوانيي

هر چه قسمت هفت يقه به طرف پائين . بالاتنه را كوتاهتر يا چاقتر نشان دهد

باشد، قد را بلندتر نمايان مي سازد و هر چه قسمت پهناي يقه زيادتر باشد، 

ا پهن تر و گردن را بلندتر مي در كل شانه ها ر. افراد را چاق تر نشان مي دهد

  .كند

به صورت گرد يا هفت است و يا اينكه گردن را كاملاً كيپ مي : يقه كراواتي

. دو نوار باريك آن گاهي به صورت گره و گاهي پاپيون قرار مي گيرد. كند

باريكي نوار آنم بالاتنه را طريفتر نشان مي دهد و اگر نوارهاي آن پهن باشد 

اگر حالت آن گرد باشد و نوار . تنه پهن تر جلوه مي كندبه نسبت آن بالا

اين . ايستاده باشد، گردن را كوتاه مي كند و اگر خوابيده باشد تاثيري ندارد

يقه اگر در گردن گره بخورد و افتاده باشد، طول گردن و صورت را كشيده 

تي اين يقه اگر بصورت گره خورده و به حالت كراوات باشد در صور.. مي كند

كه روي پايه هفت قرار گيرد سينه را كوچكتر كرده و در حالتي كه روي پايه 
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قرار بگيرد صورت را كشيده مي كند، در حالت پاپيون زده و افتاده اين يقه، 

تاثير خاصي ندارد اما اگر پاپيون آن حجم دار و بزرگ باشد، گردن را پهن تر 

جلب توجه در ناحيه گردن و  پاپيون اين يقه باعث. و صورت را گرد مي نمايد

  .صورت مي شود

  .اين يقه هر چه ظريفتر باشد، بالاتنه را بارزيكتر نشان مي دهد: يقه امريكايي

  .يقه كارور را پهن مي كند: در شكل الف

  .يقه، سينه را بزرگتر نشان مي دهد:  در شكل ب

  آستين ها

آستينها . ندآستينها جزء اصلي و مهم يك لباس در قسمت بالاتنه مي باش

بيشترين تاثير را روي بالا تنه و دسته و مخصوصاً شانه و بازوها دارند و 

بسياري از عيوب بالاتنه را مي توان با  شناسايي دقيق آستينها رفع كرد كه 

  .معمولاً به دو شكل طراحي و دوخت مي شوند

به  به استيني گفته مي شود كه از حلقه آستين جدا و مجدداً: آستينهاي جدا

  .قسمت سرشانه متصل مي شود

به آستيني گكفته مي شود كه به صورت يك تكه به : آستينهاي سرخود

  .بالاتنه طراحي و دوخت مي شود
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به آستيني گفته مي شود كه بدون هيچ چين و پيلي به : آستينهاي ساده

قسمت سرشانه متصل مي شود و معمولاً حالت خاصي را بر روي بالاتنه ايجاد 

اما گاهي باعث كشيده تر شدن و بلندتر شدن قد و دستها مي . نمي كند

مثل آستين شمشيري و سمبوسه اي كه طول آنها از مچ دست فراتر . شود

اين آستينها بستگي به طول آن تاثير زيادي روي افزايش قد دستها . مي رود

اما . ددارند و اگر تا پائين تنه بيايند، بدن را نيز تا حدي باريكتر نشان مي دهن

آستين اگر كوتاه باشد، به علت خط افقي كه در تماس با دست ايجاد مي 

  .كند، از طول دست مي كاهد

اين نوع آستين كه معمولاً مخصوص كتها : آستين دوتكه يا آستين كت

طراحي و دوخته مي شود چون داراي دو درز عمودي مي باشد دستها را 

  .كشيده تر و باريكتر نشان مي دهد

اين نوع آستين ها در انواع مختلف مي باشند و بنا به طرح آن : رگلانآستين 

تاثير اصلي آن بر روي اندام . معمولاً براي افراد قد بلند و چاق مناسب است

  .بستگي به طراحي آن دارد

قد را كوتاهتر و سينه را پهن تر مي كند چون به خط افق : قسمت الف

  .نزديكتر است

  .مي كند سرشانه و طول دست تاثيري ندارد سينه را افتاده: قسمت ب
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  )به خاطر خط فرضي(سينه را پهنتر و افتاده تر مي كند: قسمت ج

  .شانه را كوچك و قد را بلندتر مي كند: قسمت د

اكثر اين استين ها به خاطر گشادي كه دارند بالاتنه را چاق : آستين كيمونو

ط حلقه مي باشند، جلوه مي دهند ولي گاهي در قسمت بالاتنه داراي خ

. همين امر باعث مي شود افراد چاق نيز از اين نوع آستينها استفاده كنند

معمولاً آستينهاي كيمونو اگر در قسمت سرشانه چين بخورد براي افراد لاغر 

اين آستينها به علت افتادگي كه در قسمت سرشانه . منماسبتر خواهد بود

  .و خميده دارند مناسب نمي باشد دارند، براي افرادي كه شانه هاي افتاده

اين استينها داراي چين هاي مواج و نزديك هم و يا پيلي هايي : آستين دراپه

روي يكديگر مي باشند كه براي اندئامهاي لاغر و قدبلند زيبا و مناسب 

در مجموع آستين دراپه براي افرادي كه نرمال هستند و يا قد بلند . هستند

  .دارند مناسب است

هر چه . تاثير آن بستگي به ميزان بلندي و يا گشادي آن دارد: كلوش آستين

گاهي از . آستين كوتاهتر باشد، بازوها را بزرگتر و برجسته تر نشان مي  دهد 

اين نوع آستين مي توان براي كسشاني كه سينه هاي كوچك دارند استفاده 

زرگتر شدن اگر آستين تا حدود آرنج و با گشادي زياد باشد، باعث ب. كرد

سينه ها مي شود و همين مسئله در قسمت باشن نيز صادق است، به اين 
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. معني كه اگر گشادي لب آستين زياد باشد باعث نمايان شدن باشن مي شود

آستين كلوش . گشادي كلوش اين آستين بستگي به اندام پوشنده آن دارد

ه را درشتتر و بالاتن. اگر به صورت چند كلوش كوتاه و روي هم افتاده باشد

  .بخاطر داشتن خطوط افقي قد را كوتاهتر مي كند

اين نوع آستينها، جزء آستينهايي هستند كه شكل : آستين هاي فانتزي

خاصي نداشته و بنا بر طرح اوليه و حالت طرح اثرات آن بر روي اندام متغير 

  .است

. اين آستينها مخصوص لباس شب و نامزدي است: آستين هاي فليپيني

معمولاً باعث بلندي قد و لاغرتر شدن . تين ژيگو نيز جزء اين دسته استآس

آستينهاي . فرد مي گردد و اين آستين در قسمت آرنج يا مچ تنگتر است

  .گلبرگي، فانوسي، لاله جزء اين گروه هستند

  شلوار

  :اجزايي كه در شلوار مي تواند مورد بررسي بر تغيير اندام باشد عبارتند از

  قد شلوار -2      )كوتاه –بلند (ق طول فا -1

  زيپ -4        دمپاي شلوار -3

  جيب -6          كمر  -5

  مدل شلوار -8          خط اتو -7
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هر چه طول فاق بلندتر باشد باعث افزايش طول بالاتنه و : طول فاق -1

اما اگر كوتاهتر و نزديك به خط كمر . كوتاهتر شدن پاها مي گردد

  .ر مي شودباشد پاها بلندتر و بالاتنه كوتاهت

افرادي كه بالاتنه بلند دارند و پاي كوتاه طول باسن آنها هم معمولاً بلند است 

علاوه بر آن بايد از شلوار . بنابراين نبايد شلوار آنها روي بلوزشان قرار بگيرد

فاق كوتاه استفاده كنندتا بالاتنه كوتاهتر ديده شود و همچنين پاها بلندتر و 

  .كشيده تر نشان داده شود

  .هر چه قد شلوار بلندتر باشد قد را بلندتر نشان مي دهد: قد شلوار -2

هرچه دمپاي شلوار گشادتر باشد، به علت افزايش خط افقي : دمپاي شلوار -3

نسبت به خط عمودي قد را كوتاهتر مي كند و هر چه تنگتر باشد قد را 

را كوتاهتر  همچنين اگر شلوار داراي دمپاي پاكتي باشد قد. بلندتر مي كند

  .جلوه مي دهد

افرادي كه شكم دارند بهتر است زيپ را در پهلو بدهند نه در جلو : زيپ -4

همچنين زيپ پشت براي . زيرا زيپ خود بر حجم شكم اضافه مي كند

كاربرد دكمه . خانمهاي باسن دار و خانمهايي با باسن تخت مناسب نيست

  .بجاي زيپ نيز همانند موارد بالا است
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براي آقايان معمولي است و  5/2-3سانت براي خانمها و  2-5/2: ركم -5

تاثير بصري خاصي روي بيننده ندارد و اگر اعداد بالا بيشتر باشد طول بالاتنه 

را كمتر مي كند و بالطبع چون در گودي كمر مي افتد طول پا بلندتر مي 

راين شود اگر شلوار بدون كمر باشد در گودي كمر واقع نمي شود و بناب

پائينتر از كمر قرار مي گيرد و در نتيجه بالاتنه بلندتر و كمر تا حدي پهن تر 

  .نشان داده مي شود

جيبها در هر ناحيه اي كه باشند جلب توجه مي كنند و اگر با نوار : جيب -6

. يا هر چيز ديگري تزئين شوند باعث تشديد اين جلب توجه خواهند شد

شتري را نشان مي دهند اما جيب نماها به جيبهايي كه كيسه دارند حجم بي

به طور معمول جاي جيب روي باسن كوچك . نسبت حجم كمتري دارند

جيب روي سينه . سانت پائينتر از كمر قرار مي گيرد 8-10است يعني 

اگر روي سينه . معمولاً روي خط كارور و پائين خر كارور سينه قرار مي گيرد

  .ريض تر شدن سينه مي شودقرار داده شود باعث حجيم تر و ع

روي هر منطقه اي از بدن كه قرار گيرند آن : جيبهاي مربعي يا پاكتي -1

  .منطقه را پهنتر مي كنند و آن به علت تاكيد خطوط افقي آنهاست

بخاطر زاويه ايجاد شده آن و خط عمودي فرضي ظريفتر و باريكتر  -2

 .نشان داده مي شود و عريض نمايي اش كمتر است
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د چين ها باعث افزايش حجم مي شود و هر چه پارچه بخاطر وجو -3

 .ضخيم تر باشد تاثير آن بيشتر است

معمولاً براي لباسهاي اسپرت به كار مي روئند و شديداً عريض نمايي  -4

دارند و در حالت نشسته به دليل باز شدن دهانه جيب حالت حجم 

 .دهندگي دارند

 .شديداً حجم دهنده هستند -5

نام دارند و ظريفترين نوع جيبها هستند كه   جيبهاي فيلتابي -7و  -6

امكان دارد در لباس به كار رود، اگر افقي قرار گيرد حس خط افقي را 

القاء مي كند و عريض نمايي دارد و اگر عمودي قرار گيرد خاصيت 

 .باريك نمايي دارد

به خاطر خط افقي فرضي كه ايجاد مي كند عريض نمايي دارد و اگر  -8

  .سينه را افتاده نشان مي دهد روي سينه باشد،

كاربرد زيادي ندارد ولي براي قسمت كارور حالت تزئيني دارد و  -9

بيشتر به كار مي رود و كارور و شانه ها را پهن مي كند و سينه را 

اگر در قسمت پائين به كار رود كمر را پهن و باسن را . جمع مي كند

 .باريكتر نشان مي دهد
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در وسط ايجاد مي كند كه از خصوصيات خط  خط اتو ، در شلوار خطي -7

  .عمودي پيروي مي كند

  مدل شلوار -8

در باسن داراي گشادي  2است و معمولاً  10-22داراي دمپاي : شلوار راسته

  .است و كمترين تاثير را از نظر بصري دارد

  .اين شلوارها پاها را حجيم كرده و قد را كوتاه مي كند: شلوار گشاد و راسته

  .باسن را كوچك كرده و قد را كوتاه نشان مي دهد): فون(دمپا گشاد شلوار 

پيلي براي افراد شكم دار  2تا  1حدود : شلوار پيلي دار در قسمت كمر

البته در صورتيكه حجم شكم (مناسب است چون شكم آنها را پنهان مي كند 

فزايش تا بيشتر باشد حجم شكم و باسن را ا 2اگر پيلي از ) آنقدر زياد نباشد

  .داده و در نتيجه فرد را چاقتر به نظر مي آيد

براي افرادي با اندام خوب، مناسب مي باشد و ): استرچ(شلوار لوله تفنگي 

  .باسن را از حد معمولي اش بزرگتر نشان مي دهد

  .اين شلوارها قد را كوتاه و باسن را بزرگ نشان مي دهند

  .وتاه و تاثيري روي باسن ندارداين شلوار كه فقط در دمپا گشاد است قد را ك

باسن را حجيم تر نشان داده و به نظر مي رسد ): پائين كش(شلوار سنبادي 

  .كمر كوچكتر مي شود
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باسن را بزرگ مي كند و قد را كوتاهتر نشان : شلوار بالاگشاد و پائين تنگ

  .مي دهد

  .پاها را بلندتر نشان مي دهد: شلوار ركاب دار

پائين تر است، طول  5چون فاق در اين شلوارها حدود : شلوار پيش بند دار

  .پاها را كوتاهتر نشان مي دهد اما در كل قد را بلندتر مي كند

بخاطر حالت آن كه در قسمت باسن دارد باسن را پهن و : شلوار سواركاري

بزرگ جلوه داده و بواسطه آن طول باسن را افزايش يافته و پا كوتاهتر به نظر 

  .مي رسد

دامن بخشي از لباس است كه از كمر تا زانو و زير آن يا قوزك پا را : دامن

  .شكل مي دهد

  :اجزاي موثر و تاثير گذار دامن

  طرح دامن -4  گشادي دامن -3  قد دامن -2    كمر  دامن -1

سانت حالت معمولي داشته تاثير بصري خاصي  3تا  2: كمر دامن -1

پائين تنه را مشخص  ايجاد نمي كند و فقط مرز بين طول بالاتنه با

). سانت معمول است 3-4در شلوار براي آقايان اين اندازه . (مي كند

هر چه كمر پهن تر نشود بر پهناي كمر افزوده و طول بالاتنه كمتر 

بجاي كمر لباس سجاف (و اگر كمر را حذف كنيم . نمايان مي شود
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تر مي كمر نود پهن تر بنظر مي آيد و طول بالاتنه بلند) داشته باشد

  .شود

 .دامنها به ترتيب زير قد را كوتاه مي كنند: قد دامن -2

  تا وسط زانو -4  تا وسط ساق -3  ميني -2  دامن ماكسي -1

هر چه گشادي دامن بيشتر باشد فرد چاقتر و هر چه : گشادي دامن -3

  .گشادي پائين دامن بيشتر باشد فرد كوتاهتر مي شود

 : طرح دامنها  -4

سته با برش عمودي دامنهايي هستند كه دامنهاي راسته دامنهاي را -1

فرد را لاغرتر و كشيده تر نمايان مي سازند ولي اگر بر شما در 

قسمتهاي مختلف دامن استفاده شود هر كدام تاثير خاص خود را 

اگر برشها روي پس بزرگ دامن باشد براي افراد با شكم برجسته . دارد

، چون فاصله دو اگر بر شما روي پس كوچك دامن باشد. مناسب است

اگر فاصله دو برش . خط عمود زياد است فرد را چاقتر نشان مي دهد

  .نزديك هم باشد فرد را لاغرتر، كشيده تر و بلندتر نشان مي دهد

تاثير آنها برعكس برش عمودي است، لذا : دامنهاي راسته با برش افقي -2

افقي قد  زيرا برش. كوتاه و چاق نبايد از اين نوع دامنها استفاده كنند

 .را كوتاهتر و فرد را چاقتر مي كند
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هر . اين دامن در پائين گشاد است و نيازي به چاك ندارد: دامن فون -3

. چه گشادي آن در در دمپاي دامن بشيتر باشد قد را كوتاهتر مي كند

 .اين دامن براي افرادي كه باسن زيبا و عريض دارند مناسب است

تهاي مختلفي را روي اندام ايجاد مي اين دامنها حال: دامنهاي چين دار -4

بطور كلي چينها در تمام اجزاي لباس باعث چاقتر شدن محل . كنند

چينها و اندام پوشيده مي شود ولي معمولاً افراد لاغر و قدبلند بيشتر 

مي توانند از اين دامنها استفاده كنند بطور كلي چينها اگر بصورت 

اقتر شدن همان قسمت مي حاشيه اي در پائين لباس باشند باعث چ

شود اما به طور كلي قد دامن در رفع عيوب افراد كوتاه قد و يا بلند 

دامنهاي ماكسي و يا بسيار بلند معمولاً افراد را . بسيار موثر است

بلندتر نشان مي دهد افراد چاق در صورت تمايل به استفاده از دامن 

طبقه  1بيش از چين دار بايد از چينهاي سوزني استفاده كنند كه 

 .نباشد

) سانت 2حداكثر (اگر پليسه ها در اين دامن ظريف : دامن پليسه -5

باشند پارچه نازك و تيره و پليسه يا پرس شده باشند و در ضمن تا 

ناحيه شكم دوخته شده باشند براي افراد چاق مناسب است ولي اگر 

ليسه در كل اگر پ. پليسه ها پهن باشند براي افراد چاق مناسب نيست

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



آن تا ناحيه فاق باشد بالاتنه را بلندتر نشان مي دهد و خط افقي آن 

 .هر قسمتي قرار گيرد آن قسمت را پهن مي كند

اگر پليسه آن از پهلوها به ترتيب پائينتر آمده و خط آن به صورت هفت 

باسن پهن تر و شكم برجسته تر و علاوه بر آن طول بالاتنه نيز . قرار گيرد

 .ن مي شودبيشتر نمايا

افراد چاق در صورت تمايل به پيلي در لباس فقط مي توانند از يك يا 

زيرا هم مي تواند آنها را از چاك بي نياز كند و هم . پيلي استفاده كنند2

  .باسن را كمي باريك نشان مي دهد

دامنهاي دراپه و چين كش شده شديداً حجيم : فانتزي دراپه و چين كش

به خاطر مدلهايي كه در طراحي و مخصوصاً چين ها  اين دامنها. كننده اند

دارند معمولاً قد را كوتاه و فرد را چاق مي كنند از آنها براي لباس شب و 

  .نامزدي استفاده مي شود اما معمولاً عيوب را جلوه گر مي كنند

در (اين دامنها باسن را بزرگ و شكم را مي پوشاند : دامنهاي خمره اي

  )بزرگ نباشد صورتي كه شكم زياد

بستگي به خطوط كه در روي هم گردد آمدن آن پديد مي : دامنهاي لنگي

  .آيد تاثير گذار است
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دامنهايي كه از حالت و فرم اصلي خارج شده و به صورت : دامن شلواري

كه برعكس شلوار فرد را .شلوارك يا شلوار هستند را دامن شلواري مي گويند

توجه به ميزان چين و پيلي بر روي آن براي  معمولاً با. چاق تر نشان مي دهد

  .افراد لاغر و بلند مناسب مي باشد

دامن كلوش بنابر طرح و قد و ميزان گشادي همانند آستين : دامن كلوش

كلوش باعث چاقتر شدن افراد يا بلندتر شدن قد آنها مي گردد كه بايد براي 

  .طراحي آن تمام خصوصيات قد دامن و شخص را در نظر گرفت

معمولاً در شماره هاي مختلف است كه شماره ها نشانگر ترك : دامن ترك

دامن اند، هر چه تعداد ترك بيشتر باشد شخص لاغرتر و بلندتر به نظر مي 

البته در بين دامنهاي ترك دامنهايي با مدلهاي ترك گوده دار، پيلي دار . رسد

شخص مي شود  و نيلوفري هستند كه به خاطر پيلي و گوده باعث چاق شدن

اما در كل جزء دامنهايي است كه تاثير مثبت بر اندام گذاشته و به همه افراد 

  .مي آيد

  1عوامل مناسب جهت رفع معايب از قسمت الف از گروه 

اينگونه افراد هيچگونه محدوديتي در طراحي : فرد قد بلند با اندام مناسب

وط افقي بيشتر استفاده لباس ندارند اما اگر ناراضي باشند مي توانند از خط
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كنند كفشهاي اسپرت بپوشند و از لباسهاي چسبان استفاده نكنند چون 

  .باريك و كشيده تر مي شوند

  1عوامل مناسب جهت رفع اندام از قسمت ب از گروه 

لباسهاي چين دار كه . تاكيد روي خطوط افقي بيشتر باشد: اندام بلند و لاغر

ر دارد و همچنين پارچه هاي ضخيم و طبعاً افزايش خطوط افقي را در ب

براي اين . رنگهاي روشن و گرم كه وسيع تر نشان دهنده يك سطح هستند

بهتر اينست كه خطوط افقي كه در لباس اين افراد به كار مي . افراد مناسبند

پهن تر و برجسته تر نشان ... رود با استفاده از پولك دوزي يا نوار دوزي و 

  داده شود

برشهاي اريب، مايل، منحني و همچنين نقشهاي درشت روي  استفاده از

  .لباس براي اين افراد مناسب است

 8تا  5اين افراد اگر از قد بلند خود ناراضي هستند مي توانند با افزودن 

هر . متناسب جلوه كنند) اگر لباس آنها كت اس(سانتي متر به بلندي كت 

خصوصاً اگر تا روي باسن چه كت بلندتر باشد سنگين تر جلوه مي كند م

خطوط گردن، آستين، كمر و كنار لباس نقشي تقسيم كننده . بزرگ باشد

  .دارند
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همچنين اين افراد اگر مي خواهند كوتاهتر و چاقتر جلوه كنند بايد با خطوط 

آستين هاي گشاد، . افقي از حركت چشم به سمت بالا جلوگيري كنند

دو رنگ متفاوت، جيب هاي رو، كمربند دامنهاي چين دار، بالاتنه و دامن در 

عريض در مايه رنگهايي با كنتراست با لباس اصلي و شنل هاي كوتاه و ژاكت، 

پارچه هاي خالدار ريز و هر چيزي كه از قد آنها كاسته و بر حجم بدن آنها 

همچنين پارچه هاي براق كه اندام را . اضافه كند مناسب اين افراد است

پارچه هاي با سطح ضخيم و ناصاف مانند بوكله . ددرشت تر نشان مي دهن

پارچه هاي . اتوبان، كلوكه، به دليل ضخامت پوشنده را چاقتر نشان مي دهند

چهارخانه با خطوط ترانسپارت كه سطح خانه هاي آنها وسيع است براي اين 

يك رنگ آبي گرچه سرد است اما اگر درخشان باشد از . افراد مناسب است

  .تيره فرد را چاقتر نشان مي دهديك رنگ قرمز 

  .براي اين افراد رنگ هاي گرم مانند قرمز، نارنجي و زرد بسيار مناسب است

  1عوامل مناسب جهت رفع معايب از قسمت ج گروه 

  :اندام بلند و چاق

اين افراد بايد سعي كنند كه از نظر رنگي و جنسي و مدل بي تاثيرترين فرم 

اگر پولك داراست پولك دوزي آن محدود به يك  مثلاً لباس. را انتخاب كنند

يقه لباس آنها با به طور متوسط باز باشد ) حداقل تزئينات(يا دو خط باشد 
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لباس هاي جلو باز براي اين افراد مناسب است برشهاي پرنسي و عصايي نيز 

براي آنها مناسب است بايد از هر فرم و حركتي كه آنها را شبيه ستون كرده و 

حركتها و خطوط در لباس اين افراد بايد ريز و  ظريف . د بپرهيزندعريض كن

  .باشد

براي كم حجم كردن بدن مي توان از رنگهاي تيره يا زمينه هاي مات استفاده 

كرد در هين حال براي كاهش قد از خطوط افقي با تزئينات افقي استفاده 

  .كرد

سط و استفاده از اين افراد بايد از لباس با چين هاي ملايم، گشادي متو

خطوطي كه بر بلندي قد آنها اضافه نكند مانند خطوط اريب و رنگهاي مات و 

اين افراد . بدون نقش و گل همچنين پارچه هاي نازك و صاف استفاده كنند

در صورت تمايل به استفاده از . بهتر است از رنگهاي سرد استفاده كنند

باريكتر و رنگها هم خانواده و  طرحهاي چهار خانه در اين افراد بايد راه ها

راه راه ها اگر در زمينه تيره باشند بسيار . چهار خانه ها در نهايت ريزي باشند

  .مناسبتر است

اين افراد اگر لباسهاي بلند مي پوشند بهتر است از يقه هفت استفاده كنند تا 

  .از قد آنها كاسته شود

  .شلوارهاي دمپا گشاد براي اين افراد مناسب است
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اين افراد بايد سعي كنند فقط جيب نما استفاده كنند و جيبهاي آنها بصورت 

اين افراد نبايد از . مايل قرار گيرد كه تحت تاثير خطوط افقي و عمودي نباشد

  .پارچه اهار استفاده كنند

  2عوامل مناسب جهت رفع معايب از قسمت الف گروه 

ت افزايش قد ظاهري خود از اين افراد بايد در جه: قد كوتاه و اندام مناسب

لباسهاي يك تكه و در صورت تمايل به لباسهاي دو تكه، لباسهاي دو تكه يك 

كفشهاي پاشنه بلند و لباسهاي . رنگ برشهاتي عمودي مثل برش زير سينه

تنگ و در صورت تمايل به چين در لباس از چينهاي ظريف و سوزني با 

يقه هايي كه به قد كلي بدن  استفاده از. پارچه هاي لخت استفاده كنند

  .بيافزايد رنگهاي تيره

. شلوارهاي راسته، شلوارهاي لوله تفنگي، براي اين افراد مناسب مي باشد

  .براي اين افراد لباسهاي ماكسي، ميني و ميدي مناسب مي باشد

  2عوامل مناسب جهت رفع معايب از قسمت ب گروه 

  لاغر –قدكوتاه 

اعث افزايش قد آنها مي شود مي تواند آنها را در اين افراد آن چيزي كه ب

رنگهاي شاد، البسه جلو  –لاغرتر كند اين افراد بهتر است از پارچه هاي گلدار 

درجه و در كل استفاده از عناصري كه بتواند به حجم  45باز و خطوط مايل 
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در صورتي كه روي كوتاهي آنها . ظاهري آنها كمك كند مفيد خواهد بود

رد يقه هفت چين دار و دامن ماكسي بلند لباس با چينهاي افتاده و تاثير نگذا

اين افراد بايد از پوشيدن . طرح گلهاي درشت با رنگهاي روشن و براق

لباسهاي دو رنگ خودداري كرده و از كتهاي نسبتاً كوتاه استفاده كنند در 

غر كل لباسهاي يكسره براي افزايش قد آنها مناسب است اما براي اينكه لا

نشان داده نشوند در صورت تمايل مي توانند پارچه هاي چهار خانه درشت يا 

  .گلدار درشت را استفاده كنند

لباسهاي  –براي اين گروه خطوط عمودي توصيه مي شود  : چاق –قد كوتاه 

. برش هاي مايل يا عمودي، كه در راستاي طول اندام قرار گيرند –يكسره 

ز با گشادي رنگ هاي تيره در مايه خاكستري با براي اين افراد لباس جلو با

نبايد از . پارچه هاي لطيف يعني رنگهاي مات و تيره مناسب م يباشد

لباسهاي چين دار استفاده كنند شلوارهاي بلند راسته با گشادي معمولي 

  .مناسب آنهاست

  3عوامل مناسب جهت رفع معايب از قسمت الف گروه 

ه از برشهاي عمودي در روي شسينه و استفاد –سينه هاي خيلي بزرگ 

لباسهاي با گشادي مناسبو مختصر دوزي درز استفاده از يقه هاي خيلي باز 

با رنگ روشن به اين معني كه يقه آنها بايد به طور متوسط باز باشد و در 
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صورت تمايل به چين، چينها بسيار ظريف و ريز باشند و در بالاي سينه قرار 

نه نبايد تنگ و چسبان باشد كه برجستگي سينه ها قسمت زير سي. بگيرند

استفاده از يك طراحي خوب با رنگهاي تيره روي سينه مي تواند . تشديد شود

  بكارگيري حداقل تزئينات روي سينه. از حجم آن بكاهد

  .اين افراد بايد اثر آستينهاي رگلان جيبهاي روي سينه استفاده نكنند

در زير سينه چين مي خورد و يا از سر  مدلهاي كه: سينه هاي خيلي كوچك

شانه داراي چين و پيلي باشد يا يقه هاي دراپه بلند كه روي سينه مي افتد و 

تزئينات حداكثر روي سينه و چيم در پهلوي سينه، روي سينه و بلوزهاي 

بلند در حاليكه روي باسن قرار بگيرد و اين افراد نبايد لباس تنگ و چسبان 

  .د استفاده كنندبراي بالاتنه خو

رنگهاي روشن و براق براي با يك طرح مناسب روي سينه مي تواند به آن 

  .حجم دهد

  4عوامل مناسب جهت رفع معايب از قسمت الف گروه 

هر چه اختلاف باسن و كمر بيشتر باشد باسن بزرگتر به نظر مي : باسن بزرگ

د ممكن اين اختلاف بنابراين بايد تا ح. آيد باسن و معمولاً كمر باريكتر است

  .را كم كرد
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در اين راه مي توان از رنگ هاي روشن و براق در بالاتنه استفاده كرد و يا در 

عدم . صورت عدم امكان در پائين تنه بر كش عمودي، رنگ تيره استفاده شود

استفاده از جيب و يا هر نوع تزئين روي قسمت باسن و سعي شود با امكانات 

برش پرنسي در پشت . تنه به سمت بالاتنه معطوف گرددبصري توجه از پائين 

استفاده از دامنهاي چين دار و . لباس مي تواند از عرض باسن در پشت بكاهد

شلوارهاي تنگ و شلوار  -شلوارهاي لوله تفنگي. پيلي دار و يا دامنهاي مناسب

  .فون  آستينهايي كلوش مناسب اين افراد نمي باشد

 8وش، چين دار، خمره اي و جيبهاي به فرم دامنهاي كل –باسن كوچك 

اده از پاپيون و چينهاي طبقه اي پشت دامن، شال كه روي باسن قرار 6استف

رنگهاي روشن در پائين تنه شلوارهاي . گيرد و يا هر نوع گره پشت لباس

دمپا گشاد فون، لباسهاي كه در كمر تنگ هستند كه بتوانند هر چه بيشتر به 

  .باسن حجم دهند

مدلهاي ساده و كتهاي راسته و خطوط عمودي در برش : اسن هاي برجستهب

انها، عدم استفاده از مدلهاي چين دار و پيلي دار و كمربندهاي تزئيني و 

  .تورهاي زينتي در اين قسمت

از دامنهاي فوق، پليسه، كلوشهاي ) در ناحيه باسن آزاد باشد(دامنهاي ترك 

د بلوز بايد روي دامن يا كت دامن افراد متوسط و رنگهاي تيره استفاده كنن
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اين افراد به علت قوس كمرشان باسن برجسته اي دارند تا حد امكان . بيافتد

بنابراين نبايد از شنل كوتاه، بلوز . بايد از نمايان شدن قوس كمر پرهيز كرد

  .كوتاه استفاده كنند و بلوز در بالاتنه چسبان نباشد

  5ز قسمت الف گروه عوامل مناسب جهت رفع معايب ا

بكاربردن اپل در درجه اول براي اين افراد مناسب مي : شانه هاي كوچك) الف

باشد اگر عرض شانه آنها خيلي كم باشد اپل بايد كمي بيرون از حد به شانه 

لباسهايي كه ) شانه ها را با اپل بطور مجازي عريض كنيم. (ها و بدن باشد

در يقه و چه در آستين مناسب اين  داراي حلقه سرشانه چين مي باشد چه

بهترين نوع آستين براي آنها آستينهاي جدا و آستينهايي كه روي . افراد است

  .شانه پفي هستند، است

  .آستينهاي سرخود، كيمونو و رگلدن مناسب اين افراد نيست

استفاده از يقه هاي كوچك، آستين ساده و بدون چين : شانه هاي بزرگ) ب

  .عمودي از سرشانه مناسب اين افراد است و پيلي و برشهاي

ممكن است طول شانه كم نباشد ولي شيب آن زياد : شانه هاي افتاده) ج

. باشد اين افراد بايد از اپل استفاده كرده و اپل نبايد از حد بدن بيرون بيايد

نه افقي تا شانه بالا ) اپل پهن(در آستين لباسها از اپل عمودي استفاده كنيم 

  .ز بكار بردن آستين رگلان، كيمونو، آستين افتاده بايد پرهيز شودبيايد ا

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



. برش افقي در بالاتنه و در عوض برشها عمودي در پائين تنه : بالاتنه بلند

استفاده از كفش پاشنه بلند، دامن ترك، يا دامن با چينهاي عمودي زياد و 

  .هر چيزي كه پائين تنه را بلندتر از آنچه هست نشان دهد

اگر از كمر بند استفاده مي كنند آنرا . افراد نبايد لباسهاي چسب بپوشند اين

اگر بلوز خود را روي . بالاتر از خط كمر بسته و كمربندي پهن استفاده كنند

  .شلوار يا دامن قرار دهند نتيجه مطلوب تري به دست مي آورند

ت بلند، ك. در اين افراد خط كمر بالاتر از حد طبيعي است: بالاتنه كوتاه

استفاده از خطوط افقي در پائين تنه و خطوط عمودي در بالاتنه ، كمربند 

باريك كه پائين تر از خط كمر بسته شده باشد براي اين افراد مناسب است 

اين افراد اگر از پيراهن استفاده مي كنند بايد بالاتنه آن را كمي از حد اندازه 

  .بلند استفاده نكنندبدنشان بيشتر بگيرند و از كفشهاي پاشنه 

يقه بدون پايه و يقه هايي داراي خط شكسته و يا هفت مانند : گردنهاي كوتاه

يقه هفت، و انواع يقه هاي انگليسي آمريكايي و آرشال و دلبر مناسب اين 

اين افراد بايد از گردن بند شل، شوميز يا يقه هاي تيز معمولي يا . افراد است

  .ار بردن اپل بپرهيزندسرپائين استفاده كرده از بك

اين افراد بهتر است از يقه هاي مردانه، يقه فرنچي يا كراواتي، : گردنهاي بلند

پاپيون، پوست و شال گردن در  يقه هاي ايستاده استفاده كنند همچنين چين،
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ناحيه گردن و گردن بند تنگ و كوتاه و خصوصاً حجم دار براي اين افراد 

  .از يقه هاي باز و هفتي استفاده كنندمناسب است اين افراد نبايد 

در اين افراد معمولاً ساايز بالاتنه با پائين تنه : كمر پهن و باسن كوچك

استفاده از لباس تنگ با رنگي تيره در ناحيه بالاتنه و لباسهاي . متفاوت است

  .گشاد و گلدار در ناحيه پائين تنه براي اين افراد مناسب است

لباسي كه پائين تنه افراد را در قسمت باسن بزرگ كند بهرحال استفاده از هر 

دامن با  –شلوار دمپا گشاد فون  –مثل دامن خمره اي . مناسب است

  .چينهاي بزرگ

اين افراد شرايط متضاد با گروه قبل را دارا هستند : كمر باريك باسن پهن

و  بنابراين بايستي در قسمت بالاتنه از لباس گلدار گشاد، با رنگهاي شاد

بلوز  روشن استفاده كنند كه كت آنها بلند باشد و اگر بلوز استفاده مي كنند،

بهتر است . بايد روي دامن يا شلوار قرار بگيرد تا باريكي كمر را نشان بدهند

بلوز اين افراد در دو طرف چاك داشته باشد تا خطوط عمودي چاك از پهناي 

كمربند بايد شل و پهن باشد  باسن نيز بكاهد در صورت تمايل به استفاده از

  .تا تاثيري روي باريكي بالاتنه ايجاد نكند

اين افراد مي توانند با پهن كردن تنه خود تا حدي فرم : افراد با سر بزرگ

اما بهتر است اين افراد، از كلاه و روبانهاي موي سر . مناسب را ايجاد نمايند

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



 ننند موها را پشت گر داستفاده نكنند و از ميزامپلي حجيم موها اجتناب ك

جمع كنند و يا اينكه موهاي آنها باز و لخت باشد و اگر موهاي آنها مجعد 

  .است و تاب دارد تاب آنها به سمت پائين قرار گيرد و روي شانه هل بيفتد

اين افراد مي توانند از روبان، پاپيون، كلاه، شينون هاي حجيم، فر كردن 

سر استفاده كنند و سعي كنند بالاتنه را موهاي خود براي حجيم نشان دادن 

  .با عناصر بصري كوچكتر جلوه دهند

استفاده از مدلهاي ساده، كتهاي : افرادي كه داراي شكمهاي برجسته هستند

راسته و خطوط عمودي و اجتناب از مدلهاي چين دار، پيلي دار، كمربندهاي 

اين افراد بايد . باشدتزئيني و تورهاي زينتي لباس براي اين افراد مناسب نمي 

از دامنهاي تيره، تنگ فون با گشادي مناسب، استفاده كنند صورت استفاده از 

از بكاربردن هر نوع . پليسه در ناحيه شكم لباس اصلاً پليسه نداشته باشد

جيب يا برش افقي در اين ناحيه اجتناب كرده و كمربند، شال كمر و دامن 

  .كوتاه استفاده نكنند

اين افراد از بكار بردن هر نوع چين، : داراي قوز كمر مي باشندافرادي كه 

برش، و يقه باز در قسمت كارور پشت و بلوز يقه اسكي يا يقه پايه دار 

گذاشتن اپل در لباسها مي تواند اين مورد را تا حدودي كم . خودداري كنند

  .كند
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ست لذت مي همه ما انسانها زيبايي را دوست داريم و از ديدن هرچه زيبايي ا

گاهي اوقات انسانها خودشناسي را به . ما همه مي خواهيم كه زيبا باشيم. بريم

عنوان گامي براي دار بودن از ظاهري مناسب بيهوده دانسته و از لباس فقط 

به عنوان يك پوشش استفاده مي كنند بدون آنكه بدانند خطوط، برش رنگ 

. ا متناسب يا نامتناسب كندو طرح يك لباس چقدر مي تواند فرم بدن آنها ر

جداي از اين مسئله شماري از انسانها نمي دانند كه واقعاً چقدر يك لباس 

مي تواند معايب بدني آنها را دو چندان تشديد كرده و آنها را بيشتر به نمايش 

آداب و رسومي كه ما آن را مد مي خوانيم و خيلي از ما انسانها بدون . بگذارد

. آن تبعيت مي كنيم هميشه مورد استفاده همه ما نيستهيچ انديشه اي از 

همه طرحها و برشها و رنگهاي آنها با فرم بدن ما متناسب نيست بنابراين 

شناخت فرم بدن در وحله اول و در مرحله بعدي شناخت رنگ و خطوط كه 

  .از مهمترين عناصر بصري در لباس هستند براي ما ضروري است

ه ما از لباس انتظار داريم بر رفتار و تعامل ديگران همه اينها برخلاف آنچه ك

در واقع به نفع ماست كه هر گونه پاسخ فيزيكي و روان . با ما اثرگذار هستند

شناختي خطوط و رنگها و هر گونه عناصر بصري را مد نظر قرار دهيم و آنها 

  .را به نحو بهينه در محدوده خود و ديگران استفاده كنيم
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