
  مقدمه

حدود يك سال پيش كه به دنبال انتخاب موضوعي جهت پروژه و 

سمينار خود بوديم، هدفمان را دستيابي به يك موضوع جديد و همه 

  .گير قرار داديم

پوكي استخوان و ارتباطش با نحوة تغذيه، سرطان و تغذيه، تغذية 

دوران بارداري همه و همه جز موضوعات تكراري بودند كه همواره 

نوان موضوع سمينار و پروژة دوستانمان، برروي برد دانشكده به ع

طي مشورت با استاد گرانقدر سركار خانم . خودنمايي مي كرد

طباطبائيان به اين نتيجه رسيديم كه كمي هم به مشكلات خود فكر 

حوصلگي و سردردهاي گذرا كه شايد  واقعاً چرا اينهمه بي. كنيم

مي آمد؟ پس از پرس و جوي بسيار  ماهيانه تنها يكبار به سراغمان

از اساتيد و بررسي پژوهشهاي به چاپ رسيده، به اين نتيجه رسيديم 

. هستند (PMS)كه تعداد بيشماري، قربانيان سندرم پيش از قاعدگي 

گاهي شرايط طبيعي مشكلاتي را ايجاد مي كند كه به ظاهر جز تحمل 

لتي را تصور كنيد كه مثلاً حا. و انطباق با آنها كاري نمي توان كرد
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بطور منظم و در فواصل زماني معين به بيماري خاصي مبتلا شده و 

حداقل در يك مورد اين مسأله واقعيت . مجبور به تحمل آن باشيد

عادت . داشته و زنان همه ماهه با چنين مسأله اي روبرو هستند

درصد زنان علائم آن به  40تا  30ماهيانه، پديده اي است كه در 

 (PMS). ي شديد است كه بعنوان يك بيماري شناخته مي شودقدر

سالگي ادامه يابد و  50سالگي آغاز و تا  13چنانچه عادت ماهيانه از 

روزه را به خود اختصاص دهد،  28روز از يك دوره  5هر تجربة آن 

سال از عمرش را با اين پديده سپري مي كند  7هر زن بطور متوسط 

  .ه اين حالت را نشان مي دهدو اين امر اهميت توجه ب

موجب گرديد تا خواستار  PMSعلاقه و توجهمان به شناخت 

برقراري تماس با مبتلايان به اين سندروم شويم ولي اين خود 

طي تحقيقاتي و با . نيازمند وجود يك رابطه بين ما و بيماران بود

جناب  –تحقيقاتي طعام اسرار  –همكاري مدير مؤسسه پژوهشي 

كه خود شخصاً به طبابت و درمان اين دسته  –خ روشندل دكتر شي

از بيماران مي پرداختند، گروهي را بعنوان نمونه انتخاب كرديم و با 
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توجه به علاقه ذاتيمان به داروهاي گياهي به پيشنهاد جناب دكتر 

. را مطرح نموديم PMSروشندل فرضيه تأثير گياه مرمكي برروي 

هورمون  –منفي داروهاي شيميائي هرچه پيشتر مي رفتيم عوارض 

  .درماني و آرام بخشها بر ما روشن تر مي شد

ماه تحقيق و بررسي؛ نتايج به بار نشست و هم اكنون  4بعد از 

ي اطلاع رساني به زنان  خوشنوديم كه قدمي هرچند كوچك در زمينه

اميدواريم ديگر شاهد اختلافات خانوادگي . جامعه يمان برداشته ايم

از كج خلقي ها و آشفتگي هاي دوران قبل از عادت ماهانه  كه همگي

بارها از زبان نمونه هايمان شنيده ايم كه مي . نشأت مي گيرد نباشيم

چرا هيچ كس تابحال در مورد اين سندروم چيزي نگفته است؟ «: گفتند

مگر نه اين است كه تمام زنان بطور طبيعي در اواخر سيكل قاعدگي 

لازم به ذكر است كه ما بحثمان را » !ه مي كنند؟اين مشكلات را تجرب

  :بخش اصلي تقسيم كرده ايم 5به 
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در بخش نخست به بررسي سيكل ماهانه و بيماريهاي رايج  - 1

پرداخته ايم كه طرح آن به عنوان آغاز مباحث ضروري به نظر 

  .مي رسد

در بخش دوم به معرفي سندروم و زمينه ها و علت هاي بروز  - 2

 .آن پرداخته ايم

در بخش سوم روشهاي درماني گوناگون اين بيماري را مورد  - 3

 .بررسي قرار داده ايم

بخش چهارم مربوط به گياه داروئي مرمكي و اثر آن بر كلُّ  - 4

 .سيستم هاي بدن مي باشد

در اين بخش بطور جداگانه، نتايج يك مطالعة آماري بر زناني  - 5

 ايراني را كه توسط خودمان صورت گرفته است، شرح داده

 .ايم

مدعي نمي شويم كه بهترين آنچه را كه مي شد ارائه داده ايم اما با 

توجه به كمي منابع موجود در زمينة اين سندروم و حتي گياه مرمّكي 

چه در داخل و چه خارج از كشور و آشنايي نه چندان زياد 
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متخصصان داخلي با اين سندروم، سعي كرده ايم تا مجموعه اي در 

  .سازيم كه اميدواريم مورد توجه قرار گيردخور را آماده 

در خاتمه بايد از زحمات بسيار زياد استاد گرانقدر سركار خانم 

طباطبائيان كه با سعة صدر به راهنمايي ما پرداختند و همچنين جناب 

تحقيقاتي طعام  –مدير مؤسسة پژوهشي  –آقاي دكتر شيخ روشندل 

اً سير اين تحقيق غيرممكن كه اگر الطاف ايشان نبود مطمئن –اسرار 

بود تشكر نموده و با قدرداني از همة كساني كه ما را در جمع آوري 

  .و گردآوري مطالب ياري دادند بحث خود را آغاز مي كنيم
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  فصل اول

  سيكل قاعدگي

. قاعدگي زماني آغاز مي گردد كه استروژن به سطح مشخصي برسد

ن زمان را به جلو بسياري از فاكتورهاي زندگي مدرن قادرند اي

بيندازند اين فاكتورها نظير رژيم هاي غذائي حاوي استروژن فراوان 

بدليل (مصرف گوشت و انواع طيور ... گوشت، تخم مرغ، لبنيات و  –

افزايش شير و فربه كردن و توليد بيشتر تخم مرغ به حيوانات انواع 

ز داروهاي حاوي استروژن داده مي شود كه پس از ذبح مقاديري ا

و در معرض تركيبات مشابه ) اين مواد در بدن حيوان باقي مي ماند

استروژن قرار گرفتن خود باعث افزايش سطح استروژن در بدن 

در نتيجه بالا رفتن استروژن در . گشته و انتشار آنرا باعث مي شود

بدن زنان اثري بر هورمون ديگر زنان تحت عنوان پروژسترون وارد 

عنوان پديدة نفوذ يا غلبة استروژني شناخته  شده كه اصطلاحاً تحت

اين وضعيت زمينه ساز بسياري از مشكلات رايج در . مي شود

سلامتي زنان مي باشد، بطوري كه متخصصان بيماريهاي زنان در 
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، دمدمي مزاج، PMSاكثر حالات غيرطبيعي بيمارانشان از قبيل 

ني و خونريزي زياد، آندومتريوز، فيبروئيد، كيستهاي تخمدا

بيماريهاي فيبروسيتيك نيز افزايش ناگهاني استروژن را عامل اصلي 

اعتقاد به چنين فرضيه اي امروزه به چنان حدي از باور . مي دانند

رسيده است كه حتي دليل اغلب مشكلات توليد مثلي در زنان غربي 

  . نيز نسبت بالاي استروژن در بدن آنها عنوان مي شود

(A اهانهروند فعاليت سيكل م  

- 1: سيكل قاعدگي را مي توان از دو ديدگاه زير مد نظر قرار داد

ديدگاه تئوريك -2ديدگاه باليني بصورت خونريزي دوره اي؛ و 

دانش لازم در مورد هر دو ديدگاه باليني و پاية . ترنورواندوكرين پايه

سيكل قاعدگي در دسترس است و در اين بخش تلاش خواهد شد تا 

  .ر هماهنگي با يكديگر مورد بحث قرار گيرنداين دو ديدگاه د

  

        سيكل قاعدگي از ديدگاه بالينيسيكل قاعدگي از ديدگاه بالينيسيكل قاعدگي از ديدگاه بالينيسيكل قاعدگي از ديدگاه باليني
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قاعدگي عبارت از خونريزي دوره اي رحمي است كه اكثر زنان در 

قاعدگي طبيعي، ريزش دوره اي . سنين باروري آن را تجربه مي كنند

اندومتر ترشحي رحم است كه در اثر كاهشي در توليد استراديول و 

  .بعلت پسرفت جسم زرد، رخ مي دهد پروژسترون

  

        وضعيت زماني سيكل قاعدگيوضعيت زماني سيكل قاعدگيوضعيت زماني سيكل قاعدگيوضعيت زماني سيكل قاعدگي

. ارتباط قاعدگي با سيكل گردش ماه، تنها يك تصور رومانتيك است

برخلاف باور عامه مردم، سيكل قاعدگي در اغلب زنان همانند 

متخصصين بيماريهاي زنان براي . تكرار نمي شود» گردش ساعت«

يعي قاعدگي، بطور معمول بدست آوردن اطلاعاتي از حالت طب

پرسشهائي را در مورد فاصلة قاعدگي، نظم فواصل قاعدگي، مدت 

طول كشيدن خونريزي قاعدگي و حجم خونريزي، از بيمار بعمل مي 

  .آورند

Treloar  و همكاران، اطلاعاتي را در مورد فواصل قاعدگي و نظم اين

وتا، فواصل در زنان سفيدپوست مطالعه شده در دانشگاه مينه س

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



 30در اين مطالعه، اطلاعات بصورت آينده نگر در طول . منتشر كردند

مورد سيكل قاعدگي  275947سال جمع اوري شده بودند و تعداد 

  )1-1جدول . (براي تجزيه و تحليل در دسترس قرار داشتند

روز متغير بود و  1-2طول مدت سيكل معمولاً در هر ماه به ميزان 

روز داشتند كه در  26- 30ي در محدودة درصد زنان سيكل 50تنها 

در اكثر زنان، . روز مي گنجيد 28تعريف فاصلة به اصطلاح تيپيك 

 8-16با محدوده طبيعي (سالگي  13قاعدگي براي اولين بار در سن 

-55با محدودة طبيعي (سالگي  52آغاز مي شود و در سن ) سالگي

سالگي، زنان  40تا  20در محدودة سني . خاتمه مي يابد) سالگي 45

بيشترين نظم را در سيكل هاي خود نشان مي دهند و در سالهاي 

بلافاصله بعد از منارك و قبل از يائسگي، تغييرپذيري اين سيكل ها 

با اين وجود بايد توجه داشت كه مدت ميانگين سيكل . بيشتر است

الگي، به حد س 20روز در سن ) 75/2±(87/28از » طبيعي«قاعدگي 

محققين . سالگي، كاهش مي يابد 40روز در سن ) 2±( 8/26ميانگين 

 30از طريق مشاهده و بررسي تعداد زيادي از زنان سالم بالاي 
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سال، به اين نتيجه رسيده اند كه مقادير مربوط به طول مدت سيكل 

طبيعي تجمع  هاي قاعدگي، در پيرامون يك منحني توزيع بيولوژيك

مي يابند؛ در مورد هر زن، معمولاً اين مقادير در پيرامون يك مقدار 

در خلال چند سال . كه براي وي حالت معمول دارد، تغيير مي يابند

اول بعد از منارك و همچنين درست قبل از يائسگي، زنان انحرافات 

محدوده «مفهوم . وسيعتري از مقدار ميانگين را تجربه مي كنند

درصد زنان در سن  50دربرگيرندة انحرافاتي است كه در » عيطبي

و يا بيشتر از  27سالگي كه طول مدت سيكل هاي آنان كمتر از  25

  .روز است، رخ مي دهند 31

با مراجعه به مطالعات بعمل آمده برروي تعداد زيادي از زنان در 

طول مدت زماني قابل توجه، محدوده هاي طبيعي مشخص شده اند، 

روز را پلي منوره و سيكل هاي  24ر كلي، سيكل هاي كمتر از بطو

بعدها مشخص شد كه اكثر . روز را اوليگومنوره مي نامند 35بيش از 

و  LHكه با موج سريع ترشح (سيكل هاي توأم با تخمك گذاري 
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تا  24، از )سطح طبيعي پروژسترون فاز لوتئال مشخص مي شوند

  .روز متغير هستند 35
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بالاتر و پائين تر، در % 5د ميانگين و محدوده هاي ح 1- 1جدول 

سيكل  275947مورد فواصل قاعدگي برحسب روز، بدست آمده از 

  .قاعدگي

Menstrual interval (Days) 

5% Upper  5% Lower Chronologic 

bound Median Bound Age (yr) 

40 28 22 17 

37 28 23 25 

34 27 22 33 

32 26 22 41 

>80 27 15 49 

Adapted from Treloar A E et al: Variation of human 

menstrual cycle through reproductive life. Int Fert (12): 

77-126, 1962. 

روز است و مدتهاي كمتر  3-7طول مدت خونريزي قاعدگي 

، بعنوان مسائلي غيرطبيعي درنظر )هيپرمنوره(و بيشتر ) هيپومنوره(

  .گرفته مي شوند

  

        مقدار خونريزي قاعدگيمقدار خونريزي قاعدگيمقدار خونريزي قاعدگيمقدار خونريزي قاعدگي
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روز متغير بوده و ميزان كلي  7تا  3مدت طبيعي خونريزي قاعدگي از 

اين امر آشكار . ميلي ليتر يا كمتر است 80خون دفع شده معمولاً 

شده است كه مقدار خون دفع شده در قاعدگي، از زني به زن ديگر 

ز ماهي بطور واضح متغير است، اما ميزان خون دفع شده در هر زن ا

اين طرح در زنان واقع در . به ماه ديگر تقريباً در حدي ثابت قرار دارد

چندين بخش جهان كه در آنها مقدار متوسط دفع خون و ميزان 

. انحراف از محدودة طبيعي كاملاً مشابه است، به اثبات رسيده است

در روش مورد استفاده براي سنجش ميزان اتلاف خون، خون را از 

نوارهاي بكار رفته در قاعدگي در داخل يك محلول  تامپونها و

هيدروكسيد سديم وارد مي سازند و سپس مواد رنگ زاي هم 

(heme)  را به شكلي تبديل مي كنند كه بتوانند آن را توسط يك

در صورتي كه ميزان خون . اسپكتروفتومتر مورد سنجش قرار دهند

اشد، اين حالت از ميلي ليتر ب 80تلف شده در قاعدگي افزون تر از 

و ) گرم 12سطح هموگلوبين كمتر از (ارتباطي خوب بالا كم خوني 

چون تعيين كردن . مقادير پائين آهن پلاسما برخوردار خواهد بود
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ميزان خون تلف شده در قاعدگي از روي برآورد انجام شده توسط 

بيمار كاري دشوار است، كنترل كردن بيمار از نظر كم خوني يكي از 

اي عملي براي كنترل ميزان خون دفع شده در قاعدگي محسوب راهه

  .مي شود

  

        اساس بيولوژيك سيكل قاعدگياساس بيولوژيك سيكل قاعدگياساس بيولوژيك سيكل قاعدگياساس بيولوژيك سيكل قاعدگي

براي توضيح اينكه خونريزي قاعدگي اصولاً به چه دليلي رخ مي دهد 

و چرا حالت دوره اي دارد، بايد از نقش هورمونها و عوامل رشد 

رحم و  پپتيدي در كنترل تقسيم سلولي و تمايز پوشش اندومتري

خونريزي قاعدگي تنها در ميمونهاي . ساختار عروقي آن، آگاهي يافت

برتر و انسانها رخ مي دهد و اغلب پستانداران ديگر در پايان هر يك 

از سيكل هاي بدون باروري خود، پوشش رحم خود را از دست نمي 

اين اختلاف آشكار در روند توليد مثل، احتمالاً با فرضية تكاملي . دهند

. ده زائي و تشكيل منحصر بفرد جفت در پريماتها، در ارتباط استزن

در اوايل بارداري انسان، جفت بطور عمقي تهاجمي گسترده را به 
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داخل لاية اندومتر در پيش مي گيرد و در نتيجة آن كوتيلدونهاي 

اگر در يك . جفتي مي توانند در خون مادر به حالت شناور قرار گيرند

دهد، لاية اندومتري ضخيم و عروق خوني مارپيچ سيكل بارداري رخ ن

آن حمايت هورموني خودر ا از دست مي دهند و اندومتر دچار 

دهد و در ديگر  ريزش مي شود و درنتيجه خونريزي قاعدگي رخ مي

پستانداران، يا اندومتر مشابه با انسان تكامل نمي يابد و يا اينكه، بجز 

مون لوئتال به وقوع نمي در صورت رخ دادن بارداري، ترشح هور

اگرچه در ساير پستانداران دوره هاي قاعدگي وجود ندارد، . پيوندد

اما برخي از آنها در هنگام تخمك گذاري و پذيرش فعاليت جنسي 

اين حالت بطور . دچار خونريزي دوره يا مي شوند) تهييج جنسي(

  .بارز در سگهاي اهلي ديده مي شود

باور بر اين بود كه تخمك گذاري در  تا پيش از اوايل قرن بيستم،

اين عقيده به پيدايش . انسان در هنگام خونريزي قاعدگي رخ مي دهد

روش ريتم براي كنترل بارداري منجر شد كه البته نتوانست مدت 

تنها بعد از توصيف ارتباطات زماني دقيق . زيادي دوام داشته باشد
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بود  Adlerو  Hitschmannبين تغييرات اندومتري و قاعدگي توسط 

كه محققين ديگر  توانستند ارتباط بين تخمك گذاري و ترشح 

استراديول و پروژسترون تخمداني و اثرات هورموني آنها برروي 

 1932بدنبال اين پيشرفت، در سال . اندومتر را به اثبات برساندند

ارتباطات متقابل بين غدة هيپوفيز و گونادها به اثبات رسيد و 

سپس مفهوم . يپوفيز و تخمدان جداسازي شدندهورمونهاي ه

اين مدل اوليه، تنها . كلاسيك سيكل قاعدگي به عرصة ظهور رسيد

واكنش متقابل هيپوفيز، تخمدان و اندومتر با آزاد شدن هورمون 

را شامل  (LH)و هورمون لوتئينيزه كننده  (FSH)محركة فوليكول 

تروژن و تكثير رهائي هورمونها سبب ترشح فوليكولي اس. مي شد

اندومتري در نيمة اول سيكل قاعدگي مي شود و بدنبال آن موج 

در نتيجه، تخمك گذاري توأم با ترشح . رخ مي دهد LHسريع ترشح 

پروژسترون و استروژن به وقوع مي پيوندد و اين امر به پيدايش يك 

- 1شكل (اندومتر ترشحي در نيمه دوم سيكل قاعدگي منجر مي شود 

هيپوفيز و تخمدان بصورت يك سيستم فيدبك منفي بسته  ارتباط). 1
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و مشابه ارتباط يك ترموستات با يك سيستم گرماساز درنظر گرفته 

ترشح هورمونهاي تخمداني  LHو  FSHبرطبق اين نظريه، . مي شد

و   FSHرا تحريك مي كنند و اين هورمونها نيز به نوبة خود سطوح

LH ارند؛ در نهايت هنگامي كه را در حد صحيح و مناسب نگه مي د

اين نظريه . جسم زرد پسرفت مي كند، سيكل دوباره آغاز مي شود

يك توضيح بيش از حد ساده شده بود كه در نهايت با كشف نقش 

هيپوتالاموس در توليد مثل، كشف فيدبك مثبت استروژن براي ايجاد 

و تخمك گذاري و نيز با جداسازي هورمون  LHموج سريع ترشح 

ميلادي،  1970در اوايل دهة  (GnRH)ننده گونادوتروپين آزادك

آگاهي اخير ما در مورد فعل و انفعالات . مورد اصلاح قرار گرفت

پيچيدة نورواندوكرين كه سيكل قاعدگي را تنظيم مي كنند، امروزه به 

حدي مورد موشكافي قرار گرفته است كه متخصصين بيماريهاي 

امر مراقبت و بررسي بيماران مبتلا به زنان مي توانند از اين دانش در 

  .مشكلات قاعدگي بهره بگيرند

  

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
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نماي دياگراماتيك سيكل قاعدگي كه ارتباطات زماني : 1-1شكل 

با استراديول فوليكولي  LHو  FSHگونادوتروپينهاي هيپوفيزي 

تخمدان و پروژسترون و استراديول لوتئال و نيز پاسخ پيشروندة 

  .متر به تغييرات متوالي استروئيدها را نشان مي دهداندو

  

        هماهنگ سازي سيكل قاعدگيهماهنگ سازي سيكل قاعدگيهماهنگ سازي سيكل قاعدگيهماهنگ سازي سيكل قاعدگي

كه هيپوتالاموس بخشي (سيكل قاعدگي به واكنشي پيچيده بين مغز 

  بطور كلي،. ، هيپوفيز، تخمدانها و اندومتر، بستگي دارد)از آن است

تغذيه، استرس، هيجانات، نور، (وروديهاي سيستم از مسائل محيطي 

منشأ مي گيرند و از طريق سيستم عصبي مركزي ) و و صداب

(CNS)  به هيپوتالاموس منتقل مي شوند و در آنجا سيگنالهاي

. تغيير شكل مي يابند (GnRH)عصبي به يك خروجي نوروپيتيدي 

GnRH  نيز به نوبة خود هيپوفيز را واميدارد تا گونادوتروپينها را كه
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تكامل يك (تخمدانها با گامتوژنز . محرك تخمدانها هستند، ترشح نمايد

و ترشح كردن استروئيدها، به اين ) اووسيت براي تخمك گذاري

هورمونهاي استروئيدي تخمدان كه عبارت از . تحريك پاسخ مي دهند

استراديول و پروژسترون هستند، پوشش اندومتر را براي آماده 

شدن در جهت بارداري تحريك مي كنند و براي باقي ماندن 

نادوتروپينها در سطح صحيح پيامهاي فيدبك را هم به گو

اگر بارداري رخ ندهد، . هيپوتالاموس و هم به هيپوفيز مي فرستند

  .اندومتر دچار ريزش شده و سيكل قاعدگي دوباره تكرار مي شود

  

        بخشهاي مختلف تخمدانبخشهاي مختلف تخمدانبخشهاي مختلف تخمدانبخشهاي مختلف تخمدان

از توضيحات ارائه شده در مباحث قبلي در مورد عملكرد تخمدان در 

قاعدگي، مشخص مي شود كه تخمدان يك عضو ديناميك خلال سيكل 

. با تغييرات سكليك در مورفولوژي و ترشح هورموني است) پويا(

تخمدان را مي توان متشكل از سه جزء اصلي به شرح زير درنظر 

بخش فوليكولي . استروما- 3اجسام زرد؛ و -2فوليكولها؛ - 1: گرفت
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ليه است كه از نظر تخمدان شامل تمام فوليكولهاي مقدماتي و او

هورموني و ساختماني تا هنگام به كار گرفته شدن در گروه 

و  FSHتوسط ) براي يك سيكل مفروض(فوليكولهاي رشد يابنده 

LH بخش فوليكولي تخمدان، . هيپوفيزي، در حالت خاموش قرار دارند

همچنين القاي فوليكولهاي در حال رشد را كه به طور فعال هورمون 

از ميان بخش ذخيره اي فوليكولهاي در . د، برعهده داردترشح مي كنن

حال رشد، فوليكول غالب براي تخمك گذاري انتخاب مي شود و 

. فوليكولهاي ديگر در طي روند آترزي دچار پسرفت مي شوند

استراديول ترشح شده از تخمدان در خلال مرحلة فوليكولر سيكل، به 

با . امل منشأ مي گيردطور غالب از گروه فوليكولهاي در حال تك

بعد . وجود اين، فوليكول غالب حجم اصلي استراديول را توليد مي كند

  .توليد استراديول به سرعت كاهش مي يابد LHاز موج سريع 

در مراحل بعدي، توليد استروئيد از تخمدان به طور غالب جاي خود 

 را به توليد هورمونهاي استروئيدي از جسم زردي مي دهدكه خود از

جسم (اين بخش از تخمدان . فوليكول پاره شده مشتق شده است

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



، توليد پروژسترون و استاراديول را برعهده مي گيرد تا هنگامي )زرد

فوليكولها و اجسام زرد . فرا برسد كه جسم زرد دچار پسرفت شود

در مراحل مختلف تكاملي، در قسمت استرومايي تخمدان كه متشكل 

م مشابه فيبروبلاست است، به طور از سلولهاي بزرگ و متراك

خود استروما ترشح آندروژنها را بر عهده . پراكنده قرار مي گيرند

دارد  و هر زمان كه فوليكولها يا اجسام زرد عملكرد خود را از دست 

بدهند، اين هورمونها به صورت محصول ترشحي اصلي تخمدان 

گذاري اين حالت ممكن است در شرايط فقدان تخمك . درمي آيند

و يا بعد از يائسگي كه فوليكولها و اووسيتها كم مي ) PCOSمانند (

  .شود رخ دهد

  

        ساختمان استروئيدهاساختمان استروئيدهاساختمان استروئيدهاساختمان استروئيدها

ساختمان حلقة سيكلوپنتنوفنانترن، اسكلت كربني در تمامي 

اسكلت كربني متشكل از يك حلقة . هورمونهاي استروئيدي است

كه خودساخته سيكلوپنتان پنج كربني است كه به يك مولكول فنانترن 
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) 1- 2شكل (شده از سه حلقة شش كربني است، متصل مي شود 

كربنها در نقاط رسيدن و تلاقي حلقه ها با يكديگر، مشترك هستند، به 

در حلقه هاي متصل  14و  13، 9، 8، 10، 5نحوي كه كربنهاي شمارة 

مشخص  Dو  A ،B ،Cحلقه ها با حروف . به هم مشترك مي باشند

گذاري كربنهاي اسكلت كربني، در امر نشان دادن  شماره. مي شوند

محل افزوده شدن گروههاي هيدروكسيل، زنجيره هاي جانبي و ساير 

گروههاي افزوده شده يك حلقه و در نتيجه در امر توصيف كردن يك 

شماره گذاريهاي كربنها . هورمون ويژه، مسئله اي حائز اهميت است

كان پذير مي سازد و توصيف دقيق ساختمان استروئيدي را ام

درنتيجه براي افتراق دادن هورمونها از هم كه همگي ارتباط نزديكي 

چون . با يكديگر دارند، بايد اين شماره گذاري به خاطر سپرده شود

سيستمهاي حلقه اي نسبتاً صفحه اي و غيرقابل انعطاف هستند، 

د از بنابراين احتمال بوجود آمدن ايزومرهاي فضائي كه آنها نيز باي

بطور كلي، مولكولها يا اتمهائي . يكديگر افتراق داده شوند، وجود دارد

 βكه از نظر فضائي در بالاي سطح حلقه قرار مي گيرند با حرف 
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) آلفا( αو آنهائي كه در زير اين سطح واقع مي شوند با حروف ) بتا(

مگذاريهاي محوري و استوائي نيز براي نا. نشان داده مي شوند

مشخص كردن آرايش دقيق تر و ارتباط يك الحاق با الحاق ديگر 

  .گيرند برروي اتمهاي كربن، مورد استفاده قرار مي
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فرمولهاي ساختماني نشاندهنده هستة استروئيدي اصلي، : 1-2شكل 

، استروئيد توأم با شماره گذاري مناسب اتمهاي كربن در اين شكل

كربني آندروستان  19كربني اصلي به نام استران، استروئيدهاي  18

كربني اصلي يعني پرگنان  21آندروستان، و استروئيدهاي  –بتا  5و 

  .پرگنان، نشان داده شده اند –آلفا  5و 

  

سه هستة استروئيدي حائز اهميت از نظر فيزيولوژيك، به شرح زير 

و ) اتم كربن 19با (، آندروستان )ربناتم ك 18با (استران : هستند

تمامي استروئيدهاي گونادي ). 1- 2شكل ) (اتم كربن 21با (پرگنان 

مهم، از مشتقات اين سه هستة استروئيدي از پسوندها و نشانه هاي 

ويژه، براي نشان دادن تغييرات در اين ساختمانهاي پايه اي، استفاده 

از  5و  4د كربنهاي شمارة بعنوان مثال، در صورتي كه پيون. مي شود

در آخر  كلمه  “ene”نوع اشباع نشده و مضاعف باشد، پسوند 

به جاي دو  (O=)اگر يك گروه كتو . مي شود “ane”جانشين پسوند 

در همراهي با شمارة  “one”اتم هيدروژن نشسته باشد، از پسوند 
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. كربني كه گروه مذكور به آن متصل شده است، استفاده مي شود

در بسياري از استروئيدهاي داراي فعاليت  ene-3-one-4بندي گروه 

اگر . ، وجود دارد)تستوسترون، پروژسترون، كورتيزول(بيولوژيك 

به جاي يك هيدروژن بنشيند، از پسوند  (OH)يك گروه هيدروكسي 

”ol“ استفاده مي شود.  

فورمولهاي ساختماني پروژسترون نشان داده شده  1-3در شكل 

چون . كربني پرگنان است 21رون يكي از مشقات تركيب پروژست. اند

وجود دارد، واژه پرگنان  Aدر اين ماده يك پيوند مضاعف در حلقه 

بين اتمهاي كربن (موقعيت پيوند مضاعف . به پرگنن تغيير مي يابد

همچنين دو گروه . نشان داده مي شود ∆4، بصورت )5و  4شمارة 

وجود دارند و بنابراين  20و ديگري در كربن  3در كربن كتوني يكي 

  )به معناي دوگروه كتوني( dione-3,20پسوند 

  بنابراين، نام سيستميك پروژسترون،. بايد به تركيب افزوده شود

pregnene-3,20-dione−∆4 ساختمان و نام  1-3در شكل . است

  سيستميك
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توجه داشته . يز نشان داده شده استهيدروكسي پروژسترون ن -17

، در زير سطح حلقه كربني 17در وضعيت كربن  OHباشيد كه گروه 

ola-قرار دارد و بنابراين    .ناميده مي شود -17 
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 -17و  (A)فرمولهاي ساحتماني در مورد پروژسترون : 1-3شكل 

  .(B)آلفا هيدروكسي پروژسترون 

 

        شيمي بيوسنتز استروئيدهاشيمي بيوسنتز استروئيدهاشيمي بيوسنتز استروئيدهاشيمي بيوسنتز استروئيدهابيوبيوبيوبيو

منابع توليد استروئيد كه از نظر كميت حائز اهميت هستند، شامل 

هر يك از اين غدد . تخمدانها، بيضه ها و غدد فوق كليوي مي باشند

. هورمونهائي را مي سازند كه براي آن غده جنبة منحصر بفرد دارند

بيضه . كندبعنوان مثال، تخمدان مقادير زيادي استراديول ترشح مي 

غدة فوق كليوي نيز . نيز مقادير زيادي تستوسترون ترشح مي نمايد
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علاوه بر . مسؤوليت توليد كورتيزول و آلدسترون را بر عهده دارد

اين محصولات استروئيدي منحصر بفرد، هر يك از گونادها مي 

 -17توانند برخي از استروئيدهاي مركزي معمول مثل پروژسترون، 

اين . ترون و آندروستن ديون را نيز ترشح كنندهيدروكسي پروژس

استروئيدهاي مركزي، پيش سازهائي مهم براي توليد تمامي 

استروئيدهاي گونادي، گلوكوكورتيكوئيدها و مينرالوكورتيكوئيدها 

نحوة بيوسنتز اين استروئيدهاي مركزي، در زير توضيح داده . هستند

  .خواهد شد

از آن تمامي استروئيدهاي كلسترول استروئيد والدي است كه 

. گونادي گلوكوكورتيكوئيدها و مينرالوكورتيكوئيدها مشتق مي شوند

ايدة كلاسيك استروئيدوژنز نشان مي دهد كه گونادهاي توليد كنندة 

استروئيد همانند تخمدانها، كلسترول را از استات مي سازند و سپس 

دروژنها مورد كلسترول را براي توليد پروژستين ها، استروژنها و آن

با اين وجود، شواهد جديد دلالت بر اين دارند . استفاده قرار مي دهند

كه كلسترول پلاسما پيش ساز برخي از هورموهاي استروئيدي فوق 
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در گردش خون، كلسترول بصورت بسته . كليوي و تخمداني است

بنديهاي ليپوپروتئيني كه شامل يك هستة متشكل از كلسترول 

هاي كلسترول با پوششي از فسفوليپيدهاي غيرقطبي و استر

و  LDL. آمفوتريك و آپوپروتئينها هستند، حمل مي شود

، حاوي قسمت اعظم كلسترول (HDL)ايپوپروتئينهاي با دانسيتة بالا 

سلولهاي فوق كليوي و تخمداني . موجود در گردش خون هستند

مسؤول استروئيدوژنز، در غشاي خود گيرنده هائي براي بسته 

موجود در گردش خون به  LDL. دارند LDLديهاي ليپوپروتئيني بن

اين گيرنده ها اتصال مي يابد و از طريق روند اندوسيتوز وارد سلول 

 LDLتوسط عملكرد آنزيمهاي ليزوزومي، كلسترول از . مي شوند

  .براي مصرف شدن توسط سلول، آزاد مي گردد

ني آزاد گرديد، بايد به محض اينكه كلسترول از بسته بندي ليپوپروتئي

بعد از حمل شدن به ميتوكندريها در اين ارگانلها به آنزيم شكنندة 

سپس ) 1-4(كلسترول متصل شده و به پرگننولون متابوليزه شود 

پرگننولون از طريق سه سيستم آنزيمي، به ساير استروئيدهاي 

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



هيدروكسي پروژسترون و  –آلفا  17پروژسترون، (مركزي 

در واقع، پروژسترون مي تواند . متابوليزه مي شوداندروستن ديون 

ترشح شده و يا به مينرالوكورتيكوئيد مهمي به نام آلدوسترون 

هيدروكسي پروژسترون نيز ممكن است  –آلفا  17. متابوليزه گردد

ترشح شده و يا به گلوكوكورتيكوئيدي مهم به نام كورتيزول 

  . متابوليزه شود

است آزاد شده و يا تحت متابوليسم  همچنين آندروستن ديون ممكن

شكل (به استروئيدهاي گونادي تستوسترون و استراديول قرار بگيرد 

5 -1.(  
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تبديل شدن استات به پروگننولون با واسطة كلسترول، : 1-4شكل 

  .دي هيدروكسي كلسترول -20، 22هيدروكسي كلسترول و  -20

  

ي استروئيدها مي توانند تنها سه نوع واكنش وجود دارند كه تمام

حذف يا افزوده شدن هيدروژن، مثلاً -1. دستخوش آنها قرار گيرند

هيدروكسي  –بتا  3با عمل (در تبديل پرگننولون به پروژسترون 
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  ؛)استروئيد دهيدروژناز

، مثل حالتي كه در تبديل )OHافزوده شدن (هيدروكسيلاسيونها - 2

با (ترون رخ مي دهد هيدروكسي پروژس –آلفا  17پروژسترون به 

واكنشهاي كنثروگاسيون مثل -3؛ و )هيدروكسيلاز –آلفا  17عملكرد 

  .سولفوكنژوگاتها و گلوكوكنژوگاتها

، )كربني 21(به پروژسترون ) كربني 26(براي تبديل شدن كلسترول 

 18(و در نهايت به استراديول ) كربني 19(به آندروستن ديون 

هاي جانبي كربنهاي متفاوت  ، حذف شدن متوالي زنجيره)كربني

اين واكنشهاي شكننده، از طريق هيدروكسيلاسيونهاي . ضرورت دارد

اين امر باعث . متعدد پيوندهاي كربني مجاور، صورت مي پذيرند

بوجود آمدن يك تركيب واسطة شديداً ناپايدار مي شود كه با جدا 

ائين شدن زنجيرة جانبي از هستة استروئيدي والد، به سطح انرژي پ

بعنوان مثال در تبديل كلسترول به پروگننولون، . تري دست مي يابد

و  20هيدروكسيلاسيونهاي متعددي در پيوندهاي كربنهاي شمارة 

افتند كه به شكسته شدن تركيب والد به پرگننولون و  اتفاق مي 22
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آنزيمهاي ) 1- 4شكل (زنجيرة جانبي ايزوكاپروئيك آلدئيد مي انجامد 

ن زنجيره هاي جانبي كربني از مولكول والد، عبارت دخيل در شكست

شكل (لياز و آروماتاز هستند  - 17و  20از آنزيم شكننده كلسترول، 

5 -1.(  
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. مسيرهاي متابوليك براي بيوسنتز تخمداني استروژنها: 1- 5شكل 

حروف بالاي پيكانها نشاندهندة مسيرهاي متابوليك زير و 

تشكيل شدن هستة ) A: رگير در آنها هستندسيستمهاي آنزيمي د

شكستن زنجيرة جانبي كلسترول توأم با تشكيل شدن ) Bاسترول؛ 

واكنش ايزومراز توأم با تغيير پيوند ) Cكربني؛  21استروئيد 

، و دهيدروژناسيون در 4به كربن شمارة  5مضاعف از كربن شماره 

ol βقسمت  c-3:3 وژنازها؛توسط دهيدر  

D (17-  هيدروكسيلاسيون  –آلفا) يعني قرار گرفتن راديكال

شكستن ) E؛ )17هيدروكسي در موقعيتي بر روي كربن شماره

 19كربني به انواع  21زنجيرة جانبي و تبديل شدن استروئيدهاي 

يعني وارد شدن پيوند هاي مضاعف به (آروماتيزاسيون ) Fكربني؛ 

 18كربني به انواع  19ستروئيدهاي با تبديل شدن ا Aداخل حلقة 
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  ؛)كربني

G ( واكنشهايol−− β17  تبديل (دهيدروژناز كه قابل برگشت هستند

 17شدن راديكال هيدروكسي در موقعيت بتا برروي كربن شماره 

  ).كتوني، و يا برعكس

  

هورمونهاي استروئيدي در گونادها و غدد فوق كليوي توليد شده و 

در گردش خون، استروئيدها . گردش خون ترشح مي شوند به داخل

به بافتهاي محيطي منتقل مي گردند و در اين بافتها تغيير شكلهاي 

در كبد، . شيميائي بيشتري ممكن است برروي آنها صورت بگيرد

واكنشهاي متعدد هيدروكسيلاسيون، هيدراسيون و كنژوگاسيون رخ 

با اين . روئيدي منجر مي شوندمي دهند و به از بين رفتن فعاليت است

وجود در برخي از بافتهاي محيطي، ممكن است آگونيستهاي 

استروئيدي قوي بطور موضعي از پيش سازهاي ضعيف ساخته 

بعنوان مثال، آندروژن ضعيف آندروسن ديون، توسط آنزيم . شوند

آروماتاز در بافت چربي قابل تبديل به استروژن مهمي به نام 
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واحد پيلوسباسه، آندروژن ضعيف آندروستن  در. استرون است

ديون، مي تواند به آندروژن پرقدرت دي هيدروتستوسترون تبديل 

اين تبديل محيطي، در بيماريهائي مثل بيماري پلي كيستيك . شود

تخمدان و هيپرپلازي آندومتر از اهميت فوق العاده زيادي برخوردار 

  .است

، تبديل شدن آندروستن ديون يكي از ديگر تبديلهاي محيطي با اهميت

درصد  50در زنان طبيعي، . به آندروژن پرقدرت تستوسترون است

تستوسترون موجود در گردش خون از تبديل محيطي آندروستن 

  .ديون مشتق از تخمدانها و غدد فوق كليوي، منشأ مي گيرد

  

        اثرات استروژن و پروژسترون برروي اندومتراثرات استروژن و پروژسترون برروي اندومتراثرات استروژن و پروژسترون برروي اندومتراثرات استروژن و پروژسترون برروي اندومتر

وكرين در سيكل قاعدگي، مكانيسمي خط سير نهائي براي عملكرد اند

است كه از طريق آن هورمونها به صورت سيكليك پوشش اندومتر را 

در جهت مهيا شدن براي حاملگي تحريك مي كنند و در صورت رخ 

استراديول در سلو لهاي . ندادن حاملگي سبب پسرفت آن مي شوند
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حريك اندومتري تكثير و تشكيل غدد را نيز علاوه بر رشد عروقي، ت

اين ماده گيرنده هاي داخل سلولي خود را افزايش مي دهد و . مي كند

بعلاوه، گيرنده هاي . اين امر سبب تقويت شدن پاسخ به آن مي شود

. پروژسترون در سلولها در پاسخ به استروژن بوجود مي آيند

احتمال زيادي در اين مورد وجود دارد كه استروژن بطور مستقيم 

ها نمي شود، بلكه اين عمل را بطور ثانويه و از سبب ميتوز در سلول

طريق پروتئينهاي تنظيمي مشابه با آنچه كه براي تخمدان ذكر شد، به 

در انسانها، تكامل استروژني اندومتر بطور آشكار . انجام مي رساند

در ابتدا رخ مي دهد و توسط پروژسترون بعد از رخ دادن تخمك 

ذاري رخ ندهد و پروژسترون اگر تخمك گ. گذاري تقويت مي شود

ترشح نشود، اندومتر ممكن است تحت تأثير يك سطح استروژني 

كه معمولاً در حالت فقدان تخمك گذاري (ثابت، به شكل هيپرپلازي 

در يك سطح استروژني . به تكثيريابي خود ادامه دهد) ديده مي شود

مل ثابت و يا در صورتي كه سطح استروژن كاهش يافته و يا بطور كا

قطع شود، اندومتر قابل نگهداري نبوده و شروع به خونريزي خواهد 
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اين خونريزي ناشي از قطع ناگهاني استروژن يا همان خونريزي . كرد

brakthrough با متغير بودن مدت و مقدار خونريزي بر اساس ،

اين خونريزي، خونريزي . ميزان قبلي هيپرپلازي، مشخص مي شود

ترشحي نيست و شايعترين علت خونريزي قاعدگي از يك اندومتر 

  .ناشي از اختلال عملكرد محسوب مي شود

مرحلة پروليفراتيو اندومتر كه تحت اثر استروژن قرار دارد، بطور 

متوالي با تحريك پروژستروني بعدت از تخمك گذاري برروي 

لكه بيني در . اندومتر آماده شده توسط استراديول، دنبال مي شود

اري، ممكن است انعكاسي از پاسخ اندومتري به افت هنگام تخمك گذ

ناگهاني سطح استروژن باشد كه درست قبل از تشكيل شدن جسم 

زرد و قبل از اينكه پروژسترون بتواند سبب تكامل باز هم بيشتر در 

بعد از تخمك گذاري، اندومتر براي پاسخ . سلولها شود، رخ مي دهد

گيرنده هاي پروژسترون دادن به پروژسترون آماده است، زيرا 

. توسط استراديول در مرحلة اول سيكل قاعدگي بوجود آمده اند

پروژسترون به تكامل غدد و پيدا شدن حالت دسيدوائي در سلولهاي 
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استروما و همچنين به افزايش مارپيچي شدن و پيچ و خم دار شدن 

اين اندومتر پوششي كاملاً . ساختار عروقي زمينه اي، منجر مي شود

طلوب براي لانه گزيني و تشكيل جفت در صورت رخ دادن حاملگي م

، توليد پروژسترون و )استريل(در يك سيكل بدون باروري . است

استروژن توسط جسم زرد در نتيجه لوتئوليز كاهش مي يابد و 

خونريزي قاعدگي توأم با كلاپس عروق خوني و ريزش اندومتر رخ 

دگي واقعي از يك اندومتر اين حالت همان خونريزي قاع. مي دهد

ترشحي خوب تكامل يافته است كه بعد از قطع شدن ناگهاني 

پروژسترون رخ مي دهد و بطور كلي نسبت به خونريزي ناشي از 

قطع ناگهاني استروژن به تنهائي، از مدت و ميزان منظم تري 

اين امر درمان خونريزي ناشي از عدم تخمك گذاري . برخوردار است

  .پروژسترون، تشكيل مي دهد را با تجويز

قسمت اعظم دانش ما از اثرات هورمونهاي استروئيدي برروي 

برروي حيوانات،  Greepو  Hisawاز مطالعات پيشگامانة  اندومتر،

، تغييرات رخ داده در اندومتر Markeeبعلاوه، . بدست آمده است
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ه ميمون را با پيوند زدن اندومتر به اطاقك قدامي چشم، مورد مطالع

قرار داد؛ در اين مكان، تمامي سيكل در پاسخ به هورمونهاي 

و همكاران، ارتباطي  Noyes. اختصاصي، قابل مشاهده و بررسي بود

بدست آمده با (را بين نماي بافت شناسي نمونه هاي اندومتر انسان 

يعني روز اول، روز دوم (با روزهاي مختلف سيكل قاعدگي ) جراحي

آنها حوزة اثراتي را نشان دادند كه هنگامي كه . ، نشان دادند)و غيره

بدنبال ترشح استروژن در مرحلة فوليكولي سيكل ترشح 

  .پروژسترون در خلال مرحلة لوتئال رخ مي دهد، بوقوع مي پويندند
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        زمان بندي تغييرات اندومترزمان بندي تغييرات اندومترزمان بندي تغييرات اندومترزمان بندي تغييرات اندومتر

تغييرات ويژه اي كه در عناصر استرومائي و غدد اندومتر در خلال 

ي دهند، مسائلي جالب هم براي پاتولوژيستها و سيكل قاعدگي رخ م

با موشكافي دقيق اين تغييرات، تعيين . هم براي پزشكان باليني هستند

بويژه در مرحلة ) ساعت 48با محدوده اي در حدود (روز اندومتر 

اين ارتباط موجود در . بعد از تخمك گذاري، امكان پذير شده است

شناسي اندومتر، از اهميتي ويژه بين روز سيكل قاعدگي و نماي بافت 

براي سهولت يادگيري، . در مطالعة بيماران نابارور برخوردار است

روزه با رخ دادن تخمك گذاري در روز چهاردهم،  28يك سيكل 

اولين روز پريود خونريزي قاعدگي بعنوان . توضيح داده خواهد شد

روز  4اولين روز سيكل درنظر گرفته شده و مدت خونريزي قاعدگي 

مرحلة پروليفراتيو سيكل در پايان مرحلة خونريزي . فرض خواهد شد

مرحلة بعد از تخمك گذاري يا همان مرحلة . قاعدگي آغاز مي شود

. به طول مي انجامد 28تا  14ترشحي، در مورد  اين سيكل از روز 

بايد به خاطر داشته باشيد كه تغييرات توصيف شده، تنها در لايه 
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د اندومتر و نه در لاية بازال يا سگمان رحمي هاي واجد عملكر

بنابراين، بيوپسيهاي اندومتر تنها هنگامي . تحتاني، رخ مي دهند

باارزش خواهند بود كه حاوي مقدار كافي از اندومتر واجد عملكرد 

اين امر مشخص شده است كه تمامي بخشهاي اندومتر . باشند

خ دهي بافتي بسته به پاس. دستخوش تغييرات همزمان قرار نمي گيرند

تأمين خوني، وجود ليوميوم در مجاورت محل و مسائلي از اين قبيل، 

با اين وجود در يك چرخة طبيعي، برآورد كردن روز با . متغير است

ساعت، معمولاً كمك قابل ملاحظه اي را در اختيار مي  48محدودة 

  .دهد
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(B نشانه ها  بيماريهاي خوش خيم دستگاه تناسلي خانمها علائم و

Paula A.Hillara 

بيماريهاي خوش خيم دستگاه تناسلي زنان شامل ضايعات جسم 

رحم و دهانه رحم، تخمدانها و لوله هاي رحم، و واژن و ولو مي 

طبقه بندي ضايعات خوش خيم ولو، واژن و سرويكس در . شوند

  .ذكر شده است 1-2جدول 

اريهاي خوش خيم ليوميوم، پوليپ ها و هيپرپلازي، شايع ترين بيم

ذكر شده  1- 3تومورهاي خوش خيم تخمدانها در جدول . رحم هستند

  .اند

يك علامت، علامتي سوبژكتيو از يك بيماري يا حالتي از بيمار است 

كه توسط بيمار احساس مي شود، يك نشانه مدرك عيني از وجود 

مشكلات شايع ژنيكولوژي . بيماري است كه بيمار احساس مي كند

از خونريزي غيرطبيعي، توده لگني و علايم ولو و واژن، علل  عبارتند

خونريزي از واژن و توده لگني بر حسب گروه سني متفاوت مي 

براي هر گزوه سني، شايع ترين علل اين ). 1- 4جدول (باشند 
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مشكلات همراه با روش هاي تشخيصي و اصول درماني، توضيح 

  .داده شده است

  

  خونريزي غيرطبيعي

        پيش از بلوغپيش از بلوغپيش از بلوغپيش از بلوغ    گروه سنيگروه سنيگروه سنيگروه سني

براي ارزيابي اصولي دختر جواني كه خونريزي واژينال دارد، بايد از 

تغييرات هورموني كه باعث عمل دوره . رويدادهاي بلوغ، آگاهي داشت

 Aتخمدان مي شود، در بخش  –هيپوفيز  –اي محور هيپوتالاموس 

درك ترتيب و زمان طبيعي اين رويدادها براي . توضيح داده شده اند

  .زيابي اصولي دختري در شروع قاعدگي، اساسي استار

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



        تشخيص افتراقي خونريزي پيش از بلوغتشخيص افتراقي خونريزي پيش از بلوغتشخيص افتراقي خونريزي پيش از بلوغتشخيص افتراقي خونريزي پيش از بلوغ

در چند روز روي زندگي، به علت افت ميزان بالاي استروژنهاي اپري، 

بعد از دوره . ممكن است خونريزي واژينال مختصري بروز كند

نوزادي، تعدادي از علل خونريزي را در اين گروه سني بايد مورد 

شروع قاعدگي قبل از رشد پستانها ). 1-5جدول . (وجه قرار دادت

خونريزي واژينال در غياب صفات ثانويه جنسي . غيرمعمول است

علل خونريزي در اين گروه سني، از علل . بايد بدقت بررسي شود

. معمولي تا بدخيمي هايي كه زندگي فرد را تهديد مي كنند، مي باشند

اري مشخص مي گردد و شايد والديني گاه منشاء خونريزي به دشو

كه در پوشك هاي كودك يا لباس هاي زير او، اثر خون مي بينند، از 

متخصصين اطفال معمولاً بدنبال علل ادراري . منشاء آن مطمئن نباشد

  .هستند، اما علل گوارشي نيز بايد مورد توجه باشند

پوسته  تحريك ولو ممكن است منجر به خارش همراه با  :ضايعات ولو

. ريزي، ماسراسيون پوست ولو شقاق هايي شود كه خونريزي كنند

ساير علل خارجي خونريزي در اين گروه سني عبارتند از پرولاپس 
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پرولاپس مجاري ادرار . اورترا، كونديلوم، يا مولوسكوم كونتاژيوزوم

ممكن است بطور حاد با توده اي حساس شكننده با ) لورترا(

تواند با توده واژينال  اين پرولاپس مي. كندخونريزي مختصر بروز 

اشتباه شود شكل كلاسيك آن، توده اي است كه بطور قرينه مجاري 

توان با كاربرد موضعي  اين بيماري را مي. ادرار را احاطه كرده است

وجود كونديلوم ممكن است . استروژنها بطور غيرجراحي درمان كرد

چند اظهار شده است هر . مساله سوء استفاده را مطرح سازد

كونديلوم مي تواند در دو سال اول زندگي بروز كند چون ممكن است 

در زمان پرناتال از مادر آلوده به عفونت پاپيلوماويروس انساني 

پوسته ريزي و هموراژي در داخل پوست، مي . آلوده شده باشند

  .تواند خونريزي ايجاد كند

ترشح واژن است كه جسم خارجي در واژن علت شايع  :جسم خارجي

اطفال كوچك در مورد همه . ممكن است چركي يا خونالود باشد

سوراخهاي بدن كنجكاوند و ممكن است همه نوع اشياء ريز را وارد 

گاه جسمي مانند شيء كوچك پلاستيكي را مي توان . واژن خود كنند
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شايع ترين جسم خارجي، تكه هاي كوچك . با معاينه ركتال لمس كرد

يك بررسي جديد . لت است كه به واژن راه پيدا مي كنندكاغذ توا

نشان مي دهد كه وجود اجسام خارجي در واژن ممكن است مشخص 

كننده سوء استفاده جنسي باشد هرچند صحت اين موضوع نياز به 

احتمال مورد سوء استفاده قرار گرفتن را در مورد هر . اثبات دارد

  .يد درنظر داشتكودكي كه علايم ولو واژينال دارد، با

گاه بلوغ زودرس در غياب ساير صفات ثانويه جنسي  :بلوغ زودرس

به شكل خونريزي از واژن بروز مي كند، گرچه فرم شايع تر بروز، 

عبارت است از شروع رشد پستان يا رشد موي زهار قبل از 

  .خونريزي واژينال
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  سطبقه بندي بيماريهاي خوش خيم ولو، واژن و سرويك. 1-2جدول 

  ولو

  ضايعات جلدي  

  ضايعات پيگمانته  

  تومورها و كيست ها  

  اولسرها  

  ديستروفي  

  واژن

  منشاء جسمي

  كيست هاي مزونفريك، پارامزونفريك و سينوس اورژنتيال  

  )مربوط به دي اتيل استيل بسترول(آدنوز   

  دوپليكاسيون يا وجود ديواره در واژن  

  اختلالات بافت نگهدارنده لگن

  سيستوسل  
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  ركتوسل  

  اورتروسل  

  ساير موارد

  كونديلوم  

  ديورتيكول هاي مجاري ادرار  

  پوليپ فيبرواپي تليال  

  آندومتريوز واژن  

  سرويكس

  علل عفوني

  كنديلوم  

  اولسراسيون ويروس هرپس سيمپلكس  

  سرويست كلاميديايي  

  ساير علل سرويسيت  

  ساير موارد

  لپوليپ هاي آندوسرويكا  
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  كيست هاي نابوت  

  برگشت اپي تليوم استوانه اي به سمت خارج  
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  تومورهاي خوش خيم تخمدان 1-3جدول 

  )فونكسيونل(عملكردي 

  فوليكولار

  )جسم زرد(كورپس لوتئوم   

  تكالوتيئن  

  التهابي

  لوله اي –آبسه يا كمپلكس تخمداني   

  نئوپلاستيك

  ژرم سل

  تراتوم كيستيك خوش خيم  

  و مابقي  mixedانواع   

  اپي تليال

  سيست آدنوم سروز  

  سيست آدنوم موسينوز  
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  فيبروم  

  سيست آدنوفيبروم  

 (brenner)تومور برنر  mixedتومور   

  ساير موارد

  اندومتريوم  

  

گرفتن . تروما مي توان عامل خونريزي دستگاه تناسلي باشد :تروما

افراد حامي و خود كودك بايد  تاريخچه دقيقي از يك يا هر دو والد يا

انجام شود زيرا تروماي ناشي از سوء استفاده جنسي اغلب 

يافته هاي فيزيكي كه با توصيف آسيب وارده . نامشخص است

همخواني نداشته باشد بايد مساله سوء استفاده را به ذهن بياورد و 

مشاوره يا ارجاع مقتضي به يك مددكار اجتماعي باتجربه يا تيم 

گزارش اطفالي . در مد نظر قرار گيرد» سوء استفاده جنسي«ل مسئو

كه مشكوك به سوء استفاده جنسي هستند، در همه ايالتهاي امريكا، 

در اكثر ايالت ها به گزارش ويژه سوء استفاده . اجبار قانوني دارد
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اما حتي در ايالت هايي كه چنين . جنسي اطفال نيز نياز مي باشد

زه كافي باز هستند تا بطور نسبي مساله سوء نيست، قوانين به اندا

حتي شك به سوء استفاده جنسي بايد . استفاده جنسي را دربرگيرند

، ناحيه قدامي ولو را متأثر Straddleدر كل، آسيب هاي . ابلاغ شود

مي سازد در حالتي كه آسيب هاي نفوذي، ضايعات فورشت يا آسيب 

ايجاد مي كنند كمتر احتمال هايي كه حلقه بكارت را دربر مي گيرند، 

. دارد كه درنتيجه تروماي ناشي از تصادف آسيب اسن بوجود بيايد

يافته هاي مربوط به دستگاه تناسلي كودكان در موارد مشكوك به 

  .سوء استفاده جنسي به شكل زير طبقه بندي شده اند

  طبيعي- 1

  )به نفع سوء استفاده جنسي يا علل ديگر(غيراختصاصي - 2

قوياً مساله سوء استفاده را مطرح مي (هاي اختصاصي  يافته- 3

  )سازد

  )وجود اسپرم در واژن(يافته هاي قطعي - 4
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اكثر موارد سوء استفاده جنسي اطفال به صورت يك آسيب حاد 

بلكه اكثراً يافته هاي طبيعي يا غيراختصاصي . مشخص نمي شود

مانند  ناحيه ژنيتال وجود دارند ممكن است اشكالي از سوءاستفاده

دست مالي يا دخول انگشتان ضايعات تناسلي قابل مشاهده بادوامي 

  .ايجاد نكنند

از ساير علل جدي اما نادر خونريزي واژينال تومورهاي  :ساير علل

واژن مي باشند، شايع ترين تومور در گروه سني قبل از بلوغ 

است، كه با خونريزي و توده ) ساركوم بويريوئيد(رابدوميوساركوم 

گورمانند خود را نشان مي دهد اشكال ديگر تومورهاي واژن نيز ان

نادرند اما در صورتي كه ديگر علل خونريزي از بيرون مشخص 

  .نباشند بايد در نظر گرفته شوند

تومورهاي تخمدان كه از نظر هورموني فعالند، مي توانند منجر به 

ژن مصرف استروژن اگزو. پروليفراسيون آندومتر و خونريزي شوند

اين حالت ممكن است با مصرف مفرط . مي تواند خونريزي ايجاد كند
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استروژنهاي موضعي كه براي درمان ولوويت يا چسبندگي هاي 

Labial تجويز شده اند، يا با مصرف تصادفي استروژن ايجاد شود.  

  

        تشخيصتشخيصتشخيصتشخيص

هنگامي كه كودكي از ناحيه تناسلي شكايت مي كند، معاينة دقيق 

روش معاينه كودك نابالغ در بخش يك گفته شده . انديكاسيون دارد

اگر هيچ عامل خونريزي قابل مشاهده اي از بيرون يا قسمت . است

واژن يافت نشد، ممكن است معاينه اي با آندوسكوپ زير بيهوشي 

  .براي ديدن واژن و سرويكس بطور كامل لازم باشد

ررسي اگر به تودة تخمداني يا واژينال شك شود، ب :بررسي تصويري

نماي تخمدانها . اولتراسوند لگني مي تواند اطلاعات مفيدي ارائه دهد

اندازه طبيعي مطابق با سن قبل از بلوغ، تكامل فوليكولها، كيستيك يا (

رحم قبل از . و نيز اندازه و شكل رحم قابل بررسي است) توپر بودن

بلوغ، نماي متمايزي دارد، بطوريكه نسبت هاي سرويكس و فوندوس 

 5/0-1سانتيمتر و طول  2-5/3رحم حدود . م برابر يكديگر هستندرح
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. رحم با تحريك استروژني بزرگ مي شود. سانتي متر عرض دارد

روش هاي . بررسي اولتراسوند بايد اولين بررسي تصويري باشد

به ندرت لازم مي  CTSيا  MRIتصويربرداري پيچيده تر مانند 

  .شوند
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ده لنگني با فركانس تقريبي و گروه علل خونريزي و تو. 1- 4جدول 

  سني

     خونريزي

بعد از  نزديك به يائسگي باروري نوجواني  پيش از بلوغ

 يائسگي

ضايعات 

  ولوواژينال و

عدم تخمك 

 گذاري

ضايعات  عدم تخمك گذاري حاملگي

آندومتر 

شامل 

 سرطان

ضايعات 

  خارجي

مصرف  فيبروئيدها عدم تخمك گذاري حاملگي

هورمون 

ن اگزوژ

 )خارجي(
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مصرف   جسم خارجي

هورمون 

 خارجي

مصرف هورمون 

 )اگزوژن(خارجي 

پوليپ هاي 

 سرويكال و 

واژينيت 

 آترونيك

ساير  اندومتر فيبروئيد نقص انعقادي  بلوغ زودرس

تومورها، 

تومورهاي 

 .ولو

پوليپ هاي   تومور

 سرويكال

اختلال عملكرد 

 فيبروئيد

  واژينال، سرويكال

    و آندومتر  

ختلال عملكرد ا  

 تيروئيد

   

 

       توده لگني
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نزديك به  باروري نوجواني يش از بلوغ  كودكي

 يائسگي

بعد از 

 يائسگي

كيست 

تخمداني 

  فونكسيونل

تومور 

Germ 

cell 

كيست 

 فونكسيونل

كيست 

 فونكسيونل

تومور  فيبروئيدها

 تخمدان

تومورهاي اپي  حاملگي حاملگي   ژرم سل

 تليال تخمدان

بدخيم (

يا خوش 

 )خيم

تومورهاي   

 درموئيدور

فيبروئيدهاي 

 رحمي

كيست هاي 

 فونكسيونل

روده ها 

تومور (

بدخيم يا 

 )التهاب

ساير   

تومورهاي 

Germ cells 

تومورهاي اپي 

 تليالي

 متاسازها 
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آنومالي هاي   

 انساني

   تخمدان

واژن رحم،   

 تومورهاي

   

اپي تليالي   

 تخمدان

   

  

  

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  

  1-5جدول 

  علل خونريزي در دختران، قبل از بلوغ

  والوار خارجي

  ولويت با پوسته ريزي  

  )Straddleمثلاً آسيب (تروما   

  ليكن اسكلروز  

  كونديلوم  

  مولوسكوم كونتاژيوزوم  

  پرولاپس مجاري ادرار  

  واژينال

  واژينيت  

  جسم خارجي در واژن  

  )سوء استفاده جنسي، دخول(تروما   

  نالتومور واژي  
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  رحمي

  بلوغ زودرس  

  تومور تخمدان

  استروژنهاي اگزوژن

  موضعي  

  خوراكي  
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        درماندرماندرماندرمان

درمان خونريزي در گروه سني قبل از بلوغ، معطوف به علت 

اگر تصور مي شود كه ترشح خوني از ولو واژينيت . خونريزي است

غيراختصاصي باشد كه علي رغم درمان ادامه يابد، ارزيابي بيشتر 

همزمان، ضايعات . خيص احتمالي جسم خارجي لازم باشدبراي تش

وليكن اسكلروز ممكن است، مشكل يا مأيوس ) تحريك مزمن(پوستي 

كننده باشد اما با دوره كوتاهي از استروئيدهاي ضعيف موضعي مي 

تومورهاي واژن يا تخمدان بايد با مشورت . تواند درمان شود

  .رندانكولوژيست ژيكولوژي تحت درمان قرار گي

  

 (Adolescence)سنين نوجواني سنين نوجواني سنين نوجواني سنين نوجواني 

  قاعدگي طبيعي

براي ارزيابي خونريزي واژينال در دوره نوجواني، لازم است دامنه 

در دو سال اول بعد از شروع . سيكل هاي قاعدگي طبيعي را بدانيم

، اكثر سيكل ها بدون تخمك گذاري هستند صرف )منارك(قاعدگي 
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منظم اند و در محدوده نظر از اين موضوع، سيكل ها تا حدودي 

در بيش از يك چهارم دختران، . روز ايجاد مي شوند 21-40تقريبي 

روز برقرار  20-40روز و مدت  10+بعد از سه سيكل اول، الگوي 

در يك دوم دختران، اين الگو بعد از سيكل هفتم برقرار مي . مي شود

جاد سال بعد از منارك اي 2شود و در دو سوم دختران چنين الگويي، 

  .مي شود

سيكل ها كمتر يا % 89در . روز است 7/4متوسط مدت هر قاعدگي 

 35متوسط خون دفعي در هر سيكل . روز طول مي كشد 7مساوي 

ميلي ليتر است و بخش عمده اي از ترشحات قاعدگي، مربوط به بافت 

ميلي ليتر در هر سيكل  80خونريزي مكرر بيش از . اندومتر مي باشد

  .ي شودمنجر به انمي م

اطلاعات كمي در باره حجم خونريزي ماهانه، كاربرد باليني اندكي 

اما در هر صورت در كار باليني رايج، پرسيدن اينكه چه تعداد . دارد

تامپون در يك روز يا در هر سيكل آلوده مي شود، مي تواند تخميني 

  .از ميزان خونريزي باشد
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با ميزان خونريزي  گوناگوني افراد از لحاظ نكته سنجي، ناآشنايي

ساير افراد و خطا در تخمين يا جمع آوري نمونه، باعث غيردقيق 

يك مطالعه نشان داد . بودن تخمين هاي حجم خون قاعدگي مي شود

كه يك سوم افرادي كه تخمين مي زدند خونريزي سيكل هاي قاعدگي 

ميلي ليتر در هر سيكل خونريزي  80خفيف يا متوسط دارند، بيش از 

د، درحاليكه نزديك به يك سوم افرادي كه خونريزي را شديد داشتن

ميلي ليتر در سيكل خونريزي  80توصيف كرده بودند، كمتر از 

علاوه بر آن، ميزان خون قاعدگي جذب شده در هرتامپون . داشتند

ممكن است در همان نوع تامپون يا از نوعي به نوع ديگر تفاوت داشته 

  .باشد

تخمك گذاري، به سيكل هاي همراه با تخمك تبديل سيكل هاي بدون 

اين موضوع كه نتيجه . گذاري طي چند سال اول منارك رخ مي دهد

تخمدان است، با ايجاد  –هيپوفيز  –بلوغ محور هيپوتالاموس 

مكانيزمهاي فيدبك مثبت كه در آنها سطح بالارونده استروژن باعث 

ك گذاري مي و بدنبال آن تخم Luteinzingترشح ناگهاني هورمون 
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اكثر نوجوانان، درپايان دومين سال از . شود، مشخص مي گردد

اگرچه اكثر . شروع قاعدگي، سيكل هاي همراه با تخمك گذاري دارند

در دامنه زماني ) حتي آنهايي كه بدون تخمك گذاري هستند(سيكل ها 

  .روز باقي مي مانند 21-42فشرده تري معادل 

روز هستند، سيكل هاي كوتاهتر از  42سيكل هايي كه طولاني تر از 

 2روز طول بكشد را بويژه بعد از  7روز و خونريزي كه بيش از   21

گوناگوني در . سال اول از شروع منارك، بايد غيرعادي تلقي كرد

بنابراين اگر . طول مدت سيكل ها در نوجواني بيش از افراد بالغ است

هاي بيشتري آنمي يا خونريزي بارزي موجود نباشد بي نظمي 

در هر حال، در مورد دختراني كه سيكل هايشان . پذيرفتني است

بطور مستمر خارج از ميزان طبيعي است، ارزيابي علل احتمالي 

بويژه علل زمينه اي عدم (قاعدگي هاي غيرطبيعي بايد درنظر باشند 

  ).تخمك گذاري مانند سندرم هاي ازدياد آندروژن

 C=cervix. زه با سرويكس استتوجه كنيد كه جسم رحم هم اندا

  =Uجسم رحم
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        تشخيص افتراقيتشخيص افتراقيتشخيص افتراقيتشخيص افتراقي

  :(Anovulation)عدم تخمك گذاري 

خونريزي بدون تخمك گذاري ممكن است، بويژه بعد از فاصله 

فيزيولوژي اين . طولاني از آمنوره بسيار مكرر، طولاني يا شديد باشد

پديده در ارتباط با نقص مكانيزم فيدبك است كه در آن سطوح 

و متعاقب آن كاهش ترشح  FSHلارونده استروژن باعث كاهش با

استروژن مختصر مي شود بنابراين، ترشح استروژن مختصر ادامه 

مي يابد ولي پروژسترون وجود ندارد حضور استروژن به تنهايي 

باعث پروليفراسيون آندومتر، رشد بي ثبات و ريزش ناقص آن مي 

  .، طولاني و شديد استنتيجه باليني آن خونريزي نامنظم. شود

مطالعات مربوط به قاعدگي نوجوانان اختلافاتي را در ميزان تخمك 

. گذاري، بر اساس تعداد ماهها يا ساليان بعد از منارك نشان مي دهد

هر قدر سن در زمان منارك كمتر باشد، تخمك گذاري منظم زودتر 

يكل ها س% 50در يك بررسي، زمان لازم براي اينكه . برقرار مي گردد
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همراه با تخمك گذاري باشند، براي دختراني كه شروع قاعدگي شان 

سالگي رخ داده بود، يكسال و براي دختراني كه  12در سنين قبل از 

سال بعد از منارك و براي  3سالگي بود،  9/12و  12منارك بين 

 5/4سالگي يا ديرتر رخ داد، اين دوره  13دختراني كه منارك در 

  .ارك بودسال بعد از من
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        ::::خونريزي مربوط به حاملگيخونريزي مربوط به حاملگيخونريزي مربوط به حاملگيخونريزي مربوط به حاملگي

هنگامي كه نوجواني با خونريزي غيرطبيعي مراجعه مي كند، احتمال 

خونريزي در حاملگي مي تواند همراه . حاملگي را بايد در نظر داشت

با سقط خودبخود، حاملگي نابجا، يا ساير عوارض مربوط به حاملگي 

ساله رابطه  17زنان  % 50در آمريكا . مانند حاملگي مولار باشد

  .جنسي داشته اند

        

  :هورمونهاي اگزوژن

خونريزي غيرطبيعي با مصرف هورمونهاي اگزوژن توسط فرد، 

اغلب علتي بسيار متفاوت از خونريزي بدون دستكاري هاي 

مصرف قرصهاي ضد حاملگي خوراكي با خونريزي . هورموني دارد

Break-through )افراد در  %30همراه است كه در ) حين مصرف

بعلاوه خونريزي . ضمن اولين سيكل مصرف قرص، رخ مي دهد

رعايت مطلق . نامنظم مي تواند به علت قرص هاي نخورده باشد

مصرف قرص بطور صحيح و دائم براي بسياري از افراد كه قرص 
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يك بررسي . ضدبارداري خوراكي دريافت مي دارند، دشوار است

ز قرص را مي خورند ديگر زنان هر رو% 40گزارش داد كه تنها 

بررسي ها نشان داده اند كه نوجوانان حتي از نظر وقت براي خوردن 

قرص مشكل دارند و بطور متوسط مصرف سه قرص را در ماه 

با اين تعداد قرص هاي از قلم افتاده، تعجبي ندارد . فراموش مي كنند

 راه حل مشكل، تاكيد. كه بعضي افراد دچار خونريزي نامنظم شوند

بر مصرف دائم قرص است، اگر فرد قادر نباشد قرص را بصورت 

روزانه مصرف كند، شايد انتخاب روش ضدحاملگي ديگر، ارجح 

ساير روش هاي ضدحاملگي نيز مي توانند خونريزي نامنظم . باشد

  .ايجاد كنند

خونريزي نامنظم بطور شايع در مصرف كنندگان دپومدروكسي 

طوري كه در پايان سال اول، بيش . پروژسترون استات رخ مي دهد

 Levonorgestrel. مصرف كنندگان دچار آمنوره خواهند شد% 50از 

implant  كه بطريقه كاشتن زير جلد بكار مي رود، نيز نسبتاً با ميزان

هرچند . بالايي از خونريزي نامنظم و پيش بيني نشده همراه است
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خوبي شناخته مكانيزم خونريزي توام با اين روش هاي هورموني ب

نشده است، معتقدند كه خونريزي ناشي از وجود آمدن آتروفي در 

اين عارضه، داشتن حق انتخاب را براي درمان . آندومتر مي باشد

در هر صورت نبايد تصور شود كه هر خونريزي كه . مطرح مي سازد

در زمان كاربرد روش ضدحاملگي هورموني رخ مي دهد، حتماً 

ساير علل موضعي خونريزي، مانند . وش استدرنتيجه كاربرد آن ر

سرويست يا آندومتريت هم مي توانند در ضمن درمان هورموني، 

  .ايجاد شوند

  

حالت هاي همراه با عدم تخمك گذاري و خونريزي . 1-6جدول 

  غيرطبيعي

  اختلالات مربوط به غذاخوردن

  )بي اشتهايي عصبي(آنوركسي نروزا   

  )يپرخوري عصب(بوليما نروزا   

  ورزش بدني مفرط
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  بيماري هاي مزمن

  الكل و سوء استفاده از ساير مواد اعتياد آور

  استرس

  بيماريهاي تيروئيد

  هيپوتيروئيديسم  

  هيپرتيروئيديسم  

  ديابت مليتوس

  سندرم هاي ازدياد آندروژن

  

در گروه سني نوجواني، احتمال وجود اختلالات  :ناهنجاريهاي خوني

يك . ي خونريزي غيرطبيعي بايد مورد توجه باشدهماتولوژيك برا

مطالعه كليه مراجعات بيماران نوجوان را به بخش اورژانس با شكايت 

شايع ترين اختلال انعقادي . خونريزي شديد يا غيرطبيعي بررسي كرد

تشخيص داده شده، پورپوراي ترومبوسيتوپنيك ايديوپاتيك و بعد از 

  .آن بيماري فون ويلبراند بود
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خونريزي نامنظم يا بعد از مقاربت مي تواند با سرويست  :ونت هاعف

نوجوانان، نسبت به گروه هاي سني ديگر، . كلاميديايي همراه باشد

در ميان نوجواناني . بالاترين ميزان عفونت هاي كلاميديايي را دارند

كه فعاليت جنسي دارند، غربالگري براي يافتن عفونت كلاميديا بايد 

  .انجام شودبطور روتين 

خونريزي غيرطبيعي ممكن  :ساير اختلالات هورموني يا سيستميك

علايم و نشانه هاي . است با اختلال عملكرد تيروئيد همراه باشد

اختلال عملكرد . بيماري تيروئيد ممكن است در نوجوانان، خفيف باشد

كبدي مي تواند منجر به ناهنجاري هايي در توليد فاكتورهاي انعقادي 

س بايد در اين موارد بايد به آن مشكوك شده و سپس با دليل، شود پ

  .كنار گذاشته شود

ممكن است سندروم پلي كيستيك تخمدان در زمان نوجواني بروز 

. كند، و تظاهرات مربوط به ازدياد آندروژن بايد فوراً بررسي شود

درصد زنان بروز مي كند و شايع  50- 10اختلالات آندروژني در 

سندروم كلاسيك . هورموني در زنان محسوب مي شود ترين اختلال
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تخمدان پلي كيستيك، هيپرآندروژنيسم فونكسيونل تخمدان، يا 

هيپرپلازي آدرنال مادرزادي ناكامل با شروع ديررس همگي ممكن 

اين اختلالات اغلب از نظر دور مي . است در دوره نوجواني بروز كند

زناني كه حتي . وندمانند، تشخيص داده نشده يا درمان نمي ش

اين اختلالات ممكن . اختلالات خفيف دارند، كانديد اقدامات لازم هستند

است منجر به ديابت، سرطان آندومتر، و بيماري هاي عروقي مغز 

تغييرات كاملاً طبيعي دوره نوجواني از لحاظ پوست، مو و . شوند

. نداي بودن قاعدگي مي توانند معرف ناهنجاري آندروژني باش دوره

اگر به اختلالات آندروژني بها داده نشود، احتمالاً بعد از دوره 

نوجواني هم پابرجا مي مانند و اضافه وزن بيشتر همراه با هزينه 

تغييرات آندروژني در . اجتماعي بارز، ايجاد خواهد شد –هاي رواني 

صورتي كه زود تشخيص داده شوند و بطور صحيح درمان شوند 

رژيم غذايي و (تغييرات رفتاري . خواهند بود نسبتاً قابل برگشت

  .نيز مطلوب مي باشند) ورزش
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ناهنجاري هاي تناسلي انسدادي يا نيمه انسدادي،  :علل آناتوميك

ناهنجاري هاي . ممكن است در زمان نوجواني خود را نشان دهند

مي  didelphisمولر مانند وجود ديواره طولي در واژن يا رحم 

اگر اين ناهنجاري . پوس يا هماتومتري ايجاد كنندتنوانند هماتوكول

هاي انسدادي، خروجي كوچكي داشته باشند، تظاهر آن ممكن است 

و يا علاوه بر آن توده لگني ) خون مانده(ترشح دائم شكلاتي رنگ 

انواع بسيار متفاوتي از ناهنجاريهاي رحم و واژن مشاهده شده . باشد

  .اند

  

        تشخيصتشخيصتشخيصتشخيص

ه با خونريزي غيرطبيعي مراجعه مي كند صرف از هر فرد نوجواني ك

بايد تست   نظر از بياناتش در مورد اينكه مقاربت جنسي داشته يا نه،

نتايج طبي عدم تشخيص حاملگي، . حاملگي انجام گيرد حساس 

آنگاه عوارض حاملگي را . شديدتر از آن است كه به آن توجه نشود

  .بايد مطابق آنها درمان كرد
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  :گاهيبررسي آزمايش

 CBCعلاوه بر تست حاملگي، بررسي آزمايشگاهي لازم عبارتند از 

ضمن معاينه، گرفتن . و پلاكت، تست هاي انعقادي و زمان سيلان

كشت براي گونوره و تست عفونت كلاميديا، در صورتي كه بيمار از 

بررسي هاي مربوط به تيروئيد نيز . نظر جنسي فعال باشد، لازم است

  .يون داشتن، مناسب انددر صورت انديكاس

        

  :بررسي هاي تصويري

اگر تست حاملگي مثبت باشد، سونوگرافي لگن ممكن است براي اثبات 

حاملگي داخل رحم با قابليت زنده ماندن و رد كردن سقط خودبخود 

اگر در معاينه، وجود يك توده لگني . با حاملگي اكتوپيك لازم باشد

كه در مورد يك (خگو نباشد مورد سئوال باشد، يا اگر معاينه پاس

و نياز به اطلاعات )  نوجوان محتمل تر است تا يك زن مسن تر

اگر چه امكان . اضافي باشد، اولتراسوند لگني مي تواند سودمند باشد
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دارد اولتراسوند از راه واژن براي مشخص كردن جزئيات آناتومي 

 Probe لگن سودمندتر از اولتراسوند از روي شكم باشد، اما كاربرد

واژينال در يك دختر جوان يا دختري كه از تامپون استفاده نكرده يا 

ارتباط مستقيم بين پزشك و . مقاربت جنسي نداشته، امكانپذير نيست

راديولوژيست در تعيين كانديداهاي بررسي اولتراسوند از راه واژن 

به عنوان . ساير روش هاي تصويرسازي. مي تواند كمك كننده باشد

اما ممكن است در موارد انتخابي . ي اوليه، انديكاسيون ندارندتست ها

اگر بررسي اولتراسوند در موارد مشكوك به . كمك كننده باشند

سپتوم واژن، سپتوم رحم، دوپليكاسيون رحم يا آژنزي واژن، 

مي تواند در تعيين ناهنجاري هاي  MRIآناتومي را مشخص نسازد، 

شود كه اين روش تصويرسازي گفته مي . آناتوميك سودمند باشد

در ارزيابي ناهنچاريهاي تكاملي رحم و واژن، اغلب مي تواند جانشين 

هم مي تواند  در تشخيص ناهنجاري  CTSاسكن . لاپاروسكوپي شود

  .هاي داخل شكمي غيرتناسلي سودمند باشد
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        درماندرماندرماندرمان

بنابراين . هدف درمان، معالجه بر اساس تشخيص صحيح است

ي خونريزي دهنده مربوط به حاملگي، اختلال درمان ناهنجاريها

عملكرد تيروئيد، اختلالات كبدي، اختلالات هماتولوژيك و سندروم 

. هاي ازدياد آندروژن بايد معطوف به درمان شرايط زمينه اي باشد

قرصهاي ضد حاملگي خوراكي، بويژه داروهاي پروژستين دار كه 

در درمان سندروم هاي توانند  ممكن است كمتر آندروژنيك باشند، مي

در غياب يك تشخيص . ازدياد آندروژن بي نهايت سودمند باشند

خاص، فرض بر عدم تخمك گذاري يا خونريزي ديسفونكسيونل 

  .خواهد بود

  

  خونريزي خفيف: عدم تخمك گذاري

كه با سطح (براي نوجواناني كه خونريزي غيرطبيعي خفيف دارند، 

طمينان دادن به بيمار، نظارت ، ا)هموگلوبين كافي تعريف مي شود

اما اگر بيمار . دقيق و تجويز آهن مكمل، بهترين درمان است
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خونريزي شديد يا طولاني مدت داشته است، كاهش بارز در شدت 

. خونريزي، لزوماً به معناي آن نيست كه بيمار نياز به درمان ندارد

و اين نوع خونريزي، علائم خونريزي بدون تخمك گذاري را دارد 

  .احتمالاً با عدم درمان ادامه مي يابد

. بيماري كه آنمي خفيفي دارد، از درمان هورموني بهره خواهد برد

اگر بيمار در زمان بررسي خونريزي شديد ندارد، قرص ضدبارداري 

با دوز كم را مي توان به صورتي كه براي جلوگيري از حاملگي بكار 

 21هورموني فعالند براي قرص هايي كه از نظر (مي رود، تجويز كرد 

روز پلاسبو كه در اين مدت خونريزي بعلت قطع  7روز و بدنبال آن 

اگر بيمار از نظر جنسي فعال نيست، بايد از سه .  دارو ايجاد مي شود

تا شش سيكل مورد بررسي مجدد قرار گيرد تا مشخص شود اين 

يمار نسبت گاه ممكن است والدين ب. رژيم دارويي بايد ادامه يابد يا نه

به كاربرد قرص هاي ضدحاملگي توسط دخترشان، در صورتي كه 

يا اگر آنها تصور مي كنند كه ندارد يا حتي (وي فعاليت جنسي ندارد 

اين اعتراضات بطور . معترض باشند) اگر مي خواهند كه نداشته باشد
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شايع مبتني بر تصورات نادرست در مورد خطرات بالقوه اين قر 

ضيح دقيق نقش اين قرص ها در درمان طبي، صهاست و با تو

به همين ترتيب، در صورتي كه دارو هنگامي كه . برطرف مي شوند

آن زن جوان از نظر جنسي فعال نيست، قطع شود و بيمار بعد از آن 

فعاليت جنسي داشته و به جلوگيري از حاملگي نياز كند، ممكن است، 

كي به والدين، توضيح علت مصرف دوباره قرص ضدبارداري خورا

مطمئناً ادامه تجويز قرص مي تواند درنظر گرفته شود، . مشكل باشد

. و بايد به والدين اطمينان داد كه اين كار از لحاظ طبي خطري ندارد

گاهي حتي اگر در مورد بي خطر بودن قرص ضدبارداري هاي 

خوراكي به والدين اطلاعات دقيقي داده شود و تاكيد گردد كه 

هاي خوراكي فعلي، مقادير كمتري استروژن و پروژستين كنتراسپيتو

دارند و باز بيشتر  1970و  1960نسبت به انواع موجود در دهه هاي 

بر عملكرد هورموني تاكيد شود تا عملكرد ضدحاملگي، ممكن است 

در چنين مواردي، . در مورد قبول واقع نشود. مشكلي پيش نياورد

مدروكسي . ي هستندپروژستن هاي سيكليك قابل جايگزين
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 10-13ميلي گرم در روز براي  5-10پروژسترون استات، به ميزان 

ماه، از رشد مفرط آندومتر و ريزش نامنظمي كه با  2روز هر يك تا 

تحريك استروژن بدون پروژسترون مقابله نشده ايجاد شده، 

اين روش درمان نيز بايد بطور منظم مورد ارزيابي . جلوگيري مي كند

بلوغ نهايي محور . رفتن و با تجويز آهن خوراكي همراه شودقرار گ

تخمدان در نهايت، قاعدگي منظم را برقرار  –هيپوفيز  –هيپوتالاموس 

  .مي سازد
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  متوسط: خونريزي حاد

بيماراني كه بطور حاد خونريزي دارند، در وضعيت متعادل بوده و 

ني بيشتر از نياز به بستري در بيمارستان ندارند، به مقادير هورمو

. آنچه در قرص ضدبارداري هاي خوراكي موجود است، نياز دارند

يك رژيم دارويي مؤثر، كاربرد كنتراسپينوهاي خوراكي مونوفاز يك 

بعد از اين زمان، ). روز 4-7هر شش ساعت به مدت (تركيبي است 

دوز دارو را بايد به تدريج كم كرد يا متوقف كرده تا خونريزي بدنبال 

با اين روش درماني، بايد به بيمار و والدين او . رو ايجاد شودقطع دا

راهنمايي هاي كتبي و شفاهي ويژه اي در مورد عوارض جانبي 

تهوع، سفتي : بالقوه درمان هورموني با دوز بالا داده شود مانند

بايد به بيمار توصيه شود كه . پستانها و خونريزي حين مصرف

بايد درك كند كه قطع كردن مصرف مرتب دارو ضروري است، و 

 .رژيم تجويز شده ممكن است منجر به عود خونريزي شديد شود

هم بيمار و هم مادر وي بايد آگاه شوند كه در اولين دوره، احتمال 

اين موضوع با . دارد خونريزي شديد ناشي از قطع دارو ايجاد شود
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. تمصرف كنتراسپيتو تركيبي خوراكي با دور پايين قابل كنترل اس

قرصها بايد يكبار در روز مصرف شوند و براي سه تاشش سيكل 

اگر بيمار . ادامه يابند تا خونريزي ناشي از ترك دارو تنظيم گردد

فعاليت جنسي ندارد، مي توان مصرف قرص را قطع نمود و سيكل 

  .هاي قاعدگي را مجدداً ارزيابي كرد

  

  درمان اورژانس: خونريزي حاد

ن بيمار، به ميزان خونريزي فعلي و شدت تصميم براي بستري كرد

ممكن است آزمايش خون اوليه به قدر . آنمي موجود، بستگي دارد

كافي معرف ميزان خونريزي حاد نباشد ولي با ارزيابي هموگلوبين 

بطور متوالي مشخص خواهد شد ممكن است علت يك منوراژي حاد، 

قادي و هموستاز بنابراين آزمايشات انع. اختلال انعقادي اوليه باشد

مانند زمان سيلان در هر بيمار نوجواني كه با منوراژي حاد مراجعه 

بيماري فون ويلبراند، اختلالات پلاكتي يا . مي كند بايد انجام گيرد

بسته به . بدخيمي هاي خوني همومي توانند با منوراژي تظاهر كنند
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يين وخامت يا ثبات وضعيت هموديناميك بيمار، نمونه خون براي تع

. مي توان مورد تجزيه و تحليل قرار گيرد screenگروه خون و 

تصميم براي تزريق خون بايد بدقت مورد بررسي قرار گيرد، و در 

در كل، . مورد فوايد و خطرات آن با بيمار و والدين او گفتگو شود

نيازي به ترانسفوزيون نيست مگر بيمار از لحاظ هموديناميك 

  .نامتعادل باشد

ري كه با رد كردن ساير علل، تشخيص خونريزي در بيما

درمان هورموني معمولاً كافيست و . ديسفونكسيونل مطرح شده است

بيماري كه به دليل خونريزي . نيازي به اقدامات جراحي را نمي باشد

  :شديد بستري شده است به اقدامات سريع زير نياز دارد

ي كه ارزيابي بعد از برقرار كردن هموديناميك متعادل، هنگام- 1

آزمايشگاهي و معاينه مناسب به تشخيص مؤثري چون عدم تخمك 

گذاري رسيد، درمان هورموني معمولاً خونريزي را كنترل خواهد 

  .كرد
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ميلي گرم تزريق وريدي  25-40استروژن كونژوگه خواه بصورت - 2

 6ميلي گرم خوراكي هر  5/2ساعت داده شوند، يا به صورت  6هر 

  .مؤثر خواهند بودساعت، معمولاً 

اگر استروژن ها مؤثر نباشند، بيمار بايد مورد ارزيابي مجدد قرار - 3

گيرد و صحت تشخيص بررسي شود شكست در درمان هورموني 

در اين صورت، بايد . مبين آن است كه علل موضعي محتمل تر است

بررسي اولتراسوند لگن را در نظر داشت تا هر علت غيرمعمول 

مشخص شود ) ليوميوم رحم يا هيپرپلازي آندومتر مانند(خونريزي 

و وجود لخته هاي داخل رحمي كه قابليت انقباض رحم را مختل كرده 

  .و دوره خونريزي را طولاني تر مي كنند، بررسي شود

اگر لخته هاي داخل رحمي مشخص شوند، تخليه آنها انديكاسيون - 4

راهم مي آورد كنترل فوري و مؤثر خونريزي را ف D&Cاگرچه . دارد

اشكال . استفاده از اين روش براي درمان نوجوانان، معمول نيست

شديدتر باشند براي نوجوانان به علت  D&Cدرماني كه از 

  .خطرنازايي در آينده نامتناسب اند
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اگر تجويز خوراكي يا داخل وريدي استروژن، خونريزي را كنترل 

بيت وضعيت يز شود و تا تث.كند، پروژستين خوراكي بايد تجو

اين درمان را ميتوان با . آندومتر به مدت چندين روز ادامه يابد

 50استفاده از قرص ضدبارداري خوراكي توأم و معمولاً از نوعي كه 

ميكروگرم استروژن دارد، يا با استفاده از قطع تدريجي رژيم دارويي 

ت مي توان دارو را بتدريج قطع كرد و در نهاي. كه ذكر شد، انجام داد

قرص . كنار گذاشت تا خونريزي به علت قطع دارو رخ دهد

 6الي  3ضدبارداري هاي خوراكي تركيبي با دوز پايين را مي توان تا 

در كل، پيش آگهي بصورت ايجاد سيكل هايي با . سيكل ادامه داد

تخمك گذاري و منظم و باروري طبيعي بعد از آن، در زنان جواني كه 

بيعي را تجربه مي كنند، خوب است بويژه دوره اي از خونريزي غيرط

براي بيماراني كه خونريزي غيرطبيعي ناشي از عدم تخمك گذاري در 

در معدودي از دختران، منجمله در آن . اولين سال بعد از منارك دارند

دسته كه علت طبي زمينه اي مانند سندروم تخمدان پلي كيستيك يا 

اخر دوره نوجواني و جواني نقص انعقادي وجود دارد، تا اواسط و او
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همچنان خونريزي غيرطبيعي خواهند داشت و به ارزيابي و درمان 

براي باروري ممكن است تحريك تخمك . مستمر نياز پيدا مي كنند

  .گذاري ضرورت داشته باشد
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  مهار هورموني طولاني مدت

براي بيماراني كه اختلالات طبي زمينه اي مانند نقص انعقادي يا 

كه شيمي درماني بخواهد دارند، آمنوره طولاني مدت با مهار بدخيمي 

  .سيكلهاي قاعدگي با استفاده از رژيم هاي زير ممكن است لازم باشد

به  MPAپروژستين ها، مانند نوراتيندرون، نوراتيندرون استات يا - 1

  صورت مصرف روزانه مداوم

ژستين از استروژن و پرو) غير دوره اي(رژيم هاي تركيبي مداوم - 2

كه فاقد قسمت پلاسبويي براي ) قرص هاي ضد حاملگي(خوراكي 

  .باشند vithdrawalخونريزي 

فرمولاسيون هاي ذخيره اي پروژستين ها همراه يا بدون - 3

  .استروژنها

 GnRHآنالوگ هاي - 4

انتخاب رژيم دارويي بستگي دارد  به وجود هرگونه منع مصرف 

تفاده از استروژنها مي باشد يا مانند بيماري كبدي فعال كه مانع اس(

و تجربه ) ترومبوسيتوپني كه تزريق داخل عضلاني را مانع مي سازد
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اگر چه هدف اين درمانهاي مهاركننده طولاني مدت، آمنوره . پزشك

است، اما همه اين رژيم هاي دارويي ممكن است همراه با خونريزي 

عات پيگيرانه اين رژيم ها نياز به مراج. در حين مصرف دارو باشند

موارد گاه بگاه لكه بيني و خونريزي . منظم و توجه مداوم نياز دارد

خفيف حين مصرف دارو كه سطح هموگلوبين را پايين نمي آورد نياز 

وقتي خونريزي حين مصرف دارو، بر سطح . به درمان خاصي ندارد

هموگلوبين اثر بگذارد بايد با توجه به بيماري زمينه اي مورد بررسي 

براي مثال در بيماري كه ديسفونكسيون پلاكتي زمينه اي . رار گيردق

دارد، خونريزي حين مصرف دارو ممكن است معرف شمارش پلاكتي 

خونريزي در بيمار دچار بيماري كبدي مي تواند نشانه . پايين باشد

استروژن مكمل، در درمان . بدتر شدن عملكردي كبدي باشد

اروهاي هورموني، وقتي كه هيچ خونريزي شديد حين مصرف شديد د

  .علت خاص ديگري مطرح نيست، مي تواند سودمند باشد

  

 (reproductive)گروه سني بارور گروه سني بارور گروه سني بارور گروه سني بارور 
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  قاعدگي طبيعي

سال اول بعد از منارك، سيكل هاي قاعدگي عموماً به  1-2با گذشت 

 7روز و دوره خونريزي كمتر از  21-40صورت سيكلهاي به طول 

ي به دوران يائسگي نزديك مي شود، طول وقتي زن. روز درمي آيند

مدت سيكل همچنانكه سيكل هاي بيشتري با عدم تخمك گذاري همراه 

نامنظم تر مي شود اگرچه شايع ترين علت خونريزي هاي . مي شوند

نامنظم، هورموني است، ديگر علل مربوطه، نسبت به دوران نوجواني، 

سقط . ا حاملگيخونريزي مرتبط ب. با شيوع بيشتر بروز مي كنند

خودبخود و حاملگي اكتيوپيك را هميشه بايد در نظر داشت، و 

همواره بايد يك تست حاملگي را به عنوان بخشي از بررسي مربوط 

هرچند اصطلاحات گوناگوني براي . به خونريزي غير طبيعي انجام داد

، شرح )1-7جدول (توصيف قاعدگي هاي غيرطبيعي بكار رفته است 

وي قاعدگي ممكن است مهمتر از كاربرد اصطلاح صحيح كاملي از الگ

  .باشد
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        تشخيص هاي افتراقيتشخيص هاي افتراقيتشخيص هاي افتراقيتشخيص هاي افتراقي

اصطلاح خونريزي ديسفونكسيونل  :خونريزي ديسفونكسيونل رحمي

رحمي براي توصيف خونريزي هاي غيرطبيعي بدون هيچ علت 

اين اصطلاح اغلب بر مكانيزم عدم تخمك . مشخص بكار مي روند

كه هر خونريزي خارج از محدوده طبيعي گذاري دلالت دارد، هرچند 

همراه با عدم تخمك ) چه در طول مدت  سيكل يا دوره خونريزي(

اين تشخيص، يك تشخيص باز و بارد ساير علل مي . گذاري نيست

  .باشد كه احتمالاً بيشتر گيج كننده است تا روشنگر

اكثر خونريزي هاي همراه با عدم تخمك گذاري، ناشي از پديده اي 

در غياب . ناميده مي شوند Estrogen breakthroughند كه هست

تخمك گذاري و توليد پروژسترون، آندومتريوم به تحريك استروژني 

اين رشد آندومتر بدون ريزش . با پروليفراسيون خود پاسخ ميدهد

. پريوديك منجر به از هم پاشيدن بافت شكننده آندومتر مي شود

سطح نسبتاً پايين تحريك . ان استترميم آندومتر، نامنظم و ناهمزم

در حالي . استروژني، منجر به خونريزي نامنظم و طولاني مي شود
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كه سطوح دائماً بالاي استروژن، باعث دوره هاي آمنوره و بعد 

  .خونريزي شديد و حاد، مي گردد

سقط خوبخود مي تواند با خونريزي  :خونريزي مربوط به حاملگي

حاملگي ها % 50، بيش از USAدر  .شديد يا طولاني تظاهر كند

زنان در معرض حاملگي ناخواسته قرار دارند، % 10ناخواسته اند و 

حدود نيمي . اما از هيچ روش پيشگيري از حاملگي استفاده نمي كنند

از حاملگي هاي ناخواسته نتيجه عدم استفاده از روش هاي پيشگيري 

وش پيشگيري رخ هستند، اما در هر حال، نيم ديگر به دليل شكست ر

 40حاملگي ناخواسته بيشتر در نوجوانان و زنان بالاي . مي دهند

فرد ممكن است از حامله بودنش بي اطلاع باشد و . سال رخ مي دهد

اگر حاملگي اكتوپيك، رد . بخاطر خونريزي غيرطبيعي مراجعه كند

شود، درمان سقط خودبخود مي تواند بسته به قضاوت پزشك و 

در صورتي كه خونريزي شديد نباشد با تحت نظر  انتخاب بيمار،

  .انجام گيرد D&Cگرفتن، يا كورتاژ يا 
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خونريزي نامنظم كه در حين كاربرد هورمونهاي  :هورمونهاي اگزوژن

ضدحاملگي رخ مي دهد را بايد به گونه اي متفاوت از خونريزي در 

خونريزي در حين . غياب مصرف هورمون اگروژن درنظر گرفت

ماه اول مصرف قرص ضدبارداري خوراكي، در  1-3ي مصرف، ط

مصرف كنندگان بروز مي كند و همواره بايد با اطمينان % 40-30

بخشي، اميد به بهبود داشت، زيرا شيوع خونريزي حين مصرف با هر 

خونريزي غيرطبيعي مي تواند . ماه مصرف دارو، كاهش مي يابد

  .ناشي از مصرف غيرمداوم قرص نيز باشد

  

  واژه شناسي –قاعدگي هاي غيرطبيعي  1-7 جدول

 واژه فاصله مدت ميزان

 منوراژي منظم  طولاني  شديد

 متروراژي نامنظم طولاني طبيعي

 منومتروراژي نامنظم طولاني شديد

 هيپومنوره منظم طبيعي شديد
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طبيعي يا  كم

 كوتاه

 هيپومنوره منظم

يا / گاه به گاه و  متغير مختصر

 نامنظم

 اليگومنوره

  

هر خونريزي كه هنگام مصرف قرص ضدبارداري خوراكي بروز 

در يك بررسي، در زماني كه . كند، ناشي از عوامل هورموني نيست

بيماران خونريزي نامنظم حين مصرف قرص ضدبارداري خوراكي 

داشته اند، شيوع بالاتري از عفونت كلاميديايي مشخص شد 

ل استفاده از خونريزي نامنظم بدون استثناء در اولين سا

levonorgestrel  زيرجلدي و نيزDMPA از آنجا كه . وجود دارد

خونريزي نامنظم در اين روش پيشگيري بسيار شايع است، مشاوره 

زناني كه . براي پيشگيري، قبل از كاربرد اين روش ها، الزامي است

معتقدند نمي توانند با خونريزي نامنظم و غيرقابل پيش بيني كنار 

مكن است كانديداهاي خوبي براي مصرف اين روش ها بيايند م
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همانطور كه در مورد قرص ضدبارداري هاي خوراكي صادق . نباشند

مانند سرويست (است، احتمال وجود علل غيرهورموني خونريزي 

بايد درنظر گرفته شود وقتي شخص از يكي از اين روش ) كلاميديايي

مكانيزم دقيق . د ارائه گرددها استفاده مي كند، راهنمايي هاي لازم باي

خونريزي نامنظم كه همراه با روش هاي مصرف پروژستين به 

تنهايي است، بخوبي شناخته نشده، اما شايد به مهار ناكامل فعاليت 

گزارش شده . اي استراديول مربوط باشد فوليكولي با بالارفتن دوره

است كه مصرف اضافي استروژن خوراكي، خونريزي همراه با 

DMPA  وLevonorgestrel قرص . زيرجلدي را بهبود مي بخشند

ضدبارداري هاي خوراكي تركيبي نيز در بيماراني كه 

Levonorgestrel در مورد بيماري . زيرجلدي دارند بكار رفته است

كه به علت خونريزي غيرطبيعي قصد دارد نورپلانت زيرجلدي را 

ف كند، خارج سازد و بجاي آن قرص ضدبارداري خوراكي مصر

استفاده از قرص هاي تركيبي هم به پزشك و هم به بيمار اين امكان 

را مي دهد كه تولرانس و قابليت تطابق با درمان قرص ضدبارداري 
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مشخص شده كه مصرف داروهاي ضد . خوراكي را بررسي كنند

  .التهابي غيراستروئيدي، منجر به كاهش خونريزي مي شود

ديسم و هيپرتيروئيديسم مي توانند هم هيپوتيروئي :علل آندروكرين

در هيپوتيروئيديسم، اختلالات . همراه با خونريزي غيرطبيعي باشند

قاعدگي ازجمله منوراژي شايع اند شايع ترين علت افزايش عملكرد 

برابر  4- 5اشت كه در خانمها  Gravesتيروئيد در زنان، بيماري 

  .اقايان شيوه دارد

ه اليگومنوره يا آمنوره شود و نيز مي هيپرتيروئيدي مي تواند منجر ب

ديابت مي تواند با . تواند سطوح استروژن در پلاسما را افزايش دهد

عدم تخمك گذاري، چاقي، مقاومت به انسولين و افزايش هورمون 

آندروژن همراه باشد اختلالات آندروژني در زنان گروه سني بارور 

  .فته و درمان شوندبسيار شايع اند و بايد مورد ارزيابي قرار گر

از آنجا كه اختلالات آندوژني با بيماريهاي قلبي عروقي همراهند، اين 

اين وضعيت در زنان مسن تر . اختلالات را بايد سريعاً تشخيص داد

  .گروه سني باروري، نگران كننده تر است
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درمان اختلالات خونريزي همراه با افزايش آندروژن، شامل ارزيابي 

دنبال آن استفاده از قرصهاي ضدبارداري صحيح تشخيصي و ب

تغييرات در رژيم ) در غياب موارد منع مصرف مهم(خوراكي است 

  .غذايي افزايش و فعاليت بدني توصيه مي شود

علل آناتوميك خونريزي غيرطبيعي در زنان گروه  :علل آناتوميك

ليوميوم . سني بارور، شايع تر از گروه سني ديگر بروز مي كنند

اگرچه . سال پديد مي آيد 35نيمي از زنان بالاتر از  رحمي در

مكانيزم . بسياري از آنها حتي اكثر آنها، بدون علامت هستند

. خونريزي غيرطبيعي مربوط به ليوميوم بخوبي شناخته نشده است

  :چندين تئوري است

  اولسراسيون تومور زيرمخاطي- 1

  عدم تخمك گذاري- 2

  افزايش سطح آندومتر- 3

  وميوم با انقباض طبيعي رحمتداخل لي- 4

  .اثر فشارنده بر شبكه هاي وريدي آندومتر و ميومتر مجاور- 5
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تشخيص بر اساس يافته هاي فيزيكي بصورت رحمي كه بطور 

اندازه و محل ليوميوم هاي متعدد . نامنظم بزرگ شده است مي باشد

اگر معاينه . را مي توان با سونوگرافي لگني اثبات و مشخص نمود

باشد و علايمي هم وجود نداشته باشد، سونوگرافي هميشه لازم كافي 

  .نيست مگر زماني كه توده تخمداني را نتوان رد كرد

پوليپ هاي آندومتر، موجب بروز خونريزي هاي بين قاعدگي 

تشخيص يا بر اساس . خونريزي نامنظم، و منوراژي مي شوند

پي نمونه مشاهده با هيستروسكوپ يا بر اساس ارزيابي ميكروسكو

ضايعات دهانه رحم مي توانند . بيوپسي يا كورتاژ شده در مطب است

قاعدگي و چه بعد  –منجر به خونريزي غيرطبيعي، چه بصورت بين 

پوليپ هاي آندوسرويكال مي توانند خونريزي . از مقاربت شوند

ضايعات عفوني سرويكس مانند كونديلوم زخم هاي ناشي از . بدهند

كس، سرويست كلاميديايي سا سرويسيت ويروس هرپس سيمپل

ساير . ناشي از ساير ارگانيزم ها، ممكن است باعث خونريزي شوند

ضايعات خوش خيم سرويكس مانند به بيرون برگشتگي وسيع اپي 
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تليوم استوانه اي اندوسرويكال يا كيست هاي نابوت ممكن است در 

  .معاينه مشاهده شوند اما به ندرت علامتدار مي شوند

  

  :ختلالات انعقادي و علل ديگر هماتولوژيكا

در صورت بروز قاعدگي هايي با خونريزي بسيار شديد، بايد ارزيابي 

، در تشخيص آنمي، CBCيك . وضعيت هماتولوژيك را انجام شود

مسائل مهمي مانند لوسمي، يا اختلالات همراه با ترومبوسيتوپني 

ن است در الكليسم اختلال عملكرد كبدي كه ممك. سودمند خواهد بود

يا ساير بيماريهاي مزمن كبدي ديده شود، منجر به توليد ناكافي 

فاكتورهاي انعقادي شده و مي تواند خونريزي قاعدگي شديدي ايجاد 

اختلالات انعقادي نظير بيماري فون ويلبراند مي توانند اشكال . كند

. وندباليني متنوعي بخود بگيرند و تا سنين باروري، تشخيص داده نش

را افزايش  VIIIقرص ضدبارداري هاي خوراكي، كه سطح فاكتور 

بكارگيري درمانهاي جديدتر، . مي دهند، مي توانند سودمند باشند
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بخصوص قبل از جراحي، ممكن  desmopressin acetateمنجمله 

  .است ضروري باشد

زناني كه سرويست بويژه نوع كلاميديايي دارند ممكن  :علل عفوني

. نريزي نامنظم و لكه بيني بعد از مقاربت مراجعه كننداست با خو

بويژه در نوجواناني كه   بنابراين، آزمايش سرويكس از نظر كلاميديا،

فعاليت جنسي دارند، در زناني كه در دهه سوم عمر هستند و يا در 

. زناني كه شركاي جنسي متعدد دارند، بايد مورد نظر باشد

بنابراين . زي قاعدگي شديد شودآندومتريت مي تواند سبب خونري

زني كه با منوراژي و افزايش درد قاعدگي مراجعه كرده و سابقه 

خونريزي قاعدگي اش خفيف تا متوسط بوده، ممكن است مبتلا به 

آندومتريت، سالپنژيت ( PIDعفونت قسمت فوقاني دستگاه تناسلي يا 

اده گاهي، آندومتريت مزمن هنگامي تشخيص د. باشد) اووفوريت/ 

مي شود كه يك بيوپسي آندومتر براي ارزيابي خونريزي غيرطبيعي 

ندارد، انجام شده  pidدر بيماري كه ريسك فاكتور خاصي براي 

  .است
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  :نئوپلاسم

خونريزي غيرطبيعي در زناني كه سرطان مهاجم سرويكس دارند، 

ضايعه مشخص در سرويكس بايد بيوپسي . شايع ترين علامت است

ج تست پايانيكولائو ممكن است بطور كاذب در شود زيرا نتاي

. ضايعات مهاجم و ضايعات مربوط به نكروز تومور مخفي باشد

استروژن بدون پروژسترون با اختلالات گوناگون آندومتر شامل اين 

هيپرپلازي كيستيك، هيرپلازي آدنوماتوز، : موارد همراه بوده است

م، هيپرپلازي آندومتر، هيپرپلازي با آتيپي سلولي، و كارسينوم مهاج

هيپرپلازي با آتيپي و سرطان مهاجم آندومتر را مي توان با نمونه 

اين نمونه برداري در . تشخيص داد D&Cبرداري از آندومتر يا 

سال سن  35- 40ارزيابي خونريزي غيرطبيعي در زناني كه بيش از 

ي دارند، زنان چاق و زناني كه سابقه عدم تخمك گذاري دارند، اجبار

هرچند نئوپلازي واژن ناشايع است، بررسي دقيق واژن در . است

اين بررسي، شامل كليه . ارزيابي خونريزي غيرطبيعي ضرورت دارد
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سطوح واژن منجمله نواحي قدامي و خلفي مي شود كه ممكن است در 

  .معاينه با اسپكولوژم واژينال، پوشانده شوند

  

        تشخيصتشخيصتشخيصتشخيص

عي و شديد شامل تاريخچه كامل هميشه، ارزيابي قاعدگي هاي غيرطبي

طبي و مامايي، رد كردن حاملگي، و معاينه دقيق دستگاه تناسلي 

. ، بوده، وزن طبيعي دارند20-25براي زناني كه در سنين . است

ريسك فاكتور واضحي از لحاظ بيماري مقاربتي ندارند، هيچ نشانه 

كند و  هورمونهاي اگزوژن مصرف نمي. اي از ازدياد آندروژن ندارند

در معاينه يافته هاي غيرطبيعي ندارند، درمان مي تواند بر اساس يك 

  .تشخيص باليني باشد

  

در هر بيماري كه خونريزي شديد دارد،  :بررسي هاي آزمايشگاهي

براي تشخيص  CBCارزيابي عيني وضعيت هماتولوژيك، انجام يك 

گي يك تست حساس حامل. آنمي يا ترومبوستيوپني بايد صورت گيرد
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علاوه بر . براي رد كردن مشكلات مربوط به حاملگي بايد انجام شود

آن، بخاطر احتمال يك اختلال انعقادي اوليه، تست هاي انعقادي 

Screening  مانندPT  وPTT ارزيابي زمان : را، بايد در نظر داشت

. سيلان ميتواند در تشخيص بيماري فون ويلبراند سودمند باشد

اين تشخيص قوياً مطرح باشد، ممكن است هرچند در صورتي كه 

اندازه گيري فعاليت : آزمايشات ديگري ضروري باشد مانند

و آناليز  VIIIفاكتورفون ويلبراند سطوح آنتي ژني، فعاليت فاكتور 

  .مولتي مر از يك زيرگروه فاكتور فون ويلبراند

  

زناني كه خونريزي غيرطبيعي داشته و سابقه عدم  :بررسي تصويري

سال سن  35-40ك گذاري مزمن دارند، چاق هستند يا بالاي تخم

يك اولتراسوند لگني مي . دارند، به ارزيابي بيشتري احتياج دارند

بويژه اگر . تواند در مشخص كردن ناهنجاريهاي آناتوميك مفيد باشد

نتايج حاصل از معاينه مطلوب نبوده يا به توده تخمداني مشكوك 

  .شويم
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ترين روش براي ارزيابي حدود رحم، قطر سونوگرافي لگني، به

اولتراسوند بويژه در مشخص . آندومتر و ساختمان تخمدان است

با . كردن اينكه توده لگني كيستيك است يا توپر ارزشمند مي باشد

واژينال ارزيابي بهتري را از اختلالات تخمداني و  probeاستفاده از 

روش نوين ). چاق هستندبويژه در زناني كه . (آندومتر مي توان نمود

سونوهيستوگرافي شامل تزريق سالين به حفره رحمي در حين انجام 

گزارش شده است كه اين روش . اولتراسوندگرافي واژينال است

بخصوص در نمايان ساختن اختلالات داخل رحمي مانند پوليپ ها 

  .سودمند است

ايي همچنين گزارش شده است كه اولتراسوند ترانس واژينال به تنه

  .در افتراق پوليپ هاي خوش خيم از ضايعات بدخيم ارزشمند است

در ارزيابي اوليه به اين اندازه  MRIيا  CTSساير روش ها مانند 

باشند و بايد براي موارد خاصي مانند جستجو براي امكان  مفيد نمي

  .وجود ساير اختلالات داخل شكمي يا آدنوپاتي، به كار گرفته شوند
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  :از آندومتر نمونه برداري

در زناني كه ريسك مبتلاء به پوليپ هاي آندومتر، هيپرپلازي يا 

 D&Cروش . كارسينوم دارند، نمونه برداري از رحم بايد انجام شود

كه در گذشته به مقياس وسيعي براي ارزيابي خونريزي غيرطبيعي 

. بكار مي رفت، عمدتاً با بيوپسي آندومتر در مطب جايگزين شده است

را قبل از هيستركتومي انجام  D&Cبررسي كلاسيك كه  در يك

آندومتر در بيش از نيمي از بيماران نمونه % 88دادند، كمتر از 

به عنوان استاندارد طلايي  D&Cبنابراين . برداري شده است

  .تشخيص هاي آندومتر زير سؤال رفته است

وجود ندارد،  blindبطور  D&Cرسد كه ديگر جايي براي  بنظر مي

يرا هيتروسكوپي مي تواند انجام بيوپسي از ناحية مشخص رحم را ز

هدايت كند در بيشتر موارد، بيوپسي آندومتر در مطب را مي توان 

يا هيتروسكوپي  D&Cانديكاسيونهاي انجام . انجام داد D&Cبجاي 

  :عبارتند از
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استنوز سرويكس كه مانع انجام بيوپسي كافي از آندومتر مي - 1

  .شود

  .مل بيمار در مورد بيوپسي آندومترعدم تح- 2

كه مانع انجام بيوپسي ) مانند چاقي مفرط(فاكتورهاي آناتوميك - 3

  .كافي از آندومتر مي شود

بيماريكه خونريزي طبيعي دارد و بعلت عمل جراحي ديگري زير - 4

  .بيهوشي عمومي است

ابزار مختلفي براي نمونه برداري آندومتر طراحي شده است كه 

غلاف پلاستيكي قابل انعطاف يكبار : تهاي زير مي شوندشامل قسم

داخلي كه باعث مي شود آسپيراسيون بافت  plungerمصرف با يك 

صورت گيرد، كانولاي پلاستيكي يكبار مصرف به قطرهاي مختلف كه 

به يك سرنگ متصل مي شود و با حركت دست حالت خلاء را براي 

يا ) پلاستيكي و فلزي سخت هر دو نوع(مكش ايجاد مي كند، و كانولا 

trap چندين مطالعه كه . شود كه به يك پمپ الكتريكي مكنده متصل مي

مقايسه كرده اند،  D&Cكفايت نمونه برداري را با اين ابزار و با 
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. نشان دادند كه ايندو توانايي مشابهي برايب كشف اختلالات دارند

داري بافتي بايد توجه داشت كه اين ابزار بيشتر براي نمونه بر

طراحي شده اند تا يك شستشوي سيتولوژيك، ابزار طراحي شده 

براي نمونه برداري از آندومتر به منظور بررسي سيتولوژي نيز 

مي توانند سرطان مهاجم را  D&Cاين ابزار همانند . موجودند

 (premalignnt)تشخيص دهند اما براي تشخيص اختلالات 

  .حساسيت كمتري دارند

  

        درماندرماندرماندرمان

درمان خونريزي غيرطبيعي در حين سالهاي باروري،  :جراحيغير

اكثر خونريزي ها را مي توان به روش . بستگي به علت مسأله دارد

  .غيرجراحي درمان كرد

مانند ايبوبروفن و  NSAIDمشخص شده است كه درمان با 

  .كاهش مي دهند% 30-50مغناميك اسيد، خونريزي قاعدگي را تا حد 
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ر شايع مي تواند خونريزي شديد يا نامنظم را درمان هورموني بطو

قرص ضدبارداري هاي خوراكي مدتهاست كه در كاهش . كنترل كند

خونريزي قاعدگي و در نتيجه خطر شيوع آنمي فقر آهن، اثر شناخته 

هرچند اين اثر در ابتدا با قرص ضدبارداري هاي خوراكي . شده دارند

ين داشتند، نشان داده كه دوزهاي بالاتري از استروژن و پروژست

هاي خوراكي تركيبي با دوز پايين هم  هاي ضدبارداري شد، اما قرص

هاي ضدبارداري خوراكي با دوز پايين را  قرص. اثر مشابهي دارند

مي توان در سالهاي قبل از يائسگي، در زنان غيرسيگاري كه ريسك 

نظيم فوائدي كه از ت. عروقي مهمي ندارند، بكار برد –فاكتور قلبي 

قاعدگي در چنين زناني حاصل مي شود بر خطرات بالقوه برتري 

  .دارند

در مورد بيماراني كه مصرف استروژن در آنها منع استعمال دارد، 

را مي توان براي كنترل . ها، هم خوراكي و هم تزريقي پروژستين

مدروكسي پروژسترون استات خوراكي به . خونريزي شديد بكار برد

روز در ماه،  10ميلي گرم در روز براي  10ا دوز صورت دوره اي، ب
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ايجاد كرده و از هيپرپلازي آندومتر با عدم  withdrawalخونريزي 

فوائد حاصل . تخمك گذاري و آمنوره متعاقب آن، جلوگيري مي كند

براي بيمار، خونريزي منظم و پيشگيري از فواصل طولاني مدت 

شديد و غيرقابل پيش آمنوره مي باشد كه ممكن است به خونريزي 

اين روش درماني، خطر هيپرپلازي آندومتر ناشي از . بيني منجر شود

تحريك استروژن مداوم و بدون تأثير پروژسترون، بر آندومتر را 

تركيبات مدروكسي پروژسترون استات به فرم . كاهش مي دهد

Depot )نيز براي ايجاد آمنوره در زناني كه در معرض ) اي ذخيره

  .شديد هستند، بكار برده مي شود خونريزي

است، براي مقاصد  Norgestrelكه محتوي  IUDدر اروپا، انواعي از 

درماني بكار مي رود كه با آزادكردن موضعي پروژستين در زناني 

كه خونريزي غيرطبيعي داشته و براي آنها تشخيص خونريزي 

وي حا U.S ،IUDدر . ديسفونكسيونل رحمي داده شده، بكار مي رود

norgestrel نوعي . در دسترس نيستIUD  حاوي پروژسترون در

دسترس است و براي پيشگيري از حاملگي به مدت يكسال، تائيد شده 
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مي تواند خونريزي ماهانه و  IUDمشخص شده اين . است

بعضي از پزشكان از اين وسيله براي . ديسمنوره را كاهش دهد

يعي دارند، استفاده مي مقاصد درماني در زناني كه خونريزي غيرطب

  .كنند

  

  :درمان جراحي

درمان جراحي خونريزي غيرطبيعي بايد براي مواردي بكار رود كه 

. درمان طبي در مورد آنها موفقيت آميز نبوده يا منع مصرف دارد

D&C  اگرچه به عنوان روش تشخيصي مناسب است اما به عنوان

شد كه كاهش  در يك بررسي گزارش. روش درماني جاي ترديد دارد

متعادل در خونريزي ماهانه تنها مربوط به اولين سيكل ماهانه بوده 

  .ساير بررسي ها، اثر طولاني مدت را گزارش كرده اند. است

روشهاي جراحي از هستروسكوپي با رزكسيون ليوميوم زيرمخاطي، 

تا روش هاي لاپاروسكوپي براي ميومكتومي با برداشتن آندومتر و 

ارزيابي پيشرفت هاي نسبي خطرات، . دربر مي گيرد هيستركتومي را
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فوايد، عوارض و انديكاسيونهاي اين روش ها موضوع تحقيقات 

مزيت هاي اين روش به غير از هستركتومي عبارتند . مداوم مي باشد

زودرس كمتر، اما  (morbidity)از زمان نقاهت كوتاهتر و عوارض 

در باره . داوم يابنددر هر حال علايم ممكن است عود كرده يا ت

عوارض رواني هستركتومي مطالب زيادي نوشده شده است و 

بعضي از روش هاي جراجي فوق الذكر در تلاش براي حصول 

اكثر مطالعات بخوبي . روشهاي درماني با عواقب كمتر پديد آمده اند

كنترل شده اخير، نشان داده اند كه در غياب پاتولوژي رواني قبلي، 

براي هيستركتومي عارضه رواني  electiveي روش هاي جراح

  )منجمله افسردگي(بارزي ندارد و اگر هم داشته باشد اندك است 

و بيماري هاي ) Aدر بخش (آنچه در بارة سيكل قاعدگي زنان 

گفته شد ما را براي درك بهتر دلايل و ) Bدر بخش (مربوط به آن 

با اين پيش . ساختار سندروم پيش از فاعدگي آماده خواهد ساخت

  .زمينه بحث اصلي خود را آغاز مي كنيم
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  2فصل 

1- PMS چيست؟  

در چند دهه ي گذشته زماني كه دانشمندان در زمينه ي مشكلات 

مربوط به عادات ماهانه بررسي مي كردند، از بروز مداوم آنچه كه 

. آنان برچسب تنش پيش از عادت ماهانه برآن زدند به خود آمدند

ش از عادت ماهانه در برگيرنده ي افسردگي، عبارت سندروم پي

  .خستگي بيش از حد و تحريك پذيري بود

بهرحال همچنان كه پژوهش ها پيش مي رفت، روشن گرديد كه اين 

تنش ها، تنها بخشي از چيزي بود كه بايد سندروم پيش از عادت 

  .ماهانه ناميده شود

بطور پيوسته  چه، نشانه هاي بيشمار ديگري نيز پيش از عادت ماهانه

  .خودنمايي مي كرد

را مي توان به صورت عود دوره  (PMS)سندروم پيش از قاعدگي 

اي تركيبي از تغييرات آزاردهندة فيزيكي، رواني يا رفتاري در خلال 

مرحلة لوتئال سيكل قاعدگي كه با فعاليتهاي خانوادگي، اجتماعي يا 
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درصد زنان در  تقريباً يك. شغلي فرد تداخل مي كنند، تعريف نمود

هستند كه باعث تهديد  PMSسنين باروري، با چنان شدتي مبتلا به 

  .روابط شغلي و بين فردي بيمار مي شود

  .سالگي است 45الي  25شايعترين سن ابتلاي زنان به اين سندروم، 

  

  :PMSعلائم  -2

  :شامل PMSعلائم 

ولع براي خوردن، سردرد، تحريك پذيري عصبي، بي خوابي و 

ت گريه، كمردرد، درد قسمت تحتاني شكم، بزرگ شدن و حملا

، kg3الي  kg1دردناك شدن پستانها و افزايش موقت وزن به ميزان 

ورم دستها و پاها، تكرار ادرار و كاهش حجم ادرار در هر بار ادرار 

به (كردن، اختلال هماهنگي بين حركات بدن، صرع و تنش، غش كردن 

خواب آلودگي و بي حالي، گرفتگي ) دليل افت قند خون و فشار خون

عضلات پا، عدم تمركز حواس، كاهش ميل جنسي، تاري ديد، يبوست 

و گاهي اسهال، نفخ شكم، سينوزيت، خلق ناپايدار، موي خشك و 
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گاهي روغني، پوست خشك، سردي دستها و پاها، خستگي فيزيكي و 

فكري، سردرد ميگرني، عصبانيت ناگهاني، احساس ناكامي، رنگ 

پريدگي، تيرگي زيرچشم ها، مستعد حوادث شدن به دليل عدم تمركز 

حواس، افسردگي شديد و گاهي برعكس سرخوشي هاي بي مورد و 

شادماني بيكارگونه كه در اين ميان سه شكايت اصلي زنان 

  .زودرنجي، كمردرد و درد عضلاني و ورم مي باشد

  

 (PMS)علائم شايع سندروم پيش از قاعدگي  2-1جدول 

 فيزيكي سايكولوژيك

 %)90(نفخ شكم  %)92(ضعف و خستگي 

 %)90(درد  %)91(تحريك پذيري و تندمزاجي 

) غمگين و عصبانيت متناوب(خلق و خوي متغير 

)81(% 

 %)85(حساسيت پستانها 

 %)71(جوش  %)80(افسردگي 

 %)70(تغيير اشتها و ذائقه  %)65(حملات گريه 
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) ادم انتهاها(باس آب احت %)65(دوري از اجتماعات 

67(% 

 %)60(سردرد  %)56(فراموشي 

 %)48(اختلالات گوارشي  %)47(كاهش قدرت تمركز 

 %)18(گرگرفتگي  اختلال خواب

 %)13(تپش قلب  افزايش يا كاهش ميل جنسي

 %)13(سرگيجه  حملات پانيك

 رينيت افزايش تمايلات خودكشي

  

مكن است يك يا تركيبي از زني كه از اين سندروم رنج مي برد، م

تنوع شكل هاي برزو اين . ناراحتي هاي ياد شده را داشته باشد

ناراحتي ها موجب مي شود كه بدست آوردن آمار دقيق زنان مبتلا 

با اين حال پژوهشگران كوشيده اند آمار دقيقي بدست . دشوار گردد

حليل آي استوارت ت. اچ سادرلند  و دكتر. دكتر 1965در سال . آورند

انتقاديي از سندروم پيش از عادات ماهانه نوشتند كه در مجله ي 
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ايندوپزشك پس از اينكه . پزشكي معتبري به نام لانسر چاپ شد

گزارشهاي موجود پزشكي را در اين زمينه تحليل كردند، خود تعريفي 

سندروم پيش از عادت . از سندروم پيش از عادات ماهانه ارائه دادند

دكتر شاترلند و استوارت هرگونه تركيبي از عوامل  ماهانه به نظر

جسمي و عاطفي اي بود كه هر ماه پيش از عادت ماهانه در زنان به 

صورت دوره اي پديد مي آمد، و با بپايان رسيدن عادت ماهانه 

پژوهشگران با پي گيري . فروكش مي كرد و يا ناپديد مي شد

صد زناني را كه مورد در 97تعريفشان از اين سندروم پي بردند كه 

درصد  3تنها . مطالعه قرار داده بودند از اين سندروم رنج مي برند

اين گونه يافته هاي آماري نشان مي دهد ! زنان در رديف آنان نبودند

كه چقدر ارزنده خواهد بود اگر روزي تعريف استانداردي براي 

  .سندروم پيش از عادت ماهانه داده شود

ت پژوهشگران نظريه هاي متفاوتي از آنچه در حال حاضر ممكن اس

در . كه آنان سندروم پيش از عادت ماهانه مي نامند داشته باشند

حالي كه اگر استانداردي وجود داشته باشد، مي توانند مطالعات دقيق 
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تري انجام داده و گزارش هاي دقيق تري نيز در زمينه ي سندروم 

كه اكنون وقتي از پزشكان  در حالي. پيش از عادت ماهانه ارائه دهند

راجع به شمار زناني كه مبتلا به اين سندروم هستند سؤال مي شود، 

  .تنها مي توانند آمار متفاوتي از نشريات موجود پزشكي ارائه دهند

در مجله ي انجمن پزشكي  1938لئون اسراييل در سال . اس. دكتر

 40انه در امريكا اظهار داشت، نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماه

دكتر ويليام . درصد زناني كه از جهات ديگر سالمند ديده مي شود

تنش « 1951بيكرز و ماريبل وودز از ريچمون ويرجينا كه در سال 

را مطالعه كردند، پي بردند كه تنش ياد شده در » پيش از عادت ماهانه

  .درصد زناني كه در كارخانه ها كار مي كردند به وجود مي آيد 36

دكتر چاني لال مو مرجي از كلكله در مجله ي انجمن  1954ل در سا

زن كه او فكر مي  232درصد از  9/31پزشكي هند گزارش داد كه 

كرد از سندروم پيش از عادات ماهانه رنج مي برند، هيچ گونه بيماري 

  .عضوي كه دليل بر نشانه هاي اين سندروم باشد نداشتند
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د آمار زناني را كه مبتلا به گرچه در حال حاضر هيچ كس نمي توان

سندروم پيش از عادت ماهانه هستند ارائه دهد، اما نيويورك تاميز 

گزارش داد كه درصد تخميني زنان كه دچار اين سندروم هستند بين 

درصد زناني كه بين  40غالباً شنيده مي شود . درصد است 95تا  20

هانه را تجربه سنين چهارده تا پنجاه هستند سندروم پيش از عادت ما

درصد  20تا  10 –از شمار مبتلايان تنها تعداد ناچيزي . مي كنند

از نشانه هاي شديد سندروم رنج مي برند  –تخمين زده شده است 

 3زن،  4بطور متوسط از هر . كه زندگيشان را به آشفتگي مي كشاند

  .مي شود PMSنفر دچار 

  

  :PMSشناخت انواع -3

م پيش از عادت ماهانه توسط يك ميلادي سندرو 1931در سال 

  .دسته تقسيم بندي شد 4نورولوژيست آمريكائي به 

آنچه تا كنون به پزشكان كمك كرده است، تلاش هاي بي پايان دكتر 

آبراهام است كه استاد پيشين زنان و مامايي مدرسه ي . اي. گاي
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به بخش زنان و مامايي  1971است، كه در سال  U.C.L.Aپزشكي 

U.C.L.A يوست، چون دكتر آبراهام وقت و استعداد خود را به پ

عنوان يك دانشمند وقف مطالعات مشكلات كلينيكي هورمون شناسي 

زنان و تغذيه كرده است، سندروم پيش از عادت ماهانه نيز به عنوان 

دكتر آبراهام كه . مسأله اي جالب مورد علاقه وي واقع مي گردد

به نشانه . دقت بررسي كرده استسندروم پيش از عادت ماهانه را به 

ها و عوامل آن پي برد، و تا آنجا كه ممكن بوده، تعريفي دقيق از آن 

وي سندروم ياد شده را بر مبناي نشانه ها به چهار . ارائه داده است

گروه تقسيم كرد و سپس معالجات ويژه اي براي هر يك از  –خرده 

  .تجويز كرد كه توصيف كرده بود –سندرومي  –خرده گروههاي 

به عقيده ي دكتر آبراهام سندروم پيش از عادت ماهانه را مي توان به 

  :چهار گروه تقسيم كرد

  H –، تنش پيش از عادت ماهانه A –تنش پيش از عادت ماهانه 

 D –و تنش پيش از عادت ماهانه  C –تنش پيش از عادت ماهانه 

 

        ::::گروه اضطرابگروه اضطرابگروه اضطرابگروه اضطراب    –    A    –تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه 
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در اين گروه قرار مي گيرند، كه بطور عمده اضطراب، تحريك  زناني

پذيري،  تنش عصبي و خلق و خوي متغير در آنان از اواسط فاصله 

ي بين دو عادت ماهانه شروع مي شود، و هرچه به شروع آن نزديك 

حتي گاهي ممكن است اين گروه با . تر مي شوند شدت مي يابد

  .ي خفيف شكايت داشته باشندنزديك شدن عادت ماهانه از افسردگ

، با نزديك  A –بهرحال هرقدر هم كه تنش پيش از عادت ماهانه 

شدن دوره شدت يابد، سرانجام با آغاز عادت ماهانه فروكش مي 

زناني كه از سندروم پيش از عادت % 80بنا به نظر دكتر ابراهام . كند

قرار  A –ماهانه رنج مي برند، در گروه تنش پيش از عادت ماهانه ي 

  .مي گيرند

        

        ::::گروه ادمگروه ادمگروه ادمگروه ادم    –    H    –تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه 

 (Heaviness)را براي نشان دادن  Hشايد دكتر آبراهام حرف 

زيرا زناني كه در اين رده قرار مي گيرند، پيش . سنگيني برگزيده است

از شروع عادت ماهانه دچار چاقي، نفخ شكم، حساسيت دور شكم و 
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. تناوب صورت، پاها و بازوان مي شوندپستانها، احتقان، ورم م

معمولاً پيش از عادات ماهانه حدود يك كيلو و نيم به وزن بدنشان 

 H –اضافه مي شوند، اما زناني كه از تنش پيش از عادت ماهانه ي 

شديدتري رنج مي برند دو كيلو و نيم بيشتر اضافه وزن پيدا مي 

اين اضافه وزن دچار گاهي زنان، با افزايش سن، در كم كردن . كنند

اشكال مي شوند، در حالي كه بطور طبيعي بايد اين وزن كاذب با 

  .آغاز عادات ماهانه از بين برود

درصد كساني كه از  66تا  60در  H –تنش پيش از عادت ماهانه ي 

سندروم پيش از عادت ماهانه رنج مي برند، پديد مي آيد كه اغلب 

  .گروهها همراه مي باشد –ه همراه با نشانه هايي از ساير خرد

  

        ::::C    –تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه تنش پيش از عادت ماهانه 

زناني كه از اين تنش رنج مي برند، اسير اشتهاي بيش از حد ولع 

براي خوردن شيريني و شكلات هستند، و بيست دقيقه يا يكساعت 

پس از اينكه مقدار زيادي ئيدرات كربن تصفيه شده و قند خوردند، 
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در . تپش قلب و سردرد مي شونددچار حالت غش رفتن، خستگي، 

واقع اين ميل و اشتياق زماني كه فرد دچار استرس شديد مي باشد 

  .افزايش مي يابد

  

        ::::D    –تنش پيش از عادت ماهانه ي تنش پيش از عادت ماهانه ي تنش پيش از عادت ماهانه ي تنش پيش از عادت ماهانه ي 

افسردگي پيش از عادت ماهانه، گوشه گيري، در انديشه ي خودكشي 

بودن يا دست به خودكشي زدن از نشانه هاي تنش پيش از عادت 

  .است D –ماهانه 

گروه نيز از بي حالي، سردرگمي، بي منطقي، و  –زنان اين خرده 

  .اشكال در سخن گفتن شكايت دارند

 D –ممكن است افسردگي زني كه دچار تنش پيش از عادت ماهانه ي 

. حاد است، به حدي شديد باشد كه حتي زبان به شكايت نگشايند

رده و او را نزد بنابراين نياز به دوستي دارد كه وضع او را درك ك

روانپزشك ببرد، در واقع آمار نشان داده است، زناني كه دچار تنش 

حاد هستند، اغلب به وسيله ي دوستان  D –پيش از عادت ماهانه ي 
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خود نزد روانپزشك برده مي شوند، و خود به تنهايي تلاش براي 

از خانمهاي مبتلا به % 20اين تنش در. ديدن روانپزشك نمي كنند

PMS يده مي شودد.  

تنها  D –به نظر مي رسد زماني كه تنش پيش از عادت ماهانه ي 

روي مي دهد، عدم تعادل هورموني كه در آن به ويژه ميزان 

پروژسترون در رابطه با استروژن و در نيمه ي دوم دوره ي عادت 

دكتر ابراهام معتقد است، كمبود . ماهانه بالاست، به وجود مي آيد

م شدن مقاومت بدن زن در برابر فشار و عدم تغذيه كه موجب ك

تعادل هورموني مي شود، موجب بروز تنش پيش از عادت ماهانه ي 

– D دكتر آبراهام معتقد است، كمبود تغذيه كه موجب كم . مي گردد

شدن مقاومت بدن زن در برابر فشار و عدم تعادل هورموني مي 

  .مي گردد D –شود، موجب بروز تنش پيش از عادت ماهانه ي 

  

دكتر دالتون با توجه به ارگانهاي درگير تقسيم بندي زير را ارائه نموده 

  طيف وسيع نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماهانه: است
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اندامها يا دستگاههاي 

 مبتلا

 نشانه ها

 سردرد عصبي

 اختلال حركتي 

 ميگرن 

 صرع 

 سرگيجه 

 حالات غش 

 تحريك پذيري رواني

 يدمدمي مزاج 

 گريه  

 تنش 

 درماندگي 

 هراس 

 ضعف 
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 تهاجم 

 عصبانيت 

 خواب آلودگي 

 افسردگي 

 تلاش براي خودكشي 

 بدرفتاري با بچه/ حمله  

 آزاري –خود  

 حالات الكلي 

 سوء استفاده از داروهاي مخدر 

 آبريزش بيني و تودماغي حرف زدن(آماس بيني  تنفسي

 برونشيت 

 آسم 

 مجراي تنفسي فوقانيعفونت  

 )جوش پوست(كهير  پوستي

  آكنه  
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  جوش  

  تب خال  

  پشت درد  دستگاههاي استخواني

  درد مفاصل  

  خشكي مفاصل  

  تنش عضلاني  دستگاه عضلاني 

جمع شدن غيرطبيعي مايع در فضاي بين (تورم   

  )ياخته اي بافتهاي بدن

  درد شكم  

  انقباضات دردناك عضلاني  

  )سرخ شدگي چشم(حمه ورم ملت  چشمي

  اشك ريزش  

  كبودي دور چشم  

  تاري ديد  

  گرفتگي صدا  گوش و حلق و بيني
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  گلودرد  

  التهاب لوزه  

  التهاب پيشابراه  دستگاه ادراري

  التهاب مثانه  

  تكرر ادرار  

جمع شدن غيرطبيعي مايع در فضاي بين (تورم   

  )ياخته اي بافت هاي بدن

  نفخ  

  اولع براي غذ  معدي

  احساس گرسنگي ناگهاني  

  تورم شكم  

  دردناك شدن پستانها  پستانها

  پرخوني پستانها  

  فيبروكيستيك پستان  
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حتي . منفي نيست PMSبايد توجه داشت كه در تمامي موارد علائم 

زنان حداقل يك علامت % 66در مطالعه اي ديده شده است كه در 

ي و شادابي بيشتر، نظير افزايش ميل جنسي، احساس انرژ(مثبت 

  .نيز وجود دارد) افزايش قدرت خلاقيت و انجام فعاليت بيشتر

براي  (ICD-10)طبق دهمين تقسيم بندي بين المللي بيماريهاي 

وجود فقط يك علامت فيزيكي يا روحي رواني دوره  PMSتشخيص 

اي كافي است و نيازي  به ثبت آينده نگر علائم و اختلال در فعاليت 

  .خص نيستروزمرة مش

  

  :PMSتشخيص -4

دو  –زني كه رحمش متورم يا لوله هاي رحمش عفوني شده است 

معمولاً احساس نمي  –بيماري اي كه مردان هرگز تجربه نمي كنند 

زنان نبايد به علت . كند كه زن بودنش دليل نابرابري او با مردان است

اني كه زن. ابتلا به سندروم پيش از عادت ماهانه احساس حقارت كنند
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احساس مي كنند، پيش از عادت ماهانه در ارگانيسم بدن شان يا 

رفتارشان اختلال پيدا مي شود، بايد نشانه هاي سندروم خود را 

شناسايي كنند؛ به دنبال معالجه آن باشند، و روشنتر بگوييم آن را 

  .يك اختلال پزشكي تلقي كنند

كنند و از سندروم به دادگاهها براي اينكه بتوانند، تصميم نهايي اخذ 

عنوان دفاع قانوني سود جويند، شيوه هايي بكار بستند و راه حل 

هايي يافتند؛ اگر خبرنگاران راه حل دادگاهها را بطور كامل و روشن 

به مردم ارائه مي دادند، اذهان عمومي هم بر اين امر واقف مي شد، 

يا در  كه مسأله كاملا جنبه ي پزشكي دارد، و پژوهش هاي گسترده

سندروم پيش از عادت ماهانه يك عامل تخفيف . دست اجرا است

دهنده در جرمها بشمار مي رود، نه بيماري حيرت آوري كه زني را 

دكتر . كه تابع قانون جامعه است يك شبه تبديل به يك آدم كش كند

دالتون اظهار داشت كه زن خود به تنهايي نمي تواند بگويد زماني كه 

ه است، دوره ي عادت ماهانه را مي گذرانده است، مرتكب جرمي شد

وي مي نويسد بايد شواهدي در دست . و به اين ترتيب تبرئه شود
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باشد كه نشان دهد اين سندروم بطور منظم هر ماهه ديده مي شود، 

و معالجه هم موفقيت آميز باشد، بطوري كه شخص دوباره مرتكب 

  .جرم نشود

ش از عادت ماهانه است احتمال بهرحال اگر زني دچار سندروم پي

دارد از نشانه هاي عديده اي رنج ببرد و ضمناً مبتلا به نشانه هاي 

زن پيش از مراجعه به پزشك بايد . ديگر عادت ماهانه نيز باشد

هوشيار باشد كه انقباضات عادت ماهانه، آندومتريوز و يائسگي همه 

عادت ماهانه  حالاتي هستند كه نشانه هائي شبيه اختلالات پيش از

داشته و به عنوان اختلالات دوران قاعدگي به شمار مي آيند، 

  .درحاليكه آنها بخشي از سندروم پيش از عادت ماهانه نيستند

        ::::با انقباضات عادت ماهانهبا انقباضات عادت ماهانهبا انقباضات عادت ماهانهبا انقباضات عادت ماهانه    ماهانه درمقايسهماهانه درمقايسهماهانه درمقايسهماهانه درمقايسه    از عادتاز عادتاز عادتاز عادت    سندورم پيشسندورم پيشسندورم پيشسندورم پيش

زنان ممكن است دچار سندروم همراه با انقباضات دردناك عادت 

بهرحال بايد . يا هر يك را به تنهايي تجربه كنند ماهانه باشند، و

بكوشند ايندو را با هم اشتباه نكنند، زيرا ايندو داراي دو منشاء 

  .متفاوت هستند

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



دانشمندان كشف كرده اند كه مواد شبه هورمون بنام پروستا 

گلاندين ها كه در بسياري از بافت هاي بدن توليد مي گردد و موجب 

. مقداري قابل توجهي در جدار رحم وجود داردانقباض مي شود، به 

پزشكان پي برده اند زناني كه زير فشار شكنجه آور انقباضات عادت 

ماهانه هستند، بيش از زناني كه كمتر زير اين فشار هستند پروستا 

از سوي ديگر در رابطه با اين سندروم هرگز . گلاندين توليد مي كنند

ه است، بل سندروم پيش از عادت اسمي از پروستاگلاندين برده نشد

ماهانه را مربوط به عدم تعادل هورموني و تغيير در عمل متقابل بين 

  .غددي بدن دانسته اند –هورمونهاي مغز و سيستم عصبي 

مبتلايان به سندروم پيش از عادت ماهانه نشانه هاي يادشده را از دو 

ناني كه تا چهارده روز پيش از خونريزي مشاهده مي كنند، ولي ز

دچار انقباضات عادت ماهانه مي شوند، اين نشانه ها را تا هنگام 

اغلب در اثناء دوره هاي ماهانه . شروع خونريزي تجربه نمي كنند

پروستا گلاندين ها به وسيله ي هورمون پروژسترون مهار مي 

اما درست پيش از خونريزي ميزان پروژسترون پائين مي آيد . شوند

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



دهانه ي رحم كه خونريزي از آن . بالا مي رودو پروستاگلاندين 

جريان دارد تنگ مي شود، و پروستاگلاندين موجود در خون عادت 

ماهانه كه در رحم حبس شده است، به وسيله ي ماهيچه هاي رحمي 

شود، دوباره جذب مي گردد و بار ديگر اين دور  جذب و ترشح مي

ن اين جريان را طي ضمن اينكه پروستاگلاندي. شيطاني تكرار مي شود

مي كند، و رحم دچار انقباضات هرچه بيشتر مي شود، تا زماني كه 

خونريزي عادت ماهانه توأم با پروستاگلاندين از مهبل شروع شود، 

و پروستاگلاندين را بهمراه آورد، زن در اثر درد شديدي كه از نظر 

از  كلينيكي و عادت ماهانه دردناك ثانويه شامل دردي است كه ناشي

اختلالات لگني از قبيل، عفونت، آندومتريوز، تومورهاي فيبروئيد است 

دي كه در جاي خود قرار .يو.كه بر اعصاب فشار مي آورد يا آي

همچنانكه پروستاگلاندين آزاد مي گردد و رحم نيز . نگرفته باشد

گاهي انقباضات رحم شديدتر از زمان . منقبض و دردناك مي شود

خون نتواند از مهبل جاري شود، ابتدا به لوله ي  و اگر. زايمان است

رحم و سپس به حفره شكمي وارد مي شود كه موجب انقباضات و 
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اين بازگشت خون سرانجام منجر . دردهاي غيرقابل تحملي مي شود

به آندومتريوز مي گردد، كه در بخش آينده در باره ي آن بحث 

  .خواهيم كرد

هانه يا نشانه هاي ديگري است، هر زني كه دچار انقباضات عادت ما

بايد به پزشك خود مراجعه كرده و مطمئن شود كه درد شكم او به 

. علت عفونت يا غده و يا يكي از انواع مختلف بيماريهاي رحمي نباشد

در صورتي كه پزشك بيماري چشم گيري در رحم زن تشخيص 

قرار  ندهد، علت درد مي تواند پروستاگلاندين باشد و زن مورد مداوا

  .گيرد

  

        ::::سندروم در مقايسه با آندومتريوزسندروم در مقايسه با آندومتريوزسندروم در مقايسه با آندومتريوزسندروم در مقايسه با آندومتريوز

آندومتريوز نيز درست همانند انقباضات عادت ماهانه مي تواند به 

يا احتمال . تنهايي يا همراه با سندروم پيش از عادت ماهانه پديد آيد

شكل سوم نيز وجود دارد، و آن اينكه برخي از زنان آندومتريوز، 

وم پيش از عادت ماهانه را در هر انقباضات عادت ماهانه و سندر
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و اين دسته از زنان هستند كه . دوره ي عادت ماهانه تجربه مي كنند

  .رنج فراوان مي برند و سخت در عذابند

كه جدار  –اندومتريوز بيماري است كه در آن بافت آندومتريوم 

به ارگان هاي خارج از رحم گسترش  –داخلي رحم را تشكيل مي دهد 

دو هقته اي  –نيمه ي دوم دوره ي عادت ماهانه ي زن  طي. مي يابد

 –كه با تخمك گذاري آغاز و با شروع عادت ماهانه پايان مي يابد 

با پيدايش . بافتهاي غده اي و عروقي جدار داخلي رحم رشد مي كنند

يك لايه عروقي بطور پيوسته و طبيعي در جدار داخلي رحم يك 

ي براي تخمك بارور شده ايجاد آشيانه نرم اسفتجي به عنوان بستر

  .مي شود

. در اين حالت وظيفه ي اندومتريوم هستي بخشيدن لقاح طبيعي است

حال اگر تخمكي بارور نشد، رحم ديگر بطور طبيعي دليلي براي 

. اين دوره به پايان مي رسد. نگهداري اين جدار توسعه يافته نمي بيند

رسيدن خون را به  رحم زن انقباضات منظمي را شروع مي كند، كه
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جدار رحم مختل كرده، و موجب مي شود اندومتريوم استفاده نشده 

  .از رحم جدا گرديده و از بدن به عنوان خون عادت ماهانه دفع شود

اندومتريوم جدا  –وقتي زني سالم باشد، انقباضات عادي رحمش 

ابتدا از راه دهانه رحم و سپس از راه مهبل فشار وارد مي  –شده 

اما زني كه اندومتريوز دارد، اغلب داراي رحمي منقبض و . آورد

دهانه ي آن نيز تنگ است، كه موجب مي شود تمام خون عادت 

در عوض، بخشي از جدار پرخون رحم . ماهانه از راه مهبل دفع نشود

از راه لوله هاي رحم به عقب رانده مي شود، و محتوي لوله ها را به 

زني معمولاً از انقباضات عادت چنين . درون شكم پخش مي كند

  .ماهانه رنج مي برد

تغييرات هورمون استروژن پروژسترون كه همه ماهه موجب توليد 

اندومتريوم در داخل رحم مي شود، بر اندومتريوز خارج رحم نيز 

به اين معني كه بافت ضخيم مي شود، خونريزي مي . تأثير مي گذارذ

. در حفره شكم پخش مي شود كند، و از آنجا كه راه خروجي ندارد،

گاهي نيز بافت با گسترش و خونريزي به شكل كيستي پاره مي شود، 
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و در جاي ديگري جايگزين مي شود، و موجب درد شديد در ناحيه ي 

  .شكم مي گردد

انتشار توده وار اندومتريوم در پشت رحم مي تواند موجب كشش و 

بدرون تخمدانها  بافت هم مي تواند. انحراف رحم به سمت عقب شود

اندومتريوز . و لوله هاي رحم حركت كرده و موجب نازايي گردد

همواره مي تواند وارد روده ها شده، و به هنگام حركات دودي روده 

بافت آندومتريوم از جدار مثانه . ها موجب درد و خونريزي آنها شود

 نفوذ كرده، بدرون آن راه مي يابد، و سپس به كليه ها و مقعد حمله

حتي در پاره اي موارد ديده شده است كه اندومتريوز . ور مي شود

در صورتي كه . به مغز راه مي يابد –باورنكردني است  –به ريه ها و 

بافت اندومتريوم به سرعت مداوا نشود، تبديل به سرطان نيز مي 

  .شود

بهرحال اگر زني از نظر جسمي مراقب نشانه هاي مشخص بيماري 

دومتريوز باشد، احتمالاً مي تواند در مراحل اوليه و نهفته اي چون ان

نشانه هاي اين بيماري . معالجه شدني به وجود بيماري پي ببرد
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عبارت است از تخمك گذاري احتمالاً دردناك دو هفته پيش از 

خونريزي، انقباضات شديد در دوران عادت ماهانه و درد عميق در 

ناحيه ي غيرمشخصي در  يك سمت يا سمت ديگر شكم، يا دل درد در

نشانه هاي ديگر اين بيماري نازايي . شكم پيش يا پس از عادت ماهانه

به بسياري از زناني كه نازا . و درد به هنگام نزديكي جنسي است

هستند و نقص جسمي نيز ندارند، گفته مي شود كه احتمالاً مبتلا به 

آيد،  مي دردي كه در ناحيه ي لگن خاصره پديد. اندومتريوز هستند

ناشي از فشار بر ارگانهاي زن و اعصاب او به هنگام ابتلا به اين 

  .رود بيماري است، كه بتدريج رو به فزوني مي

احتمال دارد زن پس از درمان اندومتريوز دچار دگرگوني حالت يا 

تغييرات هورمون واستروژن و . سندروم پيش از عادت ماهانه گردد

يوز و سندروم پيش از عادت ماهانه پروژسترون زنانه بر اندورمتر

اگر زني مبتلا به اندومتريوز شود و يا اگر . هر دو تأثير مي گذارند

قبلاً مبتلا بوده باشد، ممكن است دچار عدم تعادل هورموني گردد و 
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همچنين احتمال دارد بيش از زني كه هرگز تشخيص بيماري پنهان در 

  .ز عادت ماهانه باشداو داده نشده است، در معرض سندروم پيش ا

  

        ::::سندروم پيش از عادت ماهانه در مقايسه با يائسگيسندروم پيش از عادت ماهانه در مقايسه با يائسگيسندروم پيش از عادت ماهانه در مقايسه با يائسگيسندروم پيش از عادت ماهانه در مقايسه با يائسگي

زنان از سن چهل به بالا با مشاهده ي سندروم پيش از عادت ماهانه 

  .سردرگم شده و آن را با نشانه هاي يائسگي اشتباه مي كنند

واژه يائسگي كه لاتين آن منوپوزست، به يوناني به معناي ايست 

راني است كه زنان نشانه هاي شناخته شده اي را ماهانه است، دو

اين نشانه ها عبارت از گرگرفتگي، داغ شدن و سرخ . تجربه مي كنند

شدن چهره، خشكي پوست،  پشت درد و ساير ناراحتي هاي ناشي از 

  .پائين آمدن ميزان استروژن است

پيش از بند آمدن كامل خونريزي، ميزان ترشح هورمونهاي زن پائين 

در اين زمانست . يد، كه اين دوران را پيش از يائسگي مي نامندمي آ

كه برخي از زنان دچار خونريزي هاي نامنظم و يا اختلال عمل رحم 

زنان همچنين پيش از آغاز دوره ي پيش از يائسگي علائم . مي شوند
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يائسگي را مانند گرگرفتگي، داغ شدن و سرخ شدن چهره، افسردگي 

  .و درد تجربه مي كنند

اين مسأله بخوبي ثابت شده است كه سندروم پيش از عادت ماهانه با 

سندروم پيش از عادت ماهانه بندرت . بالا رفتن سن تشديد مي شود

در افراد زير بيست سال پديد مي آيد، اين وضع بيشتر در زناني 

نمايان مي گردد كه سنشان از بيست سال گذشته است، اين سندروم 

سال گاه به صورت عادي و گاه به شدت بروز در زنان بالاي بيست 

  .مي كند

زناني كه از سن چهل به بعد اضافه وزن پيدا مي كنند؛ تغييرات 

اساسي در زندگي آنان پديد مي آيد؛ زندگي دشواري را پشت سر مي 

گذارند، يا لوله هاي تخمدانشان را مي بندند، اغلب به علت اضافه 

دچار عدم تعادل هورموني مي وزن، فشارهاي زندگي و عقيم سازي 

شوند، در چنگال نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماهانه گرفتار مي 

بهتر است زنان سندروم پيش از عادت ماهانه را از يائسگي . آيند

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



تشخيص دهند، زيرا اين دو حالت با دوشيوه معالجه ي كاملاً متفاوت 

  .مداوا مي شوند

ي اند براي نخستين بار در دوران درصد زنان مدع 10با اينكه تقريباً 

يائسگي است، كه اين سندروم را تجربه مي كنند، ولي اكثر زنان در 

سالهاي نخست چهل سالگي خلاف اين گفته را اظهار مي دارند به اين 

معني كه وقتي دچار سندروم پيش از عادت ماهانه هستند، فكر مي 

  .كنند، دوران يائسگي شان آغاز شده است

چه انتظاري داشته  PMSپزشك طي تشخيص سندروم بايد از 

  باشيم؟

پزشك پيش از معاينه كامل بيمار، در مورد موارد زير از بيمار 

  :كند سؤالاتي مي

  نخستين عادت ماهانه شما چه موقع روي داد؟- 1

  ي عادت ماهانه ي شما چند روزه است؟ چرخش دوره- 2

  ت؟آيا تا كنون دوران قاعدگي شما طولاني بوده اس- 3

  بار دچار قاعدگي شده ايد؟ 2آيا تا بحال در مدت يك ماه - 4
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آيا خونريزي شما در دوران قاعدگي بيشتر از حد معمول نمي - 5

  باشد؟

  هرگز انقباضات دردناك ناشي از عادت ماهانه را تجربه كرده ايد؟- 6

  هرگز سقط جنين داشته ايد؟- 7

  ي داشته ايد؟اگر سعي داشته ايد باردار شويد، آيا مشكل نازائ- 8

  آيا هيچوقت بي اشتهايي عصبي داشته ايد؟- 9

  آيا هرگز زياد چاق با لاغر بوده ايد؟-10

  است؟ PMSآيا در خانواده شما شخص ديگري مبتلا به -11

شما دچار قاعدگي با  1/چنانچه افرادي از وابستگان درجه -12

  خونريزي شديد بوده توضيح دهيد؟

  ري استفاده كرده ايد؟آيا تاكنون از قرص ضدباردا-13

  آيا در دوران بارداري احساس خيلي خوبي داشته ايد؟-14

  آيا دوران بارداري دشواري داشته ايد؟-15

  آيا پس از زايمان دچار افسردگي شده ايد؟-16

  آيا سابقه ي جراحي در زمينه ي بيماري زنان داشته ايد؟-17
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  برداشته اند؟آيا رحم شما را برداشته اند؟ تخمدانهاي شما را -18

  آيا از طريق بستن لوله هاي رحم عقيم شده ايد؟-19

  آيا حاملگي خارج از رحم داشته ايد؟-20

  آيا هيچوقت جراحي كيست تخمدان داشته ايد؟-21

آيا مبتلا به سندروم تخمدان پلي كيستيك يا بيماري تخمداني با -22

  كيست هاي متعدد شده ايد؟

  آيا آندومتريوز داريد؟-23

ا هرگز لوله هاي تخمدان شما عفوني بوده است، يا بيماري آي-24

  التهابي حفره لگن داشته ايد؟

  آيا دوران يائسگي را شروع كرده ايد؟-25

ازجمله پرسش هاي مربوط به عادات غذائي كه پزشك بايد از بيمار -

  :بكند پرسش هاي زير است

  ميزان نمك غذاهاي شما چقدر است؟- 1

ظمي غذا مي خوريد، يا منتظر مي مانيد به آيا در فاصله هاي من- 2

  نهايت گرسنگي برسيد، آنگاه شب يك وعده غذايي مفصل مي خوريد؟
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هر چند وقت يك بار شيريني مي خوريد؟ هر روز؟ چندين بار در - 3

  ماه؟ اصلاً نمي خوريد؟

  بطور منظم سبزيجات مي خوريد؟- 4

  رژيم غذايي شما شامل ميوه ي تازه مي باشد؟- 5

  مين اضافي مي خوريد؟ويتا- 6

  آيا شما سيگاري هستيد؟- 7

  آيا شما الكل و كافئين مي نوشيد؟- 8

پس از آن پزشك در مورد نوع و دوز داروي مصرفي از بيمار 

به عمل مي  معاينة فيزيكيمعاينة فيزيكيمعاينة فيزيكيمعاينة فيزيكيپرسشهائي نموده و سپس از بيمار يك 

  .آيد

نخستين معاينه ي پزشك، معاينه غدد لنفاوي گردن بيمار است كه 

ايا طبيعي است؟ آيا متورم است يا نه؛ و غده ي تيروئيد بزرگ  ببيند

چون تيروئيد بر تغيير هورمون هاي مغز  اثر مي گذارد، . نشده باشد

و هورمون هاي مغز هم بر تخمك گذاري تأثير مي گذارد، و هورمون 
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هاي زنانه را آزاد مي سازد، از اينرو اهميت تيروئيد را نبايد ناديده 

  .انگاشت

پزشك پستانهاي بيمار را يك يك براي يافتن توده يا برآمدگي  سپس

فيبروكيستيك پستان نشانه ي عدم تعادل . معاينه خواهد كرد

هورمونهاست، اين عدم تعادل خود نشانه ي سندروم پيش از عادت 

  .ماهانه است

پزشك پس از معاينه ي دقيق پستانها به معاينه ي شكم مي پردازد در 

موي غيرعادي روي شكم بيمار مشاهده كند، بايد صورتي كه پزشك 

او ) هورمون مرد(به او يادآور شود كه احتمالاً ميزان تستوسترون 

و اين عدم تعادل هورموني به معناي آن است كه بيمار مبتلا . بالاست

اگر زني مبتلا . به سندروم اشتين لونتال يا تخمدام پلي كيستيك است

د، ممكن است دچار عدم تعادل به سندروم اشتين لونتال باش

هورموني هم باشد، كه اين خود امكان سندروم پيش از عادت ماهانه 

  .را بيشتر مي سازد
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را ) داخل واژن(پزشك بر اساس معاينات سطحي، معاينه ي داخلي 

  .آغاز مي كند

در صورتيكه پزشك به هيچ چيز غيرطبيعي و كم اهميت از قبيل غده 

، يا كيست تخمدان برنخورده باشد و ي فيبروييد، اندومتريوز

اندامهاي زن را سالم و طبيعي بيابد، در اين جا است كه بايد تشخيص 

پزشك اگر به . بدهد كه آيا به آزمايشهاي بيشتري نياز است يا خير

سندروم پيش از عادت ماهانه مشكوك است، بايد در زماني كه اين 

به نظر پزشكان . سندروم شدت مي يابد، دستور آزمايش خون بدهد

بهترين راه براي تشخيص سندروم تقويم و تاريخچه ي عادت ماهانه 

است؛ و آزمايش خون تنها مي توان داده هاي بيشتري در باره ي 

ساخت هورموني زن براي تشخيص دقيق تر در اختيار پزشك 

  .بگذارد

 SMR 12، )شمارش سلولهاي خون( CBCپزشك بايد دستور 

، و تجزيه هورموني نمونه هاي خون بيمار را )ارزيابي شيمي خون(

از آنجا كه عدم تعادل هورموني ريشه ي سندروم پيش از . بدهد
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عادت ماهانه شناخته شده است، پزشك بايد براي تعيين ميزان 

  .هورمونهاي بدن دستور تجزيه خون بدهد

ي  ي غده پرولاكتين يكي از هورمونهايي است كه بوسيله :پرولاكتين

آزاد مي شود، در پستان شير توليد مي كند، و به ظاهر شدن  هيپوفيز

پژوهش ها نشانگر اين است كه بين . كيست پستان نيز كمك مي نمايد

پرولاكتين و ابتلا به سندروم رابطه مستقيمي وجود دارد، بنابراين 

اگر ميزان . پزشك بايد به ميزان پرولاكتين بيمار توجه داشته باشد

  .وان با دارو پائين آوردآن بالا باشد مي ت

غذه ي تيروييد تحريك هيپوتالاموس در مغز را  :هورمون تيروييد

كه هيپوتالاموس نيز به نوبه ي خود هورمونهاي . سبب مي شود

را كه دوره ي عادت ماهانه را تسريع مي كند،  FSH ،LHهيپوفيز 

 بنابراين در صورت كم كاري تيروييد هورمونهاي مغز. آزاد مي نمايد

به اندازه ي بسنده تحريك نخواهد شد، و درنتيجه تخمك گذاري به 

صورت كامل انجام نخواهد گرفت، كه پيامد آن عدم تعادل استروژن 

  .و پروژسترون خواهد بود
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  :استروژن و پروژسترون، هورمونهاي زنانه

به هنگام دوره ي ) استروژن(ميزان پروژسترون سرم و استراديول 

اغلب گزارش ها بستگي به . زيادي متغير مي شود عادت ماهانه تا حد

مرحله ي دوره ي عادت ماهانه خواهد داشت كه خون در آن زمان 

سطح هورمون بايد بر حسب زمان . براي آزمايش گرفته شده است

پزشك بايد بيشتر به فكر . آزمايشهاي خون و به دقت تفسير شود

اين دو » يطبيع«نسبت پروژسترون و استروژن باشد تا ميزان 

  .هورمون
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  :تستوسترون، هورمون جنسي مردانه

به نظر نمي رسد تجزيه ي تستوسترون يا هورمون مردانه در اثبات 

بهرحال . وجود سندروم پيش از عادت ماهانه اهميت داشته باشد

لونتال تخمدان پلي  –ممكن است زناني كه مبتلا به سندروم اشتين 

ضافي بدن است، داراي كيستيك هستند و نشانه ي آن موي ا

  .هورمون جنسي مردانه بيشتري باشند

اگر تمام نتايج حاصل از معاينات فيزيكي و تستهاي آزمايشگاهي 

 3تا  2نرمال باشند، پزشك از بيمار درخواست مي كند تا تغييرات 

  :دورة سيكل ماهانة خود را ثبت كند كه اين تغييرات شامل

، زمان بروز )2- 3، 2-2توسط تكميل جدول ( PMSشدت علائم 

علائم، نوع و شدت استرسهاي موجود در دوره كه زندگي را تحت 

تا  2پس از ثبت علائم پزشك معالج پس از . تأثير قرار داده مي باشد

دوره تثبيت تغييرات توسط بيمار به مرور آنها پرداخته و در صورت  3

  :مي رسد PMSمعيار زير به تشخيص  3سازگاري با 
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يستي بطور دوره اي حداقل در دو سيكل متناوب در فاز علائم با- 1

شدت علائم ممكن است متفاوت باشد ولي . لوتئال وجود داشته باشد

  .نوع آن غالباً ثابت است

بيمار بايستي فاقد ) قبل از تخمك گذاري(در طي دورة فوليكولر - 2

و علائم نيز حتماً ) روز در هر سيكل قاعدگي 7حداقل (علامت باشد 

  .روز بعد از شروع خونريزي از بين برود 4كثر تا حدا

شدت علائم بايستي به حدي باشد كه موجب مختل شدن زندگي - 3

ثبت روزانه  PMSبهترين روش در تشخيص . طبيعي شخص شود

علائم و انطباق آنها با زمان سيكل قاعدگي است و براي اين منظور 

ي حداقل دو مي توان از جدول قاعدگي كمك گرفت و بيمار بايست

  .را ثبت نمايد) و ترجيحاً سه سيكل(سيكل متوالي 

  :را از ساير اختلالات مجزا مي سازد PMSعوامل خاصي وجود دارد كه 

بعد . معمولاً بعد از يك تغيير هورموني بروز مي كند PMSعلائم - 1

از شروع بلوغ، بعد از بارداري، هنگامي كه خانمي تصميم مي گيرد كه 

از بارداري قرصهاي ضدبارداري استفاده كند، بعد از براي جلوگيري 
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برداشتن رحم توسط عمل جراحي، بعد از بستن لوله ها در خانم و 

در شروع دوران يائسگي كه در تمام موارد ذكر شده ممكن است 

  .براي اولين بار برزو نمايد PMSعلائم 

سردرد ناشي از (ادامه يافتن علائم در طول بارداري شامل - 2

بخصوص ) روم پيش از قاعدگي كه قبل از بارداري بروز مي كندسند

  .ماهة دوم يا سوم 3در طول 

به نظر مي رسد كه بروز سندروم پيش از قاعدگي جنبه ارثي و - 3

اگرچه علائمي كه در يك خانم بروز مي كند . خانوادگي داشته باشد

ز مي به احتمال زياد همان علائمي نيست كه در خواهر يا مادر او برو

  .كند

از نوع حاد  PMSدر بعضي خانمها درست قبل از بروز علائم - 4

بعد از . اي از سرخوشي و افزايش فعاليت روزانه بروز مي كند دوره

بروز مي كند كه شامل سردرد ميگرني، خستگي  PMSاين حالت، 

در اين . مفرط، افسردگي و ناتواني در انجام كارهاي روزانه مي باشد

، به نظر مي رسد كه خارج از كنترل مي باشد و اگر فاز شخص مبتلا
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اطرافيان اين خانم متوجه اين امر نباشند منجر به درگيريهاي شديد 

  .خواهد شد

تهيه و تنظيم شده  Jack Tipsدر ادامه پرسشنامه اي كه توسط دكتر 

، 2-2جدول . (آورده شده است PMSاست جهت تعيين شدت ابتلا به 

مه علائم فيزيكي و رواني در چهار رده تقسيم در اين پرسشنا). 2- 3

در ) 0(بندي شده اند كه در صورت وجود علائم در حد كم نمرة 

، در صورت بروز علائم مختل )1(صورت بارز بدون علامت نمرة 

و در صورت وجود علائمي كه ) 2(كنندة فعاليتهاي شخصي نمره 

. داده مي شودبه آنها ) 3(منجر به تغيير سبك زندگي مي شود نمرة 

 20در آخر با جمعبندي اعداد حاصله، اگر عدد بدست آمده بالاي 

  .و ابتلا به آن بسيار زياد است PMSباشد احتمال وجود 
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  جدول مربوط به اختلالات سايكولوژيك) 2-2(

  شدت                 

 نوع اختلال

علائم در 

حد 

 ضعيف

علائم در 

حد بارز 

 و آشكار

علائم در 

حد 

در اختلال 

 فعاليت

علائم در 

حد تغيير 

در سبك 

 زندگي

     برآشفتگي و خشم

      اضطراب

      به زندگي علاقگي بي

      دمدمي مزاجي

      افسردگي و دلتنگي

      احساس گناه

      احساس نااميدي

      پذيروتندمزاج تحريك

      دلتنگي

      خود به ندادن ارزش
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      بداخلاقي

      يتيتغييرات شخص

      عدم كنترل اعصاب

      بدگماني

  )جمع ستونها: ((A)جمع نمرات در اختلالات رواني  ⇒ -+  -+  - =  -
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 PMSجدول مربوط به اختلالات فيزيكي ) 3-2(

  شدت                 

 نوع اختلال

علائم در 

حد 

 ضعيف

علائم در 

حد بارز 

 و آشكار

علائم در 

حد 

اختلال در 

 فعاليت

علائم در 

حد تغيير 

در سبك 

 زندگي

      نفخ شكم

      درد پشت

افزايش اشتها و 

  به شرابخواري تمايل

    

      پستانها شدن حساس

      يبوست

      پاو دستها قوزك ورم

      سرگيجه و غش

      خستگي و كوفتگي

      دربدن عمومي ناراحتي
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      سردرد

      بي خوابي

      حالت تهوع

      افزايش وزن

-  = -  +-  +- ⇒ (B)) :جمع ستونهاي مربوط به علائم فيزيكي( 

    +                                        A                        بررسي نهايي

                      B                             =        ____               :   

نمره نهائي         نمره مربوط به علائم فيزيكي         نمره مربوط به 

  علائم روحي و رواني
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  :PMSدلايلي براي بروز  -5

فرانك از نيويورك سندروم . ت. حدود پنجاه سال پيش دكتر روبرت

پيش از عادت ماهانه را با اسلوب درست و به دقت بررسي كرد، و 

تنش پيش از «او در آن زمان به اين سندروم به عنوان . داد توضيح

گزارش تاريخي  1931دكتر فرانك به سال . اشاره كرد» عادت ماهانه

در جلسه » علل هورموني تنش پيش از عادت ماهانه«خود را به نام 

اي در بخش عصب شناسي و روان پزشكي در آكادمي پزشكي 

ي  دي پس از ارائه در نشريهاين گزارش بزو. (نيويورك ارائه داد

  .)آرشيو عصب شناسي روان پزشكي چاپ شد

ارائه شده است كه يكي از  PMSچندين تئوري در زمينه علل بروز 

مشهورترين آنها به تغيير و تحول هورمونهاي غدة هيپوفيز، 

پروستاگلاندين، نورترنسميترها و كلاً هورمونهاي مربوط به زنان 

اي اخير اين تئوريهاي مقدماتي را تأئيد اما پژوهشه. اشاره دارد

نكرده است و در اين ميان به كمبود منيزيوم اشاره داشته است كه 

در موارد ديگر؛ نوع زندگي . مي تواند فاكتوري جهت بروز علايم باشد
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در زنان  PMSدر واقع علائم . بازي مي كند PMSنقش مهمي در 

ديده مي شود و سيگاري، زنان داراي زندگي پر استرس بيشتر 

مصرف انرژي بالا حاوي كافئين، الكل، نمك، گوشت قرمز، شكر، 

  .برعهده دارد PMSشكلات و شيريني سهم به سزائي در ابتلا به 

با وجود تمام مطالب ذكر شده هنوز هم بطور واضح ارتباط بين 

براي مثال تا به . مشخص نشده است PMSموارد گفته شده با بروز 

ل از تحقيقات نسبت چنداني بين استرس و شدت امروز نتايح حاص

نشان نداده است ولي با اين وجود قويترين علت بروز  PMSبروز 

PMS استرس مي باشد.  

در مورد نقش داروها نيز در حد مبالغه آميزي سخن به ميان آمده 

است كه از بين آنها مي توان به قرصهاي ضدبارداري اشاره نمود كه 

اشاره شده است وليكن در برخي از  PMS به نقش آنها در بروز

تا حدي  PMSزنان ماداميكه از اين قرصها استفاده مي كنند علائم 

  .مرتفع مي شود
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دلايل بروز سردردها و افسردگيها هنوز هم ناشناخته باقي مانده 

است، بطور كلي باورهائي در اين زمينه يافت مي شود كه تغييرات در 

، PMSمغز را عامل اصلي بروز علائم نوروترنسميترهاي موجود در 

فاكتورهاي هورموني مثل سطح . ميگرن و افسردگي ها مي داند

  .استروژن تا قبل از مطالعات اخير مورد توجه قرار نگرفته بود

، عدم تعادل 1953دكتر دالتون بهمراه دكتر ريموند گرين در سال 

مورد در  1938استروژن پروژسترون را كه دكتر اسرائيل در سال 

فقدان يا كمبود پروژسترون باعث ايجاد . آن نظر داده بود تأئيد كردند

  .مي شود PMSعلامت مختلف در  70

مي توان به اندومتريوز، نارسائي فاز لوتئال،  PMSاز علل ديگر بروز 

هيپرولاكتيمني، شبه مخدرهاي درونزا، متابوليسم گلوكز، مسائل 

  .وبهاي موجود در رودهتغذيه اي، كم كاري كبد و تغيير ميكر

  :مي پردازيم PMSدر ادامه به شايعترين علل بروز 

        

        ::::رژيم غذايي فقير از ويتامين و مينرالرژيم غذايي فقير از ويتامين و مينرالرژيم غذايي فقير از ويتامين و مينرالرژيم غذايي فقير از ويتامين و مينرال- - - - 5- - - - 1
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 vitو  vit E ،vit Aكمبود روي، منيزيم، آهن و ويتامينها خصوصاً 

B  جزء عوامل كمك رسان در تشديد و بروز علائمPMS مي باشد .

جهت متابوليسم استروژن مي شود مانع از قدرت كبد  Vit B6كمبود 

كه نتيجه آن نفوذ استروژني و بدنبال آن نفخ، ادم و افزايش وزن مي 

ي حالات شخصي  انتقال دهنده هاي جريان عصبي تنظيم كننده. باشد

وقتي زن مبتلا به سندروم احساس هيجان نامعقول، . هستند

مبود افسردگي، تحريك پذيري يا تشويش مي كند، احتمالاً دچار ك

شده است كه ترشحات دوپامين و سرتونين را كاهش  B6ويتامين 

  .مي دهد

چنانچه حالات او پس از استفاده از اين ويتامين ثبات بيشتري مي 

يابد، و حتي ممكن است ميل شديد به خوراكي و ذخيره ي آب در 

  .كند بندش نيز فروكش مي

كمپلكس و  Bامين را بايد با دوز بالا و با تركيبي از ويت B6ويتامين 

  .ديگر ويتامينها مصرف كرد
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نيز چنانچه در انتشارات پزشكي ديده يم  1940- 49حتا در سالهاي 

و . در مواد غذايي آمريكا مشاهده مي گردد Bشود، كمبود ويتامين 

قادر به تنظيم  Bپژوهشگران پي برده اند كه بدن با كمبود ويتامين 

  .ل به وجود مي آيددرنتيجه دورباط. توليد استروژن نيست

را تشديد مي كند و  Bزيرا استروژن اضافي كمبود ويتامين 

استروژن بيشتري توليد مي شود، كه سندروم پيش از عادت ماهانه 

  .پيامد اين عدم تعادل هورموني است

. نيز باشد Aممكن است زن مبتلا به سندروم دچار كمبود ويتامين 

تسيمكينز براي معالجه ي  .اس. وقتي دكتر 1947بطوري كه در سال 

با دوز بالا  Aغدد  پركار تيروئيد يكي از بيماران خود، از ويتامين 

 – Aاستفاده كرد، بطور كاملاً تصادفي كشف كرد كه ويتامين 

  .درماني، سندروم پيش از عادت ماهانه وي را نيز معالجه كرد

وم در معالجه ي سندر Aاز آن به بعد براي بررسي كاربرد ويتامين 

اين . پيش از عادت ماهانه پژوهش هاي بي شماري به عمل آمده است

ويتامين : مطالعات و پژوهش ها تئوريهاي مختلف را نيز ارائه مي دهد
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A  يا توليد استروژن را افزايش مي دهد، يا با اثرگذاردن بر غدد فعال

. تيروئيد سندروم را آرام مي كند، و يا به صورت مدر عمل مي كند

چون هيچ آزمايش . اين تئوريها تاكنون اثبات نگرديده است بهرحال

مشخصاً  Aدايل بلانيد وسيعي وجود نداشت، تا ثابت كند كه ويتامين 

ولي از . و مستقيماً بر سندروم پيش از عادت ماهانه اثر مي گذارد

سوي ديگر هيچ دليلي هم در رد اين امر در دست نيست كه به امكان 

  .بي توجه باشيم Aمؤثر بودن ويتامين 

        

        ::::استفاده از رژيمهاي غذايي نامناسب و غلطاستفاده از رژيمهاي غذايي نامناسب و غلطاستفاده از رژيمهاي غذايي نامناسب و غلطاستفاده از رژيمهاي غذايي نامناسب و غلط- - - - 5- - - - 2

دريافت بالاي نمك، قندهاي ساده، كربوهيدرات تصفيه شده، سديم، 

كافئين، شكلات و كالري كل رژيم غذايي كه از چربي نشأت گرفته 

  .محسوب مي شوند PMSاست، از عوامل مؤثر در بروز و تشديد 

ادير زيادي گوشت قرمز مانند گوشت رژيمهاي غذايي كه حاوي مق

گاو و خوك باشد، احتمالاً دردهاي قاعدگي را تشديد مي كند چرا كه 

اين نوع گوشتها حاوي مقادير بالاي چربي اشباع مي باشند كه براي 
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به گفتة دكتر لارك . ضروري است 2توليد پروستاگلاندين نوع 

حم مي مسؤل انقباضهاي عضلات صاف ر 2پروستاگلاندين نوع 

  .باشد

استفاده از غلات تصفيه شده و فرآورده هاي لبني بدن را در معرض 

 Mgكاهش منيزيوم قرار مي دهد و طبق نظر دكتر آبراهام كمبود 

منجر به كمبود دوپامين مي شود كه در مغز عهده دار تنظيم خلق و 

  .خو مي باشد

        

        ):):):):افزوني ترشح استروژنافزوني ترشح استروژنافزوني ترشح استروژنافزوني ترشح استروژن((((عدم تعادل هورموني عدم تعادل هورموني عدم تعادل هورموني عدم تعادل هورموني - - - - 5- - - - 3

مبتلا به سندروم پيش از عادت ماهانه ي شديد هستند، و از زناني كه 

اضطراب و دمدمي مزاجي به عنوان نشانه ي اصلي آن رنج مي برند، 

در مقايسه و كنترل با زناني كه دچار سندروم نيستند ميزان 

استروژن پيش از عادت ماهانه شان بالاتر، و پروژسترون شان پائين 

 1به  10عي پروژسترون به استروژن به طور كلي نسبت طبي. تر است

  .مي باشد و كمتر بودن اين نسبت باعث بروز عوارضي مي گردد
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آندومتريوز، سرطان گردن رحم، سرطان تخمدان، سرطان سينه، 

از دست رفتن محصولات باروري از رحم قبل از آنكه (رويان افكني 

، خونريزي شديد قاعدگي، سردردهاي )جنين قادر به زيست باشد

يگرني، گرگرفتگي، گرفتگي شديد عضلات، افسردگي، حمله هاي م

، استئوپروز، )خلق ناپايدار شديد(عصبي، تغييرات اخلاقي شديد 

علائم مختلف  70افزايش وزن، خستگي، تورمهاي فيبروستيك و نيز 

همة اينها از اختلال در تعادل هورمونها منتج مي  PMSناشي از 

علائم مختلف  70ون باعث ايجاد فقدان يا كمبود پروژستر. شوند

PMS مي شود.  

وجود بيش از اندازه . استروژن يك هورمون محرك مي باشد

  .استروژن در بدن، سرطانزا مي باشد

ميزان ترشح . پروژسترون يك هورمون آرامش دهنده مي باشد

اما . مي باشد mg250پروژسترون در يك سيكل قاعدگي در حدود 

اين .  ژسترون دائماً ساخته مي شوداگر فردي باردار باشد پرو

افزايش پروژسترون نقش حفاظتي از مادر و رشد و نمو جنين را به 
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در زماني كه سلولهاي جنين در حال تقسيم شدن و رشد . همراه دارد

و نمو هستند، پروژسترون به عنوان يك فاكتور حفاظتي زمينه را 

مي نمايد و  براي رشد سلول و تقسيم آنها در طول حاملگي فراهم

در . حتي از پيشرفت تغيير شكل سلولهاي سرطاني جلوگيري مي كند

ماه آخر حاملگي ميزان ساخت پروژسترون  3طول 
day

ms400-300 

  .خواهد شد

فزوني استروژن تحت تأثير فاكتورهاي مختلفي ايجاد مي گردد كه 

دريافت غذاهاي يكي از آنها مصرف مقادير زياد استروژن از طريق 

مورد ديگر مواد . حيواني مملو از هورمونهاي سنتتيك مي باشد

شيميائي موجود در غذا، آب و هوا است كه بعنوان استروژن خارجي 

كاركرد طبيعي روده سبب دفع استروژن اضافي . شناخته مي شوند

از طريق مدفوع مي شود كه در مورد زنان مبتلا به تنبلي روده و با 

  .يبوست استروژن اضافي بجاي دفع بازجذب مي شودمبتلا به 

پزشكان معتقدند كه حتي اگر استروژن بدن زن بيش از اندازه باشد، 

ولي پروژسترون طبيعي را به اندازة بسنده توليد كند بطوري كه اثر 
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زيادي را خنثي نمايد زن مبتلا به سندروم نخواهد شد بنابراين در 

ر پروژستروني تخليه مي گردند، حالت يائسگيهاي زودرس كه ذخاي

راه حل مناسب و مؤثر تغيير رژيم غذايي، . سندروم بروز مي نمايد

استفاده از مكملهاي غذايي، كرمهاي حاوي پروژسترون طبيعي و 

از طرفي براي ساخت . كمك به دفع سموم ودروني مي باشد

پروژسترون بدن نيازمند منيزيوم مي باشد كه جهت ايجاد تعادل 

ونهاي بدن استفاده از منيزيوم بصورت تركيب با استات، هورم

  .سيترات، اسپارتات و تارات مفيد مي باشد

استروژن نمك را در بدن حفظ مي كند، نمك نيز آب بدن را ذخيره مي 

بنابراين مقدار زياد استروژن موجب ماندن آب در بدن مي . نمايد

در معده، درنتيجه تورم در بافتهاي مختلف بدن ازجمله . شود

وقتي مغز به علت مايع اضافي . پستانها، پاها، حتي مغز پديد مي آيد

متورم مي شود، چون درون جمجمه قرار دارد، فقط به اندازه اي كه 

جمجمه اجازه مي دهد متورم مي گردد، درنتيجه بافت عصبي كه مغز 

  .را احاطه كرده است، فشار زياد تورم مغز را احساس مي كند
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اين باورند كه اين فشار، اين كشيدگي غشاء مغز به پزشكان بر 

سردرد، تحريك پذيري، عدم توانايي در تمركز، ميگرنها، حمله 

ناگهاني يك بيماري، سرگيجه و حساسيت مفرط به نور منتج مي 

  .شود، كه اينها همه نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماهانه است

سنگيني نموده، و  همچنين زن در همه قسمت هاي بدن خود احساس

  .بدنش متورم مي شود

به علت اين تورم بيمار در ناحيه شكم و اندرون خود فشار بيشتري 

بدليل . احساس مي كند، و دچار دردهاي شكمي ناشي از نفخ مي شود

و حتي بيشتر رخ  kg5/2تجمع آب در بدن افزايش وزني در حدود 

  .مي دهد

ت ماهانه سبب بروز پديد آمدن پروژسترون در نيمه ي دوم عاد

اين نشانه ها نيز زماني جدي مي گردد، . نشانه هاي مختلفي مي شود

در اين . كه بين ميزان استروژن و پروژسترون تعادل برقرار نباشد

زمان فشار در مثانه و حساسيت در ناحيه شكم توليد گاز و يبوست 

  .خواهد كرد
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ولع براي  زن در دروان بارداري به علت پروژسترون بالا، دچار

و وقتي پروژسترون در نيمه ي دوم دوره ي عادت . خوردن مي گردد

ماهانه ي زني كه باردار نيست ترشح شود، زن بازهم دچار همان 

در اين زمان به علت كاهش قند خون ولع براي خوردن . ولع مي شود

  .شيريني در بيمار مشاهده مي گردد

فته است، احساس گر او به علت اينكه درجه ي حرارت بدنش بالا ر

در چنين حالتي جوش در صورت و واكنشهاي ناشي . گرفتگي مي كند

از آلرژي مشاهده مي شود، و از مقاومت بيمار در برابر عفونت 

  .كاسته مي گردد

بعلاوه بالا رفتن پروژسترون حتي زنان پرانرژي را دچار خستگي 

ت كه نشانه هاي جسمي اين عدم تعادل به حدي اس. شديد مي كند

  .سلامت ذهني زن را نيز دگرگون مي سازد
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        ::::هيپوتيروئيديسمهيپوتيروئيديسمهيپوتيروئيديسمهيپوتيروئيديسم    - - - - 5- - - - 4

براي بهتر درك كردن تأثير غدة تيروئيد بر فعاليت سيكل ماهانه زنان 

  :بدنيست با ساختمان آن بيشتر آشنا شويم

  

  توليد مثل و تيروئيد

توماس وارتون نام جديد غده تيروئيد را كه به معناي سپر دوكي 

عنوان نمود زيرا او معتقد بود كار غدة  1656سال  شكل است به

تيروئيد پركردن فضاي خالي گردن و شركت در شكل و زيبايي 

بدلايل ناشناخته بيماريهاي تيروئيد . گردن بخصوص در خانمها است

از آنجا كه اكثر بيماريهاي تيروئيد . در زنان شايعتر از مردان است

يط هورموني زنانگي يكي از عوامل ماهيت اتوايميون دارند احتمالاً مح

  .مؤثر در استعداد ابتلاء بيشتر زنان به بيماريهاي اتوايمون مي باشد

نكته مهم تشخيص و درمان بيماريهاي تيروئيد قبل از بروز نشانه 

در حال حاضر باكمك تست هاي . هاي بارز رشد باليني مي باشد

. تشخيص داد حساس آزمايشگاهي براحتي مي توان اين بيماريها را
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معهذا براي تشخيص سريع ظن قوي باليني و بيماريابي غربالگري 

  .آنان جهت بدكاري هاي تيروئيد لازم است

  

  فيزيولوژي تيروئيد سالم

هاي تيروئيدي تا حد زيادي به وجود يد كافي در غذا  ساخت هورمون

يد در روده كوچك بصورت يديد جذب شده و سپس به . بستگي دارد

پلاسما تحت تأثير هورمون تيروتروپين . نتقل مي شودتيروئيد م

در آنجا ابتدا . به تيروئيد وارد مي شود TSHهيپوفيرقدامي يعني 

يديد اكسيد شده و به عنصر تبديل مي شود و سپس به تيروزين 

منويدوتيروزين و دي يدوتيروزين با يكديگر تركيب . متصل مي گردد

اين . نين را مي سازندو تري يدوتيرو (T4)شده و تيروكسين 

تركيبات حاوي يد بخشي از ملكول تيروگلوبولين هستند كه گلوبين 

باعث القاء پروتئوليز  TSH. ذخيره كننده هورمونهاي تيروئيد است

مي شود كه منجر به رهاشدن يدوتيرونين ها به شكل هورمون 

  .تيروئيد به جريان خون مي گردد
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و اگر حلقه غيرفنلي  T3شود،  جدا T4اگر يك اتم يد از حلقه فنلي 

كه فاقد فعاليت بيولوژيك است  (RT3)معكوس  T3برداشته شود 

در فرد بالغ طبيعي حدود . حاصل مي شود
3

1  T4  كه روزانه ترشح

تبديل مي  T3مي شود در بافت هاي محيطي، عمدتاً در كبد و كليه به 

. تبديل مي گردد RT3ل يعني نيز به نوع غيرفعا% 40شود و حدود 

خارج از تيروئيد بخصوص در كبد و كليه ساخته مي  T3% 80حدود 

بوده و در واقع تمام فعاليت  T4سه تا پنج بار قوي تر از  T3. شود

با . حاصل شده از آن نسبت داد  T3 را مي توان به  T4بيولوژيك 

اثرات  است ولي تقريباً بيشتر T3برابر  T4 20آنكه ميزان ترشح 

از آنجا  T3قدرت بيشتر . اعمال مي شود T3تيروئيد در بدن از طريق 

ده بار  T3ناشي مي شود كه تمايل گيرنده هاي هورموني نسبت به 

نيز في نفسه داراي  T4با آنكه ممكن است . است 4بيشتر از ف 

بكار مي  T3فعاليت هايي باشد ولي بيشتر به عنوان پيش هرومون 

ان نقش هرومونهاي تيروئيد در عملكرد كلي بدن را مشكل مي تو. رود
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ناديده گرفت، نه تنها متابوليسم و نمو بلكه توليد استروئيدها و اغلب 

  .فعاليت هاي اختصاصي بافت ها به اين هورمونهاي بستگي دارد

در بالغين در كالري زايي  T3علي الظاهر اولين شاخص سطح 

وجود  RT3و  T3قابلي بين رابطة مت. كربوهيدراتها منعكس مي شود

در برخي از بيماريها ازجمله عوارض تب دار، سوختگيها، سوء . دارد

پايين و سطح  T3سطح ) انوركسيانروزا(تغذيه و بي اشتهايي عصبي 

RT3 در برخي از بيماريها ازجمله امراض تب دار، . وجود دارد

طح س) انوركسيانروزا(سوء تغذيه و بي اشتهايي عصبي   سوختگيها،

T3  پايين و سطحRT3 سرعت متابوليسم تا حد زيادي . بالا مي رود

در هنگام استرس، . تعيين مي شود TR3و  T3توسط توليد نسبي 

كمتري  T3بيشتر و  RT3بدن براي كاستن از سرعت متابوليسم، 

در دورة نقاهت اين عمل معكوس شده و سرعت . توليد مي كند

  .متابوليسم بالا مي رود

ة هورمون هاي تيروئيدي در خون به پروتئين ها اتصال قسمت عمد

درصد هورمون هاي تيروئيدي به گلوبولين  75-90حدود . مي يابند
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كه عمده ترين شاخص ميزان  (TBG)متصل شونده و به تيروكسين 

درصد  20-25. اين هورمون ها در خون است متصل مي شوند

پروتئين هاي متصل  .باقيمانده به پره آلبومين و آلبومين مي چسبند

بيشتري  T3داشته و اجازه مي دهند تا  T4شونده تمايل بيشتري به 

در كبد توليد شده و ساخت آن توسط  TBG. وارد سلول شود

  .استروژن افزايش مي يابد

گيرنده هاي هسته اي تيروكسين قرابت نزديكي با گيرنده هاي 

ا انواع مختلفي اين گيرنده ه). 2فصل (هاي استروئيدي دارند  هورمون

ژن . داشته و توسط دو ژن روي كروموزم مختلف بيان مي گردند

 3روي كروموزم   βو ژن گيرنده  17روي كروموزوم  αگيرنده 

در همه جا وجود داشته و بيانگر  T3گيرنده هاي هسته اي . واقعند

اگر در اين . همه قسمتهاي بدن هستندتأثير هورمون هاي تيروئيد بر 

ژن ها جهش رخ دهد گيرنده هاي ساخته شده بصورت آنتاگونيست 

رسپتورهاي طبيعي عمل كرده و باعث ايجاد سندرم مقاومت به 

هورمون تيروئيدي مي شوند كه با بالا رفتن سطح هورمون هاي 
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در اين بيماري بدليل اختلال در عمل . تيروئيدي مشخص مي شود

  .نيز بالا مي رود TSHرمون هاي تيروئيد هو

كه در  (TRH)محور تيروئيد توسط هورمون آزادكننده تيروتروپين 

هيپوتالاموس ساخته مي شود تحريك و توسط سوماتوستاتين و 

را از  TSHهورمون هاي تيروئيد توليد . دوپامين مهار مي شود

ها كاهش تنظيم مي كنند اما تأثير اوليه آن TRHطريق مهار ترشح 

از طريق كاهش گيرنده هاي . (است TRHحساسيت هيپوفيز به 

TRH ترشح ). در هيپوفيزTSH  در هيپوفيز حساسيت زيادي به

اندك تغييري در . يروئيد در خون داردJتغييرات سطح هورمون هاي 

. مي گردد TSHباعث پاسخ چندبرابر در توليد  T4ميزان هورمون 

كنترل مي شوند اما براي  T4سط تو TSHسلول هاي توليد كننده 

. تبديل شود T3در سلول هاي هيپوفيز  T4طم است كه Cاينكار ل

اگرچه تنظيم هورمون هاي تيروئيدي برعهده هيپوفيز است ولي براي 

بيشتر بافت . لازم است TRHاين كار نظارت هيپوتالاموس از طريق 

فيز به خون تأثير مي گيرند درحاليكه مغز و هيپو T3هاي بدن از 
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بنابراين صحيح ترين  –وابسته هستند  T3به  T4تبديل داخل سلولي 

در خون  T4و  TSHروش براي كار غده تيروئيد اندازه گيري ميزان 

عمدتاً تحت تأثير ميزان هورمون هاي  TRHبه  TSHپاسخ . است

، )اثر مهاري(تيروئيد در خون است ولي آگونيست هاي دوپامين 

اثر (و آنتاگونيست هاي دوپامين ) اثر مهاري(گلوكوكورتيكوئيدها 

استروژن تعداد گيرنده هاي . هم با درجات كمتري مؤثرند) تحريكي

TRH  را در هيپوفيز مي افزايد از اين رو پاسخ هيپوفيز بهTRH   در

زنان بيشتر از مردان بوده و در مصرف كنندگان قرص هاي 

  .ضدبارداري از اين هم بيشتر است

TRH حداقل . لاكتين از هيپوفيز را نيز تحريك مي كندترشح پرو

را تحريك كند قادر است  TSHكه مي تواند ترشح  TRHميزاني از 

ميزان پرولاكتين را نيز افزايش دهد و همين موضوع نقش 

با همه اينها . در ترشح پرولاكتين را نشان مي دهد TRHفيزيولوژيك 

ي فيزيولوژيك از قبيل به استثناي هيپوتيروئيدي ساير تغييرات طبيع
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ترشح غيرطبيعي پرولاكتين را مي توان در چهارچوب فعاليت مهاري 

  .نيست TRHدوپامين درك نمود و نيازي به 

  

  تغييرات عملكرد تيروئيد با افزايش سن

با بالا رفتن سن متابوليسم و كليرانس تيروكسين كاهش يافته و توليد 

سطح طبيعي كاهش مي  تيروكسين به طور جبراني براي حفظ آن در

كاهش يافته و ميزان  T3به  T4همچنين با بالا رفتن سن تبديل . يابد

TSH در زنان سالمند پاسخ . افزايش مي يابدTSH  بهTRH  طبيعي

در زنان يائسه اندكي كاهش مي يابد ولي اين  TBGغلظت . است

  .كاهش در حدي نيست كه بتوان آنرا اندازه گرفت

  

  دتستهاي كار تيروئي

 (FT4)تيروكسين آزاد 

اينكار با . آزاد موجودند T4در حال حاضر روشهاي اندازه گيري 

صورت گرفته و نتايج آن تحت تأثير  T4كمك آنتي باديهاي ضد 
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TBG دامنه طبيعي . و ساير عوامل متصل شونده قرار نمي گيرند

  .از آزمايشگاهي به آزمايشگاه ديگر متفاوت است FT4ميزان 

  

 (TT4)ل تيروكسين ك

ميزان تيروكسين كلي چه قسمت آزاد آن و چه قسمت متصل با 

TBG  به كمك روش هاي جانشيني اندازه گيري شده و اگر بيماري و

هورمون درماني دركار نباشد تخميني از تيروكسين خون بدست مي 

با اينحال امروزه اندازه گيري تيروكسين آزاد ميسر بوده و . دهد

  .ترجيح داده مي شود

  

  اندكس تيروكسين آزاد

. محاسبه مي شود T3RUو  TT4اندكس تيروكسين آزاد بكمك 

  .آزاد استفاده مي شود TT4امروزه بجاي اين كار نيز از اندازه گيري 

  

T3  كل وT3 معكوس  
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هر دوي اينها را مي توان با روش هاي حساس ايمونولوژيك اندازه 

ت آمده از انداه معذالك اين محاسبات به اطلاعات بدس. گيري نمود

حالات باليني كه . چيز زيادي اضافه نمي كنند TSHآزاد و  T4گيري 

اندازه گيري هرموني در آن مفيد واقع مي شوند تحت عنوان بيماري 

  .هاي خاص بحث و در الگوريتم نشان داده خواهد شد

  

 (TSH)هورمون تحريك كنندة تيروئيد 

ي بسيار حساس و با را به كمك تستها TSHدر حال حاضر مي توان 

معمولاً . استفاده از آنتي بادي هاي منوكلونال بدقت اندازه گيري نمود

از  βو ديگري براي قطعه   αاز دو آنتي بادي كه يكي براي قطعه 

از  TSHدامنه طبيعي . شود است استفاده مي TSHملكول 

شاخص  TSHميزان . گاه ديگر فرق مي كندآزمايشگاهي تا آزمايش

بسيار دقيقي از عمل هورمون تيروئيد در سطح سلول است زيرا 

ترشح آن وابسته به ميزان در معرض قرار گرفتن هيپوفيز با 

در غياب بيماري هاي هيپوتالاموس و هيپوفيز . باشد T4هورمون 
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شمار دقيقترين معيار زيادي يا كمي تيروكسين ب TSHاندازه گيري 

همراه  TSHبا پاسخ چندبرابر  T4تغيير اندكي در ميزان . مي رود

بيماريهاي . بالا هيپوتيروئيدي دارند TSHتقريباً همه زنان با . است

سيستميك، اختالات عمدة روانپزشكي و داروهاي كورتوني يا 

  .را تغيير مي دهند TSHدوپاميني بطور گذرا سطح 

  

  جذب يد راديواكتيو

تيروئيدها تنها بافت مصرف كننده يد در بدن است مي تون از آنجا كه 

با كمك يد راديواكتيو عملكرد كلي و موضعي آن را مورد ارزيابي 

  .قرار داد

  

  :ارزيابي آزمايشگاهي

استفاده از الگوريتم براي ارزيابي آزمايشگاهي يك روش صحيح و 

اليني براي بيماريابي و يا در مواقعي كه شك ب. مقرون به صرفه است

طبيعي  TSHاگر . است TSHضعيف است قدم اول اندازه گيري 
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بالا  TSHچنانچه . باشد اساساً هيپو و هيپرتيروئيدي را رد مي كند

آزاد  T4باشد به منظور تأييد تشخيص هيپوتيروئيدي اندازه گيري 

  .لازم است

U/MLپايين بوده و بخصوص زير  TSHاگر  µ08/0 و  باشدT4 

در صورت طبيعي . بالا باشد تشخيص هيپرتيروئيدي مسجل مي شود

اندازه گيري مي شود زيرا برخي از مبتلايان به  T3، ميزان T4بودن 

هم طبيعي باشد  T3اگر . تيروتوكسيوز دارند – T3هيپرتيروئيدي 

صورت گرفته  TSHترشح تيروكسين بصورت اتوماتيك و مستقل از 

بعضي از اين بيماران در . باليني گفته مي شودو هيپرتيروئيدي تحت 

بالا شده و مبتلا به هيپرتيروئيدي واقعي مي  T3و  T4نهايت دچار 

  .شوند

  

  هيپوتيروئيدي

معتقدند . علت هيپوتيروئيدي در اكثر بيماران نامشخص است

هيپوتيروئيدي ثانويه به يك واكنش ايمني بوده و اگر همراه با گواتر 
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تا زماني كه تشخيص . ئيديت هاشيماتو گفته مي شودباشد به آن تيرو

هيپوتيروئيدي بكمك آزمايشات تأييد نشده است درمان تجربي با 

هورمون موردي نداشته و تأكيد مي شود كه درمان با هورمون هاي 

تيروئيدي كمكي به زنان نازا كه عملكرد تيروئيد آنها طبيعي است نمي 

تواند عاملي براي سقط مكرر باشد اينكه آيا هيپوتيروئيدي مي . كند

نامشخص است ولي ارزيابي كار تيروئيد در اين بيماران باارزش 

  .است

در . هيپرتيروئيدي در سنين بالا افزايش يافته و در زتان شايعتر است

سال شواهدي از  60غدد تيروئيد زنان بالاي % 45نزديك به 

سال  75ي درصد زنان بالا 4/7در . تيروئيديت به چشم مي خورد

 60درصد زنان  9/16. آنتي باديهاي ضد تيروئيدي ديده مي شود

درصد  2-4. بالا دارند TSHسال  75درصد زنان بالاي  4/17ساله 

زنان بستري شده در بخش هاي سالمندان، هيپوتيروئيدي واضح 

بنابراين هيپوتيروئيدي آنقدر شيوع دارد كه . باليني را نشان مي دهند

يابي در زنان سالمند حتي اگر بي علامت باشند را توجه به بيمار
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را بكمك  TSHسالگي ميزان  45ما توصيه مي كنيم در سن . برانگيزد

سالگي هر  60روشهاي حساس در همه زنان اندازه گرفت و بعد از 

دو سال يكبار و يا با بروز هر علامتي كه شك به هيپوتيروئيدي را 

  .برانگيزد اينكار را تكرار كرد

مبتلايان به هيپوتيروئيدي بي نظمي هاي قاعدگي و مشكلات  در

هيپوتيروئيدي چه پرولاكتين را از طريق . خونريزي ماهانه شايع است

TRH  افزايش داده باشد و چه سطح پرولاكتين طبيعي باشد مي تواند

: ساير تظاهرات باليني هيپوتيروئيدي عبارتند از. علت آمنوره باشد

ما، كندي سايكوموتور، سندرم كارپال تونل و يبوست، عدم تحمل سر

با . با اين همه اغلب بيماران بي علامتند. كاهش تحمل به فعاليت بدني

ارزيابي دقيق ممكن است بتوان كندي كار مغز، كاهش انرژي، 

خستگي، ضعف حافظه، كندي كلام، صداي با فركانس كم، احتباس 

ي بدن و آب، ادم دور چشمي، كندي رفلكس ها، كاهش دما

هيپوتيروئيدي ممكن است موجب . براديكاردي را در بيمار پيدا نمود

افزايش فشار خون، اختلالات شناختي، افوزيون پريكارد، هيپرتروفي 
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غيرقرينه، سپتوم قلبي، ميوپاتي، نوروپاتي، آتاكسي، آنمي، افزايش 

افزايش . كلسترول و يا هيپوناتر مي گردد – LDLكلسترول و 

كلسترول ثانويه به كاهش  -  LDLاختلال كليرانس  كلسترول از

مكانيسم اين عمل در . ناشي مي شود LDLگيرنده هاي غشايي 

به هورمونهاي  LDLارتباط با پاسخ ژنهاي سنتزكننده گيرنده هاي 

  .تيروئيد مي باشد

ممكن است آنزيمهاي سرمي بدليل كاهش كليرانس افزايش يابند 

، AST(، آسپارتات آمينوترانسفراز (CPK)شامل كراتين فسفوكيناز [

SGOT( آلانين آمينوترانسفراز ،)ALT ،SGPT( لاكتيك ،

اين موضوع موجب  ]و آلكالين فسفاتاز (LDH)دهيدروژناز 

شايسته . بررسيهاي بي ثمر در مورد بيماريهاي عضوي مي گردد

است در تمام زناني كه قاعدگي نامنظم دارند و با مبتلا به خستگي و 

اين كار بايستي در . دگي هستند هيپوتيروئيدي بررسي شودافسر

  .كاسترول بالا نيز صورت گيرد LDLزنان با كلسترول و 
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  تشخيص هيپوتيروئيدي

در كم كاري اوليه تيروئيد سطح هورمونهاي تيروئيد پايين آمده و 

تشخيص  T4و كاهش  TSHافزايش . تحريك مي شود TSHتوليد 

كم كاري تيروئيد ممكن است ناشي . ي كنندهيپوتيروئيدي را تأييد م

 T4نامتناسب با  TSHاز كم كاري هيپوفيز باشد كه در اينصورت 

در مناطقي كه مصرف يد آنها طبيعي بوده است . پايين است

افزايش (شايعترين علت هيپوتيروئيدي بيماريهاي اتوايميون تيروئيد 

همه اينها پيدا  علي رغم. مي باشد) تيتر آنتي باديهاي ضد تيروئيدي

  .كردن علت هيپوتيروئيدي تأثيري بر درمان آن ندارد

  

  هيپوتيروئيدي تحت باليني

 TSHدر مراحل اول هيپوتيروئيدي كه بدون تظاهرات باليني است 

طبيعي باقي مي ماند  T4بطور جبراني بالا رفته و سطح 

نهايتاً  )ولي نه همه آنها(خيلي از بيماران ). هيپوتيروئيدي تحت باليني(

يك دليل خوب . پايين مبتلا مي شوند T4به هيپوتيروئيدي باليني با 
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براي درمان هيپوتيروئيدي تحت باليني جلوگيري از تشكيل گواتر 

ضمن اينكه در برخي از بيماران اين درمان موجب بهبود . است

در بيماران بي علامت بهتر است . عملكرد جسمي و رواني مي شود

يك تست . اي ضد تيروئيدي اندازه گرفته شودسطح آنتي بادي ه

مثبت افرادي كه به هيپوتيروئيدي كلينيكال مبتلا خواهند شد را كشف 

دليلي براي درمان و كنترل سالانه كار  TSHتغييرات خفيف . مي كند

 –ممكن است بيماران با سطوح غيرطبيعي كلسترول . تيروئيد نيست

  .شوند ليپوپروتئين با تجويز تيروكسين بهتر
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  درمان هيپوتيروئيدي

. است (T4)درمان اوليه شامل تجويز روزانه تيروكسين صناعي 

بيش  T3مقادير  Desicated thyroidاز قبيل  T4و  T3تركيباتي از 

 T4بهتر است . از آنچه توسط تيروئيد طبيعي ترشح مي شود دارند

. مورد نياز از تبديل محيطي آن بدست آيد T3تجويز شود تا 

آورده هاي طبيعي تيروئيد مزيتي نداشته و در واقع مضرات بالقوه فر

بيماران تحت درمان با فرآورده هاي بيولوژيك بايستي . اي دارند

بدليل خطر . بجاي آن از فرآورده هاي صناعي استفاده كنند

بيماريهاي عروق كرونر در خانمهاي مسن تر دوز اوليه بايستي 

gµ50-25  آنگاه دوز هورمون بسته به . هفته باشد 5در روز بمدت

معمولاً به دوزي . وضعيت باليني و آزمايشگاهي تنظيم مي شود

Ibحدود  /gµ5/1  از وزن بدن نياز مي شود ولي در زنان خيلي پير

دوز نهايي براي سالمندان حدود . ممكن است دوز كمتري احتياج باشد

ممكن است بيماراني كه تحت . رد نياز براي جوانان استدوز مو% 70

درمان درازمدت با هورمنهاي تيروئيد هستند درمان را قطع كرده 
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هفته وقت  8هيپوفيز به  –باشند، بازگشت فعاليت محور هيپوتالاموس 

را اندازه گيري  TSHآزاد و   T4نياز دارد در اين فاصله مي توان 

  .نمود

  

  ارزيابي درمان

با  TSHچه بيمار از لحاظ باليني او تيروئيد باشد اندازه گيري چنان

در بيماران . صحت زياد كفايت درمان هورموني را نشان مي دهد

را اندازه   TSHتحت درمان بايد سالي يكبار بكمك روشهاي حساس 

. نياز به هورمون تيروئيد با گذشت عمر كاهش مي يابد. گيري كرد

 T4ايد براي تنظيم دوز دوز تيروكسين پايين باشد ب TSHاگر سطح 

نسبتاً كند  T4به تغييرات  TSHپاسخ كامل . آزاد را اندازه گرفت

هفته بين تغيير دوز تيروكسين و  8از اينرو بايستي حداقل . است

  .فاصله باشد TSHاندازه گيري 

  هيپرتيروئيدي
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و ) گواتر سمي منتشر(دو علت اوليه هيپرتيروئيدي بيماري گريوز 

بيماري پلومر معمولاً در . مي باشند) گواتر سمي ندولر(ماري پلومر بي

% 20. اند ديده مي شود زنان يائسه اي كه سابقه طولاني گواتر داشته

زنان سالمند % 25سال داشته و  60بيماران هيپرتيروئيدي سن بالاي 

. مبتلا به هيپرتيروئيدي يك بيماري نامتمايز يا سندروم آتيپيك دارند

هيپرتيروئيدي، اگزوفتالمي و ) ترياد(ري گريوز با علائم سه گانه بيما

ميگزادم دور چشمي مشخص مي شود و بنظر مي رسد ناشي از 

را داشته و بنابراين  به  TSHاتوآنتي باديهايي باشد كه خواص 

تغييرات . متصل شده و آنرا اشغال مي كنند TSHگيرنده هاي 

ل پيش بيني نبوده و از آمنوره يا قاعدگي همراه با هيپرتيروئيدي قاب

ممكن است آمنوره در زنان (اليگومنوره تا پريودهاي طبيعي متفاوتند 

  ).مبتلا به هيپرتيروئيدي بدليل حاملگي باشد

عصبيت، عدم تحمل گرما، : علايم كلاسيك تيروتوكسيكوز عبارتند از

يك اين علايم با نشانه هاي تيپ. كاهش وزن تعريق، طپش قلب و اسهال

، (lid lag)پروپتوز، افتادگي پلك : زير در معاينه توأم هستند
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زنان در سنين . تاكيكاردي، ترمور، پوست گرم و مرطوب و گواتر

در زنان . باروري معمولاً شكل كلاسيك بيماري را نشان مي دهند

يائسه علائم بيشتر در يك دستگاه بدن بخصوص قلب و عروق يا 

CNS مبتلايان، گواتر وجود ندارد %40در . منعكس مي شوند .

. تاكيكاردي سينوسي در كمتر از نصف بيماران رخ مي دهد

درصد بيماران بروز كرده و نسبت به  40فيبريلاسيون دهليزي در 

پاسخ بطني در اين . برگشت خودبخود يا كاريوورسيون مقاوم است

موارد معمولاً سريع بوده و نسبت به ديگوكسين مقاومت نشان مي 

در زنان سالمند غالباً بيماري همراه ديگري، از قبيل عفونت يا . دهد

بيماري عروق كرونر وجود داشته و تابلوي غالب بيماري را تشكيل 

  .مي دهد

ترياد كاهش وزن، يبوست و كاهش اشتها شك به بدخيمي هاي 

سالمندان مبتلا به هيپرتيروئيدي رخ مي دهد، % 15گوارشي كه در 

بدليل تظاهرات . لموپاتي در زنان سالمند نادر استافتا. برمي انگيزد

هيپرتيروئيدي بي «متفاوت هيپرتيروئيدي در زنان مسن گاهاً اصطلاح 
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پزشك بايد . به كار مي رود (apathetic hyperthyroidism)» تفاوت

- 1: تشخيص هيپرتيروئيدي را در سالمندان زير درنظر داشته باشد

 Failure to)در آنها مختل است  بيماراني كه ديناميك پيشرفت سن

Thrive) 3بيماراني كه وضعشان بي دليل بدتر مي شود؛ -2؛-

مبتلايان به امراض قلبي، كاهش وزن توجيه نشده و مبتلايان به 

  .تغييرات دماغي يا رواني

زناني . تغييرات رواني در زنان مبتلا به هيپرتيروئيدي ناشايع نيست

ت رنج مي برند بايد از جهت كه از اختلالات هيجاني و عصبي

  .هيپرتيروئيدي بررسي شوند

  

  تشخيص هيپرتيروئيدي

. تشخيص هيپرتيروئيدي بر اساس تست هاي آزمايشگاهي است

در . تشخيص باليني را تأييد مي كند T3يا  T4و افزايش  TSHكاهش 

بالا شايعتر است پس از تشخيص  T3زنان مسن هيپرتيروئيدي بعلت 

و اسكن  (RAIU)بيماران نياز به يد راديواكتيو آزمايشگاهي اكثر 
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اگر جذب يد راديواكتيو مهار شده باشد درمان دارويي . تيروئيد دارند

اسكن نشان مي دهد كه آيا بيمار مبتلا به گواتر . انديكاسيون دارد

سمي منتشر شده است و يا ندول گرم منفرد دارد، يا يك ندول گرم 

گواتر سمي مولتي ندولر بيشتر در . در تيروئيد مولتي ندولر دارد

بعنوان عاملي براي  TSHافزايش . سنين كهولت رخ مي دهد

هيپرتيروئيدي بسيار نادر است كه تشخيص اين حالت با افزايش 

  .بالا يا طبيعي صورت مي گيرد TSHهورمون هاي تيروئيد توأم با 
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  درمان هيپرتيروئيدي

كنترل تأثيرات محيطي : اهداف درمان هيپرتيروئيدي عبارتند از

هورمون با كمك مهارگيرنده هاي بتا آدرنرژيك، مهار ترشح و 

آزادسازي هورمون در تيروئيد و درمانهاي خاص بيماريهاي 

سيستميكي كه هيپر تيروئيدي را تشديد كرده و يا خود بدليل 

معمولاً در ابتداي درمان از داروهاي . هيپرتيروئيدي تشديد مي شوند

جهت اوتيروئيد كردن بيمار استفاده مي شود سپس  ضد تيروئيدي

البته بايستي . درمان قطعي با كمك يد راديواكتيو صورت مي گيرد

مطمئن شد كه بيمار حامله نيست و تا چندين ماه پس از درمان نيز 

هفته  8ارزيابي پاسخ درماني به . بايد حاملگي را به تعويق انداخت

تيروئيد نياز  –هيپوفيز  –لاموس وقت جهت پايدار شدن محور هيپوتا

  .دارد

  

  داروها ضد تيروئيدي
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داروي انتخابي در اكثر حالات متي مازول است زيرا عوارض جانبي 

اين دارو از ارگانيزه شدن يد جلوگيري كرده و از توليد . كمتر دارد

T4  وT3 ساعت  8ميلي گرم در هر  10-15دوز دارو . مي كاهد

هفته وقت لازم  2- 4شروع اثر دارو  براي. بصورت خوراكي است

است چرا كه نيمه عمر تيروكسين حدود يك هفته بوده و غده تيروئيد 

 4- 8حداكثر پس از . را بصورت ذخيره در خود دارد T4مقدار زيادي 

هفته حاصل مي شود پس از كنترل بيماري مي توان دوز دارو را 

راش، علايم : عوارض جانبي عمدة اين دارو عبارتند از. كاهش داد

براي كنترل سريع علائم محيطي پركاري . گوارشي و گرانولوسيتوپني

. تيروئيد مي توان از پروپرانولول و ساير بتابلوكرها استفاده نمود

ساعت بوده و دوز آنها طوري  6هر  MG40-20دوز اين داروها 

. ضربه در دقيقه باشد 100تنظيم مي شود كه ضربان قلب حدود 

ممكن است موجب برونكواسپاسم، تشديد نارسايي قلب، بتابلوكرها 

بندرت به يد غيرارگانيك براي توقف . خستگي و افسردگي شوند

 2افزودن . آزادسازي هرومون از غده تيروئيد نياز پيدا مي شوند
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  شروع تأثير بعد از. قطره از محلول لوگل به آب در روز كافي است

ممكن است . ظاهر مي شودروز  3- 7روز و حداكثر اثر پس از  1- 2

عوارض دارو شامل راش، تب . هفته اثري از دارو مشاهده نشود 2- 6

پس از فروكش كردن علايم و اوتيروئيد شدن . و پاروتيديت مي باشند

بيمار مي توان دوزي از يد راديواكتيو را انتخاب كرده و تيوراسيل را 

وش درمان در ر. موقتاً قطع كرد و از اين راه درمان را كامل نمود

برخي از بيماران مبتلا به . مبتلايان به ندول منفرد نيز مشابه است

ندول گرم در زمينة بيماري مولتي ندولر به جراحي نياز دارند كه 

بخاطر اندازة غدة تيروئيد و نيز بخاطر احتمال عود هيپرتيروئيدي 

اين . توسط ندول هاي ديگر پس از انهدام ندول اوليه مي باشد

ع موجب درمان مكرر با دوزهاي قابل توجه يد راديواكتيو مي موضو

تمامي بيماراني كه . شود از اينرو جراحي ارجحيت دارد

هيپرتيروئيدي آنها با قطعيت درمان شده است بايستي از جهت بروز 

  .هيپوتيروئيدي تحت نظر باشند
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  استئوپروز و هيپرتيروئيدي

ئوپروز، هيپرتيروئيدي و از آنجا كه در زنان يائسه خطر برور است

هيپوتيروئيدي كه نياز به تجويز لووتيروكسين دارد، وجود دارد 

پزشك بايد از نحوة تأثير هورمون هاي تيروئيد روي استخوان آگاه 

افزايش هورمون هاي تيروئيد بطور مستقيم روي استخوان و . باشد

ن ، كلسي تونيDجذب روده اي و بطور غيرمستقيم از طريق ويتامين 

  .و هورمون پاراتيروئيد بر انسجام استخواني تاثير مي گذارند

برداشت مواد معدني استخوان بواسطة هورمون هاي تيروئيد افزايش 

هم چنين هيپرتيروئيدي باعث افزايش كلسيم كل و كلسيم . مي يابد

يونيزه شده و از اين راه بر ميزان سرمي فسفر، آلكالين فسفاتاز و 

در استخوان كه شاخصي از فعل ) استئوكالسين( Glaproteinميزان 

افزايش كلسيم موجب كاهش . و انفعالات استخواني است مي افزايد

 Dهورمون پاراتيروئيد و درنتيجه كاهش هيدروكسيلاسيون ويتامين 

جذب روده اي كلسيم و فسفر كاهش مي يابد درحاليكه . مي شود

نتيجة . ا مي كندهيدروكسي پرولين و كلسيم در ادرار افزايش پيد
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نهايي اين تغييرات افزايش خوردگي استخواني، كاهش تراكم استخوان 

  .ها و استئوپروز است

اثرات مذكور موقعي كه در معرض مقادير زياد هورمون تيروئيد 

. بمدت طولاني قرار گرفته شود نماي باليني بارزتري خواهد داشت

ي تيروئيد در اينكه تماس درازمدت با افزايش متوسط هورمون ها

زنان يائسه ممكن است شانس ابتلا به استئوپروز را زياد كند امري 

در زناني كه %) 90بميزان (كاهش تراكم استخواني . ثابت شده است

مصرف مي  TSHسال تيروكسين يا دوز سركوب كننده  10بمدت 

در يك مطالعه ديگر زنان تحت درمان با . كردند مشاهده شده است

ا تراكم كم استخواني بررسي شده و ملاحظه گرديد لووتيروكسين ب

كه سطح بالاي هورمون هاي تيروئيدي در خون بسياري از اين افراد 

از سوي ديگر . ناشي از درمان بيش از حد هيپوتيروئيدي بوده است

مقايسه بين زنان تحت درمان و گروه كنترل با شرايط سني و 

راكم استخواني بين آنها يائسگي مشابه تفاوت محسوسي را از لحاظ ت

نشان نداده است كه شايد اين موضوع بدليل افزايش نسبتاً خفيف 
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در حال حاضر كنترل بيماراني كه . هورمون ها در خون بوده است

صورت  TSHلووتيروكسين مي گيرند از طريق اندازه گيري دقيق 

. دوز دارو حاصل شود» فيزيولوژيك بودن«مي گيرد تا اطمينان از 

با  TSHرخي از بيماران كه به دوزهاي سركوب كننده در ب

از قبيل مبتلايان به ندول، گواتر و سرطان . تيروكسين نياز دارند

براي . تيروئيد بايستي همواره به خطر بالاي استئوپروز توجه داشت

اين بيماران بايد هورمون درماني، برنامه هاي ورزشي و احتمالاً 

بدين ترتيب هيپرتيروئيدي نيز از . تجويز دي فسفات مدنظر باشد

  .عوامل خطرساز استئوپروز بشمار مي رود

  

  ندول هاي تيروئيدي

ندول هاي تيروئيد بيشتر به لحاظ پتانسيل بدخيمي مورد توجه قرار 

برابر و سرطان تيروئيد حدود  4در زنان ندول هاي منفرد . مي گيرند

 55پس از  بروز سرطان. برابر بيشتر از مردان ديده مي شود 3

بيشتر مرگ و مير ناشي از سرطان . سالگي دائماً افزايش مي يابد
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شكل عمده اين  4. تيروئيد در سنين ميانسالي و پيري اتفاق مي افتد

% 12. پاپيلري، مدولاري، فوليكولار و آناپلاستيك: سرطان عبارتند از

كن آنهايي كه يد راديواكتيو و يا پرتكينتات را در اس(ندول هاي سرد 

بدخيم اند و معني اين موضوع آن است كه ) تيروئيد جذب نمي كنند

خارج سازي اين ندول ها با جراحي با . اكثر آنها خوش خيم هستند

. فلج طنابهاي صوتي هيپوتيروئيدي و ساير عوارض همراه است

بنابراين هدف، يافتن بيماران با خطر بالاي سرطان و انجام جراحي به 

  .مي باشدمنزلة درمان قطعي 

  

  اطلاعات اپيدميولوژيك و باليني

عوامل عمدة خطر در سرطان تيروئيد سابقه مثبت فاميلي و سابقه 

. تابش اشعه به سر و گردن مي باشند
3

بيماراني كه سابقه تابش  1

اشعه به تيروئيد دارند به اختلالات تيروئيد دچار مي شوند كه از اين 

افراد 
3

خطر ). كل افراد% 10حدود (به سرطان مبتلا مي گردند  1

راد  100سال يك درصد به ازاي هر  20سرطان زايي اشعه طي 
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حالاتي كه شانس سرطان تيروئيد در آنها بالاتر . حدس زده مي شود

ندول سريعاً رشد كننده، ندول سفت، قابل لمس بودن : است عبارتند از

  .يه و فلج طناب هاي صوتيغدد لنفاوي ناح

شانس سرطان تيروئيد در ندول هاي گواتر مولتي ندولر بدون سابقه 

معذالك ندول هاي بزرگ . تابش اشعه بيشتر از تيروئيد طبيعي نيست

تر در غدد مولتي ندولر را بايد پيگيري نمود و چنانچه رشد ندول 

  .مشاهده شد اقدام به بيوپسي يا جراحي نمود

  

  تشخيصي برنامه هاي

ارزيابي آزمايشگاهي كار تيروئيد در مبتلايان به ندول تيروئيد 

اگر كار تيروئيد مختل باشد به احتمال قريب به يقين . ضروري است

بدنبال لمس ندول تيروئيد و معاينه . ندول خوش خيم است

خصوصيات آن بايد غدد لنفاوي ناحيه را معاينه كرده و در مورد 

. فاميلي و سابقة تابش اشعه پرس و جو نمود نحوه رشد ندول، سابقه

هركدام از اين يافته ها مثبت باشد جراحي توصيه شده و اگر نكتة 
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  .مثبتي يافت نشود ابتدا اقدام به آسپيراسيون سوزني مي شود

(fine needle aspiration) . اگر سيتولوژي كمكي نكند و يا

اسكن  تيروتوكسيكوز وجود داشته باشد مي توان اقدام به

براي تشخيص ندول هاي سرد بايد از جراحي . راديونوكلئيد نمود

كمك گرفت ولي اگر بيمار مي خواهد مي توان دوزهاي سركوب كنندة 

متأسفانه . لووتيروكسين را تجويز نمود و ندول را تحت نظر گرفت

بسياري از ندول هاي سرد تيروئيد با درماني هورموني پسرفت پيدا 

رشد . ر اين پسرفت رخ دهد بسيار اميدبخش استنمي كنند اما اگ

ندول و يا عدم محو آن در بيمار تحت درمان سركوب كننده با 

لووتيروكسين از انديكاسيون هاي آسپيراسيون سوزني بشمار مي 

با كمك سونوگرافي تيروئيد مي توان اندازه ندول را به دقت . رود

هاي مشكوك  چنانچه در آسپيراسيون سوزني سلول. پيگيري كرد

مشاهده شوند تيروئيد كتومي ساب توتال به جهت تشخيص و درمان 

اگر بيوپسي مؤيد خوش خيمي باشد مي توان . بايستي صورت گيرد

در . به منظور اطمينان از عدم منفي كاذب سال بعد آن را تكرار كرد
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اكثر موارد بايد هورمون تيروئيد با دوز سركوب كننده و در دامنه او 

رشد و . د تجويز و ندول از جهت رشد مورد پيگيري واقع شودتيروئي

در برخي . يا عدم محو ندول، بيوپسي يا جراحي را ضروري مي كند

از بيماران بخصوص زنان سالمند مي توان بدون درمان و يا خطر 

يكي از دلايل اين امر كه اكثر بيماران . زياد، ندول را پيگيري نمود

بالا  TSHن قرار مي گيرند اثر تحريكي تحت درمان با لووتيروكسي

در ايجاد كارسينوم تيروئيد و مهار كارسينوم اوليه پس از مهار 

TSH مي باشد.  

  

 (Fine Needle Aspiration)آسپيراسيون سوزني 

با استفاده از يك . آسپيراسيون سوزني نيازي به بي حسي ندارد

ندول  سي سي و پس از ثابت نمودن 10و سرنگ  23سوزن شمارة 

سپس با . با كمك دو انگشت يك دست سوزن را وارد ندول مي كنيم

روي ندول  mm2ايجاد چند سوراخ در راستاي قائم و بطول 

وقتي كه مواد بيوپسي از سر سوزن . آسپيراسيون را انجام مي دهيم
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روي يك لام استريل ريخته و پس از ثابت كردن آنرا به پاتولوژي مي 

گاهي . ه فشار آرامي روي ندول وارد مي كنيمدقيق 10بمدت . فرستيم

در بيمار خونريزي كمي در ندول يا بافت هاي اطراف رخ مي دهد كه 

  .معمولاً خودبخود قطع مي شود

  

        ::::فعاليت بيش از حد غدد فوق كليهفعاليت بيش از حد غدد فوق كليهفعاليت بيش از حد غدد فوق كليهفعاليت بيش از حد غدد فوق كليه    - - - - 5- - - - 5

حالت استرس و هيپوتيروئيديسم طي فعاليت بالاي آدرنال، دو  2در 

بيش از حد توليد شده و در اين هورمون آدرنالين و نورآدرنالين 

ميان پروژسترون بعنوان مادة مورد نياز در اين سيكل توليدي، از 

ذخاير موجود برداشت شده و چون يك عدم تعادل بين پروژسترون 

 PMSو استروژن پديدار مي گردد بنابراين اين شخص به سوي 

  .هدايت مي شود
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        ::::استرس و فشارهاي روحياسترس و فشارهاي روحياسترس و فشارهاي روحياسترس و فشارهاي روحي    - - - - 5- - - - 6

هفته قبل از شروع  2از (وجود استرس محيطي لازم به ذكر است 

اين اثرات را تشديد و لذا داشتن محيطي كم استرس و ) عادت ماهانه

پشتيباني اطرافيان در اين دوره مي تواند نقش مهمي را در كاهش 

در واقع . مشكلات رواني در خانمها در اين دوره داشته باشد

در كنترل خودشان  عصبانيت و ناراحتي خانمها در اين دوره خيلي

البته همه خانمها اين (نمي باشد و بايد به اين موضوع توجه داشت 

  )علائم را ندارند

باعث ايجاد (هستند سطح آدرنالين  PMSدر افرادي كه دچار 

باعث تحريك پذيري و احساس (و نورآدرنالين ) اضطراب مي شود

بالا مي باشد و سطح ) خصومت و دشمني با ديگران مي شود

وتين مغز آنها كاهش يافته است كه اين امر باعث افسردگي آنها سر

مي شود و نيز سطح دوپامين آنها كاهش يافته است كه اين امر باعث 

  .كاهش هوشياري و حواس جمعي و اغتشاش شعور در آنها مي شود

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



بنابراين اگرچه عدم تعادل هورموني زنان موجب پيدايش سندروم 

د؛ اين عدم تعادل مي تواند ناشي از پيش از عادت ماهانه مي گرد

ترشحات شيميايي اوليه در مغز باشد كه نتيجه مستقيم پاسخ به 

در واقع فشار . فشار رواني است كه به طور مستقيم پاسخ مي دهد

بيش از اندازه ي وارده بر شخص تا به حدي مانع ترشح هورموني 

  .مي گردد كه سندروم غيرقابل تحمل مي شود

محل كار خود با دشواريهايي روبرو هستند؛ يا مشكلات  زناني كه در

خانوادگي از قبيل طلاق دارند؛ يا مسئول پرستاري از عزيران خود 

هستند، اغلب در اين گونه مواقع سندروم پيش از عادت ماهانه ي آنان 

با افزايش فشار بر زن به شدت نشانه ها افزوده مي . تشديد مي شود

حتمالاً زن از نظر عاطفي افسرده تر مي شود، و در اينجاست كه ا

شود؛ در برابر فشار نمي تواند ايستادگي كند، و نشانه هاي سندروم 

  .پيش از عادت ماهانه ي او حتي شديدتر نيز مي گردد

در چنين شرايطي زن بايستي با استفاده از روشهاي تخفيف دهنده و 

  .به وسيله ورزش اين دور باطل را متوقف سازد
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رژيم، مواد معدني و  –، كليه ي مراحل شيوه ي طبيعي در واقع

در كاهش فشار تأثير بسزايي  –ويتامين ها، ورزش و سست سازي 

  .دارد

        

        ::::سيستم آلدوسترونسيستم آلدوسترونسيستم آلدوسترونسيستم آلدوسترون    - - - - 5- - - - 7

مطالعات نوين سندروم پيش از عادت ماهانه را به علت توليد بيش از 

  .حد رنين، آنجيوتنسين و آلدوسترون مي داند

فوق كليه آدرنالي هستند كه مجموعه ي آنها  اينها هورمونهاي غده

استروژن، سطح هورمون . سيستم آلدوسترون ناميده مي شود

آدرنال موجود در خون را افزايش مي دهد، و استروژني كه سبب 

ترشح آلدوسترون مي گردد، مانع ترشح طبيعي نمك از كليه ها مي 

آب در بدن  شود، و درنتيجه ماندن نمك در كليه ها منجر به احتباس

از سوي ديگر پروژسترون از ميزان رنين، آنجيوتنسين . مي گردد

در . آلدوسترون مي كاهد و باين ترتيب موجب ترشح نمك مي شود

چنين موردي پروژسترون نقش يك مدر را بازي مي كند و درنتيجه 
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در صورتي كه استروژن و . بدن زن همزمان فعال مي شود

شند، آب كمتري در بدن ذخيره مي شود، پروژسترون كاملاً متعادل با

مشاهده شده است، زناني . و احتمالاً بشدت سندروم كاهش مي يابد

كه از سندروم پيش ار عادت ماهانه رنج مي برند، گاهگاهي 

آلدوسترون ادرارشان بالا است، اما آلدوسترون خونشان، چندان 

چنانچه از . تفاوتي با زناني كه مبتلا به اين سندروم نيستند، ندارد

تئوريهاي ارائه شده برمي آيد، احتمالاً ميزان بالاي آلدوسترون 

ادراري يا به تغيير هورمونهاي زنانه استروژن و پروژسترون 

زيرا اضطراب در ترشح . مربوط است؛ و با پيامد فشار است

در اينجا بار ديگر به واقعيت بازمي . آلدوسترون تأثير مي گذارد

  .نيروي مغز واقف مي كند گرديم كه ما را به

        ::::كافئينكافئينكافئينكافئين    - - - - 5- - - - 8

مصرف كافئين سبب سردرد، تحريك پذيري، حساسيت پستان ها و 

شده كه علت آن مربوط  PMSدمدمي مزاجي در زنان مستعد ابتلا به 
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به عملكرد ضعيف واسطه هاي عصبي كه تحت تأثير كافئين قرار 

  .گرفته اند مي شود

وم اش شامل ولع غذايي از طرف ديگر زني كه نشانه هاي سندر

انقباض، تشويش و سردرد است، به نسبت   همراه با افسردگي،

و بايد در روزهايي كه نشانه . بيشتري در معرض اثرات كافئين است

هاي سندروم به اوج خود مي رسد از خوردن آشاميدني هاي كافئين 

  .دار خودداري كند

        

        ::::عدم فعاليتعدم فعاليتعدم فعاليتعدم فعاليت    - - - - 5- - - - 9

چناچه زني از شرايط جسمي خوبي عموماً اعتقاد بر اين است كه 

، و اگر هم بشود .برخوردار باشد، بندرت دچار اين سندروم مي شود

پزشكان همواره زنان را در وارد كردن برنامه . از نوع خفيف آن است

ورزش . هاي ورزشي در زندگي روزانه تشويق و ترغيب مي كنند

حد  فعاليت جسمي زياده از. بخش مهم شيوة طبيعي معالجه است

مانند رقص هاي پرتحرك، دوچرخه سواري، و بالا و پائين پريدن 
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زيرا ورزش بيش از اندازه . منتج به قطع كامل عادت ماهانه مي شود

سبب كم شدن وزن بدن مي گردد، و در تعادل هورموني زن تغييراتي 

اين تغيير هورموني از آزاد شدن هورمونهاي مغزي . پديد مي آورد

FSH  وLH گلبول هاي خوني زناني كه از نظر . مي كند جلوگيري

جسمي فعال هستند بايد بالا باشد، تا اكسيژن بيشتري به ماهيچه 

هايشان برسد، و معمولاً زني كه عادت ماهانه نمي شود، تعداد 

بينيم كه  بنابراين مي. گلبولهاي خونش از حد طبيعي بيشتر است

يز به اين ترتيب خود بدن ن. طبيعت نيز با نيازهاي بدن هماهنگ است

  .را از خطر كم خوني حفظ مي دارد

چنانچه ممكن است زن فعال و لاغري كه در هر عادت ماهانه خون 

  .زيادي از دست مي دهد، در معرض ابتلا به كم خوني باشد

تغييرات هورموني كه سبب قطع عادت ماهانه مي شود، نيز مي تواند 

گرچه كمتر احتمال مي . ردسندروم پيش از عادت ماهانه را پديد آو

رود زني كه عادت ماهانه اش قطع شده باشد اين سندروم را تجربه 

بدن زن استروژن . كند، ولي كاملاً هم از بروز آن در امان نيست
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توليد مي كند، كه اين هورمون به علت قطع عادت ماهانه در بدن باقي 

  .مي ماند

بشود، به معناي  در چنين موردي اگر زن مبتلا به سردرد يا تنش

در چنين حالتي كاهش فعاليت بدني . وجود استروژن بيش از حد است

  .زن اختلاف فاحشي در وضع طبيعي بدن او به وجود مي آورد

هورمونها، بويژه . اعتدال در ورزش راه كنترل اين سندروم است

هورمونهاي مغز بيش از اندازه در برابر رژيم روزانه غذايي روازانه، 

چنانچه يكي از موارد رژيم . خواب زن حساس هستندورزش و 

روزانه زيادتر از حد معمول شود يا بكلي حذف گردد، ميزان اين 

چون فشار، تعادل هورموني بدن .  هورمونها نيز كم و زياد مي شود

زن را مختل مي كند، برخي از ورزشهايي كه از فشار مي كاهد، سبب 

اما چنانچه زني متوجه . رددمي شود دوره ي عادت ماهانه تشديد گ

شود، كه هماهنگي دروني اش با جريان عادت ماهانه اش بطور 

  .اساسي تغيير يافته است، بايد برنامه ي ورزشي خود را تغيير دهد
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دانشجوي دختر، دانشگاه هلسينكي فنلاند  748مطالعه اي كه برروي 

سكي و انجام شد، نشان داد زناني كه ورزشهايي مانند پياده روي، ا

شنا انجام مي دهند، گردش خون را تسريع كرده و به گنجايش 

مغز كه از خون سرشار از . اكسيژن شش هاي خود مي افزايند

اكسيژن نيرو مي گيرد، توان بيشتري براي روبرو شدن با اتفاقاتي كه 

در غير اين صورت سبب عدم تعادل هورموني مي شود، خواهد 

كه نشانه هاي تنش در سيستم عصبي پژوهشگران دريافته اند . داشت

  .مركزي در زناني كه به ورزش مي پردازند كاهش مي يابد

در صورتي كه تنش زناني كه به ژيمناستيك روي مي آورند، چندان 

ژيمناستيك و بيشتر ورزشهاي پرتحرك كه از ديگر . تسكين نمي يابد

ت ورزشها زمان كمتري مي برد، براي عضله هاي اسكلتي مفيدتر اس

ورزش بر هورمونهاي مغز بيشتر اثر مي گذارد چنانكه زنان . تا مغز

ورزشكاري كه از سردرد شكايت دارند، بعد از روزش سردردشان 

  .برطرف مي شود
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ورزش سبب دفع سموم بدن، كمك به خونرساني مطلوب، ايجاد 

تعادل و ثبات روحي از طريق افزايش هورمون اندروفين 

Endrophin مي شود.  

  

        ::::اختلالات در خواب و بيدارياختلالات در خواب و بيدارياختلالات در خواب و بيدارياختلالات در خواب و بيداري    - - - - 5- - - - 10

سروتونين يك مادة جمع كنندة عروق است و نقش مهمي را در 

كارهاي مغز، سيستم اعصاب، ترشحهاي معده و حركتهاي روده 

  .دارد

اختلال در روند خواب سبب بروز مشكلاتي در توليد پيش ساز 

سروتونين يعني ملاتونين در مغز مي شود، بنابراين مشكلاتي نظير 

  .ضطراب و افسردگي ايجاد مي شودا

اشاره مي  PMSدر انتهاي اين فصل به عوامل خطرزاي مربوط به 

  :شود

  سال 30تا  20سن بين - 1

  عدم فعاليت- 2
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رژيم غذايي حاوي گوشتهاي قرمز، شكر، كافئين، الكل، چربي، - 3

  نگهدارنده ها

  افزايش استرس- 4

  توكسمي حاملگي- 5

  قاعدگي نامنظم- 6

  داروهايي چون قرص ضدبارداري و آنتي بيوتيك هااستفاده از - 7

نگرانيها و ناراحتي هاي بعد از وضع حمل كه علتش افت ترشح - 8

  .هورمون از سطوح بالاي ترشح در طول حاملگي مي باشد

  چاقي- 9

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  3فصل 

 PMSشيوه هاي متداول درمان 

زن ممكن است همانطور كه مي تواند سندروم پيش از عادت ماهانه 

خيص دهد، از عهده تسكين آن نيز برآيد، به اين معني كه اش را تش

شيوه هاي طبيعي يا تمهيدات عمومي «وقتي نشانه ها شديد نيست 

كه متضمن آموزش و » براي تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه

آگاهي، تغيير در رژيم غذايي، رژيم ويتامين و ورزش و ژرف انديشي 

در . دن بر سندرومش ياري دهداست، بطور مؤثري او را در چيره ش

اعم از اينكه به زحمت  –واقع هرچند كه نشانه هاي زن شديد باشد 

شيوة «بايد خود را با اعمال  –مشاهده شود يا بيمار را ضعيف كند 

شناخت بيماري توسط بيمار، همسر و اعضاي . درمان كند» طبيعي

ت علل بسيار مهم مجادلا PMSزيرا . خانواده بسيار مهم است

  .زوجين است

زني كه در ابتلاي خود به اين سندروم پيش از عادت ماهانه مشكوك 

  .است بايد به پزشك كه سندروم را معالجه مي كند مراجعه كند
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در صورتي كه زن تقويم عادت ماهانه نداشته باشد پيش از آنكه 

مشاوره اش با پزشك به پايان برسد، پزشكش از او خواهد خواست 

  .يا سه ماه تقويم عادت ماهانه را ثبت كندبراي مدتي دو 

در اين زمان است كه . پزشك همچنين آزمايشهايي نيز خواهد گرفت

پزشك بايد به زن آگاهي دهد كه چگونه مي تواند از شيوه طبيعي 

  .براي كاهش نشانه هاي خود استفاده كند

اگر شيوه هاي طبيعي پس از چند دوره عادت ماهانه از شدت نشانه 

كاست، و در آزمايشهاي خون نيز نشانگر عدم تعادل هورموني ها ن

شيوه «به هر حال . درماني سود جست –شديد بود، بايد از دارو 

نيز بايد همراه با رژيم طبيعي اعمال » پزشكي براي تسكين سندروم

  .گردد

شيوه ي پزشكي كه شامل هورمون درماني است براي زناني پيشنهاد 

آنان، با بروز نشانه هايي كه به   سندروممي شود كه پي مي برند 

روابط شخصي آنان آسيب مي رساند؛ و از وظايف طبيعي آنان 

ممكن . جلوگيري مي كند، بر كيفيت زندگي آنان نيز تأثير مي گذارد
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است پزشك با ديدن آزمايش هاي خون به وجود عدم تعادل 

  .درماني بزند –هورموني پي ببرد و دست به دارو 

سندروم به اندازه اي حاد باشد، كه پزشك مجبور شود  ممكن است

پيش از به دست آمدن نتايج آزمايش هاي خون دست به معالجه زند 

و پس از اينكه نتيجه ي آزمايش ها معلوم گرديد، دوز مناسب دارو 

  .تجويز كند

در واقع پزشك زماني تصميم به دارودرماني فوري مي گيرد، كه با 

در چنين مرحله اي تعلل براي . ر مواجه شودمشكلي در سلامت بيما

بطور . دريافت نتايج آزمايش خون وضع بيمار را وخيم تر مي گرداند

مثال، وقتي مثانه ي زن عفوني است، پزشك اگر احساس كند كه 

انتظار براي بدست آوردن نتيجه كشت ادرار و آزمايش حساسيت  به 

وقتي . آغاز خواهد كردبيمار آسيب خواهد رساند، بيدرنگ معالجه را 

سرانجام نتيجه ي تجزيه ي ادرار معلوم گرديد، در صورتي كه نتايج 

آزمايشها نشان بدهد كه درمان مناسب اتخاذ نشده است، پزشك 

  .داروهاي او را تغيير خواهد داد 
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در رابطه با سندروم پيش از عادت ماهانه، حتي اگر معالجه ي 

. بايد ادامه داده شود» هاي طبيعيشيوه «دارويي اعمال مي شود نيز، 

در واقع شيوه ي طبيعي بايد هماره نخستين روشي باشد كه براي 

  .تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه درنظر گرفته مي شود

خواهيد ديد كه سندروم پيش از » اتخاذ شيوه ي نوين«با توجه به 

انه عادت ماهانه به چهار رده تقسيم مي شود كه زن با توجه به نش

زن بايد نشانه ها را در . هايش در يكي از اين رده ها قرار مي گيرد

  .تقويم عادت ماهانه مورد توجه قرار داده، و چهار رده را مرور كند

  A –تنش پيش از عادت ماهانه ي  - 1

  C –تنش عصبي، تنش پيش از عادت ماهانه ي  - 2

  D –تنش پيش از عادت ماهانه ي  - 3

 H –تنش پيش از عادت ماهانه ي  - 4

  .زن پس از مطالعه ي اين چهار رده مي توان ردة خود را بيابد

زن با شناختن سندروم شخصي خود پي مي برد كه در مورد او بايد 

  .بر معالجات ويژه اي بيش از ساير معالجات تأكيد شود
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بطور مثال اگر احساس كند كه سندروم او از نوع تنش پيش از عادت 

است، بكار ) ذيري، تنش عصبياضطراب، تحريك پ( A –ماهانه ي 

تر از كاهش ميزان نمك بدن  بردن روش هاي كاهش فشار ضروري

بيمار است، يا براي زني كه تنش او از نوع تنش پيش از عادت ماهانه 

است كاهش نمك از ) ازدياد وزن، نفخ شكم، ذخيره آب بدن( H –ي 

  .اهميت ويژه اي برخوردار است

ه اينكه زن تلاش در كنترل چه نوع با اين حال بايد بدون توجه ب

سندرومي دارد، همه ي شيوه هاي طبيعي را در برنامه ي معالجه ي 

سندروم پيش از عادت ماهانه وضع منظمي دارد كه . او بكار گرفت

تنها با توجه كامل به درمان بدن و روان مي توان بر آن چيره شد، نه 

  .تنها با درنظر گرفتن نشانه هاي سندروم

ل آنچه اهميت دارد اين است كه همه ي اعضاي خانواده از بهرحا

معالجاتي كه به كار گرفته مي شود اطلاع داشته باشند و بيمار را در 

حمايت نزديك بيمار در چيره . مرحله ي درمان و بهبودي ياري دهند

  .شدن او بر اين سندروم داراي اهميت است
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تأثيراتي در جهت  با توجه به شيوه هاي درمان موجود؛ كه هركدام

برعهده دارند مي توان به نقش طب مكمل كه  PMSبهبود علائم 

ريزمغذيها، گياهان داروئي و فعاليت فيزيكي  –شامل رژيم غذايي 

است اشاره نموده در ادامه راهكارهاي مختلف درماني را كه شامل 

  :سه درمان اصلي

  تمهيدات عمومي يا درمانهاي طبيعي-

  درمان داروئي-

  ان جراحيدرم-

است بطور جداگانه و با ذكر مزايا و معايب آن ذكر نموده و در فصل 

  .بعد به معرفي گياه داروئي تحت عنوان مرمكي مي پردازيم

  

(A)  تدابير درمانيPremenstral changes & 

sydrome 

  :درمانهاي طبيعي –الف 

        اصلاح رژيم غذائياصلاح رژيم غذائياصلاح رژيم غذائياصلاح رژيم غذائي- - - - 1
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  مصرف نمك -1- 1

با اين حال . ات بدن زن را حفظ مي كندنمك يا كلريد سديم ميزان مايع

استروژن اضافي يا عدم تعادل در (ممكن است عدم تعادل هورموني 

در اين جاست كه نمك . نمك بدن را بالا ببرد) سيستم آلدسترون

اضافي موجب ذخيره آب در بدن مي شود، درنتيجه بافتهاي بدن كه 

مغز متورم سرانجام . شامل پرده ي مغز مي شود، متورم مي گردد

و اگر . مي شود و پرده ي روي آن تا حد جمجمه زن منبسط مي شود

مغز در محدوده ي جمجمه واقع نشده باشد تورم بيشتر مي شود، 

. فشار آب در داخل سر، انتهاي اعصاب مغز را تحريك مي كند

درنتيجه زن دچار سردرد، سرگيجه، اضطراب، عصبانيت و 

. مكن است به وزنش اضافه شودعلاوه بر آن م. سردرگمي مي شود

نفخ داشته باشد، با اين همه توضيحات ممكن است در صورت كاسته 

  .شدن ميزان مصرف نمك، نشانه ها از بين برود
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پيشنهاد دكتر لي اين است كه از خوردن غذاهاي نمك دار مانند 

عصرانه شور، ترشي، كلم شور و مخلوط . گوشت هاي نمك سود

  .انند سير شور خودداري شودادويه و خردل و نمك م

زن اگر مي خواهد ادويه به غذاي خود بزند، مي تواند از پودرها و 

فلفل كه ميزان نمكشان كم است، يا مواد جانشين نمك كه در بازارها 

البته بهترين روش اين است كه هيچ نمكي . يافت مي شود، استفاده كند

زن همچنين . باشددر آشپزي بكار نرود و نمكداني هم سر ميز غذا ن

مي تواند در استفاده از غذاهاي بسته بندي شده مراقب ميزان نمك 

آن باشد؛ به موارد بكار رفته در غذاهاي يخ زده يا كنسرو شده كه 

  .برچسب مقدار روي آنها نشان مي دهد توجه كند

بنابراين آنچه به ويژه داراي اهميت است، اين است كه يك رژيم 

نمك را دو هفته پيش از عادت ماهانه كه نشانه  غذايي بي نمك يا كم

  .هاي سندروم معمولاً تشديد مي شود به كار بست

اگر زن باز هم از ذخيره آب بدنش رنج مي برد، ممكن است داروهاي 

نبايد فراموش كرد كه مواد مدر هرگز نشانه . مدر مؤثر واقع شود
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بين رفتن  داروهاي مدر موجب از. هاي سندروم را معالجه نمي كند

مايعات و سديم داخل ياخته اي، كه نشانه هاي ويژه اي از سندروم را 

  .به همراه دارد، نمي شود

  

  )قند و نشاسته(ئيدرات كربن  -1- 2

طي نيمه ي دوم دوره عادت ماهانه، با عدم تعادل در ترشح 

هورمونهاي مغز و فرستنده هاي عصبي، عدم تعادل در هورمونهاي 

پروژسترون، يا تركيبي از عدم تعادل هورموني زنانه استروژن و 

متفاوت سبب مي شود، زني كه مبتلا به سندروم است، ميل شديد به 

آبراهام . اي. مواد قندي و نشاسته اي پيدا كند، چنانكه دكتر گاي

  .گزارش داده است

سلولها انسولين را نگهميدارد و در نيمه دوم يعني مرحله ي جسم 

  .انه ميزان انسولين بالا مي رودزرد دوره ي عادت ماه
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ممكن است افزايش ميزان انسولين به وسيله ي يك يا تركيبي از عدم 

در هر حال، زيادي  انسولين موجب . تعادل هورموني ياد شده باشد

  .مي شود، قند خون بدن با سرعت پائين بيايد

د بنابراين احتمالاً زني كه مبتلا به سندروم است، و ميل شديدي به موا

. قندي و نشاسته اي دارد، انسولين بدن بالا و قند خونش پائين است

و اين بدان معنا است كه اگر وي بكوشد براي فرونشاندن ميل شديد 

خود از خوردن مواد قندي و نشاسته اي، قند زيادي مصرف كند، 

شوك ناشي از (ممكن است مبتلا به حالت شبه شوك هيپوگليسيميك 

به اين ترتيب قند بيدرنگ جذب شده، انسولين . شود) كاهش قند خون

او كه بالا بود، بالاتر خواهد رفت، و قند خونش را كه پائين بود، پائين 

حمله ي وارده از كاهش قند خون كه غالباً سي يا شصت . تر مي آورد

دقيقه پس از كاهش قند خون نيز ادامه يافته، منجر به سردرد، 

  .خواهد گرديد افسردگي، اضطراب و تحريك پذيري

است، ولع براي  C –زني كه مبتلا به تنش پيش از عادت ماهانه ي 

خوردن و نشانه هاي هپوگليسميك دارد، براي اينكه قند خونش را 
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بايد از خوردن . ثابت نگهدارد، بايد هر سه ساعت يك بار غذا بخورد

غذاهايي كه ئيدرات كربنه خالص دارند مانند قند، آرد خالص، شكلات 

عسل امتناع ورزد، غذا و غذاهاي سبكي كه حاوي پروتئين و  و

زن مي تواند پنير، ماست، آجيل، . ئيدرات كربن طبيعي است، بخورد

تخمه ي آفتابگردان، تخم مرغ، ميوه ها و سبزيحاتي را كه دوست 

  .دارد، و همچنين حبوبات كه بيش از شيريني ها جذابيت دارد بخورد

پروتئين يا پروتئين مانند گوشتهاي كم  /اگر تركيب ئيدرات كربن 

چرب ماهي، مرغ، تخم مرغ آب پز و شير سويا به تنهايي در فاصله 

  .هاي منظم خورده شود، موجب كاهش ولع خواهد گرديد

ممكن است زني كه مبتلا به سندروم است خوردن غذا در فاصله هاي 

قندي و  منظم را فراموش كند، و درنتيجه دچار ولع براي خوردن مواد

در . نشاسته اي شود؛ همچنين افسردگي نيز ممكن است پديد آيد

چنين موقعيتي خوردن ئيدرات كربن طبيعي بدون پروتئين مثل ميوه 

تازه، سبزيجات، حبوبات و انواع لوبيا، دانه هاي كامل، مغزها و بنشن 

  .مفيد واقع خواهد شد
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يايي مغز پژوهشگران انستيتو تكنولوژي ماساچوست سروتونين شيم

را كه تنظيم كننده خلق و خوي انسان است به ولع ئيدرات كربن 

ممكن است آنچه را كه ما ولع براي خوردن ئيدرات . مربوط مي دانند

كربن مي ناميم و زن آن را تجربه مي كند، نحوة فعاليت براي ازدياد 

وجود اسيد آمينه تريپتوفان براي ساختن . ذخيره ي سروتونين باشد

ين اساسي است، و وقتي كه زن ئيدرات كربن مي خورد، در سروتون

رسيدن تريپتوفان به مغز يعني جايي كه توليد سروتونين ضرور 

  .كمك مي كند  است،

طبيعي است كه وقتي زني ولع فراوان براي خوردن شيريني داشته 

زن اگر يك . باشد هيچ چيز نمي توان او را ارضا كند جز قند خالص

كيك را آهسته بخورد، براي سلامتيش زيان آور تكه شيريني يا 

و آرام خوردن يك تكه   نخواهد بود؛ او مي تواند با مزه كردن

شيريني، بخوبي از عهده ي فرونشاندن ولع خود برآيد، تا اينكه 

  .چيزي را به سرعت ببلعد
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  :مصرف مايعات-1- 3

در همه ي بدن خود بويژه ) به علت جمع شدن آب در بدن(زني كه 

طراف مفصل دست و پا و شكم تورم را تجربه مي كند، بايد هفت ا

وي نبايد در . روز پيش از عادت ماهانه مصرف مايعات را محدود كند

ورم او نشانه ي آن . روز بيش از چهار ليوان يا فنجان مايعات بخورد

است كه محتواي نمك در بدن او بالا رفته است، و نمك موجب 

معمولاً مايعات از راه كليه دفع . ن مي گرددنگهداري آب اضافي در بد

مي شوند، اما وقتي زني به علت سندروم پيش از عادت ماهانه ورم 

دارد مقدار نمك موجود در بدن او موجب مي شود، كه مايعات پيش 

از آنكه از اورگانيسم او عبور كند، به وسيله ي بافت هاي بدنش جذب 

  .شود

مغز كه همراه با ساير قسمت هاي  مهم است كه به ياد داشته باشيم

بدن متورم مي شود، موجب پديد آمدن فشار، تحريك پذيري و 

اما زماني كه اين نشانه ها را ندارد، نبايد عادت . سردرگمي مي گردد

  .خود را تغيير دهند
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  كافئين- 1-1- 3

قهوه، چاي، كولا و آشاميدني هاي كاكائودار همه داراي كافئين 

را تحريك مي كند، و اين مسئله به موقع بر  كافئين مغز. هستند

سيستم عصبي مركزي، فعاليت قلب، و دستگاه گردش خون، هماهنگي 

با تغيير ميزان . قسمت هاي مختلف بدن و تنفس تأثير مي گذارد

سوخت و ساز بدن زن، كافئين آن چنان وضع دروني ايجاد مي كند 

آيد و حملة شبه كه انسولين افزايش مي يابد، قند خون پائين مي 

زن چه مبتلا به سندروم باشد، چه نباشد، . هيپوگليسميك پديد مي آيد

احتمالاً وقتي روزانه چندين بار آشاميدني حاوي كافئين بنوشد، ولع 

  .زياد ناشي از خوردن كافئين در او پديد مي آيد

از طرف ديگر زني كه نشانه هاي سندروم وي شامل ولع غذايي 

، انقباض، تشويش و سردرد است، به نسبت همراه با افسردگي

بيشتري در معرض اثرات كافئين است، و بايد در روزهائي كه نشانه 

هاي سندروم به اوج خود مي رسد از خوردن آشاميدني هاي كافئين 
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در واقع بسياري از زنان پي برده اند كه كافئين . دار خودداري كند

سندروم زن از هر . ندبطور كلي نشانه هاي سندروم را تشديد مي ك

نوعي كه باشد، او بايد در روزهاي پيش از عادت ماهانه از نوشيدني 

چاي بدون كافئين و آشاميدني هاي كربنات : هاي فاقد كافئين نظير

تنها در يك مورد است كه شايد . دار بدون كافئين مصرف نمايد

كافئين سودمند واقع گردد، آنهم در مورد زناني است كه بدنشان 

در اين صورت يك فنجان قهوه ي رقيق يا . مايعات را حفظ مي كند

  .چاي كم رنگ كار يك مدر را كرده و از ميزان تورم مي كاهد

  

  الكل  - 2-1- 3

زناني كه مبتلا به اين سندروم هستند، الكل را نيز نمي توانند تحمل 

كنند، در واقع عده اي از زنان زماني پي برده اند مبتلا به سندروم 

ش از عادت ماهانه هستند كه ديدند آنان كه مي توانستند قبلاً بيش پي

از يك ليوان شراب را همراه شام خود بنوشند، ناگهان يك ليوان 
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به ويژه اگر ذخيره . شراب آنان را به حالت نيمه مست درآورده است

  .ي آب بدن يكي از نشانه هاي بيماري باشد

  

  مواد معدني و ويتامين ها -1- 4

اظهارات دكتر لينوس پائولينك برنده دو جايزه نوبل، هر بيماري بنابر 

  .و ناخوشي را مي توان به كمبود مواد معدني نسبت داد

مواد معدني كه از شدت نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماهانه ي 

گوناگون مي كاهد عبارت است از كلسيم، منيزيم، روي، آهن، پتاسيم، 

نيز براي تعادل بدن اهميت  B، D ،E ،Cالكتروليت و ويتامين هاي 

يكي از . دارند و مي توانند از شدت سندروم پيش از قاعدگي بكاهند

راهها تسكين طبيعي اين است كه زن يك دوره ي كامل مكمل هاي 

مواد معدني و ويتامين ها را بخورد، يا تنها آن مواد  معدني و 

اي ويژه اي ويتامين هائي را مصرف كند كه براي درمان نشانه ه

مواد معدني و ويتامين را بايد همه روزه مصرف كرد، اما . است

همانطور كه در بخشهاي زيرين توضيح داده شده است، طي نيمه 
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دوم عادت ماهانه يا وقتي نشانه هاي سندروم پديدار مي شود بايد به 

  .ميزان مصرف آن افزوده شود

كند، به قدري  كار مي PMSدكتر گاي آبراهام، پژوهشگري كه روي 

از اهميت تغذيه مطمئن شد كه كرُسي استادي دانشكدة پزشكي 

UCLA  دانشگاه كاليفرنيا، لوس آنجلس را رها كرد تا شركت

  .اُپتماكس را كه سازنده مكمل هاي تغذيه اي است، تأسيس كند

، تغذيه PMSدر تعيين ابتلاي زنان به : دكتر آبراهام مي گويد

وب مي شود و به همين دليل حداكثر مهمترين عامل مستقل محس

حدود سي سالگي است، بيشتر زنان در اين سنين حامله  PMSشيوع 

. شده اند و حاملگي ذخاير مواد مغذي بدنشان را تخليه كرده است

  .در اين سنين بيشتر است Mgو  Bبنابراين احتمال كمبود ويتامين 

  

  كلسيم - 1-1- 4

، ساردين، خردل، سويا، شلغم، كلسيم معدني به طور طبيعي در لبنيات

  .تمشك و مركبات موجود است
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مطالعه اي كه در بيمارستان متروپولتين در شهر نيويورك انجام شد، 

نشان داد كه مصرف مكمل 
day

mg1000 Ca علائم پيش از قاعدگي ،

 10چرا كه تقريباً . زنان مصرف كنندة اين مكمل كاهش داد 73%را در 

روز پيش از عادت ماهانه سطح كلسيم خون ميل به كاهش  14تا 

بنابراين زناني كه معمولاً همه ماهه دچار علائم پيش از قاعدگي . دارد

استفاده مي كردند،  Caمي شوند، وقتي در طول ماه هر روز از مكمل 

در دورة پيش از قاعدگي با كاهش حساسيت و تورم پستانها و 

ي روبرو مي شدند، به علاوه آنها در تخفيف سردرد و دردهاي شكم

  .طي قاعدگي نيز ناراحتي كمتري داشتند

ولي . مي شود PMSموجب بهبودي  Caدقيقاً معلوم نيست كه چرا 

پژوهشگران فكر مي كنند كه اين مادة مغذي موجب كاهش انقباضات 

اين تنها مطالعه اي نيست كه . عضلاني مي شود كه ايجاد درد مي كند

بررسي كوچك در مركز . را نشان مي دهد PMSو  Ca ارتباط بين

پژوهش هاي تغذيه اي انسان در داكوتاي شمالي، ارتباط فريبنده اي 

  .كشف كرد PMSبا  Mnو كم  Caرا بين رژيم غذايي كم 
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 PMSتغذيه شدند علائم  Mnو  Caزنان وقتي با رژيم غذايي فقير از 

آنها مواد معدني مذكور  در آنها ظاهر شده و زماني كه به رژيم غذايي

به گفتة دكتر جيمز پنلند، جالب . افزوده شد علائمشان كاهش يافت

توجه است كه رژيم غذائي اي كه موجب بروز بدترين علائم پيش از 

قاعدگي در اين زنان مي شود، واقعاً مشابه رژيم غذائي اكثر زنان 

  .آمريكائي مي باشد

ميلي  587زنان در حدود  بررسي هاي پنلند نشان مي دهد كه اكثر

مصرف مي كنند كه با  Caگرم در روز 
day

mg1000  كه براي ساخته

شدن استخوانهاي سالم و پيشگيري از پوكي استخوان لازم است 

  .فاصلة زيادي دارد

در زنان آمريكائي فقط در حدود  Mnميزان 
day

mg2/2  است كه اين

  .است Mnكي بيش تر از مقدار نياز روزانة مقدار اند

 PMSبا  Ca ،Mnبه گفته دكتر پنلند پژوهشگران به بررسي بين 

ادامه مي دهند و در اين ميان مصرف يك مكمل روزانه كه شامل هر 
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دو مادة مغذي مذكور باشد را نه تنها مضر نمي دانند بلكه معتقدند كه 

  .نيز مفيد مي باشد PMSدر كاهش علائم 

منگنز  Mg5 -2ميزان حاوي / قت كنيد كه مكمل مولتي ويتامين د

  .باشد

، من افزايش مصرف غذاهاي كم Caدر مورد : دكتر پنلند مي گويد

مانند ماست و شير كم چربي را توصيه مي كنم اگر  Caچربي و منبع 

اين كار دشوار باشد 
day

mg1000 -500  مكملCa توصيه مي شود .

اني كه از هر يك از نشانه ها به ويژه انقباض و درد لگني رنج در زن

مي برند بايد كلسيم را هميشه با منيزيوم بخورند زيرا اين دو ماده 

معدني در بدن وابسته بهم مي باشند، و اگر كلسيم به تنهايي خورده 

به رابطه ي ويتامين با كلسيم (شود موجب كمبود منيزيوم مي شود 

  .)نيز نگاه كنيد

ميلي  500بهتر است كلسيم را به شكل قرصهاي گلوكونات كلسيم كه 

معمولاً منيزيوم را به شكل قرصهاي ميلي . گرمي است مصرف كرد

. گرمي كه برابر نصف مقدار تعيين شده كلسيم است مصرف مي كنند
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بيمار بايد روزانه يك قرص گلوكونات كلسيم، و دو قرص هم طي 

اگر زن طي . ادت ماهانه اش بخوردچهارده روز پيش از شروع ع

روزهاي پيش از عادت ماهانه از انقباض شديد رحم رنج مي برد، مي 

ميلي گرمي  500تواند هر دو ساعت يكبار يك قرص گلوكونات كلسيم 

را با منيزيوم بخورد، ولي نبايد در روز بيش از شش قرص مصرف 

بايد هر  اگر يك قرص در فاصله هاي دو ساعت تسكين نبخشد،. كند

دو ساعت يكبار دو قرص مصرف نمايد، ولي باز هم ميزان قرصها 

. نبايد در روز بيش از شش عدد باشد، تا اينكه انقباض بكلي رفع گردد

چون مقدار اضافي كلسيم از راه ادرار و مدفوع دفع مي شود، 

بنابراين زني كه از سلامتي برخوردار است نبايد نگران مقدار اضافي 

تسكين نشانه هايش باشد، زني كه سنگ كليه دارد، يا در كلسيم در 

شرايطي است كه بايد مراقب مصرف كلسيم خود باشد، بايد پيش از 

احتمالاً ممكن است آزمايش . مصرف آن با پزشك خود مشورت كند

هاي خون كمبود كلسيم بدن زن را تأييد كند، اما اگر سندروم با 
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يد زن دچار كمبود كلسيم مصرف كلسيم تسكين مي يابد، بي ترد

  .است و ديگر نيازي براي آزمايش نيست

  

  منيزيوم - 1-2- 4

منيزيوم ماده ي معدني ديگري است كه به نظر مي رسد اثر خوبي 

چند بررسي نشان داده كه در زنان . دارد PMSروي زنان مبتلا به 

. كمتر از زنان بدون اين علائم است Mgميزان  PMSمبتلا به 

 Mgيگر به اين نتيجه رسيده است كه افزايش ميزان بررسي هاي د

مي تواند ناراحتي پيش از قاعدگي، مخصوصاً علائمي مانند تنش و 

طبق نظر دكتر آبراهام، كمبود . اضطراب، را كاهش دهد يا از بين ببرد

Mg دوپامين ماده شيميائي است . منجر به كمبود دوپامين مي شود

  .مي شود كه در مغز موجب تنظيم خلق و خو

كمبود دوپامين، ممكن است برروي تنش و تحريك پذيري، كه 

بسياري از زنان در طي دورة پيش از قاعدگي به آن مبتلا هستد، 

  .تأثير بگذارد
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به ميزان  Mgاز طرف ديگر استفاده از 
day

mg400  مانع از  300تا

ي گردد و از فعال شدن سيگنالهاي مغز براي دريافت شيرينيجات م

بالا  Mgدر شكلات ميزان . افزايش وزن جلوگيري به عمل مي آورد

دارد و بدون آن  mgاست و بدن براي ساخت انسولين نياز به 

  .انسولين ساخته نمي شود

باعث گرفتگي و دردناك شدن عضلات و قاعدگي دردناك  mgكمبود 

يا در حين روز مانده به عادت ماهانه  2تا  1مي گردد كه اين علائم 

زماني كه فرد در شرايط استرس قرار مي . عادت ماهانه رخ مي دهد

پس در اينجا . گيرد ميزان برداشت مغز از انرژي افزايش مي يابد

  .انسولين لازم مي باشد تا از افزايش گلوكز خون جلوگيري نمايد

پس از ارسال سيگنالهايي به مغز جهت تأمين انرژي مورد نياز، در 

ولع به خوردن شريني جات، كلوچه، بيسكويت، شكلات  فرد احساس

ايجاد مي شود پس فرد حريصانه ميل به مصرف اين مواد پيدا مي 

مي باشند بخصوص شكلات،  Mgكند و چون اين مواد حاوي 

ترشح انسولين بيش از حد نياز (انسولين در بدن ساخته مي شود و 
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فرد . مي يابد وبا ترشح آن ناگهان قند خون كاهش) بدن مي باشد

دچار لرزش، ضعف، سردرد و خستگي مي گردد و احساس مي كند 

از طرفي با پائين . همچون غلتكي در حال سرازير شدن مي باشد

پس مغز . از ادرار دفع مي شود Mgآمدن قند خون، گلوكز همراه با 

  .دوباره براي تأمين انرژي مورد نيازش سيگنالهايي را ارسال مي كند

در ايتاليا انجام شد،  PMSزن مبتلا به  28ه برروي در بررسي ك

مصرف 
day

mg360  مكملmg  روز منقسم موجب كاهش  3در

مقدار . دردها، احتباس آب و تسكين كلي علائم پيش از قاعدگي گرديد

، دانه هاي روغني، Mgبهترين منبع . است Mg ،mg400نياز روزانة 

يها است كه همگي از مواد غذايي كم چربي حبوبات غلات كامل و سبز

اما اگر رژيم غذايي متكي بر نان سفيد، برنج سفيد، . و پرفيبر هستند

خواهد  Mg↓گوشت و فراورده هاي لبني باشد احتمالاً بدن دچار 

  .شد

، دكتر آبراهام، مكملي با سيصد Mgبه منظور كمك به افزايش ميزان 

  .ميلي گرم، منيزيوم را توصيه مي كندتا چهارصد 
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 Mgبدنتان به شما خواهد گفت كه دقيقاً به چه مقدار «او مي گويد 

مصرف كنيد دچار اسهال مي شويد،  Mgنياز دارد اگر بيش از حد 

را بسته به تحمل مزاجي خود  Mgلذا من به زنان توصيه مي كنم كه 

ي مبتلا باشد، قبل از اگر فرد به بيماريهاي قلبي و كليو» مصرف كنند

  .حتماً با پزشك مشورت كند Mgمصرف مكمل هاي 

  

  روي- 1-3- 4

روي . ماهي و صدف منبع قابل اطمينان روي به درجات متفاوت است

كه يك مادة معدني است در گوشت، مرغ، تخم مرغ و تمام دانه هاي 

روي كه در همه ي بافتهاي بدن انسان . سبوس دار يافت مي شود

روي همچنين در . ، براي فعاليت آنزيم در بدن لازم استوجود دارد

  .مركز هستي ما وجود دارد

بدون روي، دزوكسي ريبونوكلئيك اسيد و ريبونوكلئيك اسيد و اجزاء 

كمبود روي در . ي هر سلول بدن، بطور كامل رشد نمي كند هسته

  .دوران بارداري مانع رشد كامل مغز جنين مي شود
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مقاومت بدن زن در برابر عفونت مي كاهد و  كمبود روي همچنين از

. به نازايي كمك مي كند، و فرآيند بهبود بدن او را به تأخير مي اندازد

احتمالاً كمبود روي طي روزهاي پيش از عادت ماهانه منجر به 

تحريك پذيري، افسردگي و ساير نشانه هاي سندروم پيش از عادت 

  .ماهانه مانند سردرد و عصبانيت مي شود

 30زن براي معالجه ي سندروم پيش از عادت ماهانه بايد روزانه 

ميلي گرم روي بخورد و مقدار آن را در روزهاي پيش از عادت 

روي را مي توان همراه كلسيم و . ميلي گرم افزايش دهد 50ماهانه به 

زيرا وقتي . منيزيوم خورد، اما هرگز نبايد همراه آهن مصرف شود

ه شود، اين دو ماده ي معدني مانع جذب روي و آهن با هم خورد

  .خوني يكديگر مي شوند

  

  آهن - 1-4- 4

بهترين منبع آهن در موادي مانند جگر و قلوه و تخم مرغ يا دقيقاً 

ساير غذاهاي آهن دار . ي تخم مرغ و زردآلو است بگوئيم زرده
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ي گندم، تمام دانه هاي سبوس  عبارت است از گوشت، مخمر، جوانه

  .قند و سيب زميني ي دار، شيره

زني كه در عادت ماهانه اش خونريزي بسيار دارد، مبتلا به كمبود 

زني كه دچار كمبود آهن است، به علت ابتلا به كم . آهن خواهد شد

خوني دچار ضعف و خستگي مي شود و ممكن است چنين به نظر 

آيد كه نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماهانه تشديد مي شود زيرا 

توان از مبارزه با آن است، و از همين جاست كه افسردگي آغاز او نا

  .مي شود

زني كه خستگي و ضعف خود را بويژه بعنوان بخشي از نشانه هاي 

ي روزهاي ماه از  سندروم پيش از عادت ماهانه مي شناسد، بايد همه

ميلي گرم  300گلوكونات و به مقدار -آهن به شكل فروسولفات يا فرو

زن اگر خود تمايل داشته باشد، مي . ز استفاده كندسه بار در رو

بعضي از زنان . تواند روزانه يك عدد كپسول آهن طويل الاثر بخورد

حتي پي برده اند كه يك ويتامين همراه با آهن را براي افزايش انرژي 

  .و شمارش گلبول قرمر آنان بسنده است
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ين خوردن بنابرا. بهتر جذب مي شود Cآهن در تركيب با ويتامين 

در روز بايد به  Cميلي گرم ويتامين  1500تا  1000آهن معين با 

تقويت زن كمك كرده و از شدت نشانه هاي سندروم پيش از عادت 

در صورتي كه مكمل هاي آهن در اين سندروم . ي او بكاهد ماهانه

مؤثر واقع نشود، احتمالاً زن به علت سوء جذب آهن يا كمبود 

اگر به هر دليلي آهن اضافي . به كم خوني استمبتلا  B12ويتامين 

سلامت زن را بهبود نبخشد، زن بايد با پزشك خود يا با مشاور 

سندروم پيش از عادت ماهانه مشورت كند تا كمبودهاي او از راه 

در صورتي كه كمبود آهن شديد . هاي خون روشن شود آزمايش

  .باشد، بايد با دارو معالجه شود

  

  :پتاسيم - 1-5- 4

در صورتي كه رژيم زن شامل موز، پرتقال يا آب پرتقال، خشكبار يا 

ي معدني است و  آجيل بي نمك باشد، او پتاسيم را كه يك ماده

چون پتاسيم به تنظيم آب . الكتروليت بشمار مي آيد ذخيره مي كند
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بدن كمك مي كند، در مورد زني كه احساس مي نمايد بدنش متورم 

ود دارد، كه زيادي مايعات بدنش بعلت شده است، اين احتمال وج

اين كمبود پتاسيم ممكن است ناشي از . كفايتي پتاسيم باشد بي

مصرف داروي مدر توسط زن و درنتيجه دفع زياد الكتروليت عارض 

شده باشد و يا به علت اين باشد كه او غذاهاي حاوي پتاسيم به مقدار 

  .كافي نخورده است

باشد، سديم و آب در سلولهاي بدن  وقتي بدن دچار كمبود پتاسيم

در اين صورت بيمار دچار تورم، خستگي، سردرد . احتباس مي يابند

وقتي افزايش ميزان پتاسيم بدن . و از دست رفتن نيرو مي شود

سديم مي شود، اين بدان معني است كه ممكن  –موجب تعادل مايع 

گي نيز است پتاسيم از تورم بدن زن بكاهد و همچنين سردرد و خست

پتاسيم همچنين به انقباض ماهيچه كمك مي كند، و براي . از بين برود

  .كار طبيعي قلب مهم است

ممكن است بيمار مبتلا به سندروم پيش از عادت ماهانه به دو يا سه 

مقدار . برابر حداقل مورد نياز روزانه به پتاسيم احتياج داشته باشد
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ي ايجاد كند، زيرا معمولاً اضافي پتاسيم نبايد براي فرد سالم مشكل

. مقدار زائد آن بدون اينكه اثر زيان آوري داشته باشد، دفع مي شود

بهرحال زن اگر ناراحتي كليوي يا قلبي داشته باشد، نبايد بدون 

زيرا اگر پتاسيم بدن بالا باشد . مشورت با پزشك خود پتاسيم بخورد

تپش قلب نامنظم و بيمار مبتلا به ناراحتي كليوي يا قلبي محكوم به 

پتاسيم همچنين . حتي مرگ ناشي از نارسايي قلبي دچار خواهد شد

جهاز هاضمه را تحريك كرده، و در پاره اي موارد موجب زخم معده 

  .و جراحات خونريزي دهنده آن خواهد شد

  

  :Bويتامين هاي - 1-6- 4

به ويژه  Bامريكايي اغلب فاقد مقدار بسنده ي ويتامين » طبيعي«رژيم 

است، كه به هنگام پختن يا كنسرو كردن، از بين مي رود؛  B6ويتامين 

نان هاي تهيه شده از دانه هاي نباتي يا غلات نيز اگر براي مدت 

درازي نگهداري شوند يا در معرض نور قرار گيرند ويتامين خود را 

مطالعات نشان داده است كه دراثر كمبود ويتامين . از دست مي دهند
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B سپس زيادي استروژن . ستروژن بدن افزوده مي شودبر ميزان ا

و درنتيجه استروژن . مي شود Bموجب كمبود بيشتر ويتامين 

و اين خود دور باطلي است كه منجر به عدم . بيشتري توليد مي گردد

  .تعادل هورموني و سرانجام سندروم پيش از عادت ماهانه مي شود

از مبرمي به ويتامين ني Bبهرحال زن از ميان همه ي ويتامني هاي 

B6 ) كه پيريدوكسن يا پيريدوكسين هيدروكلورايد نيز ناميده مي

، دارد، كه در آزادشدن واسطه هاي شيميائي انتقال جريان )شود

انتقال دهنده هاي . مغز و سروتونين تأثير دارد) دوپامين(عصبي 

جريان عصبي تنظيم كننده خلق و خوي مي باشند كه در صورتي كه 

باشد، ميزان آن به اندازه ي بسنده  B6ار كمبود ويتامين زن دچ

  .نخواهد بود

مانع توليد دوپامين و سروتونين  B6ممكن است كمبود ويتامين 

شود، و موجب گردد فرد مبتلا به سندروم پيش از عادت ماهانه تنش 

شديد، افسردگي، تحريك پذيري يا تشويش را تجربه كند، كه احتمالاً 

. و خوي چنين زني را به حالت تعادل درمي آورد خلق Bويتامين 
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. سندروم پيش از عادت ماهانه زاييده ي عدم تعادل هورموني است

زناني كه از قرص هاي ضدبارداري استفاده مي كنند نيز در معرض 

تغييرات هورموني هستند، و مطالعات و پژوهش ها نشان داده است 

رد، سرگيجه، خستگي، كه مصرف كنندگان اين قرصها محكوم به سرد

تسكين يافته اند  B6تحريك پذيري و افسردگي هستند كه با ويتامني 

  .و آرام شده اند

بنابراين منطقي به نظر مي رسد اين ويتامين كه در زمان تغيير 

هورموني در زن آرام بخش است براي شخص مبتلا به سندروم پيش 

  .از عادت ماهانه نيز سودمند افتد

براهام اگر زني از افزايش وزن ناشي از ولع غذائي و به گفته دكتر آ

 VitB6تجمع آب در بدن و علائم رواني پيش از قاعدگي رنج مي برد، 

  .مي تواند به كنترل اين علائم كمك كند

، افزايش وزن پيش از قاعدگي را كاهش مي دهد و از VitB6مكمل 

ننده در به زنان شركت ك. شدت ساير علائم پيش از قاعدگي مي كاهد

. تجويز شد VitB6اين بررسي دوزهاي بالاي 
day

mg500  3به مدت 
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  مقدار نياز روزانه فقط(ماه 

mg2 طبق نظر دكتر ابراهام، ). استVit B6  با چنين دوزي از طريق

تغيير سطح خوني دو هورمون زنانه استروژن و پروژسترون، 

  .مي شود PMSموجب تسكين يافتن علائم 

 50mgكه معمولاً با دوز بيش از   vitb6بدليل خطر نوروتوكسيسيته 

دكتر ، در روز گزارش شده است 50در روز و حتي مقادير كم 

 – Bرا به صورت بخشي از يك مكمل   vitB6ابراهام مصرف 

به تنهايي مي vitB6مصرف : او مي گويد . كمپلكس توصيه مي كند 

لذا متعادل نگه  داشتن . شودي ذتواند موجب كمبود ساير مواد مغ

به گفته . حائز اهميت است Bمصرف آن با ساير ويتامين هاي گروه 

او . نيز اطمينان حاصل كند  mgفرد بايد از مصرف مقدار كافي  وي 

 vitB6من معمولاً توصيه مي كنم كه دو برابر مقدار : مي گويد 

تا  300اگر بيمار در حال مصرف . مصرف شود   Mgتجويز شده 

نياز  vitB6  ميلي گرم200تا  150مي باشد به   Mg ميلي گرم 400

  . دارد 

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



   Dويتامين  - 1-7- 1

از طريق   Dويتامين . دارد  vitDبدن نياز به   Mg, caبراي جذب 

اين ويتامين در . نور خورشيد و از راه پوست جذب بدن مي شود 

. ي شود ماهي آزاد و روغن ماهي يافت م  ،گرج ماهي  ،شير خالص

محل كار يا درون وسايل   خانمهايي كه بيشتر وقتشان را در خانه 

به جذب  vitDاز آنجا كه . دارند  vit Dنقليه مي گذرانند اغلب كمبود 

Ca  كمك مي كند، بايد آن را بهمراه مكمل هايCa  وMg زني . خورد

و  Caاست، براي اين كه مطمئن شود كه مداوا با  PMSكه مبتلا به 

Mg  400بار در روز و هر بار  3او را بهبود خواهد بخشيد، بايد 

  .بخورد vitDواحد 

  

   Eويتامين  - 1-8- 4

. اختلاف نظر دارند  Eثر بودن ويتامين ؤدانشمندان در مورد م

   ،جوانه ي گندم   ،پسته   ،گردو ، بطور طبيعي در فندق  Eويتامين 

نتيجه . فت مي شود آرد گندم يا جو خالص و غلات يا   ،روغن نباتي
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واحد يا  400عات در بوستن نشان مي دهد زني كه روزانه لي مطا

در   مصرف مي كند   Eبيشتر و براي مدت دو يا  سه ماه  ويتامين 

ولي پژوهش . وضع فيبروكسيتي پستانهايش بهبود حاصل مي شود

به بهبود بيماري   Eهاي ديگر نشان نمي دهد كه ويتامين 

با اين حال پژوهش ها همچنان ادامه . ن كمك كند فيبروكيستي پستا

دارد ضمناً شاهد اين هستيم كه زنان يائسه يا زناني كه نزديك به 

در تغييرات ناشي از   Eخوردن ويتامين . دوره يائسگي هستند

مانع اكسيداسيون مواد چربي   Eويتامين . يائسگي آرامش مي يابند 

، غده فوق   غده هيپوفيز  صلي اسيد هاي چربي دار ا vitEدار مانند 

  . كليوي ، و هورمونهاي جنسي مي شود 

ثيرات ذكر شده از شدت علائم أعلاوه بر ت  vit Eبه نظر مي رسد 

در دو پژوهش جداگانه ، گروهي از  .دگي مي كاهدعپيش از قا

بر روي زنان مستعد به   vit Eدانشمندان پاليتمور اثر مكمل هاي 

Pms بررسي كردند .  
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به   vit Eين زنان هر روز به مدت دو دوره ي قاعدگي متوالي از ا

اين مكمل دربروز علائم پيش . آلفاتوكوفرول استفاده كردند  -شكل د

از قاعدگي مانند تغيير خلق ، نفخ ، و افسردگي بهبودي چشمگير ايجاد 

  . كرد 

  PMS زنان شركت كننده در اين بررسي ، همانند اكثر زنان مبتلا به 

اما طبق نظر . رژيم غذايي ، طبيعي بودند   vit Eاز نظر مصرف  ،

موجود در رژيم غذايي معمولي   vit Eلندن مقدار . دكتر رابرت اس 

  . كافي نيست  PMSظاهراً براي درمان 

را از طريق  vit Eافراد معمولي مقدار كمي : دكتر لندن مي گويد 

مي آورند اما اين  مواد غذايي همچون روغنهاي نباتي بدست نخورد

اين اثر به وضوح . كافي نيست   Pmsثير بر روي أمقدار قطعاً براي ت

  : وابسته به دوز است 

بدست  .است IU  200بسيار موثر تر از  IU 400يعني مصرف 

فقط از طريق رژيم غذايي براي زنان تقريباً  vit Eآوردن اين مقدار 

  . غير ممكن است 
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برخي از متخصصان . نامعلوم است   Pmsبر روي  vit Eثير أعلت ت

از طريق كاهش سرعت توليد پروستاگلاندين عمل  vit Eكنند  فكر مي

  . مي كند 

پروستاگلاندين ، موادي شبه هورموني هستند كه احتمالاً در بروز 

 را بر درمان  vit Eاگر مي خواهيد . علائم پيش از قاعدگي نقش دارند

Pms مولاً دوز متخصصان مع ؛امتحان كنيدIU 400  در روز را

بتواند اثر كند  vit Eبه اعتقاد دكتر لندن ، براي آنكه . توصيه مي كنند 

  . هفته مصرف آن را ادامه داد 6بايد حداقل 

كه در اين مطالعه استفاده شد به  vit Eتوكوفرول از -آلفا-شكل د

آساني در دسترس است ؛ فقط قبل از خريد برچسب روي آن را 

بررسي نشده   Pmsبر روي  vit Eتاثير ساير انواع اين ( دبخواني

  .)است

  

   Aويتامين  - 1-9- 4
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سبزيجات نارنجي و سبز تيره مانند اسفناج ، بركلي ، هويج ، كدو ، 

هستند كه  Aسيب زميني شيرين و سيب زميني هندي حاوي ويتامين 

اين . ناشي از كاروتن، ماده رنگي زرد موجود در اين غذا هاست

تامين در جگر، كره، تخم مرغ، شير تقويت شده و مارگارين نيز وي

  . موجود است

حس بينايي را تقويت مي كند ؛ براي رشد سالم .  Aويتامين

است؛ به باروري و ترشح شير نيز  ياستخوانها و دندانها ضرور

يك آنتي اكسيدان است و با  Aمهمتر اينكه ويتامين . كمك  مي كند 

بدن در مقابله با حمله بيماري ، ويروس و  تقويت سيستم ايمني

  . عفونت ، كمك مي كند 

vit A  بعنوان يك عامل پيشگيري كننده از سرطان خصوصاً سرطان

  . گردن رحم شناخته شده است 

از آنجا كه سندروم پيش از عادت ماهانه از مقاومت بدن زن مي كاهد 

ود زير فشار ،به ويژه اگر زماني كه نشانه ها در او مشاهده مي ش

در رژيم غذايي اش به او   A باشد ، مي توان با گنجاندن ويتامين 
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زن بايد در تركيب با ساير ويتامين ها روزي سه بار . كمك كرد 

  . بخورد  Aواحد ويتامين  5000

  

   Cويتامين  -1-10- 4

است ،   Cاحتمالاً مركبات و آب آنها شناخته شده ترين منبع ويتامين 

رنگي شيرين ، فلفل سبز ، توت فرنگي ، گوجه فرنگي ، كه در فلفل ف

سبزيجات سالادي و تا حدودي در موز ، سيب و سيب زميني نيز 

عامل سازندگي و حفاظت نسوج كلاژن است   Cويتامين . وجود دارد 

كه اساس بافت همبندي به عنوان رابط بين سلولهاي بدن و تسريع 

همچنين عامل تقويت مويرگي و   Cويتامين . كننده ترميم بافتي است 

جزء ساختماني آهن در گردش خون است و مانع از بين رفتن ساير 

مطالعاتي صورت گرفته . ويتامين ها به وسيله اكسيژن مي شود 

مواد  –براي متوقف ساختن نيترو سامين   Cاست كه از ويتامين 

استفاده  -شيميايي سرطان زا كه وارد اندامهاي گوارشي مي گردد 

سلاح نيرومندي است در برابر   Cبا اين همه ويتامين . مي كنند 
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  C، از ميزان ويتامين   Eبه هنگام استفاده از ويتامين . بيماريها 

كاسته مي شود ، و براي اينكه چنين اتفاقي نيفتد و تعادل برقرار 

گردد ، زني كه رژيم خوراكي مواد معدني و ويتامين را دنبال مي كند 

  . بخورد  Cميلي گرم ويتامين  2000كم روزانه بايد دست 

هر زني بايد خود طبيعت خود را كشف كند؛ خود پي ببرد چه مواد 

و خود . معدني و ويتاميني با نشانه هاي ويژه ي او سازگار است

برنامه شخصي اش را ترتيب دهد مواد معدني و ويتامين اضافي به 

، در بسياري موارد دفع  ميزاني كه بدن زن نياز به آن نداشته باشد

  .خواهد شد

 H,D,C,Aگروه مختلف  4مينرال –در ادامه نيازمنديهاي ويتامين 

  . ذكر گرديده است 

   A  : Mg , vit B6گروه 

  H  : Mg , vit B6 , vit Eگروه 

  و كروم   C :Mg , vit B6گروه 

   D : vit C ,  Mg , vit B6گروه 
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  3- 1جدول شماره 

 .ل فيزيولوژيكي و منابع غذايي اعما: ويتامينها

نام 

  ويتامين
  ييامنابع غذ  اعمال فيزيولوژيكي

  ويتامين محلول در چربي

ويتامين 

A  

حفظ پوست و غشاي مخاطي ، شركت 

در مكانيسم بينايي و دخالت در سيستم 

  ايمني بدن

گر ، ميوه ، سبزيهاي ج

  سبز و زرد و تيره

ويتامين 

D  

ا و رسوب مواد معدني در استخوانه

دندانها ، از طريق روده جذب ميشود و 

  فسفر را بر عهده دارد –تعادل كلسيم 

روغن ماهي ، شير غني 

شده ، قرار گرفتن در 

  معرض نور خورشيد

ويتامين 

E  

آنتي اكسيدان ، جلوگيري از پراكسيدان 

  .چربي هايي كه پيوند چند گانه دارند 

جوانه گندم، دانه ها و 

روغنهايي كه مقدار 

دي اسيد چرب با چند زيا

  .پيوند دو گانه دارند 
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ويتامين  

K  

شركت در سنتز پروترومبين و 

  انعقاد خون 10و9و7و2فاكتورهاي 

سبزيجات برگ سبز، 

  .گر و روغنهاي گياهي ج

  ويتامين  محلول در آب

ويتامين 

C  

آنتي اكسيدان ، سنتز كلاژن ، كمك به 

بهبود زخم و مقاومت بدن به عفونت ، 

  جذب آهن كمك به

مركبات ، خانواده ي 

گوجه فرنگي، عنبه هندي 

  .، كلم خام ، فلفل سبز 

ويتامين 

B1  

كوآنزيم در متابوليسم كربوهيدراتها، 

پروتئينها و چربي ها ، كمك به فعاليت 

  نرمال سيستم عصبي

گوشت بدون چربي 

خوك ، جوانه گندم ، 

غلات كامل و غني شده ، 

  حبوبات

ويتامين 

B2  

 FMN (كو آنزيم هاي فلاوين بخشي از 

, FAD(  كه در اكسيداسيون سلولي

  .مورد نيازند ، اساسي براي رشد 

شير و لبنيات ، جگر ، 

سبزيهاي سبز تيره ، 

  امعا و احشا

ويتامين 

B6   

بسياري از ) كوفاكتور(فعال كننده 

آنزيمها در متابوليسم پروتئينها و 

جگر، گوشت خوك ، 

دانه هاي كامل ، ماكيان، 
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غلات غني شده ، موز و   اسيدهاي آمينه 

  حبوبات 

ويتامين

B12  

حفظ بافت عصبي وتشكيل گلوبولهاي 

قرمز ، سنتز اسيدهاي نوكلئيك،دخالت 

  درتشكيل تتراهيدرو فولات 

جگر، گوشت قرمز، 

ماهي، ماكيان، انواع تخم 

در منابع (پرندگان 

  ) گياهي وجود ندارد 

ويتامين 

B3 

آنزيم لازم برا به عنوان بخشي از كو

واكنشهاي اكسيداسيون و احيا، شركت 

در بيوسنتز و آزاد كردن انرژي از 

  اسيدهاي چرب

گوشت بدون چربي، 

ماهي، ماكيان دانه هاي 

كامل، بادام زميني، معا و 

  احشا

  فولاسين 

پورين و  يكوفاكتور سنتز بازها

يريميدين ، انتقال واحدهاي يك كربنه ، پ

  هاي قرمز تاثير در رشد گلوبول

سبزيهاي برگ تيره ، 

دانه هاي كامل ، حبوبات 

، ميوه هاي گردويي و 

  امعا و احشا 

جگر، تخم مرغ ، گوشت، ،  Aشركت در ساختمان كو آنزيم پانتوتني
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آزادكردن انرژي از كربوهيدرات، چربي   ك اسيد

  و پروتئين 

ماهي ، ماكيان ، دانه 

هاي كامل و سبزيجات 

  تازه 

  بيوتين 

نزيم براي واكنشهاي كو آ

كربوكسيلاسيون ، شركت در متابوليسم 

  چربي ها و كربو هيدراتها 

جگر ، شير ، تخم مرغ ، 

قارچ خوراكي ، موز و 

  خانواده ي توت فرنگي 
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  3-2جدول شماره 

.اعمال فيزيولوژيكي و منابع غذايي : عناصر معدني  
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نام ماده 

  معدني
  منابع غذايي  اعمال فيزيولوژيكي

  كلسيم

در ساختمان استخوانها و دندانها ، 

خون و  هدايت جريان عصبي ، انعقاد

  انقباض عضلاني

شير ، پنير،ماهي 

ساردين در صورتي كه 

با استخوان مصرف 

شود ، دانه ها خردل و 

  كلم

  پتاسيم

كاتيون اصلي مايع داخل سلولي است 

بازي ، تعادل آب و  –تعادل اسيدي 

  فشار اسموتيك ، انتقال جريان عصبي

بسياري از ميوه هاي 

گردويي ، گوشتها، شير ، 

واع سيب سبزيجات ، ان

  زميني ، غلات

  منيزيوم

فعال كردن بسياري از آنزيمها ، 

انتقال تحريكات عصبي و انقباض 

عضلات ، قسمتي از ساختمان 

  استخوان و دندان

دانه هاي كامل ، ميوه 

هاي گردويي يا آجيل ، 

حبوبات ، سبزيهاي برگ 

  سبز و غذاهاي دريايي
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  كروم

فعال كننده انسولين ، متابوليسم 

و انرژي ، محرك سنتز  گلوكوز

  كلسترول و چربيها

جگر، پنير، گوشت ، 

عضلات و دانه كامل 

  غلات

  آهن

قسمتي از هموگلوبين و آنزيمهاي 

سيتو كروم كه در به دام انداختن و 

  .انتقال اكسيژن و الكترون نقش دارند 

جگر، گوشتهاي بدون 

چربي ، حبوبات ، زرده 

تخم مرغ، نانها و غلات 

  غني شده

  روي

شركت در واكنشهاي سلولي ، سنتز 

و كمك به ) پيوندي(بافت ارتباطي 

  سيستم ايمني

غذاهاي دريايي ، زرده 

شت قرمز ، وتخم مرغ ، گ

  نرم تنان ، جوانه گندم
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  تريپتوفان  -1- 5

تريپتوفان براي توليد سروتونين كه تنظيم كننده ي ) اسيد آمينه(

ئين سبب افسردگي مي سروتونين پا. ه استستحالات مغزي است باي

شود ، پس زن با خوردن تريپتوفان مي تواند ميزان سروتونين بدن 

خود را بالا ببرد و به اين ترتيب افسردگي را كه احتمالاً بخشي از 

اين تئوري منطقي به نظر . نشانه هاي اين سندروم است كاهش دهد 

مي رسد ، اما پژوهشگران انستيتوي تكنولوژي ماساچوست پس از 

ند از نظر رواني آزمايش به دداوطلباني كه تريپتوفان مي خوراز آنكه 

عمل آوردند ، پي بردند كه خوشحالي و افسردگي آنان با وضعيت 

ي تتفاو ،زنان گروه كنترل كه فقط براي آنان پلاسبو نسخه مي شد

  . نداشتند 

همانطور كه در بخش هيدرات كربن توضيح داده شد ، ميتوان با 

توفان را افزايش داد ، اما بسياري از پرات كربن طبيعي ترييدئخوردن 

مبتلايان به سندروم پيش از عادت ماهانه با وجود آزمايش هاي 
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گروه انستيتوي تكنولوژي ماساچوست خوردن كپسول تريپتوفان را 

  . با نتايج خوب ادامه مي دهند 

مي شماري از بيماران مي گويند مصرف تريپتوفان حالشان را بهبود 

بخشد ، در حالي كه عده اي ديگر مي گويند تريپتوفان هيچ گونه اثري 

مي شوند ،  نخواستار تريپتوفا يوقتي بيماران م. بر آنها ندارد 

آن را در تركيب با برنامه غذايي كه توضيح داده  شودپيشنهاد مي 

كمپلكس  را در تركيب با ويتامين  Bشده است بخورند ، و ويتامين 

B6  ،اينكه مقدار دوز ويتامين . .ت كننددريافB   به موثر بودن

از كسي كه . تريپتوفان كمك مي كند ، هنوز  شناخته نشده است 

افسردگي ناشي از سندروم پيش از عادت ماهانه رنج مي برند ، مي 

ميلي گرمي تريپتوفان بخورد، و در  500توانند روزانه دو كپسول 

آنرا تا چهار كپسول در روز روزهاي پيش از عادت ماهانه تعداد 

  .  افزايش دهد 

اگر احساس مي كند كه اين مقدار اثر بخش نيست ، مي تواند مقدار آن 

هر زني با شناخت طبيعت خود مي  .را به روزي شش كپسول برساند
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تواند بهتر از هر كسي داوري كند كه چه مقدار تريپتوفان وضعش را 

  . بهبود خواهد بخشيد 

  

  ايي روغن  پامچال مكمل غذ -1- 6

ك يكي از ئياخيراً پي برده اند كه روغن پامچال سرشار از اسيد لينول

. چرب ضروري بدن و اساس پروستاگلاندين ها است ياسيدها

زماني گفته ميشد كه مواد شبه هورموني كه به وسيله ي بافت هاي 

از  يشبر سندروم پ، بدن توليد مي شود و پروستاگلاندين نام دارد

. پروستاگلاندين انواع مختلفي دارد. ثير مي گذاردأماهانه ت عادت

، آلفا ناميده مي شود   pgf2,pge2معنا كه پروستاگلاندين  اين به

ي عادت ماهانه مي شوند، در حاليكه گفته  موجب انقباضات دوره

،پروستاگلانديني است كه احتمالاً در پديد آمدن اين  pge2ميشود 

  . د سندروم نقش بازي مي كن

مصرف كپسول روغن پامچال موجب تامين اسيد لينولئيك بدن مي 

اسيد . (افزايش مي يابد   pge2شود ، به اين ترتيب پروستاگلاندين 
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ي كاجيره كه تلينوليئك بطور طبيعي در روغن نباتي مانند روغن نبا

موجب كاهش   pge1 .)توليد شده باشد ، موجود است رارتبدون ح

از لخته شدن خون جلوگيري مي كند ، احتمالاً : فشار خون مي گردد 

كلسترول خون را پايين مي آورد و سبب تقويت سيستم ايمني بدن 

به تجربه ثابت شده است كه مصرف . در برابر بيماريها مي شود 

روغن پامچال در معالجه ي الكليسم، اگزما، شيزوفرني و كلافگي 

كليه . ر مي گرفته استناشي از مشروبخواري زياد مورد استفاده قرا

، گفته شده است، ثابت نگرديده است اما   pge1ي مطالبي كه پيرامون 

يكي از دلايلي كه مصرف روغن . پژوهش ها همچنان ادامه دارد

پامچال به بهبود سندروم پيش از عادت ماهانه كمك مي كند، اين 

ن هايي كه ناشي از فعاليت هورمو شانهناست كه احتمال مي دهند بر 

وقتي دكتر ديويد هوروبين، استاد . ثير مي گذاردأپرولاكتين است، ت

پيشين پزشكي دانشگاه مونرال به خود هورمون پرولاكتين تزريق 

كرد، نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماهانه را در خود مشاهده 

پرولاكتين و اين سندروم بطور قطعي و  نگرچه رابطه اي بي. كرد 
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با اين حال ميزان پرولاكتين بدن شمار اندكي ، يقين ثابت نشده است

گزارش . مبتلايان به سندروم پيش از عادت ماهانه نسبتاً بالا است از 

دكتر هوروبين حاكي از اين است كه نشانه هاي سندروم پيش از 

عادت ماهانه چندان به ميزان پرولاكتين بستگي ندارد بلكه به چگونگي 

. ليت هاي پرولاكتين بستگي دارد واكنش اسيد لينولئيك روي فعا

كه از طريق اسيد لينولئيك روغن   pge1احتمالاً توليد يكنواخت 

پامچال بدست مي آيد ، نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماهانه را 

  . كه ناشي از پرولاكتين است ، فرو مي نشاند 

جي براش انگليسي در كلينيك سندروم پيش از عادت ماهانه . دكتر ام 

بيمارستان سن توماس انگلستان در مدرسه ي پزشكي لندن روغن  ي

به اين ترتيب كه دكتر براش به . پامچال را مورد آزمايش قرار داد 

تلا به سندروم پيش از عادت ماهانه كه بشصت و پنج تن از بيماران م

دكتر . با ساير داروها مداوا نشده بودند ، روغن پامچال تجويز كرد 

درصد  61اين مرحله ي آزمايشي مشاهده كرد، كه  براش در پايان

 23اين زنان كاملاً  احساس آرامش و آسودگي كردند ، در حاليكه 
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درصد بيماران پي بردند كه دست كم برخي از نشانه هاي سندروم نا 

  . پديد گرديده است 

مطالعات دكتر براش بسيار دلگرم كننده است ، زيرا بار ديگر نشان 

روم پيش از عادت ماهانه هر زن  ويژه خود اوست مي دهد كه سند

چنانچه ممكن است مداوايي كه براي يك زن موثر واقع مي شود ، 

معالجه با روغن پامچال به شكل گسترده . براي ديگري  بي اثر باشد 

  . اي مورد توجه عامه قرار گرفته است

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



        شيوه هاي كاهش فشار شيوه هاي كاهش فشار شيوه هاي كاهش فشار شيوه هاي كاهش فشار     - - - - 2

  ورزش -2- 1

  :از عادت ماهانهپيش  سلامت جسمي و سندروم

عموماً اعتقاد بر اين است كه چنانچه زني از شرايط خوبي برخوردار 

باشد ، بندرت دچار سندروم مي شود ، و اگر هم بشود از نوع خفيف 

پزشكان همواره زنان را در وارد كردن برنامه هاي . آن است 

  . ورزشي در زندگي روزانه تشويق و ترغيب مي كنند 

حالا بايد ببينيم بك زن . ه طبيعي معالجه استورزش بخش مهم شيو

  چه اندازه بايد ورزش بكند ؟ 

فعاليت جسمي زياده از حد مانند رقص هاي پر تحرك ، دوچرخه 

سواري و بالا و پايين پريدن منتج به قطع كامل عادت ماهانه مي شود 

گردد، و در  يزيرا ورزش بيش از اندازه سبب كم شدن وزن بدن م. 

اين تغيير هورموني از . رموني زن تغييراتي پديد مي آورد تعادل هو

  . جلوگيري مي كند  FSHو  LH آزاد شدن هورمونهاي مغزي
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گلوبولهاي خون زناني كه از نظر جسمي فعال هستند بايد بالا باشد ، 

تا اكسيژن بيشتري به ماهيچه هايشان برسد ، و معمولاً زني كه 

بولهاي خونش از حد طبيعي بيشتر عادت ماهانه نمي شود ، تعداد گل

بدن نيز به اين ترتيب خود را از خطر كم خوني محفوظ مي . است 

چنانچه ممكن است زن فعال و لاغري كه در هر عادت ماهانه . دارد 

  . خون زيادي از دست ميدهد ، در معرض ابتلا به كم خوني باشد 

ز مي تواند تغييرات هورموني كه سبب قطع عادت ماهانه مي شود ، ني

گرچه كمتر احتمال مي . سندروم پيش از عادت ماهانه را پديد آورد 

رود زني كه عادت ماهانه اش قطع شده باشد اين سندروم را تجربه 

بدن زن استروژن . ولي كاملاً هم از بروز آن در امان نيست . كند 

توليد مي كند ، كه اين هورمون به علت قطع عادت ماهانه در بدن باقي 

در چنين موردي اگر زن مبتلا به سر درد با تنش بشود به . مي ماند 

در چنين حالتي كاهش . معناي وجود استروژن بيش از حد است 

فعاليت بدني زن اختلاف فاحشي در وضع طبيعي بدن او بوجود مي 

  . آورد 
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هورمونها بويژه . ش راه كنترل اين سندروم است رزاعتدال در و

از اندازه در برابر رژيم غذايي ورزش و  هورمونهاي مغزي بيش

چنانچه يكي از موارد رژيم روزانه زياد تر . خواب زن حساس هستند 

از حد معمول شود يا بكلي حذف گردد ، ميزان اين هورمونها كم و 

 ،چون فشار، تعادل هورموني بدن زن را مختل مي كند. زياد مي شود 

شود دوره ي  سبب مي برخي از ورزشهايي كه از فشار مي كاهد ،

اما چنانچه زني متوجه شود، كه هماهنگي . عادت ماهانه تشديد گردد 

دروني اش با جريان عادت ماهانه اش به طور اساسي تغيير يافته 

  . است ، بايد برنامه ي ورزشي خود را تغيير دهد 

دانشجوي دختر، دانشگاه هلسينكي فلاند  748مطالعه اي كه بر روي 

شان داد زناني كه ورزش هايي مانند پياده روي ، اسكي انجام شد، ن

و شنا انجام مي دهند، گردش خون را تسريع كرده و به گنجايش 

مغز كه از خون سرشار  از . اكسيژن شش هاي خود مي افزايند

ي تاكسيژن نيرو مي گيرد ، توان بيشتري براي روبرو شدن با اتفاقا

رموني مي شد، خواهد كه در غير اين صورت سبب عدم تعادل هو
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پژوهشگران دريافته اند كه نشانه هاي تنش در سيستم . داشت 

. عصبي مركزي در زناني كه به ورزش مي پردازند كاهش مي يابد 

در صورتي كه تنش زناني كه به  ژيمناستيك روي مي آورند ، چندان 

ژيمناستيك و بيشتر ورزشهاي محرك كه از ديگر . تسكين نمي يابند

برد، براي عضله هاي اسكلتي مفيد تر است  زمان كمتري مي ورزشها

ورزش بر هورمونهاي مغز بيشتر اثر مي گذارد ، چنانچه . تا مغز 

زنان ورزشكاري كه از سردرد شكايت دارند، بعد از ورزش 

  . سردردشان بر طرف مي شود 

زني كه در گذشته ورزش مي كرده است در صورت حذف آن از 

ماهيچه هايش چاق مي شود و ممكن است دچار برنامه ي روزانه 

يا . اضافه وزن پيدا كند  و موقتاً. پرخوري ناشي از سندروم بشود

زني كه ابتدا سنگين وزن بوده است ، وزن زيادش سبب عدم تعادل 

هورموني اش شود كه به سندروم پيش از عادت ماهانه استناد مي 

در نتيجه اضافه وزن و چنين حالتي سبب ولع براي خوردن و . گردد 

  . بيشتري مي گردد 
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استروژن و  - هي است زن چاقي كه استروژن بدنش بالا است يبد

در . دچار عدم تعادل هورموني مي شود  –ون بيش از حد رپروژست

چنين حالتي آب بدن زن دفع نمي گردد ؛ مغز متورم ميشود ، و بر 

شده ي و اين سه نشانه ي شناخته . وزن بدن افزوده مي شود 

  . يش از عادت ماهانه به استروژن اضافي مربوط است پسندروم 

بنابراين زن چاقي كه از سندروم رنج مي برد ، بايد بداند چنانچه 

از  ،رژيم غذايي منظم و ورزش را در برنامه ي زندگي خود بگنجاند

بافت هاي چربي اي كه سبب اين عدم تعادل شده اند رهايي خواهد 

  . يافت 

ت شماري از زنان ورزش هايي را ترجيح بدهند كه پاي ممكن اس

حريفي در ميان است ، از قبيل تنيس، پينگ پنگ ، بدمينتون، در حاليكه 

دسته اي ديگر بيشتر از فعاليتهاي انفرادي مانند شنا ، دوچرخه 

بار در هفته به  3سواري يا دو لذت مي برند پياده روي سريع حداقل 

در اينجا دو . ش خوبي بشمار مي رود دقيقه هم ورز 30-20مدت 

ورزش روزانه و  - نوع ورزش براي كاهش فشار توصيه مي شود 
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و هر زني مي تواند مطابق سليقه ي خود يكي از اين  –وگا يحركات 

دو را برگزيند حتي اگر زني ورزشكار هم باشد ، ميتواند از اين 

ژه براي كمك برنامه هاي ورزشي كه در خانه انجام مي دهد ، و به وي

. به فائق آمدن بر سندروم پيش از عادت ماهانه است ، سود جويد 

اين دو برنامه ي ورزشي هم نشانه هاي جسمي سندروم پيش از 

عادت ماهانه را كاهش مي دهد ، و هم از فشار مي كاهد ، و حالات 

علاوه بر اين دو برنامه ، شيوه ي ژرف . رواني را بهبود مي بخشد 

توصيه مي شود ، تنها ده دقيقه تمرين ژرف انديشي  انديشي نيز

  . موجب آرامش زن در همهي فعاليتهاي روزانه اش مي شود 

بنابراين ورزش سبك فعاليت بدن را متعادل مي سازد ؛ انرژي عصبي 

را در بدن پخش مي كند و از شدت فشارهايي كه غالباً موجب مسائل 

  . قبل از عادت ماهانه ميشوند مي كاهد 

  

  ورزش ويژه ي سندروم پيش از عادت ماهانه - 2-1- 1

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



برنامه آماده سازي بدن كه بوسيله اوليندا و لازار سدنو بنيانگذاران 

اگزرسايزپلاس ، نيويورك ارائه شده است ، روشي مطلوب براي 

زن اگر . كاهش فشار و تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه است 

او بايد . يشترين نتيجه را مي گيرد همه روزه ورزشها را ادامه دهد ، ب

و در طول دوره ي . دست كم سه بار در هفته به تمرينها عمل كند 

پيش از عادت ماهانه دفعات را به چهار يا پنج بار و يا بيشتر افزايش 

از گزارش بيماران اوليندا چنين بر مي آيد كه با تمرينهاي ياد . دهد 

براي . هانه رهايي يافته اند شده از ناراحتي هاي پيش از عادت ما

آغاز تمرين حركات ويژه ي اين سندروم روي فرش بنشينيد و به 

  . دستورات اوليندا عمل كنيد 
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  1شكل 

تمرين براي تسكين سندروم پيش : نخستين حالت براي كشش پشت 

  .از عادت ماهانه 

  

  كشش قسمت بالاي پشت -1- 2-1- 1

دستان ) نگاه كنيد  1به شكل . (شينيد چهار زانو به شيوه ي هنديها بن

ا هو دستانرا بطوري باز كنيد كه آرنج ،خود را پشت سرتان قفل كنيد

سينه را كاملاً باز و كشيده نگاهداريد ؛ شانه . به سمت بيرون باشد 

دهانتان را كمي باز كنيد تا دو . ها را سست كنيد ؛ به جلو نگاه كنيد 

. در حاليكه نفستان را بيرون ميدهيد  .شماره نفس تان را فرو ببريد 

تا آنجا كه مي توانيد شكم تان را به سمت درون بكشيد ؛ پشتتان را 

قوس بدهيد و چانه خود را به سينه بچسبانيد ؛ شكم را محكم تر به 
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نفستان . سمت درون بكشيد ، و قسمت بالاي پشتتان را كشش بدهيد 

اين تمرين را . ن باز گرديد را فرو بدهيد، و به آرامي به حالت نخستي

در دور چهارم ، به جاي اينكه به . بسيار كند و چهار باز انجام دهيد 

حالت نخستين برگرديد ، نفس را فرو دهيد و بيرون دهيد ،  و در 

. حاليكه هدف تماس سر با كف زمين است ، به سمت جلو خم شويد 

. درون بكشيددر اين حالت پشت تانرا قوس بدهيد ؛ شكم را به سمت 

در حاليكه كشش را ادامه مي دهيد تا . آرنجها را از هم باز كنيد 

سرانجام سرتان با زمين مماس شود ، نفس را فرو برده و بيرون 

  . ) را ببينيد  2شكل . (دهيد 
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دستها و بازوها يتان راروي زمين  سست كنيد ،در حاليكه سرتان به 

ته و مهره به مهره از زمين جدا شويد و به سمت پايين است ، آهس

 .  نفس بكشيد .) را نگاه كنيد  3شكل (حالت نشسته در آييد ،

  

  تنفس موزون -2- 2-1- 1

به پشت بخوابيد ؛ زانو ها را تا كنيد ، پاها را كمي جدا از هم 

دستها و .نگاهداريد و بازوها را در امتداد بدنتان روي زمين بگذاريد 

 –ت كنيد ؛ كف دستهايتان رو به سقف يا كف زمين بازو ها را سس

قرار گرفته  –در هر يك از حالات كه بيشتر احساس راحتي مي كنيد 

  2شكل 

 :براي كشش قسمت بالاي پشت 2حالت 

سندروم پيش از  تمرين براي تسكين

 .عادت ماهانه 

  3شكل 

 :براي كشش قسمت بالاي پشت 3حالت 

تمرين براي تسكين سندروم پيش از 

 .عادت ماهانه 

لطفاً هر روز كه تمرين انجام مي دهيد ، پس از پايان تمرين ها به مدت يك پنجم مجموع زمان همه ي 

به پشت بخوابيد و همه ي عضلات ) دقيقه  10دقيقه طول مي كشد ،  50يعني اگر تمرين ها (تمرين ها 

  مسعود مهدوي پور . بدنتان را كاملاً سست و رها كنيد
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گردن را به سمت بيرون كشش دهيد و زنخدان را به سمت .باشد 

با دو شماره آرام و از راه . سينه تو ببريد و دهانتان را كمي باز كنيد 

هوا ابتدا بايد . فس را فرو مي بريد در حاليكه ن. دهان نفس بكشيد 

با شماره ي يك نفس را فرو ببريد ؛ شكم را . شكم و سينه را پر كند 

فراخ كنيد ؛ و با شماره ي دو قفسه ي سينه را پر از هوا كنيد سپس 

در جهت مخالف بيرون مي دهيد نفس را به آرامي در حاليكه هوا 

ي يك هوا را از قفسه ي سينه به اين ترتيب كه ابتدا با شماره . بكشيد 

در حاليكه ستون فقرات . و سپس با شماره ي  دو از شكم خالي كنيد

شما كاملاً با زمين تماس دارد اين ورزش تنفسي را هشت دور 

  . موزون آهسته انجام دهيد 

  

  حالت راحت  -3- 2-1- 1

اين تمرين علاوه بر از بين بردن نشانه هاي سندروم پيش از عادت 

انقباضات ناشي از عادت ماهانه را در طول دوره ي عادت ماهانه 

زانو ها را روي سينه خم . به پشت دراز بكشيد. دهد ماهانه تسكين مي
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زانو ها را به . با دستها زانو ها را بگيريد   ؛كنيد ؛ پاها را سست كنيد

دهان را كمي باز كنيد و با دو شماره نفس . سمت زير بغل بكشانيد 

اين تمرين را ده بار يا تا . با دو شماره هم بيرون دهيد. را فرو دهيد 

گردش پاها . زماني كه احساس آرامش بيشتري مي كنيد ادامه دهيد

پنجه ي پاي را به . در اين حالت جريان خون را افزايش مي دهد 

سپس . سمت بيرون بكشيد ؛ در جهت بيرون در فضا دايره رسم كنيد 

. اين تمرين را پنج بار تكرار كنيد . د پنجه را به سمت درون خم كني

. حالا پنجه ي پا را به سمت داخل خم كنيد ؛ در فضا دايره رسم كنيد 

  .) را ببينيد 4شكل (پنج بار هم اين عمل را تكرار كنيد 

  

  

  

  

  

  

 

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



روي زمين : حالت راحت براي تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه 

در . به سمت سينه بالا بكشيد دراز بكشيد ؛ زانو ها را هر چه بيشتر 

اين حالت پنجه هاي هر دو پا را با حركت دايره اي پنج بار چرخش به 

  . سمت چپ تكرار كنيد و تمرين را تا زماني كه نياز داريد ادامه دهيد 

  

  آونگ  -4- 2-1- 1

پاي چپ را تا كنيد ، و كف پاي چپ را بر روي . به پشت دراز بكشيد 

راست را روي زمين بكشيد و سپس به همان پا پاي . زمين قرار دهيد 

  .)را ببينيد 5شكل . (دستها را در امتداد سست كنيد. انحنا دهيد 
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تمرين براي تسكين سندروم پيش از : براي آونگ  1حالت  5شكل 

  عادت ماهانه

  

به الگوي پيشين تنفس    ،در حاليكه با دو شماره نفس فرو مي بريد

با دو شماره به آرامي نفس را بيرون دهيد ، به . موزون عمل كنيد 

طوري كه هوا ابتدا با شماره ي يك از قفسه ي سينه و سپس با 

در حاليكه نفس را بيرون مي دهيد . شماره ي دو از شكم خارج شود 

، به آرامي پاي راست را به سمت سقف بالا ببريد در حاليكه پايتان را 

مي بريد ، پا را صاف نگه داريد و  در زاويه ي درستي با بدنتان بالا

با دو شماره به آرامي . ) را ببينيد  6شكل . (كف پا را انحناء دهيد 

با دو شماره . نفس را فرو ببريد ، و كف پا را موازي سقف نگاهداريد

و ضمن اين كار شكم را تو ببريد ؛ سرين خود . نفس را بيرون دهيد 

  . د را منقبض كنيد ، پا را پايين بياوري
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تمرين براي تسكين سندروم پيش از : براي آونگ 3حالت  6شكل 

  . عادت ماهانه 

  

زانو را صاف نگاهداريد؛ ران را محكم نگاهداريد؛ پا را انحناء دهيد و 

اما . در حاليكه پا را پايين مي آوريد به سرين خود فشار آوريد

تا پنج سانت بالا  پاي خود را دو. نگذاريد پاي شما زمين را لمس كند

با دو شماره هوا را فرو ببريد؛ با دو شماره و . تر از زمين نگاهداريد 

به آرامي هوا را بيرون دهيد، و بار ديگر پاي راست خود را به سمت 
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سقف بالا ببريد و اين تمرين را شش بار ابتدا با پاي راست ، و سپس 

  .با پاي چپ تكرار كنيد 

  

  

  كشش به جلو  -5- 2-1- 1

در حاليكه همه ي وزن شما روي سرين تان است ، به حالت كشيده 

پاي چپ را روي زمين قرار دهيد ، و كف همان پا را قوس . بنشينيد 

پاي راست را روي زمين تا كنيد بطوريكه كف پاي راست با . دهيد 

دستها را طوري بالا بگيريد كه با گوشها . ران پاي چپ مماس بشود 

شكل (ان دست به سمت سقف كشيده شده باشد انگشت. موازي باشد 

درحاليكه نفس را بيرون . با دو شماره نفس را فرو دهيد .) را ببينيد 7

   .مي دهيد شكم را تو بكشيد ؛ عضلات را سست كنيد
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تمرين براي تسكين : براي كشش به سمت جلو  1حالت  7شكل 

  سندروم پيش از عادت ماهانه

مت پايين خم كنيد ؛ پشت تان را قوس دهيد ؛ سرتان را كمي به س

اين حالت را به . روي مفصل ران و در امتداد پاي چپ خم شويد 

  . شكلي انجام دهيد كه پشت قوس بر دارد و شانه ها را سست كنيد 

سعي كنيد در اين حالت پنجه ي پاي چپ تان را با انگشتان باز لمس 

ين مجبور نيستيد پنجه ي پايتان در اين تمر.) را ببينيد  8شكل . (كيند 

  . را لمس كنيد چه اين كشش است كه داراي اهميت است 

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  

  

  

  

  

  

در حاليكه نفس مي كشيد و نفس را بيرون ميدهيد با دستها و بازوها 

با دو . كه بالاي سرتان برده ايد به حالت اول بازگرديد و بنشينيد 

اين حركت را شش  شماره نفس را فرو ببريد ؛ نفس را بيرون دهيد و

  . بار با پاي چپ و شش بار با پاي راست انجام دهيد 

  

  سست سازي  -6- 2-1- 1

. در حاليكه پاها را به اندازه ي كپل خود از هم باز كرده ايد بايستيد

موازات گوشهايتان بالا ببريد ؛ انگشتها رو به سقف باشد  هدستها را ب

  ا به آرامي فرو دهيد ؛ با دو شماره نفس ر. ) را ببينيد  9شكل . (

 

  .تمرين براي تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه : براي كشش به سمت جلو  2حالت  8شكل 
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براي تمرين سست سازي بدن ؛ تمرين براي تسكين  1حالت  9شكل 

  .سندروم پيش از عادت ماهانه

در حاليكه با دو شماره نفس را بيرون مي دهيد ، شكم را به داخل 

در حاليكه بازوهايتان را به . زانو هاي خود را كمي خم كنيد . ببريد 

چسبانده ايد ، بازوها و سپس بالا تنه ي خود را پايين به  گوشها

در اين حالت ، به پشت تان قوس دهيد ، و . طرف كف زمين بياوريد

را  10شكل (دستهايتان را تا زماني كه به زمين برسد پايين آوريد 

  .) ببينيد
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تمرين براي تسكين : براي تمرين سست سازي بدن  2حالت  10شكل 

مي توانيم همين حالت را براي حالت . وم پيش از عادت ماهانه سندر

  . تمرين سست سازي انجام دهيد  4

  

و با دستهايتان پشت مچ پايتان را نگهداريد ، و در همين حالت با دو 

در حاليكه نفس را با دو شماره بيرون مي . شماره تنفس را فرو دهيد 

. ين دو پايتان كشش دهيد شكم را به داخل ببريد و سرتان را ب. دهيد 

  )را ببينيد  11شكل (
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تمرين براي تسكين : براي تمرين سست سازي بدن  3حالت  11شكل 

  .سندروم پيش از عادت ماهانه

  

  

و يك بار . با دو شماره نفس را فرو دهيد  ،  بدنتان را سست كنيد

رتان را ديگر كه نفس را بيرون مي دهيد شكم را به درون بكشيد و س
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پس از . چهار بار اين تمرين را انجام دهيد. بين پاهايتان كشش دهيد 

بگذاريد بازوها شل و آويزان . بار چهارم مچ پاهايتان را رها كنيد 

با . باشد؛ پاها را صاف كنيد و بگذاريد بالا تنه ي شما آويزان باشد 

هايتان دو شماره نفس را تو بدهيد ، و سنگيني بدنتان را روي پاشنه 

نفس را فرو ببريد ؛ شكم را به درون بكشيد و پشت را . متمركز كنيد 

در اين حالت دستها بايد . ستيديمهره به مهره و آرام راست كنيد و با

اين حالت پايان تمرين . در طرفين سر بالا و صورت به جلو باشد 

در اين تمرين خون در جهت عكس به . سست سازي بدن است 

؛ و جريان آن تسريع مي شود ؛ موجب كشش پشت و جريان مي افتد

  . ستون فقرات مي شود ، و عمل سست سازي بدن صورت مي گيرد 

        تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه     حركات يوگا برايحركات يوگا برايحركات يوگا برايحركات يوگا براي- - - - 2- - - - 2- - - - 1

يوگا يك ديسيپلين شرقي باستاني است ، كه شخص مي تواند به 

رتيب به آرامش وسيله ي آن بر ذهن و بدن خود تسلط يابد و به اين ت

تمرين هاي يوگا كه بخشي از ديسيپلين يوگا به . دروني دست يابد 

شمار مي رود فشارهايي را كه بر بدن تاثير مي گذارد ، تا رانده و 
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. و آن را تقويت مي كند  ،همزمان به سست سازي بدن كمك مي كند

دكتر لورن فيشمن كه در پزشكي طبيعي و نوتواني در كالج پزشكي 

ت انيشتين در نيويورك تخصص دارد، استاد با تجربه ي يوگا آلبر

دكتر فيشمن سه سال در هند ديسپيلين يوگا را فرا گرفت، . نيز هست 

و ضمن تدريس يوگا پي برد كه پاره اي از حركات يوگا ناراحتي هاي 

ناشي از عادت ماهانه و پيش از عادت ماهانه را در شاگردانش از بين 

فيشمن دستوراتي براي انجام اين حركات مي دهد دكتر . برده است 

اگر فرد نمي تواند اين . كه بايد روي يك قالي و همه روزه انجام شود 

سه بار در هفته و براي مدت سه ماه  ،تمرينها را همه روزه انجام دهد

براي تخفيف نشانه هاي سندروم پيش از عادت ماهانه كمك خوبي 

خش يوگا را زماني احساس مي كند كه زن اثرات بهبود ب. خواهد بود 

  . بتواند در هر حالت يك دقيقه بماند 

 »تمرينهاي ويژه ي سندروم پيش از ماهانه«تمرينهاي يوگا مانند 

 ،بطور انفرادي تكرار نمي شود ، بل همانطور كه پيش تر يادآور شديم

به اين معني هر چه . حالاتي است كه زن خود برآن دست مي يابد
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يوگا كارورزتر مي شود ، پي مي برد كه بيشتر مي تواند  بيشتر در

درحاليكه در ابتداي تمرين شايد تنها سي . در يك حالت توقف كند 

زن بايد ضمن ادامه ي تمرين . ثانيه يا حتي كمتر در يك حالت بماند

به خود فشار نياورد ، بل بايد تلاش كند انعطاف پذير يش بيشتر 

  . توقف كند شود، و در هر حالت بيشتر

دكتر فيشمن در دستور حركات يوگا ، نامهاي سانسكريت باستاني 

او از زنان مي خواهد حالات . حالات مختلف يوگا را نيز آورده است 

  . يوگا را به ترتيب زير انجام دهند 

  

  حالت كف دستها رو به بالا  -2- 2-2- 1

 طوري روي زمين بنشينيد كه همه ي وزن بدنتان روي سرين تان

پاي . باشد ؛ صاف و كشيده بنشينيد ؛ شانه ها به موازات كپل باشد 

درحاليكه پاي راست را خم مي . درجه زاويه تا كنيد  60چپ تانرا با 

پنجه ي . كنيد ، قسمت بيروني پاي راست را روي ران چپ قرار دهيد 

پاي خود را تا آنجا كه مي توانيد نزديك كشاله ي ران قرار دهيد، ولي 
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وقتي پاي راست روي ران چپ قرار دارد، . فشار نياوريد  بخود

آنچه داراي اهميت . زانوي راست بايد روي قوس كف پاي چپ باشد 

بنابراين تا .است ، اينست كه در حالت چهارزانوي راحتي بنشينيد 

آنجا كه به شما فشار نيايد پنجه ي پاي راست را روي ران پاي چپ 

اگر بدنتان خشك است ، و نمي توانيد .) درا ببيني 12شكل .(قرار دهيد

پنجه ي پاي راست را روي چپ قرار دهيد ، مي توانيد چهار زانو 

ولي براي اينكه نتيجه ي مثبتي از تمرين هاي يوگا بگيريد ، . بنشينيد 

  . بايد آن را به نحو كامل و آنچنان كه هست ، انجام دهيد
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حالت يوگا : رو به آسمان -تهابراي حالت كف دس 1حالت  12شكل 

  . براي تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه 

دستهايتان را به شكل يك سبد روي پاهايتان بگذاريد ، به اين ترتيب 

در اين . كه دست چپ تانرا توي كف دست راست تان قرار دهيد 

. مرحله ، ستون فقرات تكيه گاه سر و شانه ها بطور يكسان است 

به اندازه ي سي سانتيمتر به سمت نافتان بياوريد ؛  دستهايتان را

در اين حالت ، انگشتان شست آزاد . انگشت هايتان را بهم قلاب كنيد 

با دو شماره نفس را فرو ببريد ، در حاليكه نفس را بيرون مي . است 

وقتي دستهايتان هم سطح صورتتان . دهيد، دستهايتان را بلند كنيد 

دهيد و به آرامي دستهايتان را برگردانيد؛ مي شود ، نفس را فرو 

بطوري كه كف دستها رو به بيرون باشد، و اكنون فكر كنيد كه مي 

آرنجها را بكشيد و . خواهيد كف دست خود را به سقف بچسبانيد 
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اكنون كف . بالاي سرتان راست نگهداريد و نفس را بيرون بدهيد

را  13شكل . (دستهاي بهم پيوسته ي شما رو به سقف قرار دارد

  .) ببينيد
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حالت يوگا : براي حالت كف دست رو به آسمان  2حالت 13شكل 

  .براي تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه

  

كتف . بازوهايتان را پشت گوشهايتان به سمت يكديگر فشار دهيد

كنيد، و قسمت پايين پشت تان را تا  هايتان را به يكديگر نزديك

با هر نفسي كه . از بيني نفس بكشيد . انگشتان كشش دهيد بازوها و 

فرو مي دهيد ، خود را بيشتر به سمت سقف كشش دهيد ، در همين 

  . حالت سعي كنيد ماهيچه هاي اسفنكتر را سست كنيد و رها سازيد 

ستون . در اين حالت سي ثانيه يا تا زماني كه مي توانيد توقف كنيد 

پس از اينكه . بازوها كشيده مي شود . ند فقرات كمي قوس پيدا مي ك

توانستيد تا يك دقيقه در اين حالت باقي بمانيد ، شانه ها و آرنجها را 

دستها را به . رها كنيد ، و به آرامي دستها را از حالت قلاب در آوريد

ا را داخل شش وه. حركتي سبك و دايره وار به روي پايتان برگردانيد
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وضعيت قرار دادن پاها . شش ها خارج كنيد  ها بفرستيد ؛ هوا را از

زانوي . درجه خم كنيد  60زانوي راست را با زاويه . را تغيير دهيد 

چپ را خم كنيد ، و پشت پاي چپ را روي كشاله پاي راست قرار 

  . دهيد و تمرين را تكرار كنيد 

اين تمرين جدار شكمي را تقويت مي كند ؛ موجب كشش رحم و 

و جريان خون را در ناحيه ي اندامهاي . مي گردد  ليگمان تخمداني

گاهي حتي انعطاف ناپذيري و خشكي . توليد مثل تسريع مي كند 

قسمت بالاي پشت كه اغلب در سندروم پيش از عادت ماهانه ديده مي 

  . شود يا به كلي از بين مي رود و يا كاهش مي يابد 

  مفيد براي اندامهاي داخلي  -2- 2-2- 1

حاليكه سنگيني بدنتان روي سرين است روي زمين در  -1بخش 

پاها را به فاصله ي يك متر از هم باز كنيد و كف پاها را . بنشينيد 

قوس دهيد ، كف دستها را روي زانوها بگذاريد و به پشت تان كمي 

 هبا نفس عميق هوا را به درون شش ها بفرستيد ؛ ب. قوس دهيد 

خارج كردن هوا از ريه ها سر آرامي هوا را بيرون دهيد و در ضمن 
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و چشمان را به سمت سقف بچرخانيد ؛ دستها را از روي زانو ها 

با فشار وارد كردن به سر انگشتان . برداريد ، و روي زمين بگذاريد 

بالا تنه ي شما صاف اما كمي مايل به جلو باشد ، . به جلو بخزيد 

جلو مي  انگشتان بتدريج به. گويي به روي مفصل ران مي چرخد 

چشمان به . خزد ، و بالا تنه به سمت جلو و كف زمين پايين مي آيد 

  . ) را ببينيد  14شكل ( بالاترين نقطه ي سقف دوخته مي شود 
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حالت يوگا : ، مفيد براي اندامهاي داخلي1حالت براي بخش  14شكل 

  .براي تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه 

به طور كامل بيرون داديد، مكث كنيد؛ استراحت پس از اينكه هوا را 

بار ديگر هوا را از ريه ها . كنيد، و هوا را به درون ريه ها بفرستيد 

وقتي كه به اندازه ي كافي با سر . خارج كنيد و به سمت جلو بخيزيد

. كنيد  فدر اين حالت تا يك دقيقه توق. انگشتان خود به جلو خزيديد

به آرامي و . ، پشت تانرا كمي قوس دهيد چشمان را به سقف بدوزيد

وقتي به مدت بسنده در اين . بطور يكنواخت و از بيني نفس بكشيد 

حالت توقف كرديد ، دستها را سست كنيد و در حاليكه بدنتان را 

دستها را به آرامي  ،راست مي كنيد و به حالت نشسته در مي آييد

را خم كنيد و پاها را زانو ها . روي زمين و به سمت بدنتان بكشيد 

  . بهم بچسبانيد 

پس از اينكه بخش يك را بطور كامل انجام داديد، در حاليكه :  2بخش 

با بدن راست نشسته ايد ، به شكلي بنشينيد كه زانو ها از هم باز و 
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. كف پاها در اين حالت بهم مي چسبد . كف پاها بهم متصل باشند

يد ، و تا آنجا كه مي توانيد انگشتان پا را با دستهاي خود قلاب كن

پاها نبايد . ) را ببينيد  15شكل . (پاشنه ها را به بدن خود نزديك كنيد 

از زمين جدا شود ، و ساق پاها و زانو ها بايد تا حد امكان به زمين 

نزديك باشد ، حتي اگر زانوها نزديك زمين نباشد ، دستها را رها 

در اين صورت زانو . فشار دهيد كنيد ، و آرنجها را در چين هاي زانو 

اگر هنوز هم احساس ميكنيد . ها به تدريج به سمت پايين مي رود 

درآييد و به ديوار تكيه  2زانو ها از زمين دور است به حالت بخش 

ن، پشت و سر با گل كنيد ، بطوريكه مهره هاي پايين ستون فقرات،

ت زمين فشار ديوار تماس داشته باشند و زانوها را هم چنان به سم

اين حركت موجب ميشود كه زانو ها پايين تر بيايند و به زمين . دهيد 

  . نزديكتر شود
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حالت يوگا : ، مفيد براي اندامهاي داخلي2حالت براي بخش  15شكل 

  . از عادت ماهانه براي تسكين سندروم پيش

مي هر قدر زانو ها  به زمين نزديكتر شود ، كف پاها بيشتر بهم 

اگر مي توانيد تا يك . چسبند ، و دستها پاها را به سمت بدن مي كشد 

در اين حالت پشت بايد كاملاً صاف باشد ، . دقيقه در اين حالت بمانيد 

اين حالت ، حالت . شانه ها عقب ، و چشمها مستقيماً متوجه جلو است 

س د بيش از ده ثانيه توقف كنيد، ولي پيو شايد نتوان. دشواري است 

. از مدتي تمرين خواهيد توانست بيش از اين در حالت توقف كنيد 
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وقتي تمرين پايان يافت و خواستيد از حالت بيرون آييد ، دستها را 

الت تخمدانها را حاين . رها كنيد و پاها را به آرامي صاف كنيد 

تحريك و دوره ي عادت ماهانه را تنظيم مي كند ، و حتي به زايمان 

  . د هم كمك مي كن

  پيچ انگشتي  -3- 2-2- 1

و پاها را دراز كنيد ؛ پاها را خم كنيد ؛ دستها را   روي زمين بنشينيد ،

براي . وزن بدن روي سرين است . روي زمين و كنار كپل بگذاريد 

آغاز تمرين ساق پاي راست را خم كنيد و پاي راست را به داخل ران 

ن و پشت سرين دست راست را روي زمين و نزديك بد. بچسبانيد 

شانه ي . بازوي راست بايد كاملاً كشيده و صاف باشد . قرار دهيد 

بازوي چپ را . راست بايد به طرف دست راست برگشته باشد

بطوري كه روي زانوي راست قرار بگيرد ، و به بيرون آن بلغزد، بالا 

شانه ي چپ را كه بالاي زانوي راست قرار گرفته است با . بياوريد 

ساعد چپ را طوري . دن بالا تنه از كمر به بالا آزاد نگهداريد برگردان

در اين حالت دست باز . بلند كنيد ، كه به حالت كاملاً عمودي باشد 
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صورتتان را مستقيماً به جلو . است ؛ انگشتان رو به سقف است 

  .) را ببينيد 16شكل . (برگردانيد ، و به جلو خيره شويد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

حالت يوگا براي تسكين سندروم : براي پيچ لنگي  1حالت  16شكل 

  .پيش از عادت ماهانه 
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آرنج دست  .بازوي دست چپ را به بيرون زانوي راست فشار دهيد

با فشار دادن بازوي . چپ كمي پشت زانوي راست كشيده مي شود 

چپ به روي پاي راست ، و در حاليكه شانه ي راست به سمت دست 

شانه ها بايد به حدي برگردند كه . پيچ دهيد به بدن خود  ،راست است

بايد بكوشيد تعادل بدن خود را . تقريباً به موازات پاي چپ باشند 

وضعيت بدن بايد قرينه باشد ، و نبايد سنگيني آن را روي . حفظ كنيد 

مي توانيد براي اينكه پيچش بدن را بيشتر كنيد ، . كپل چپ باشد 

اگر بعضي . ارد ، كمي عقب تر ببريد دست راست را كه پشتتان قرار د

زنان بخواهند مي توانند اين پيچش را بيشتر كنند ، مي توانند  از 

. بازوي چپ را پايين تر بياورند ، و پاي چپ را با دست چپ بگيرند 

بايد دست كم سي ثانيه در اين حالت بمانند البته در صورتي كه 

  . بتوانند يك دقيقه بمانند بهتر است

اينكه از اين حالت در بياييد ، ران راست را با دست چپ بگيريد  براي

  .) را ببينيد 17شكل (
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براي پيچ لگني حالت يوگا براي تسكين سندروم  2حالت  17شكل 

  . پيش از عادت ماهانه 

  

دست راست را كه پشت كپل قرار دارد به آرامي به جلوي بدن حركت 

  . دهيد 
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حركت مي كند ، بازوي چپ را كه روي ران در حاليكه دست راست 

ازحالت فشار در آوريد ، دست و بازوي چپ را به . راست قرار دارد 

به اين ترتيب فشار . آرامي از روي كپل و بالاي زانو به پايين بلغزانيد 

ناشي از پيچ بدن كه به روي ستون فقرات وارد آمده بود ، از بين مي 

در حاليكه . نار مفصل ران قرار دهيد دستها را روي زمين و ك. رود 

دستان را در اين حالت به زمين فشار مي دهيد ، سنگيني بدنتان را 

پاي راست را دراز كنيد ؛ پاي چپ را از زانو . روي كپل متمركز كنيد 

  . خم كنيد ، و تمرين را دوباره تكرار كنيد 

امهاي پيچ لگني انعطاف پذيري ستون فقرات را بيشتر مي كند ؛ اند

بويژه بر كليه ها ، غدد . داخلي بدن را با فشاري ملايم ماساژ مي دهد 

و ماساژ دروني مي دهد  ،فوق كليوي و اندامهاي زنانه تاثير مي گذارد

با انجام اين تمرين مي توان عدم تعادل هورموني و دردهاي . 

  .عضلاني شكم را تسكين داد

  

  حالت حداقل پيچ -4- 2-2- 1
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يتان را بلند كرده ايد ، آنها را به ديوار بچسبانيد در حاليكه پاها

دستها را به موازات بدن و در . بطوري كه به موازات ديوار باشد 

و  ،سپس دست چپ را كاملاً باز كنيد كنار آن روي زمين قرار دهيد ،

بالا تنه ي خود را از زمين بلند كرده و به سمت بازوي چپ بچرخانيد 

ت تان تكيه گاه شما است بدنتان را به سمت ، و در حاليكه دست راس

اكنون شما در اين حالت روي سمت چپ بدنتان دراز . چپ بچرخانيد 

سر . كپل مماس با ديوار است ، زانو ها خم شده است . كشيده ايد 

در حاليكه بازوي . روي بازوي چپ كشيده شده است ، قرار دارد 

حدي پايين بياوريد كه  چپ را صاف نگهداشته ايد ، آنرا از شانه به

اين حالت سنگيني بدن روي دست در . در كنار بدنتان قرار گيرد

راست  و بازوي چپ است با چرخش روي كپل چپ ، به پشت 

كپل بايد مستقيماً به ديوار . پاها را روي ديوار بكشيد . برگرديد 

كف پاها را انحناء دهيد و تا آنجا كه امكان دارد ، . چسببيده باشد 

  .) را ببينيد 18شكل (كشيد ، ب
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حالت يوگا براي تسكين عادت : حالتي كه كمترين پيچ را دارد 18شكل 

  . ماهانه 

  

بايد پشت آنها ، زانوها ، ماهيچه هاي ساق پا و پاشنه ها مستقيماً به 

در اين حالت دستها و بازوها در امتداد بدن . ديوار چسببيده باشد 
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شانه ها را پايين بياوريد ، و كتف ها را روي  .كشيده شده است 

  . زمين قرار دهيد 

انگشتان را روي زمين طوري باز كنيد ، كه سر انگشتان به ديوار 

. بچسبد ، پشت گردنتان را بكشيد و چانه را به سينه بچسبانيد 

ماهيچه هاي معده را از حالت انقباض در آوريد، و خود را رها كنيد ، 

به زمين بچسبانيد و بكوشيد سراسر ستون فقرات را و پشت تان را 

  . بازمين مماس كنيد 

نفس را از طريق بيني فرو . عضلات صورت و چشم را سست كنيد 

به آرامي هوا را ابتدا از قفسه ي . شش ها را از هوا پر كنيد . دهيد 

و بكوشيد تا يك دقيقه در اين . سينه و سپس از شكم خارج كنيد 

  . انيد حالت باقي بم

. براي اينكه از اين حالت  درآييد ، زانو ها را به طرف سينه خم كنيد 

بازوي راست را از شانه جدا كنيد ، به طوري كه در زاويه ي درستي 

با چرخش به روي كپل چپ ، به سمت . از بدن به موازات ديوار باشد 

براي اينكه تكيه گاهي داشته باشيد، دست چپ . راست بدن بچرخيد 
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بازوي راست را از . ا روي بازوي راست و روي زمين قرار دهيد ر

دو دست را روي زمين قرار دهيد و روي . زير بدن بيرون بياوريد 

اين تمرين . دستها و زانو ها حالت خزيدن بگيريد و دو زانو بنشينيد 

بار در  كهم مانند ساير تمرين هاي يوگا روزي يك بار دست كم ي

  . د هفته بايد انجام شو

 ادرارحتي در اين حالت هم كه بدن پيچ كمتري مي خورد ، از ميزان 

در كليه ها كاسته مي شود ، اين تغيير موقتي در جريان خون عمل 

و مدري طببيعي بشمار مي رود كه از  ،ادرار كردن را تحريك مي كند

از سوي ديگر ، با اينكه خون كمتري به كليه ها . تورم بدن مي كاهد 

، ميزان خون قلب و ريه ها بيشتر مي شود اين تمرين مي رسد 

همچنين خون بيشتري را به سر مي رساند؛ تيروئيد، غده هيپوفيز و 

غده صنوبري را تحريك مي كند ؛ پرده ي مغز را به هنگام تورم 

ماساژ مي دهد ؛ از شدت ميگرن ، تحريك پذيري ، تنش ، افسردگي و 

  . هانه مي كاهد نشانه هاي سندروم پيش از عادت ما
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  درمان سايكولوژيك  -2- 2

 rela(بر حسب مورد استفاده از تكنيكهاي تمدد و تسكين اعصاب 

xation   ( هيپنوزو حمايت گروهي تا حدود زيادي موثر خواهد بود .  

در اين بخش به يكي از تكنيكهاي تمدد اعصاب كه همان ژرف انديشي 

  . است اشاره مي شود 

  

  ي ژرف انديش - 2-1- 2

اگر به خيالات و اوهام بچه . همه ي افراد توانايي انديشيدن دارند 

پي مي  –گاهي بر خلاف تصور پدران و مادران  –توجه داشته باشيد 

بريد كه نوجوانها براي برقرار كردن تعادل ذهني خود تنها براي مدت 

كوتاه و موقتاً از واقعيت روي بر مي گرداند ، بچه اي كه پيوسته به 

به اين  له ي مردم ، اشيا، رنگ ها و صداها بر انگيخته مي شود ،وسي

اين رفتار ، . ترتيب ذهنش براي مدت كوتاهي ، استراحت مي كند 

. رفتار سنجيده اي نيست ، بل واكنشي طبيعي در برابر محيط است 

. چنانكه انديشه ها بي هدف و مقصود بر ذهن انسان جاري مي شود 
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دگي واقعي بر مي گردد ، تازه نفس تر از پيش پس وقتي كه بچه به زن

ما بزرگسالان اغلب . است و آماده ي پذيرش انگيزه هاي زندگي است 

نمي گذاريم افكارمان هرز برود، مگر اينكه روز به پايان برسد و وقت 

ما پيوسته و بطور . خواب فرا رسيده باشد و بخواهيم به بستر برويم 

ي روبرو هستيم كه نمي توانيم ذهن منظم با مشكلات و دشواريهاي

در اين جاست كه بدن از نظر فيزيكي واكنش . خود را از آنها برهانيم 

پيامد اين داستان تنش ، احساس درماندگي ، اضطراب . نشان مي دهد 

و تشويش تا به حدي اوج مي گيرد كه بر تغييرات هورموني بدن اثر 

نه ي زن رابطه ي تشديد سندروم پيش از عادت ماها .مي گذارد

  . مستقيمي با فشارهاي پيرامون او دارد 

با اين حال ، هر زني توانايي آن را دارد كه مانند دوران خردسالي ، 

تجديد قواي ذهني كند ، زن مي تواند شيوه اي ابداع كند كه او را براي 

روبرو شدن با فشار و پيش از اينكه ازپاي درآيد ، آماده سازد زنان 

ند كه وقتي هر روز بطور منظم به انديشه مي نشينند ، بهتر پي برده ا

و  مي توانند با انديشه هاي فشار ساز رو برو و بر آنها چيره گردند ،
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زن بايد شيوه انجام كار بدون . سلامت ذهن خود را بازيابند 

  . را از كودكان فرا گيرد  »انديشه«

ي اختصاص بدهد ،  اما به مجرد اينكه روزانه ده دقيقه به ژرف انديش

پي خواهد برد كه بر ميزان توانايي او در چيره گشتن بر مشكلات و 

با كاهش فشارها ، از ميزان نشانه هاي . يابد  دشواريها افزايش مي

ي كاسته ا سندروم پيش از عادت ماهانه به شكل قابل قابل ملاحظه

  . خواهد شد 

ر نيويورك دون شاپيرو كه مشاور نهاد معالجه ي فشار روحي د

است، و مطب خصوصي دارد به بيمارانش توصيه مي كند همه روزه 

  ده دقيقه صرف

هر زني كه تلاش مي كند بر نشانه هاي سندرم . كنند  »ژرف انديشي«

پيش از عادت ماهانه چيره شود ، و از ميزان فشارها بكاهد ، بايد 

  . طبق دستوران آقاي شاپيرو در زمينه ي انديشه عمل كند 

دقيقه از اوقات روزانه خود را بي وقفه به انديشه اختصاص  ده

برگزينيد ، كه نسبتاً  »ژرف انديشي«براي  راساعتي از روز  .دهيد
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براي بسياري از مردم ساعات اوليه روز وقت   .فراغت بيشتري داريد

مناسب و آرامي براي انديشيدن است، اما شما هر ساعتي كه بيشتر 

كه  يپس به مجرد. ان مناسب است برگزينيد با برنامه ي روزانه ت

وقت مناسبي را كه توانستيد تنها باشيد و به مدت ده دقيقه مصممانه 

اگر وقت خود را بادقت تنظيم كنيد ، به . بطور منظم بينديشيد  و

طوري كه با مسئوليت هاي شما نسبت به سايرين و اعضاي خانواده 

هم به اين برنامه ي  ي تان بر خوردي نداشته باشيد ، ديگران

ساعت شماطه دار را . شخصي شما به ديده احترام خواهند نگريست 

روي ده دقيقه تنظيم كنيد و در دسترس خود بگذاريد در اين فاصله 

به تلفن جواب ندهيد ، و به اطرافيان خود تفهيم كنيد كه  در اين مدت 

  . خلوت شما را بر هم نزنند 

بتوانيد هرروز ازآن  رگزينيد كهب»ژرف انديشي«مكاني را براي

روي صندلي اي كه پشتي راست دارد و در محل . استفاده كنيد

اگر مكان خلوتي در خانه نيافتيد ، بناچار . آرامي قرار دارد ، بنشينيد 

در جايي كه فعاليت روزانه جريان دارد بنشينيد و سعي كنيد از آنچه 
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تان به جهتي باشد كه در پيرامونتان مي گذرد بدور باشيد ، و صورت

و به همين دليل محل خلوت شما . چيز جالبي نظر شما را جلب نكند 

هيچ احساس نبايد محل مورد بحث  .نبايد با چيزي تزئين شده باشد

. ويژه اي در شما بر انگيزد ، تا بتوانيد همواره از آنجا استفاده كنيد 

در زمان  آنچه كه در ژرف انديشي اهميت بسيار دارد اين است كه

  . معين ، جاي معين و همه روزه انجام شود 

  تمدد اعصاب كامل 

بنشينيد ، دستهاي خود را بالاي  »ژرف انديشي«پيش از اينكه براي 

خواهيد ديد . سر ببريد و رو به سقف نگاهداريد و تمدد اعصاب كنيد 

كه پس از اين كار گرماي خوشايندي بدنتان را فرا مي گيرد و نيروي 

اكنون با آمادگي كامل براي . اي در خود احساس مي كنيد تازه 

  . انديشه بنشينيد 
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  كيفيت نشستن راحت 

صندلي محكمي كه پشتي صافي داشته باشد انتخاب كنيد كه مجبور 

نباشيد موقع نشستن در روي آن از بالشتك براي پشت تان استفاده 

ما مي توانيد از كنيد و بتوانيد كاملاً افراشته روي آن قرار گيريد ، ا

بالشتك كوچكي براي گذاشتن پشت كپل استفاده كنيد كه كمي متمايل 

پاهايتان را كمي باز از يكديگر روي زمين قرار دهيد . به جلو بنشينيد 

سنگيني بدن را بطور يكسان متعادل نگهداريد به اين معني كه . 

و  اعضاي بدن را سست كنيد. سنگيني روي يك كپل يا ديگري نباشد 

سر را كمي پايين بگيريد ؛ بالا . كف دستها را روي زانو بگذاريد 

در حاليكه هدف . گرفتن چانه نشانه ي برخوردي پرخاشگرانه است 

در پيش گرفتن رفتاري مهر آميز است  »ژرف انديشي«شما در فرايند 

چشم هايتان را باز نگهداريد؛ دهان را ببنديد و از راه بيني تنفس . 

  . كنيد 
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  . فرت و كينه توزي را از خود دور كنيد ن

بطور دروني با خود بي  ،به مجردي كه در وضعيت راحتي نشستيد

صدا به حرف درآييد و از تصميم خود در باز ايستادن انديشه هاي 

  . خصم آميز براي مدت ده دقيقه سخن بگوييد 

دراين حالت شما در دشمني كه نسبت به ديگران و خود احساس مي 

براي مدت  ده دقيقه «   :صرف نمي كنيد بگوئيد زيادي وقت  ،كيند 

بايد موقع . »فراموش مي كنم خشم خود را نسبت به دنيا وجودم ،

  . دروني خود را بشنويد  »صداي«تكرار اين جمله  

  

   .منظره اي مجسم كنيد

اكنون يك منظره طبيعي بسيار زيبا را كه قبلاً ديده ايد ، مجسم كنيد ، 

به افريقا سفر كرده است ، فرو نشستن خورشيد را كه به زني كه 

رنگ قرمز آتشي ، نارنجي و طلايي است ، در علفزاري مجسم مي كند 

در حالي كه . هاله اي از زرافه و گور خر در آسمان طرح شده است . 

منظره ي مورد نظر خود را اعم از دورنماي كوه يا امواج اقيانوس كه 
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در حالي كه هوا را به . ام نفس عميق بكشيدآر. بر ساحل مي شكند 

سه بار . نرمي و آهسته تنفس كنيده آرامي از ريه ها خارج مي كنيد، ب

با نفس عميق هوا را فرو دهيد و سه بار بيرون دهيد و بگذاريد منظره 

محو شود ، اكنون به آرامي نفس بكشيد و براي تنظيم نفستان تلاش 

  . انجام مي گيرد، جريان يابد نكنيد و بگذاريد بهر شكلي كه 

  

  . هوشيارانه و بيدار بنشينيد

بتدريج مي بينيد كه از فعاليت انديشه هايتان كاسته شده است ، و 

. همچنان راحت و افراشته بنشينيد، و حركت نكنيد. فروكش مي كنند 

سعي كنيد آرامش خود را حس كنيد ؛ . در سكوت ولي هوشيار باشيد

د تغيير ندهيد ، خود را نخارانيد و با صداي در نحوه ي نشستن خو

. هيچ گونه صدايي نكنيد ، از راه بيني تنفس كنيد. بلند نفس نكشيد

دهانتان بسته باشد اكنون به صداهايي كه از دور به گوشتان مي 

سعي نكنيد صداهايي را كه مي شنويد، . رسد توجه داشته باشيد

بگذاريد . ن گوش فرا دهيدفقط بي هدف به آ. بشناسيد يا تفسير كنيد
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به . صداها مانند موسيقي متن باشد، و درباره ي آنها داوري هم نكنيد

د شمارش يدر ضمن مي توان( .همين شكل بنشينيد تا ساعت زنگ بزند

اين كار . به صدا بكنيد  »گوش دادن«را در اين تمرين جانشين 

. ماريد به اين معني كه دم و بازدم خود را بش »شمارش نفس هاست«

با شماره ي يك نفس را فرو دهيد ، و با شماره ي دو نفس را بيرون 

بار ديگر اين كار را . و اين كار را تا ده شماره ادامه بدهيد  ،دهيد

تكرار كنيد به مجردي كه به  شماره ي ده رسيديد دوباره از يك 

  .) شمارش را تا زماني كه ساعت زنگ بزند تكرار كنيد. بشماريد 

پس از يك . مل كنيدأباره از جاي خود بلند نشويد، بل لحظه اي تبه يك

ه از جاي خود بر مي خيزيد ببينيد آيا متعادل ك مكث كوتاه، در حالي

سعي كنيد خود را آگاهانه   ايد؟ آيا هنوز هم هوشياريد؟ و بر افراشته

زني كه اين تمرين را شروع مي . با فعاليت روزانه تان همراه سازيد

گرچه مي . يد براي آزمايش خود بيش از ده دقيقه تمرين كند كند نبا

اما بهترست پيش از اينكه اين تمرين   توان برمدت تمرين افزود،

اگر زني چند ماه به طورجدي مصمم . رابكنيد به ده دقيقه عادت نماييد
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مي تواند آنرا به بيست دقيقه   بپردازد،» ژرف انديشي«به تمرين 

مي تواند به عضويت گروه در آيد  و با شيوه افزايش دهد زن حتي 

  .نظر معلمي باتجربه به ژرف انديشي ادامه دهد زيراي بهتر و 

ويتامين ها  ،مواد معدني  شيوه هاي طبيعي در مان شامل رژيم غذايي،

در درمان سندروم پيش از عادت  هاي كاهش فشار است، كه و شيوه

تواند پس از اينكه نشانه زن مي  .ماهانه نخستين گام بشمار مي رود

خود  هاي سند روم پيش از عادت ماهانه اش را شناسايي كرد ،

زيرا نياز به مواد معدني و  ،هاي طبيعي درمان را به كار گيرد شيوه

گرچه اغلب بهتر است هر زن برنامه  .ويتامين در زنان متفاوت است

اي متعددي ا ويتامين مكمل هما  مواد غذايي خود را برنامه ريزي كند،

و جود دارد كه به ويژه براي دوران يائسگي و نشانه هاي سندروم 

در ادامه به دو مورد ازآنها  كه پيش از عادت ماهانه تهيه شده است ،

  :اشاره مي كنيم
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  تيمولتي ويتامين اوپتيو –مكمل مواد معدني - 1

مواد تركيبي ، كه اي آبراهام تهيه شده است–به وسيله دكتر گاي 

تجربه نشان داده . منيزيوم و رو ي است   ، B6 ،  Cويتامين آن اصلي 

 است كه اين مكمل ويتامين تنش سند روم پيش از عادت ماهانه ،

ولع براي خوردن  تورم ، تراكم خون درپستانها ،  تحريك پذيري، 

كند تا  شيريني و خواب آلودگي راتسكين مي دهد و زن را آماده مي

اوپتيويت در فروشگاههاي مواد غذايي . رو شود بتواند با فــشار رو ب

اما اگر زن نتوانست آن رابيابد  بهداشتي محلي در دسترس است ،

  .بايد از طريق توليد كننده ي آن تهيه كند ،

  

2- Ultravite  

از مينرال طبيعي ديگري است كه در پيشگيري  ـ يك مولتي ويتامين

وز داين مكمل در  .ردنقش بسيار مهمي بر عهده دا PMSبروز علائم 

به بازارعرضه گرديده است كه جهت  ميلي گرم  600تا  400هاي 
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كپسول مصرف  4-6مين منيزيوم توصيه شده است كه روزانه أت

  .شود 

  

  درمانهاي داروئي   ب ـ

ون تن از آنها جهت يميل 50حدود    PMSميليون زن مبتلا به  40از 

اري خود نيازمند برطرف نمودن وضعيت رواني و تغييرات رفت

 PMSنشانه هاي  در مورد اين زنان ،. درمانها ي دارويي مي باشند 

  . با شيوه طبيعي مرتفع نمي گردد 

دسته زير تقسيم بندي مي شوند كه در مورد هر يك و  6داروها به 

خواهد داشت توضيح مختصري داده  PMSاثري كه بر روي علائم 

و ه بهر حال ميزان دارو ذكر اين مطلب ضروري است ك. شده است 

مدت معالجه دشوار است چراكه تغييرات هورموني در ماههاي 

مختلف به شكلي متغير  بروز مي كند و درپاسخ به تغييرزندگي روز 

ثير مي گذارد أمثلامسافرت به حدي در ترشح هورموني ت مره است ،

يك  ممكن است درماني كه در  كه نياز به معالجه با دارو پيدا مي شود،
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و يا برعكس نياز به   ماه مفيد واقع مي شود ،ماه بعد نامناسب  باشد،

  .مداوا بادارو بكلي از بين برود

        

            ::::گروه زير تقسيم مي شود گروه زير تقسيم مي شود گروه زير تقسيم مي شود گروه زير تقسيم مي شود     3داروهاي روان گردان كه به داروهاي روان گردان كه به داروهاي روان گردان كه به داروهاي روان گردان كه به     - - - - 1

  :داروهاي ضد افسردگي سه حلقه اي  - 1- 1

) Thetricycilcs(  

   :شامل

(Sinequan) Doxeoin 

( Elavil ) Amitripty line 

( Anafranil)Clomipramine 

( Avenyl) Nortriptyline – Triavil 

در صورت بارز و شديدبودن افسردگي و تحريك پذيري  

  .نورتريپتيلين يا كلومي پرامين داروهاي مناسبي خواهند بود 
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Cap or S.tab :  Nartriptyline : 25-125- mg/day    

Throughout the cycle 

 C.tab: Clomipramine : 25-75 mg/day  Throughout the 

cycle or during luteal phase  

يك  از آنجايي كه افسردگي ناشي از سندروم پيش از عادت ماهانه ،

افسردگي دوره اي است و هميشه هم به سراغ بيمارنمي آيد، از اين 

زني . رو معالجه ي  آن با دارو هاي ضد افسردگي غير منطقي است 

فسردگي ناشي از سند روم پيش از عادت ماهانه است ، كه مبتلا به ا

كه  »تريپتوفان« و »ويتامين ب«بايد به دقت به دستورات بخش 

 تسكين اين سند روم است عمل كند   »شيوه هاي طبيعي«قسمتي از 

ا پزشك ياگر زن مبتلا به سندروم پس از مشورت با پزشك با تجربه 

شيوه « پس از بكار بستن متخصص سندروم  پيش از عادت ماهانه و

بايد به عنوان  هنوز هم دچار افسردگي باشد ، »طبيعي و پزشكي

آخرين راه چاره داروهاي ضعيف ضد افسردگي را در برنامه ي  

  .معالجه خود بگنجاند 

   ( The  tran  quilizers  ): داروهاي آرام بخش  -1- 2
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  : شامل 

(  Ativan )   lorazepam   -   (  Valium  )  Diazpam  

( X anax  )   Alprazolam    

. ثر  بر روان  استؤرازولام  از اعضاي خانواده  بنزوديازپيني مپآل

رازولام شناخته نشده است ، اما تمام پعملكرد مولكولي آل

مي شوند كه وابسته به مقدار    CNS بنزوديازپينها سبب تضعيف  

  . است  دارو 

ثر واقع ؤم   PMS اب ناشي از آلپرازولام به ويژه در درمان  اضطر

ميليگرم   25/0،  آلپرازولام  با مقدار     PMS  مي شود  در درمان  

بار در روز در خلال  اواخر مرحله لوئتال سيكل قاعدگي ، تجويز  3

.  مقدار دارو را مي توان بر اساس نياز بيمار تنطيم كرد.  مي گردد

در برخي از .  آلودگي است آثار جانبي عمده آلپرازولام، خواب يكي از

بيماران خاتمه دادن به مصرف بنزوديازپينها مي تواند به پيدايش 

علائم قطع ناگهاني مصرف دارو منجر شود كه شامل بي خوابي ، 

ديس فوري ، كرامپهاي شكمي ، تعريق ، لرزش و حملات تشنجي 

 پرشك    PMS   در هنگام تجويز آلپرازولام براي درمان  .  هستند 
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بايد بيمار را به دقت از نظر پيدايش علائم قطع ناگهاني دارو ، مورد 

در صورت رخ دادن اين علائم ، مصرف دارو بايد به . توجه قرار دهد 

بسياري از زناني كه بعدها  با سندروم  پيش .  طور دائمي قطع شود

ماهانه آشنا شدند ، گزارش دادند وقتي از داروهاي آرام عادت از 

و . تفاده مي كردند  نشانه هاي سندروم آنها تشديد ميشد بخش  اس

اين مسئله امري كاملا  طبيعي است كه افسردگي مبتلايان به سندروم 

به سندروم  پيش از  زن مبتلا. با خوردن آرام بخش شديدتر شود 

عادت ماهانه  نبايد آرام بخشها را به عنوان اساس معالجه خود 

كار داشت، بايد آرام بخش هاي اين اق به بپذيرد ، اما اگر زني اشتي

  . ضعيف با دوز پايين برايش تجويز كرد

  :     SSRISجذب سروتونين يا زداروهاي مهاركننده انتخابي با  -1- 3

فلوكستين يك مهار كننده اختصاصي برداشت سروتونين است كه 

. مصرف آن در درمان افسردگي مورد موافقت قرار  گرفته است

Wood   كاران   نشان  دادند  كه مصرف روزانه فلوكستين  و هم )

در كاهش دادن به  علائم افسردگي ، خشم و )  ميلي گرم  20
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مقدماتي   ةر يك مطالعه پيگيراند. اضطراب ، برپلاسبو  ارجح است

 مشخص شده است كه محدود ساختن درمان با فلوكستين به مرحله 

به همان   PMS   لوتئال سيكل فاعدگي ، ممكن است در درمان

ثر ؤمراحل فوليكو لر و لوتئال ، م تجويز دارو در سرتا سر ي هانداز

 شايعترين  آثار جانبي  فلوكيستين شامل عصبانيت ، . واقع شود

  . بيخوابي ، گيجي ، تهوع و بي اشتهايي هستند 

  

 ( NSAIDS)  داروهاي مسكن يا ضدالتهاب غير استروئيدي  داروهاي مسكن يا ضدالتهاب غير استروئيدي  داروهاي مسكن يا ضدالتهاب غير استروئيدي  داروهاي مسكن يا ضدالتهاب غير استروئيدي      - - - - 2

              

دن ميگرن ، درد عضلاني ، درد شكم يا لگن ، در صورت بارز بو

دارو هاي ضد التهاب  غير استروئيدي   ،سردرد ، ضعف و خستگي

(NSAIDS ) در اين رابطه. در خط اول درمان قرار خواهند گرفت  

  . مفناميك اسيد و ناپروكسن داروهاي مناسبتري هستند 

  Cap:  Mefenamic       Acid ( Ponstan  ,  Ponstel : 250 

mg  )  250 – 500 mg / tds    From   I   week   before the 

onst  of   menses through  the   First  Few  days of   

bleeding .    
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 : يا 

tab  :  Naproxen  ( Anaprox  , Naprosyn : 250 mg ) 250 – 

500  mg/ bid / as   Same as  Mefenamic   acid   . 

خصوصا  تنش ، ( دو دارو در كاهش اختلالات  خلق و خو  البته هر  

  .  هستند   تا حدي موثر  )تحريك پذيري

NSAIDS  باعث بلوكه شدن بتا آدرنالين مي گردد و ساخته شدن

پروستاگلاندين ها را كه به ميزان قابل توجهي در لايه رحم و در 

ل  به  ساير بافت ها ي بدن وجود دارند  مهار كرده و بر سر اتصا

  . گيرنده هاي پروستاگلاندين با اين موارد رقابت  مي كند 

  

 ::::ديورتيكهاديورتيكهاديورتيكهاديورتيكها    مدر يامدر يامدر يامدر يا        داروهايداروهايداروهايداروهاي    - - - - 3

   Metolazone     _ Spironolactoneشامل

تحريك پذيري و افسردگي  خصوصاً(هردو  دارو در كاهش اختلالات 

، احتقان و حساسيت پستانها و پر خوري نيز تا حدود زيادي موثر )

  . هستند 
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        ) ) ) ) پارلودل پارلودل پارلودل پارلودل ( ( ( ( بروموكريپتين  بروموكريپتين  بروموكريپتين  بروموكريپتين      - - - - 4

Bromo Criptine  يك آگو نيست دوپامين است كه در درمان

اكثر بررسيهاي باليني . هيپرپرولاكتينمي  بسيار موثر واقع مي شود 

  كنترل شده ، ارزش قابل ملاحظه اي را براي اين دارو در درمان 

PMS    ييپتين در اگر قرار باشد كه از بروموكر. نشان نداده اند

استفاده شود ، مصرف  آن  احتمالاً بايد براي زناني     PMS  درمان 

  .مي باشد توصيه مي شودمربوط به پستان  ات آنها منحصراًيكه شكا

در ادامه ذكر اين مطلب جهت پي بردن به مكانيسم داروي 

  . برموكريپتين يا پارلودل  ضروري مي باشد 

كتين است ، اين هورمون موجب غده ي هيپوفير در مغز منبع پرولا

در بيشتر زنان سالم ، پرولاكتين . ترشح شير از پستان زن مي شود

اما پژوهش ها نشانگر . در دوره ي عادت ماهانه چندان تغيير نمي كند

آن است كه ميزان ترشحات هورمون در زن مبتلا به سندروم پيش از 

رين ته به بالاعادت ماهانه در مواقع مختلف و در طول عادت ماهان

  . درجه مي رسد 
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شايان توجه است كه بدانيم با بالا رفتن ميزان پرولاكتين نشانه هاي 

ممكن است وقتي پرولاكتين به ميزان كمي . مختلفي هم پديد مي آيد 

 LH , FSHافزايش مي يابد به علت اينكه مانع تغييرات هورمونهاي 

در توليد هورمونهاي كه اين هورمونها به نوبه ي خود -مغز مي شود 

سندروم پيش از –زنانه استروژن و پروژسترون تاثير مي گذارد 

اگر ميزان پرولاكتين تا حدودي بالا باشد . عادت ماهانه را پديد آورد 

ثير بيشتري در توليد هورموني دارد ، و ممكن است دوره ي أ، ت

اي عادت ماهانه را كوتاه كند ، موجب خونريزي شديد شود ، نشانه ه

ه مانند تورم و ازدياد وزن پديد مي آورد نت ماهادسندروم پيش از عا

. ، كه اين دو عارضه پيامد ترشح بيش از اندازه ي استروژن است 

–سرانجام ترشح زياد پرولاكتين به ويژه مي تواند موجب آمنوره 

و يا حالتي شود كه گالاكتوره ناميده مي شود  –ست عادت ماهانه يا

وقتي ميزان . اي ترشح زياد شير از پستانهاي زن است و اين به معن

ودل لترشح پرولاكتين بالا مي رود ، استفاده از دارويي به نام پار

توليد اين هورمون را متوقف مي كند ، مانع ) ن مسيليت يبرموكريپت(
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ترشح شير از پستانها مي شود، و تغييرات همزمان هورمونهاي زنانه 

پژوهش هاي بدست آمده نشانگر . مي سازد و مغز را دوباره برقرار

درصد مبتلايان به سندروم پيش از عادت ماهانه  30به آن است كه 

پژوهش هايي  .كه ترشح پرولاكتين بدنشان طبيعي است، كمك مي كند

در مداواي ) برموكريپتن (ثر واقع شدن پارلودل ؤكه پيرامون م

. قطعي نيستسندروم پيش از عادت ماهانه به عمل آمده است ، 

ثر است كه مايعات بدنشان حفظ و ؤپارلودل بيشتر در زناني م

مثلاً زني كه زير درمان پروژسترون . پستانهايشان حساس مي شود 

است، به ويژه از درد پستانها شكايت دارد ، و بايد به او همواره با 

بهتر است بدانيم كه پارلودل . پارلودل هم تجويز كرد  ،ونرپروژست

دل لودرصد كساني كه پار 50چنانكه در . رض جنبي دارد هم عوا

تا حدود كمتري هم موجب . مصرف مي كنند، حالت تهوع پديد مي آيد 

سر درد ، سر گيجه، خستگي ، انقباض هاي شكمي ، يبوست و اسهال 

  . مي گردد

        

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
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 ترشح هورموني از غده تيروئيد موجب مي شود كه مغز تحريك شود

و هورمونهايي ترشح كند كه به نوبه ي خود موجب فعاليت هورموني 

اي در عده اي  ممكن است اين واكنش زنجيره. در تخمدانها  مي گردد 

از زنان موجب شود غده تيروئيد را علت عدم استروژن 

رپروژسترون بدانيم كه سندروم پيش از عادت ماهانه پيامد آن است 

 .  

كه معمولاً از نشانه (احساس درماندگي  وقتي افسردگي ، تشويش ، 

از عادت  در روزهاي پيش) استD  -هاي تنش پيش از عادت ماهانه 

زن به خوبي    ماهانه ي زن تشديد شود ، احتمالاً غده تيرو ئيد 

فعاليت نمي كند و در نتيجه سندروم پيش از عادت ماهانه پديد مي 

ن را ديد و شنيد ، بايد پس از اينكه پزشك نشانه هاي سندروم ز. آيد 

اين آزمايش براي . بدهد    T3    T4   دستور آزمايش تيروئيد  

  .تجزيه ي فعاليت هورموني تيروئيد زن است 
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احتمالاً در آزمايشگاه هاي مختلف   T3  T4 نتيجه آزمايش هاي  

متفاوت است بنابراين پزشك بايد نتايج همه ي آزمايشگاهها را به 

در صورتي كه نتيجه ي كار تيروئيد طبيعي يا زير . دقت مطالعه كند 

باشد بايد دست كم  10خون بيش از   TSHباشد يعني  »طبيعي«

داروي تيروئيد به بيمار تجويز كند اگر نتيجه ي آزمايش بيمار دقيقاً 

باشد احتمالاً كار غده تيروئيد درست است ،  »طبيعي«در ميان رديف 

له ريشه أباشد احتمالاً همين مس »طبيعي«اما اگر نتيجه چيزي كمتر از 

زنان بيشماري . ي افسردگي سندروم پيش از عادت ماهانه است 

درماني تيروئيد بر سندروم خود –بوده اند كه پس از يك دوره دارو 

در واقع مطالعات پيرامون سندروم پيش از عادت . غالب آمده اند 

كه در بيمارستان به ماهانه نشان داده است ، كه از هر هفت نفر زني 

علت افسردگي بستري شده بودند يك نفر آنان پس از معالجات 

  . تيروئيد بهبود يافته است 
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ممكن است پزشك براي تسكين سندروم پيش از عادت ماهانه روزانه 

تجويز ) ين سسديم لووتيروك(ميكرو گرم سينتروئيد  100تا  50بين 

  . كند 

يروئيد احتمالاً  ماهها و حتي سالها به درماني ت –ناگفته نماند كه دارو 

احتمالاً پس از يك سال معالجه بايسته است آزمايشي . كشد  درازا مي

  . به عمل آيد تا ببينيم به ادامه ي معالجه نيازي هست يا نه 

  

در صورتي كه هر يك از علائم فوق به هيچ يك از در صورتي كه هر يك از علائم فوق به هيچ يك از در صورتي كه هر يك از علائم فوق به هيچ يك از در صورتي كه هر يك از علائم فوق به هيچ يك از     - - - - 6

درمانهاي مربوطه پاسخ مناسب ندهد ، مي توان با كمك درمانهاي مربوطه پاسخ مناسب ندهد ، مي توان با كمك درمانهاي مربوطه پاسخ مناسب ندهد ، مي توان با كمك درمانهاي مربوطه پاسخ مناسب ندهد ، مي توان با كمك 

يكي از رژيمهاي درماني زير اقدام به توقف تخمك گذاري يكي از رژيمهاي درماني زير اقدام به توقف تخمك گذاري يكي از رژيمهاي درماني زير اقدام به توقف تخمك گذاري يكي از رژيمهاي درماني زير اقدام به توقف تخمك گذاري 

        . . . . نمود نمود نمود نمود 

  

  Gnrh)آگونيستهاي هورمون آزادكننده گونادوتروپين   -6- 1

Agonist ) :  
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در   PMS   دومين گروه از داروهائي كه اثرات درماني آنها در

   :نظير Gnrh مطالعات متعدد به اثبات رسيده است، آگونيست هاي  

Nafurelin , buserelin , histerlin , leupolide , goserlin         

هستند كه بر حسب نوع دارو ، روش مصرف آنها متفاوت              

به  اًبدليل هزينه بسيار بالا و عوارض جدي اين گروه ، عموم. است 

قبل از تصميم به برداشتن ( درماني   –عنوان يك تست تشخيصي 

  كوتاه مدت و براي يك دوره) تخمدانها 

ايستي بGnrh در صورت عدم پاسخ به . استفاده مي شوند ) ماه 3(

بدليل اثرات هيپو استروژنيك . تجديد نظر نمود   PMS در تشخيص  

در صورت استفاده ) …ورز و پوئيائسگي كاذب ، است(اين دارو ها 

درمان ماه توصيه مي شود درمان هورموني همانند  6تا   3بيش از 

  .نيز صورت گيرد يائسهزنان 

 add- back regimen)   نظير  استروژن كونژوگهmg/day 625/0 

سيكل قاعدگي  به اضافه مدروكسي  25تا  1در روزهاي 

  ون استاترپروژست

mg /day 10-5  سيكل قاعدگي  26تا  16در روزهاي (  
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  : استراديول / پروژستين  -6- 2

) تنهايي يا همراه هم به ( وني يا استروژني ربه كمك تركيبات پروژست

  : در اكثر موارد مي توان تخمك گذاري را متوقف نمود 

Tab : Medroxy progesterone acetate (provera : 5 &250 

mg ) 30mg/day  

  : يا 

Amp: depo-Medroxy progerte rone acetate (Depo – 

provera : 150 mg – 1ml & 50 mg/5ml) 150 mg IM every 

3 months  

از نوع ( وارض اصلي تركيبات پروژستروني ، خونريزي رحمي ع

break through   ( و گاهي نفخ شكم ، افزايش وزن ، حساسيت

  . پستان و افسردگي است 

  :يا

oral contraceptive (ocps ) as usual method  

  :يا

Trans dermal : Estradiol (Estraderm )  
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  :يا

One or two 100 –mg patches every 3 day  

  . تحريك جلدي شايع ترين عارضه ي اين روش مي باشد 

  

  :دانازول  -6- 3

اين دارو يكي از مشتقات مصنوعي تستوسترون بوده و عمدتاً در 

  . درمان اندومتريوز استفاده مي شود 

cap : Danazol (Danocrine :100&200 mg ) 100-200 

mg/bid  

قادر به مهار ) زوريلي گرم در م 200بيش از (دانازول  در دوزاژ بالا 

تا   PMSتخمك گذاري است اما در دوزهاي پائين تر نيز در درمان 

يائسگي (بدليل اثرات هيپو استروژنيك . ثر است ؤحدود زيادي م

كاذب به صورت آمنوره ، گرگرفتگي و كوچك شدن پستانها و نيز 

يل جوش ، هيرسوتيسم ، تغيير م(و اثرات آندروژنيك )  HDLكاهش 

به عنوان (از اين دارو موارد بسيار كم ) جنسي و بم شدن صدا 

  .و براي مدت كوتاه استفاده مي شود ) آخرين حربه ها 
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  نحوه ي تجويز پروژسترون سندروم  پيش از عادت ماهانه

تغييرات منظم و دقيق هورمونهاي زنانه ي اسـتروژن و پروژسـترون   

همانطور كـه در فصـل   . در دوره ي عادت ماهانه ي زن روي مي دهد

توضيح داده شد، ترشح پروژسترون پس از تخمك گذاري به مقدار  3

و اين زماني اسـت كـه پروژسـترون بـه     . چشم گيري افزايش مي يابد

در اين هنگـام كـه تخمـك    . فراواني به وسيله جسم زرد توليد مي شود

گذاري جديد صورت مـي گيـرد و اثـر آن بـه صـورت اسـكاري روي       

قي مي ماند تخمك آزاد شده حركت خود را به داخل لوله ي تخمدان با

اين آغـاز نيمـه دوم دوره ماهانـه و يـا مرحلـه      . رحم شروع مي نمايد

  .مربوط به جسم زرد است

پروژسترون كه به طور طبيعـي بـه وسـيله ي جسـم زرد ترشـح مـي       

شود از زمان تخمك گذاري تا آغاز عادت ماهانه به مقدار افزاينـده بـه   

ميـزان پروژسـترون   . مـي رود  -لايه ي داخلـي رحـم  -ندومتر طرف آ

معمولاً در هفته ي واپسـين دوره ي عـادت ماهانـه بـه اوج خـود مـي       
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رسد، و يك يا دو روز پيش از آغاز عادت ماهانه ناگهـان سـقوط مـي    

 23تـا   21بالا رفـتن پروژسـترون كـه بطـور مشخصـي در روز      . كند

ي است كه زنـان دچـار كمبـود    دوره روي مي دهد اغلب مقارن با زمان

پروژسترون هستند، نشـانه هـاي سـندروم پـيش از عـادت ماهانـه را       

از سوي ديگر اگر زني بـاردار شـود، پروژسـترون    . مشاهده مي كنند

زيـرا  . او، چنانچه پيش از عادت ماهانه سقوط مي كرد، افـت نمـي كنـد   

ــين مــي شــود   . پروژســترون هورمــوني اســت كــه موجــب حفــظ جن

طي دو ماه اول بارداري از تخمدان و به مقـادير افـزايش    پروژسترون

پروژسـترون پـس از دو مـاه اول و تـا پايـان      . يابنده ترشح مي شـود 

  .بارداري بوسيله ي جفت ترشح مي شود

توضيح داده شد، عدم تعـادل هورمـوني بـين     2همانطور كه در فصل 

عادت استروژن و پروژسترون در زناني كه مبتلا به سندورم پيش از 

ماهانه هستند، و از نشانه هاي آنها پيداست كه از تنش پيش از عـادت  

اضطراب، تحريك پـذيري،  . رنج مي برند، مشاهده مي شود A–ماهانه 
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تنش عصبي، كينه توزي و افسردگي از جمله ي نشانه هاي تنش پيش 

  .است A –از عادت ماهانه ي 

هست، مي تواند بـا   A –زني كه مبتلا به تنش پيش از عادت ماهانه ي 

به سهولت بر نشانه هاي خود چيـره  » شيوه هاي طبيعي« بكار بستن 

ممكن است تغيير رژيم غذايي، خـوردن مكمـل ويتـامين و مـواد     . شود

بهـر حـال اگـر    . معدني، و كاهش فشار، سندروم او را تسـكين بخشـد  

شـيوه  « سندورم او بسيار شديد است و بيمار احسـاس مـي كنـد كـه     

مؤثر واقع نشده است، مـي تـوان از مكمـل پروژسـترون     » هاي طبيعي

  .كمك گرفت

خوشبختانه، شمار كمـي از زنـان مبـتلا بـه سـندورم پـيش از عـادت        

اگـر آزمـايش خـون عـدم     . ماهانه نياز به مداوا با پروژسترون دارنـد 

تعادل هورموني را نشان دهد، به معناي آنست كه ميزان پروژسترون 

رد دوره ي عادت ماهانه پايين تـر از حـد   موجود در مرحله ي جسم ز

كمبود پروژسترون ممكن است به علت افزايش در سطح . طبيعي است

علـت ايـن امـر افـزايش     . استروژن پيش از انجام آزمايش خون باشـد 
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بيشتر سطح استروژن است كه موجب مي شـود سـطح پروژسـترون    

حتبـاس  بطور نسبي پايين بماند و نشانه هاي افزايش استروژن مثـل ا 

  .آب و نمك و افزايش وزن بطور قابل توجهي در بدن تظاهر نمايد

زني كه دچار عدم تعادل هورموني است، و علت آن كمي بـيش از حـد   

پروژسترون و زيادي بيش از حد استروژن است، مـي توانـد زيـر در    

عدم تعادل پروژسـترون در بـدن زنـاني    . مان پروژسترون قرار گيرد

پيش از عادت ماهانه هستند، زنـدگي روزمـره ي   كه مبتلا به سندروم 

وقتي كه زندگي زناشويي و خانوادگي و امنيت و . آنان را مختل ميكند

آسايش فرزندان در معـرض خطـر اسـت، بايـد پروژسـترون تجـويز       

پروژسترون همچنين زماني به كار گرفته مي شود، كه بيمـاران  . شود

لاً دست بـه خودكشـي يـا    مبتلا به سندروم پيش از عادت ماهانه احتما

خودآزاري بزنند، به الكل روي آورند و يا دچـار بيماريهـاي دوره اي   

ميگـرن  . كه نياز به بستري شدن در بيمارستان داشته باشـد، بشـوند  

هاي آزار دهنده كه با ساير داروها معالجه نمي شود، مي تواند دليلـي  

  .براي پروژسترون درماني باشد
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كه پروژسترون درماني بايسته است، در ايـن   اگر  بر اين باور باشيم

صورت زن تنها براي مدت چند دوره نياز بـه ايـن شـيوه ي درمـاني     

البتـه احتمـال دارد كـه    . دارد كه تغييرات هورموني خود را تنظيم كنـد 

بدن بطور طبيعي خـود را بـا عـدم تعـادل پروژسـترون تطبيـق دهـد،        

شود، و بكلي از بـين   بطوري كه بتدريج از ميزان پروژسترون كاسته

نحــوه ي تجــويز پروژســترون در  « همــانطور كــه در بخــش  . بــرود

در اين فصل آمده است، اين هورمـون  » سندروم پيش از عادت ماهانه

را نمي توان به صورت قرص يا كپسول مصرف كرد،بلكـه مـي تـوان    

آن را به صورت شياف، تزريق، عمل كاشتن تجويز كرد، كه دشوارتر 

اما احتمالاً اسـتفاده از پروژسـترون   . بت يا قرص استاز خوردن شر

بيمـاران مبـتلا بـه    . كه گران هم تمام مي شود، نمي توانـد پايـا باشـد   

سندروم پيش از عادت ماهانه مي توانند پس از چنـد مـاه اسـتفاده از    

زنـاني كـه زيـر    .پروژسترون تعادل هورموني خـود را بدسـت آورنـد   

شـيوه ي  « رنـد، بايـد همچنـان بـه     درماني قرار مي گي -پروژسترون 

كه عبارت است از كاهش نمك در غذا، دفعـات متعـدد غـذا بـا     » طبيعي
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حجم كم، اجتناب از ئيدرات كربن تصفيه شده، دوز بالاي ويتـامين ب  

  .ادامه دهند  B6كمپلكس و 

  

  چگونه پروژسترون درماني رايج شد

رد، كه ميگـرن  سالها پيش دكتر كاتارينادالتون در انگلستان مشاهده ك

دكتـر  . دوران عادت ماهانه اش، شش مـاه آخـر بـارداري ناپديـد شـد     

دالتون ضمن مشاوره با پزشكي ديگر به اين نتيجه رسـيد كـه ميـزان    

بالاي پروژسترون موجود در دوران بارداري موجب اين پديده شـده  

او بر آن شد كه هم بـه عنـوان بيمـار و هـم بـه عنـوان پزشـك        . است

ــود را ــوري خ ــد تئ ــود بيازماي ــود  . روي خ ــه خ ــر روز ب ــابراين ه بن

دقيقاً همانطور كه حدس مي زد، ميگـرن  . پروژسترون تزريق مي كرد

به اين ترتيـب دكتـر دالتـون توانسـت     . عادت ماهانه او بكلي بازايستاد

وقتـي از دكتـر   . استفاده از پروژسترون را روي زنان ديگـر بيازمايـد  

ه در بيمارسـتان و بـه علـت آسـم     دالتون خواسته شد بر بالين زني ك

شديد بستري شده بود، برود همسر بيمار به دكتر دالتون يادآور شد، 
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. كه زنش همه ماهه بجز دوران بارداري دچار حملـه آسـم مـي شـود    

و همـين  . دكتر توانست بيمار نامبرده را با پروژسـترون درمـان كنـد   

اين شـيوه   مسأله موجب شد كه او به عنوان چهره ي برجسته ايكه از

كاربرد اين شيوه اكنون جنبه ي بين . جانبداري مي كرد شناخته شود

بسياري از پزشـكان ديگـر در سراسـر دنيـا از     . المللي پيدا كرده است

آن زمان تا كنون از دكتر دالتون پيروي كرده اند، و به نحـو موفقيـت   

آميزي سندروم پـيش از عـادت ماهانـه را بـا پروژسـترون درمـاني،       

  .ه كرده اندمعالج

  

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  اختلافات بين پروژسترون طبيعي و پروژسترون صناعي

وقتي پزشك پروژسـترون درمـاني تجـويز مـي كنـد، زن بايـد بدانـد        

منظور پزشك تجويز پروژسترون طبيعـي اسـت، و نـه پروژسـترون     

تنها پروژسترون طبيعي است كه در غلبه بر سـندروم پـيش   . صناعي

گرچـه شـماري از بيمـاران در    .داز عادت ماهانه مؤثر واقـع مـي شـو   

  معالجــــــــه بــــــــا پروژســــــــترون صــــــــناعي تركيبــــــــي

بهبود يافته اند، ولي نه تنها اين پروژسترون سـندروم را در  ) پروورا(

  .مان نمي كند، بلكه حتي ممكن است آن را تشديد هم بكند

بــه علــت اينكــه پروژســترون طبيعــي خيلــي گــران تمــام مــي شــود،   

از . روژسـترون صـناعي تهيـه كننـد    پژوهشگران مي خواستند نوعي پ

ــوان بــه صــورت قــرص    آن گذشــته پروژســترون طبيعــي را نمــي ت

قـرص  . درآورد، زيرا به عنوان داروي خوراكي جذب خون نمي شـود 

پروژسترون طبيعي در معده، و روده تجزيـه مـي شـود، ولـي هرگـز      

وارد سيستم زن نمي گردد،  پروژسترون صناعي به اين منظور تهيـه  

كه هر نوع معالجـه اي را كـه نيـاز بـه پروژسـترون دارد،       شده است،
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ساده كند، و اختلاف هاي بين پروژسترون صـناعي  و طبيعـي بـراي    

بيشـتر پزشـكان بـر ايـن باورنـد كـه       . پزشكان اهميت ويژه اي نـدارد 

گرچه پروژسـترون صـناعي و   . هريك مي تواند جاي ديگري را بگيرد

ي يكـديگر هسـتند، امـا مـداواي     طبيعي در بسياري موارد قابل جانشين

  .سندروم پيش از عادات ماهانه در زمره ي اين موارد بشمار نمي آيد

پروژسترون طبيعي كه يكي از مشتقات كلسترول است، از محصولات 

سويا، نوعي سيب زميني مكزيكي و هرازگاهي منبع حيواني تهيـه مـي   

يه شده پروژسترون صناعي از نظر شيميايي از پروژسترون ته. شود

امــا ايــن هورمونهــاي تركيبــي بــه جــاي افــزودن بــر محتــواي . اســت

هورمون صناعي علاوه بر اينكـه  . پروژسترون، واكنش متفاوتي دارند

و . اثر پروژسترون را داراسـت، بعضـي از آنهـا اثـر اسـتروژني دارد     

بعضي به نحو بسيار مؤثري مانند پروژسـترون تـأثير مـي گـذارد، و     

قرصهاي جلـوگيري از  . ون مردانه عمل مي كنندبرخي هم مانند هورم

بارداري حاوي پروژسترون صناعي هستند، و بـه همـين دليـل زنـان     
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مبتلا به سندروم پيش از عادت ماهانه به هنگاه مصـرف ايـن قرصـها    

  .احساس ضعف و ناتواني مي كنند

هم پروژسترون صناعي و هم پروژسترون طبيعي ، مـانع خـونريزي   

علاوه بر ايـن يكـي از   . يزي عادت ماهانه مي گردندرحم، همانند خونر

زيانهاي پروژسترون صناعي اين است كـه مـانع توليـد پروژسـترون     

در واقـع پروژسـترون صـناعي تمركـز     . طبيعي در بدن زن مي شـود 

پروژسترون طبيعي در خـون را پـايين مـي آورد، و در حقيقـت عـدم      

شانه هـاي سـندروم   تعادل هورمون هاي زنانه را افزايش مي دهد، و ن

ــد      ــي كن ــديد م ــه را تش ــادت ماهان ــيش از ع ــي از  . پ ــع بعض در واق

برابر مؤثرتر از پروژسـترون هـاي    2000پروژسترون هاي صناعي 

طبيعي هسـتند، و بـه همـين دليـل نيـز پروژسـترون صـناعي موجـب         

  .كسالت و بي حوصلگي زن مي گردد

جـب  پروژسترون صناعي كه همانند تستوسـترون عمـل مـي كنـد، مو    

در حاليكــه پروژســترون . بــروز صــفات مردانــه در زنــان مــي شــود

صناعي با فعاليت استروژن سبب بروز نشانه هايي مانند حفظ آب در 
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بدن و تورم مي شود، كه اين دو عارضه بـه علـت اسـتروژن اضـافي     

  .است

از سوي ديگر پروژسترون طبيعي موجب بروز صفات مردانـه در زن  

ش دهنـده ي سـديم و مايعـات در بـدن     نمي شـود، و بـه عنـوان كـاه    

  .شناخته شده است

به علاوه پروژسترون صناعي، نمي تواند مانند جانشين پروژسـترون  

و در يك فرآيند تبديلي بيولوژيكي اساسي عمل كنـد، كـه ايـن فعاليـت     

ــي باشــد    ــز م ــوي ني ــوق كلي ــدد ف ــده ي پروژســترون و غ . دربرگيرن

وق كليـوي بـه هورمـون    پروژسترون طبيعي در بدن بوسيله ي غدد ف

هايي تبديل مي شود كه كورتيكـو اسـتروئيد  ناميـده مـي شـوند ايـن       

كورتيكو استروئيدها بـه جريـان گلوكـو كورتيكوئيـدها  از راه خـون      

گلوكو كورتيكوئيدها سبب تنظيم متابوليسـم قنـد خـون    . كمك مي كند

اگر ميزان پروژسترون پايين است، و عمل تبديل به وسـيله  . مي شوند

ي غدد فوق كليوي روي نمي دهد، ممكـن اسـت قنـد خـون زن پـايين      

ــد     ــد آي ــميك پدي ــبه هيپوگليس ــت ش ــد و حال ــورتيكه زن . بياي در ص
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پروژسترون صناعي مصرف كند، احتمالاً اين هورمون موجب كاهش 

ــود  ــي ش ــون م ــد خ ــه   . قن ــديل ب ــناعي تب ــترون ص ــرا اولاً پروژس زي

ــاي    ــب پ ــاً موج ــود، ثاني ــي ش ــتروئيد نم ــزان  كورتيكواس ــدن مي ين آم

در هر حال، اين كاهش قند خون موقت را مـي  . پروژسترون مي گردد

  .توان با تجويز مكمل پروژسترون برطرف كرد

گرچه نبايد از پروژسترون صـناعي كـه بـه رشـد جنـين آسـيب مـي        

ــه دوام    ــي ايــن دو پروژســترون احتمــالاً ب رســاند اســتفاده كــرد، ول

نين تأثير نـامطلوبي روي جنـين   البته تاكنون چ. بارداري كمك مي كند

در حاليكـه  . در اثر استفاده از پروژسترون طبيعي گزارش نشده است

در واقع مطالعـات انجـام شـده روي بچـه هـاي زنـاني كـه در دوران        

بارداري از پروژسترون طبيعي استفاده كرده اند، نشان مي دهـد كـه   

يـان اثـرات   در م. اين بچه ها به ويژه بسيار باهوش و انعطاف پذيرنـد 

مطلوبي كـه پـس از اسـتفاده از پروژسـترون هـاي معينـي در دوران       

حاملگي تا كنون مشاهده شده است، اين است كـه انـدام هـاي جنسـي     

  . نوزادان دختر تا حدودي شبيه اندامهاي جنسي نر است
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و نـه  . پزشكان بر اين باور نيستند، كه پروژسترون سـرطان زا باشـد  

ــا گزارشــي در دســت نيســت  ــام    تنه ــه هنگ ــه كســي ب ــر اينك ــي ب مبن

درماني مبتلا بـه سـرطان شـود، بلكـه بـرعكس بـراي        –پروژسترون 

درمان سرطان هـاي رحمـي ويـژه اي از پروژسـترون اسـتفاده مـي       

مطالعه اي كـه روي حيوانـات انجـام شـد، نشـان مـي دهـد كـه         . شود

تزريق پروژسترون صناعي سبب سرطان پستان در سگهاي شـكاري  

نطور كه پيش از ايـن يـادآور شـديم، وقتـي زنـي زيـر       هما. شده است

درمان پروژسترون صناعي قرار مي گيرد، بدنش دچـار اخـتلال مـي    

ــد   ــي كن ــد م ــري تولي ــي كمت ــه . شــود، و پروژســترون طبيع ــي ك وقت

پروژسترون طبيعي پايين مي آيد، تبـديل هورمـوني كـه توسـط غـدد      

بـالا مـي    نمـك بـدن  . فوق كليوي انجام مي گرفت، صورت نمي پـذيرد 

. رود؛ آب بدن حفظ مـي شـود و احتمـالاً قنـد خـون كـاهش مـي يابـد        

معمولاً پروژسـترون صـناعي نشـانه هـاي سـندروم پـيش از عـادت        

ماهانه  را تشديد مي كند، و اگر زني زيـر درمـان پروژسـترون قـرار     
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مي گيرد، بايد اطمينان يابد كه پروژسترون مصرفي او از نوع طبيعـي  

  . است

  

  ويز پروژسترونچگونگي تج

درماني تنها زماني بايد تجويز شود، كه آزمايش هـاي   –پروژسترون 

همانطور . خون يا نشانه هاي سندروم نشانگر ضرورت اين كار باشد

كه پيش از اين يادآور شديم،  مصرف پروژسـترون بـه شـكل قـرص     

پيش از اينكه وارد خون شود و تعادل هورموني بـدن را تغييـر دهـد،    

از آنجـا كـه داروي   . روده تخريب شده و از بـين مـي رود   در معده و

خوراكي كارگر واقع نمي شود، پروژسترون طبيعـي را مـي تـوان بـه     

.( در مهبل و يا تزريق عضـلاني تجـويز نمـود   ) در مقعد( شكل شياف 

دكتر كاترينا دالتون همچنين سندروم را بـا كاشـتن قـرص فشـرده از     

جه كرده است، اما ايـن روش  پروژسترون خالص در چربي شكم معال

  .). بطور گسترده اعمال نمي شود
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زنـي را كـه   . پروژسترون بيشتر به صورت شياف تجـويز مـي شـود   

مهبلش آمادگي عفونت دارد، يا مثانه اش دچار التهـاب اسـت، بايـد بـا     

در حالي كـه  . داروهايي كه از طريق مقعد جذب مي شود، معالجه كرد

وصيه مي شود، كه ناراحتي هاي مهبلـي  شيافهاي مهبلي براي زناني ت

شـيوه ي اسـتفاده از   . چنداني ندارنـد، و يـا مشـكلات ترشـحي دارنـد     

شياف ، موجب مي گردد تا پروژسترون به كندي وارد جريـان خـون   

تزريــق عضـلاني ســبب مـي شــود پروژسـترون در خــون بــه    . شـود 

بـه ايـن ترتيـب زن    . سرعت بالا رود  و هورمون به كندي ترشح شود

  .ر بيست و چهار تا چهل و هشت ساعت نياز به تزريق ديگري دارده

با حـل  . شيافهاي پروژسترون به كندي در مهبل و مقعد نرم مي شود

شدن شياف، هورمون بطور يكنواخت و به وسـيله ي غشـاء مخـاطي    

افـزايش  . جذب مـي شـود و سـرانجام وارد جريـان خـون مـي شـود       

بـا  . شود، تا تزريق ناگهاني تدريجي هورمون در بدن سهلتر تحمل مي

گفتـه مـي شـود    . اين حال ميزان جذب هورمون در زنان متفاوت است

درصد از دوزهاي تجـويز شـده پروژسـترون وارد     50تا  25كه تنها 
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از آنجا كـه ميـزان قابليـت جـذب     . خون گرديده و مؤثر واقع مي شود

 افراد متفاوت است، بيمار و پزشـك بايـد طـي چنـدين دوره ي عـادت     

ماهانه با يكديگر همكاري داشته باشند، تا بتواننـد دوز مناسـب را بـه    

سازمان تغذيه و دارو آغاز پروژسـترون درمـاني را بـا    . دست آورند

اگر اين مقدار . ميلي گرمي دوبار در روز توصيه مي كند 25شيافهاي 

ميلي گرم  100مؤثر واقع نشد، دوز دارو را بالا مي برند ولي نبايد از 

ــا ــد دوب ــاوز كن ــه دوز    . ر در روز تج ــت ك ــد اس ــون معتق ــر دالت دكت

. پروژسترون بستگي به بارداري زن دارد كه بچه دار شده باشد يا نه

ميلـي   400تـا   200چنانچه وي براي زني كه هرگز نزاييده باشد، بين 

ميلـي گـرم    50گرم شياف مهبلي يا مقعدي، يا تزريق عضلاني روزانه 

ه بچه دار شـده باشـند توصـيه مـي شـود،      به زناني ك. تجويز مي كند

ميلـي گـرم    100ميلي گرمـي بردارنـد، يـا     400دوبار در روز شياف 

دكتر دالتون همچنين پيشنهاد مي كند، اگـر زنـي   . تزريق عضلاني كنند

با دوز توصيه شده تسكين نيافت، مي تواند اين مقدار را بـين سـه تـا    
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دالتون زني كـه بـا ايـن    طبق نظر دكتر . چهار بار در روز افزايش دهد

  .معالجه هم تسكين نيابد، قدرت جذبش پايين است
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  پروژسترون را چگونه بدست بياوريم؟

پروژسترون طبيعي كه يكي از مشتقات كلسترول است از عصـاره ي  

سيب زميني شيرين، سويا و هرازگـاهي منـابع حيـواني تخلـيص مـي      

ن سنتتيك، پروژسترون طبيعي برخلاف استروژن و پروژسترو. شود

  .دارو نمي باشد و عوارض داروهاي ساختگي را ندارد

تركيب پرگرام بالانس ليف كوئيك ويتاليتي توسط دكتـر رابـرت تهيـه    

شده است و در درمان افـراد بـا سـطح پـايين  پروژسـترون سـرم و       

محصول  2سطح بالاي استروژن استفاده مي شود، اين تركيب شامل 

  :مختلف مي باشد

  

  :ليف كوئيك ويتاليتي كرم بالانس - 1

حاوي تركيـب خاصـي بـوده و چـرب نمـي باشـد، بـه سـرعت جـذب          

گرديده بنابر اين فرد مي تواند مقداري از آن را در ناحيـه اي از بافـت   

نرم پوستش مثل پشت بازو يا روي شكم ماليده و از فوايـد آن بهـره   

  .مند شود
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مـي  ميلـي گـرم پروژسـترون طبيعـي      400اين كرم در هرانس حاوي 

  .باشد

  

  :مكمل نوتريشنال سيكس مگا - 2

ايــن مكمــل بــه فــرم كپســول مــي باشــد و حــاوي ســيترات منيــزيم،  

مـي   Vit B6آسـپارتات منيزيوم،تـارات منيزيـوم، اسـتات منيزيـوم و      

سرعت جـذب گرديـده و جهـت سـنتز پروژسـترون       مواد به باشد، اين

  .آندروژن مصرف مي شوند

م مــي باشــد كــارائي روي هــم رفتــه محصــول اول كــه بــه شــكل كــر

مــاه مصــرف بــه صــورت مكــرر ســبب  3بيشــتري داشــته و پــس از 

در مصرف اين نـوع  . بازگشت پروژسترون به سطح طبيعي مي گردد

محصول به فرم كرم عارضه ي خاصي جـز التهـاب پوسـت گـزارش     

  .نشده است كه آن هم طي يك يا دو هفته برطرف مي شود

  :ت كه ذكر آن ضروري استفاكتور مهم در رابطه با اين محصولا 2

  .ي كافي باشد ميزان پروژسترون موجود دراين كرم بايد به اندازه -1
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آزمايشات و بررسي ها نشان مي دهد به جهت تأثير مثبت؛ محصول  

  .ميلي گرم پروژسترون باشد 400در هرانس بايد حاوي حداقل 

 در اين كرم بايد از پروژسترون طبيعي استفاده شود نـه عصـاره   -2

ي ســيب زمينــي شــيرين چــرا كــه ايــن عصــاره در بــدن تبــديل بــه   

  .پروژسترون نمي گردد

  

  عوارض جنبي معالجه با پروژسترون

پزشــكان و مشــاوران ســندروم پــيش از عــادت ماهانــه معتقدنــد كــه 

در . مصرف پروژسترون هيچ گونه عارضه اي بـه جـاي نمـي گـذارد    

دارنـد، و گـزارش    حالي كه مبتلايان به سندورم خلاف ايـن عقيـده را  

آنان نشان مي دهد كه عوارضـي ماننـد ترشـح شـياف و تغييـر ميـل       

جنسي را تجربه كرده انـد كـه ناشـي از مصـرف پروژسـترون بـوده       

  .است

عـوارض جنبـي   » هيچ گونه عوارض جنبي«احتمالاً منظور پزشكان از 

خطرناكي مانند سرطان، بيماري فشارخون، يـا سـاير نـاراحتي هـاي     
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چنانكـه دكتـر دالتـون مكـرراً يـادآور شـده اسـت كـه         . اساسي اسـت 

در واقع از اين هورمون براي معالجـه  . پروژسترون سرطان زا نيست

در زنـان جـواني    –ي سرطان رحم و پاره اي از سرطان هاي مهبلـي  

كه مادرانشان به هنگام بارداري از دي اتيل استيل بسـترول مصـرف   

  .استفاده مي شود -مي كرده اند

غذيـه و دارو در ايـالات متحـده آمريكـا گـزارش مـي دهـد،        سازمان ت

مطالعاتي كه بروي حيوانات انجام شـد، نشـان مـي دهـد كـه احتمـالاً       

اســتفاده از دوز بــالاي پروژســترون بــراي مــدت دراز، متابوليســم و 

چربي بدن را تغيير مي دهد، اما هيچ  مطالعه اي در مـورد اينكـه دوز   

  .انجام نگرفته استبالاي پروژسترون سرطان زاست 

در حقيقت فكر سرطان زا بودن پروژسترون از آنجـا سرچشـمه مـي    

گيرد كه پس از تزريق پروژسترون صـناعي بـه سـگ هـاي شـكاري،      

البته زن بايد اختلاف پروژسترون . آنها مبتلا به سرطان پستان شدند

زيــرا در ايــن مطالعــات از پروژســترون . طبيعــي و صــناعي را بدانــد

تا كنون گزارش نشده است كـه دوز بـالاي   . اده شده بودصناعي استف
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در واقع دكتر دالتون در كتـاب  . پروژسترون در زنان سرطان زا باشد

تجويز پروژسترون بـا دوز بـالا بـه    « : مي گويد» ماهي يك بار« خود 

زناني كه زاييده اند ناممكن است، زيرا زنـان در نـه مـاه بـارداري در     

سـترون خونشـان پـانزده برابـر افـزايش      معرض اين هستند كه پروژ

البتـه بـدن   . يابد، در حالي كه در مواقع عادي اين مدت دو هفتـه اسـت  

  ».نيز خود را با اين افزايش تطبيق مي دهد

ممكن است زناني كه بـاردار نشـده انـد، بـا     « : دكتر دالتون مي نويسد

مصرف دوز بالاي پروژسترون، به هنگام عادت ماهانه دچار انقبـاض  

عضلاني يا نشئه شوند، و يا دچار انرژي عصبي بشوند، و نتوانند بـه  

اما يك بار ديگر يادآور مي شوم كه اين عـوارض جنبـي   . خواب روند

  .».جزيي است

استفاده از پروژسترون يك سلسله عوارض جنبي و ناراحتي هايي را 

نخست اينكه، زنان از ترشح مهبلـي يـا شـياف شـكايت     . ايجاد مي كند

كه مـي تواننـد تـامپون را از وسـط بـه دو نـيم كننـد و پـس از         . دارند

زنـان بايـد هربـار پـس از     (استعمال شـياف آن را در مهبـل بگذارنـد،    
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چـه  . مصرف شياف پروژسترون ده تا پانزده دقيقه به پشت بخوابنـد 

به اين ترتيب هم شياف آب مي شود، و هم پروشسـترون جـذب بـدن    

تـامپون را مـي   .) وب مصرف كردشياف را بايد صبح و غر. مي شود

توان يك يا دو ساعت بعد، از مهبل خارج كرد و به اين ترتيـب ترشـح   

اما اگـر چنـين نشـد بيمـار مـي      . شياف پروژسترون متوقف مي شود

تواند در صورتي كه ترشح بسيار داشته باشد، تامپون را براي مـدت  

  .سه تا چهار ساعت پس از استعمال شياف نگهدارد

اگر چنين مشـكلي  . جذب پروژسترون، مهبل را خشك كندممكن است 

پيش آمـد ، مـي توانيـد چهـار سـاعت پـس از مصـرف شـياف دوش         

همچنين اگر ايـن خشـكي مهبـل مـانع آميـزش جنسـي راحـت        . بگيريد

فرامـوش  . باشد، از ژله هاي ويژه ي نرم كـردن مهبـل اسـتفاده كنيـد    

  .يدنكنيد كه شياف را بايد پس از آميزش جنسي مصرف كن

زنان بسياري مي گويند به هنگام مصرف پروژسترون از ميل جنسي 

و چون اين عارضـه ي جنسـي شـناخته شـده     . آنان كاسته شده است

است، بيماران مبتلا به سندروم پيش از عادت ماهانه گاهي از مصرف 
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پروژسترون خودداري مي كنند، زيرا بيم آن دارند كه در رسـيدن بـه   

به ايـن ترتيـب ايـن نتيجـه كسـب      . كال گردنداوج لذت جنسي دچار اش

گرديد، كه گر چه بعضي از زنان از كاهش ميل جنسي شكايت دارنـد،  

گروه ديگري اعتـراف مـي كننـد كـه چـون بـا مصـرف پروژسـترون         

حالشان بهبود مي يابد، ميل جنسي شان افزايش مي يابد و بهتـر مـي   

  .توانند از عشقبازي لذت ببرند

طبيعي عادت ماهانه نيز تـأثير مـي گـذارد، و     پروژسترون بر دوره ي

از سوي ديگر پروژسترون . موجب جلو افتادن عادت ماهانه مي شود

دوره ي عادت ماهانه را طولاني تر كـرده  و سـبب خـونريزي شـديد     

حتي ممكن است موجب لكه بيني يا خونريزي شديد بـين دو  . مي شود

ــردد   ــه گ ــادت ماهان ــي   . ع ــكلات ناش ــا مش ــه ب ــرف در رابط از مص

چـون  . پروژسترون اختلال در خونريزي امري مهـم بشـمار مـي رود   

پروژسترون به سرعت به وسيله ي بدن دفع مي شود، از اين رو اگـر  

زن مي خواهد با مصرف دوبار در روز ميزان پروژسترون بدن خود 

را به سطح معيني برسـاند، و ايـن درمـان را يـك روز فرامـوش كنـد،       
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همچنـين زن  . وجب آغاز عادت ماهانه مي شودبيدرنگ همين فاصله م

درماني را پس از روزي كه قرارست عادت ماهانه  –اگر پروژسترون 

ــد شــد    ــه اش شــروع نخواه ــادت ماهان ــد، ع ــه ده ــر . شــود ادام و اگ

درماني را در دراز مدت ادامه دهد، اين مكمل هورمـوني  -پروژسترون

 وقتي سـرانجام  احتمالاً. قشر ضخيمي را در رحم او ايجاد خواهد كرد

. درمان را متوقف مـي كنـد، خـونريزي شـديدي عـارض خواهـد شـد       

بنابراين زن بايد هوشيار باشد؛ پروژسترون درماني را دقيقاً با تقويم 

عادت ماهانه اش تطبيق دهد، و آنرا بـا شـروع نشـانه هـاي سـندروم      

  .پيش از عادت ماهانه هماهنگ سازد

وژسـترون اسـتفاده مـي كنـد،     وقتي بيمـار بـراي نخسـتين بـار از پر    

امـا ايـن حالـت ظـرف نـيم      . احتمالاً احساس گر گرفتگـي خواهـد كـرد   

ممكن است رنگ عـادت ماهانـه اش تغييـر    . ساعت برطرف خواهد شد

اين تغيير رنگ گاهي به علت كـاهش  . كرده و متمايل به قهوه اي بشود

 احتمالاً مهبل متورم مي شود، و مـي خـارد يـا دچـار    . خونريزي است

معمولاً پروژسـترون محـيط مهبـل را تغييـر     . عفونت قارچي مي شود
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يعني زمـاني كـه    -اين تغيير محيطي حتي در دوران بارداري. مي دهد

ميزان پروژسترون بالاست، و زن از عفونت مهبلي رنج مـي بـرد نيـز    

ايــن عــوارض جنبــي مهبلــي مربــوط بــه بــالا رفــتن   . پديــد مــي آيــد

و . طي به نـوع شـياف مصـرفي نـدارد    پروژسترون بدن است، و ارتبا

بيمار با تعويض اين شياف به شياف مقعدي از نشانه هـاي سـندروم   

  .رهايي نخواهد يافت

درمــاني مــي پردازنــد، گاهگــاهي دچــار -زنــاني كــه بــه پروژســترون

زنان همچنين از تحريك پذيري . انقباض رحم يا حالت تهوع مي شوند

ابي، نئشـگي، حسـاس   پوست و مو، انرژي عصبي، خسـتگي، بـي خـو   

شدن پسـتانها، خـارش بـدن، اسـهال، نفـخ، كـاهش يـا ازديـاد وزن و         

. اشتهاي وافر شكايت دارند كه اين موارد به ندرت مشاهده مـي شـود  

با تجويز دوز صحيح پروژسـترون، ايـن عـوارض جنبـي جزيـي نيـز       

ــود  ــي ش ــرف م ــب   . برط ــي از دوز نامناس ــوارض ناش ــن ع ــاهي اي گ

  .ي نامنظم دارو استپروژسترون يا استفاده 
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بعضي از پزشكان نگران آن هستند كه زنان بـه پروژسـترون اعتيـاد    

پيــدا كننــد، امــا تجربــه نشــان مــي دهــد زنــاني كــه بــا دوز مناســب،  

درماني شده اند، و نشانه هاي سندروم پـيش از عـادت   -پروژسترون

ماهانه در ناپديد گشته است، اغلب مداوا با پروژسترون را به سهولت 

بيمار پس از آگـاهي بـه وضـع جسـماني خـود، راه      . قف كرده اندمتو

معالجه را هم مـي شناسـد، و مـي توانـد پـس از چنـد دوره ي عـادت        

. درماني كاسته و سرانجام بـه آن پايـان دهـد   -ماهانه از پروژسترون

درماني، بتواند تغييـرات  -ممكن است بدن پس از چند ماه پروژسترون

بـدن ماههـا   . و تعادل هورموني پديد آيدهورموني خود را تعديل كند، 

پس از جذب پروژسترون مورد نياز به وظايف خود بـه خـوبي عمـل    

  . مي كند

بهبود يافت، و فشـار   PMSبه عبارت ديگر، پس از اين كه نشانه هاي 

  .ازبين رفت تغييرات هورموني زن به صورت طبيعي باز مي گردد
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بـا  »  شيوه ي طبيعـي « كه بايد به اما او نبايد به اين بهبود اكتفا كند، بل

تغذيه درست مواد معدني، مكمل هاي ويتـامين و شـيوه هـاي كـاهش     

  .فشار ادامه دهد

به وسيله ي روشـهاي   PMS سه عامل كه مؤثر بودن آنها در درمان -

  :تحقيقاتي كنترل نشده گزارش شده است، عبارتند از

  پروژسترون، داروهاي خوراكي ضد بارداري و ليتيوم -

ا وجود اين، بررسي هاي باليني كنترل شـده نتوانسـته انـد بـه طـور      ب

  . ثابت اثر سودبخش اين عوامل را نشان دهند

به عنوان مثال مطالعاتي صورت گرفته است كه ببيننـد آيـا ليتيـوم در    

افسردگي هاي پيش از عادت ماهانه نيز كارگر واقع مـي شـود يـا نـه،     

يكـي از ايـن   . نشـده اسـت  ي قطعـي گـزارش    ولي تاكنون هـيچ نتيجـه  

. ي دكتر ساموئل گرشون انجام شد به وسيله 1966مطالعات در سال 

وي رئيس بخش روان پزشكي در مدرسه ي پزشكي دانشـگاه ايـالتي   

دكتر گرشون توصيه مـي كنـد، كـه از كربنـات     . وين در ديترويت بود

 –ليتيوم بايد در موارد بسـيار حـاد سـندروم پـيش از عـادت ماهانـه       
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اسـتفاده   –ند سندرومي كه دو زن مجرم بريتانيايي مبـتلا بودنـد   همان

به نظر دكتر گرشون ليتيوم در معالجه ي نشانه هـاي سـندروم   . شود

  .پيش از عادت ماهانه ي سبك ارزشي ندارد

  

  :درمان جراحي -ج

        ::::رحم برداريرحم برداريرحم برداريرحم برداري    ----1

برداشتن اندامهاي بدن، سندروم پيش از عادت ماهانه را معالجه نمي  

رداشتن تخمدانها موجب مي شود كه استروژن توليـد نشـود، و   ب. كند

توليد نشدن ايـن هورمـون زنانـه منجـر بـه كمبـود كلسـيم، تضـعيف         

استخوانها، پوكي استخوان و همينطـور موجـب نشـانه هـاي نـاتواني      

در چنين حالتي زن دچار گر گرفتگـي ،  . هاي دوران يائسگي مي گردد

ي مـي شـود؛ وزنـش بـالا مـي      دمدمي مزاجي، سرد مزاجي و افسردگ

رود، در چنين مرحله اي پزشك سعي مـي كنـد بـا دادن هورمونهـاي     

كه احتمالاً اين كار در دراز . تركيبي ناراحتي هاي بيمار را از بين ببرد
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مدت اثرات جنبي زيان آوري بر جاي خواهد گذاشـت، و ممكـن اسـت    

  .ايجاد سرطان كند

ل كنتـرل يـا مبـتلا بـه     در صورتي كـه زن دچـار خـونريزي غيـر قاب ـ    

  .سرطان باشد، ممكن است رحم برداري زندگيش را نجات دهد

        

        ::::رحمرحمرحمرحم    گردنگردنگردنگردن    هنگام كورتاژ تشخيصيهنگام كورتاژ تشخيصيهنگام كورتاژ تشخيصيهنگام كورتاژ تشخيصي    بهبهبهبه))))وكورتاژوكورتاژوكورتاژوكورتاژ    ديلاتاسيونديلاتاسيونديلاتاسيونديلاتاسيون((((----2

مجراي گردن رحم بوسيله ي ميلـه هـاي فلـزي بـا قطرهـاي مختلـف       

گشاد و باز مي گردد،و با قاشقك كه وسـيله اي اسـت داراي حلقـه ي    

سـالها بـود كـه بيمـاران     . افي رحـم را مـي تراشـند   تيز بافت هاي اض

  .تصور مي كردند كورتاژ همه ي بيماريها را بهبود مي بخشد

به هر حال تنها خونريزي هاي شديدي كه ناشي از پليپ هاي رحم يـا  

بافت هاي اضافي رحـم اسـت بـا كورتـاژ معالجـه مـي شـود و يقينـاً         

دل هورمـوني پديـد   سندروم پيش از عادت ماهانه كه به علت عدم تعـا 

در واقع بايد بگـوييم هـيچ   . مي آيد با اين عمل جراحي از بين نمي رود

. گونه جراحي كه در معالجه ي اين سندروم مؤثر باشد، وجـود نـدارد  
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حتي لاپاراسكوپي هم كه اين فرصت را به پزشك مي دهـد، انـدامهاي   

  .داخلي را ببيند به اين امر كمك نمي كند

  

        ::::برداشتن تخمدانهابرداشتن تخمدانهابرداشتن تخمدانهابرداشتن تخمدانها - - - - 3

 در موارد نادر ممكـن اسـت نيـاز بـه برداشـتن تخمـدانها بـا جراحـي        

)oophorectomy  (بـراي افوركتـومي بايسـتي معيارهـاي     . پيدا شود

  :ذيل وجود داشته باشند

يــا   GnRHفقــط بــه آگونســيتهاي اخــتلالات شــديد بــوده و –) 1(

  .دانازول پاسخ مي دهد

مار براي مـدت  يا دانازول حداقل بي GnRHبه كمك آگونسيت  –) 2(

 .ماه فاقد علامت باشد 6تا  4

 ديگر قصد حاملگي وجود نداشته باشد –)3(

ســـال از دوران بـــاروري شـــخص بـــاقي مانـــده   5حـــداقل  –)4(

 )سالگي 40تا  30سنين .(باشد
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  طب مكمل                                 

I((((  رژيم غذايي رژيم غذايي رژيم غذايي رژيم غذايي        

تركيبات قندي از حذف قند و كاهش كربوئيدراتهاي تصفيه شده و  - 1

  :رژيم غذايي

مصــرف تركيبــات قنــدي از طريــق اخــتلال در متابوليســم اســتروژن 

مـي   PMSموجب افزايش اسـتروژن در گـردش و در نتيجـه تشـديد     

مصرف مواد طبيعي شيرين نظير كشمش، خرما و امثـال آن در  . شود

  .حد كم بلا مانع است

نسبت به زنـاني   PMSبرخي از بررسيها نشان مي دهد زنان مبتلا به 

تصفيه شده اي ماننـد   CHOكه به اين ناراحتي مبتلا نيستند، از قند و 

نان، كيك، شيريني و ساير مواد غذايي نشاسـته دار كـه از آرد سـفيد    

  .تهيه مي شوند، بيشتر استفاده مي كنند

دكتر گاي آّبراهام، مؤسس شركت دارويي اُپتيمـاكس كـه سـازنده ي    

اين مواد غـذايي معمـولاً از نظـر    « :مي گويد مكمل هاي تغذيه اي است

بنابراين اگر زنـي بيشـتر   . ويتامين ها، مواد معدني و فيبر فقير هستند

Premenstrual Syndrome (PMS)      
                               

Alternative 

& 

Complement

ary 
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كالري مصرفي خود را از چنين مواد غذايي تصفيه شده با انواع مـواد  

مقوي تر آن، يعني نان و شيريني تهيـه شـده از غـلاف كامـل و ميـوه      

ر به پيروي از رژيم غـذايي سرشـاز   هاي تازه با شيريني طبيعي، منج

  .از مواد مغذي و احتمالاً كاهش علائم پيش از قاعدگي خواهد شد

  

  ):خصوصاً چربي هاي اشباع شده( كاهش چربي غذايي -2

افزايش مصـرف چربـي هـاي اشـباع شـده باعـث افـزايش اسـتروژن         

% 30لـذا توصـيه مـي  شـود كمتـر از      .مـي شـود  % 35گردش خون تا 

از روزانه از طريـق چربـي هـا تـأمين شـود و در ايـن       انرژي مورد ني

. رابطه تأمين بيشتر انرژي از چربي هاي اشباع نشـده ارجحيـت دارد  

براي رسيدن به اين هـدف بايسـتي مصـرف فـرآورده هـاي حيـواني       

  .كاهش و در مقابل غذاهاي گياهي و دريايي افزايش يابند

مـاهي، مـاهي   خصوصـاً شـير   (تقريبـاً تمـامي غـذاهاي دريـايي     : نكته

بدليل داشتن اسيدهاي چرب چنـد  ) سالمون، تن، ساردين، خال مخالي

ظرفيتي نسبتاً بالا كـه خـواص ضـد التهـابي دارنـد و سـبب بهبـودي        
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حساسيت و درد سينه ها مي شوند و نيز بدليل داشتن محتوي بـالاي  

منيزيوم، رژيم هاي غذايي بسيار خـوبي هسـتند در كـل توصـيه مـي      

 200تـا   100حـداقل هفتـه اي   ) سالم و غير سـالم ( د شود تمامي افرا

  .مصرف نمايند) به صورت كباب، يا بخارپز و يا آب پز( گرم ماهي 

در صورت تمايل به مصرف مـواد غـذايي سـرخ شـده بهتـر اسـت از       

ق غ روغنهـاي   3در مجمـوع اسـتفاده از   . روغن زيتون استفاده شـود 

گلرنـگ، گـردو و    فشرده به صورت سـرد شـامل روغـن آفتـابگردان،    

  .مؤثر مي باشد PMSكنجد و بذرك در بهبودي علائم 

  

افزايش مواد غـذايي حـاوي فيتـو اسـتروژن و مـواد حـاوي فيبـر و        -3

 :)Phytoestrogens(استروژن هاي گياهي

خصوصـاً شـويد، شـبدر قرمـز،     ( تقريباًدر اكثر سـبزيجات خـوردني   

گـردو،  (  ت ، بسياري از خشكبارها، حبوبـات و غـلا  )كرفس و جعفري

بـه  ) خصوصـاً سـيب  (و برخي ميوه جـات  ) نخود، فندق، گندم و سويا

فيتو استروژنها بـدليل داشـتن اثـرات شـبه     . مقدار بالا يافت مي شوند
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SERMS  )    تعديل كننده هاي انتخابي گيرنده هـاي اسـتروژني، نظيـر

ــرل ) تاموكســيفن و رالوكســيفن ــأثيرات خــوبي در كنت ــز  PMSت و ني

البته بدليل چربي بالا بهتر است از خشكبار . تي دارندسلامت و تندرس

  .و غلات كمتر و بيشتر از سبزيجات، سويا و ميوه ها استفاده شود

سروينگ را اختصاص  5-6جهت افزايش فيبر غذايي مي توان روزانه 

به ميوه جات تازه، سبزيجات و همچنين لوبيا، عدس، دانه هـاي كامـل   

  .داد

ثر مي باشد چرا كه به اسـتروژن اضـافي بانـد    در واقع فيبر بسيار مؤ

شده و سبب دفع آن از بدن مي گردد و از طرفي سبب بهبودي اجابت 

  .مزاج و يبوست در اين دوره مي شود

 

  :كاهش و يا حذف كافئين مصرفي-4

ــر روي   ــي ب ــرات بســيار منف ، خصوصــاً اضــطراب ، PMSكــافئين اث

تغييــرات افســردگي، ســردرد، بــي خــوابي، حساســيت پســتان و      

فيبروكيستيك پستان داشته و بهتـر اسـت مصـرف آن در ايـن افـراد      

بجـاي نوشـيدنيهاي كـافئين دار نظيـر     ..حذف و يا بسيار محدود شود
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هـاي گيـاهي و ميـوه اي     شكلات، چاي و قهوه مي توان از انـواع چـاي  

  .استفاده نمود

  

  :كاهش مصرف نمك  -5

 Salt(س بـوده  حسـا ) Nacl(برخي از افراد نسبت بـه مصـرف نمـك    

Sensetive (    و باعث احتباس آب و نمك در بدن مـي شـود و بايسـتي

در كـل روش عملـي   . در اين گروه مصرف نمك تا حدي محدود شـود 

يعنـي  (مناسب براي اين منظور اين است كه مواد غذايي حاوي پتاسيم 

افزايش و در مقابل مصـرف مـواد غـذايي بـا     ) سبزيجات و ميوه جات

يباً تمامي غذاهاي كنسروي و قابل نگهداري سوسـيس،  تقر(سديم بالا 

  .كاهش يابد) كالباس، همبرگر، ادويه جات، خردل و سسهاي سالاد
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  :خودداري از مصرف سيگار و الكل -6

مصرف سيگار والكل خصوصاً از نيمـه ي دوم سـيكل ماهانـه سـبب     

اختلال در ميزان قند خون مي شود و از جذب بسياري از مواد مغـذي  

جلـوگيري بعمـل مـي     Bجمله منيزيـوم، روي و ويتامينهـاي گـروه     از

  .آورد

  

  :محدود كردن كالري دريافتي-7

ميـان وعـده بهتـرين الگـوي      3وعده ي غـذايي اصـلي و    3بطور كلي 

غذايي مي باشد چرا كه استفاده از وعده هاي حجيم و پرچـرب سـبب   

ــنتز     ــزايش س ــزايش وزن و اف ــه اف ــي و در نتيج ــنتز چرب ــزايش س  اف

  .استروژن مي گردد

  

  :به گياهخواري روي بياوريد -8

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



در كشورهاي آسيايي كه رژيم غذايي معمـول  : دكتر آبراهام مي گويد

بـه مراتـب    PMSآنها شامل پروتئين هاي گياهي ماننـد سـويا اسـت،    

  .شيوع كمتري دارد

در . ارتباط مسـتقيمي دارد  PMSحيواني با  Proگياهي به  Proنسبت 

شـيوع كمتـري دارد و در    PMSين نسبت بـالا اسـت   كشورهايي  كه ا

حيواني و چربي به مقدار زياد مصرف مي شـود،   Proكشورهايي كه 

  .بيشتر است PMSمانند ايالات متحده، بروز 

اما بدون توجه به اينكه در كجاي دنيـا زنـدگي مـي كنيـد، مـي توانيـد       

محدود كردن مصرف گوشت و ساير فرآورده هاي حيواني يـا حـذف   

ام اين غذاها از رژيم غذايي خود از فوايد رژيم غذايي آسيايي بهـره  تم

  .مند شويد

ظاهراً زنان گياهخوار علائـم پـيش از قاعـدگي    : دكتر آبراهام مي گويد

  .خفيف تري دارند يا دچار اين علائم نمي شوند
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  :تست تحمل مصرف گندم -9

ند مي تواند به گفته ي دكتر لارك، گندم در زناني كه آلرژي غذايي دار

براي اينكه فهميد حساس به گنـدم هسـتيد،   . علائم ماهانه را تشديد كند

دكتر لارك جايگزين كردن نان، ذرت، جو، چاودار و برنچ قهـوه اي را  

به جاي فرآورده هاي   گندم به مدت يك مـاه يـا بيشـتر توصـيه مـي      

بـار  روز يك  4اگر فرد قادر به ترك يك دفعه گندم نمي باشد، هر . كند

  .آنرا مصرف نمائيد

  

II((((     ريز مغذي هاريز مغذي هاريز مغذي هاريز مغذي ها))))Micronutrients:(  

  ): vit B6(مصرف پيريدوكسين -1

از افراد  در برخي vit B6همچنانكه در مبحث درمان كلاسيك ذكر شد، 

باعث تخفيف و يا بهبود خستگي و ضعف، تحريك پذيري و افسردگي 

دوز كمتـر   اما بدليل خطر نوروتو  كسيسته ي آن بايستي با. مي شود

و آن هـم فقـط در صـورت مشـاهده ي اثـرات         mg/day 100-50از 

  .تجويز شود) ماه 2تا  1پس از (مثبت 
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  : مصرف منيزيوم -2

غلظــت  PMSدر چنــد مطالعــه ديــده شــده اســت كــه در مبتلايــان بــه 

به وضوح كاهش ) WBC(و سفيد ) RBC(منيزيوم داخل گلبول قرمز 

ميلي گـرم در روز در سـه    600تا  300(نشان داده و تجويز منيزيوم 

باعــث بهبـود واضــح بســياري از علائــم  ) دوز منقسـم در فــاز لوتئــال 

خصوصاً اخـتلالات خلقـي، افـزايش وزن و حساسـيت پسـتانها شـده       

  . است

  

زماني كه با هم تجويز شـوند بـه    vit B6اثرات مثبت منيزيوم و  :نكته

  .مراتب بارزتر خواهدبود

  

  : مصرف كلسيم -3

) ميلـي گـرم در روز    1000(رخي از بيماران تجويز كلسيم كمكي در ب

از جملـه  افسـردگي،   (ممكن است در كاهش علائـم فيريكـي و روحـي    

كمـك  ) تحريك پذيري، سـردرد، نفـخ شـكم، درد كمـر و احتبـاس آب      
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دوره ي قاعـدگي آن را امتحـان    3تـا   2كننده باشد و مي تـوان بـراي   

  .نمود

بي براي كلسيم است اما بدليل داشتن فسفر اگرچه شير منبع خو :نكته

، جذب منيزيوم را مختل كرده و مي توانـد باعـث تشـديد    Dو ويتامين 

PMS البته به اضافه اثرات منفي چربي هاي اشباع شده ي آن و (شود

  ) مواد نگهدارنده اي كه به آن اضافه مي شود

  

  ):Zn(مصرف روي - 4

كنشـهاي شـيميايي   عنصر روي يك كوفـاكتور مهـم در بسـياري از وا   

بدن خصوصاً فعاليت هورمونهاي جنسي بوده و در ترشح پرولاكتين 

بطـوري كــه كـاهش آن در خــون باعـث افــزايش    . نقـش ايفــا مـي كنــد  

ــود    ــي ش ــرولاكتين م ــاهش پ ــث ك ــزايش آن باع ــرولاكتين و اف ــذا . پ ل

موارديكه همراه با افزايش پرولاكتين هسـتند اسـتفاده ازآن بـي فايـده     

  ) ميلي گرم در روز 45تا  30(نخواهد بود

  

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



III ( ( ( (فعاليت فيزيكيفعاليت فيزيكيفعاليت فيزيكيفعاليت فيزيكي::::        

خصوصـاً پيـاده روي تنـد، دوچرخــه    (تمرينـات بـدني هـوازي مــنظم    

احتمـالاً از طريـق افـزايش انـدورفين هـا و كـاهش       ...) سواري، شنا و 

. ايفـا مـي كنـد    PMSكورتيزول نقش بسيار خوبي در تخفيـف علائـم   

در هفتـه و در هـر بـار    بـار   4تـا   3براي اين منظـور بايسـتي حـداقل    

  ).بجز در زمان پريود(دقيقه تمرين نمود 60تا  30حداقل 

» سـلام بـه خورشـيد   « يكي از تمرينات مناسب و مؤثر، حركات  :نكته

  .در تمرينات يوگا است

IV ( ( ( (گياهان داروييگياهان داروييگياهان داروييگياهان دارويي))))Botanical:(:(:(:(        

ماه پس از تمهيـدات فـوق الـذكر بهبـودي قابـل قبـولي        3تا  2هرگاه  

ه مي توان بر حسب مورد يك يا چنـد داروي گيـاهي   حاصل نشد، آنگا

  .زير را بكار برد

( Dong Gui/Quai)Angelica Sinensis:  

اين گياه در مواردي كه ديسمنوره بارز وجود دارد تـا حـدود زيـادي    

  .مؤثر خواهدبود
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(Bug bane, Black cohosh) CimiciFuga Racemosa   بـا نـام ،

  :در آلمان Remifemineتجاري 

مكانيسم اثر اين دارو بدرستي شناخته نشده است ولـي اثـرات    اگرچه

خصوصــاً حــالات روحــي و (  PMSدرمــاني خــوبي در يائســگي و 

گرم از پودر ساقه ي زيرزمينـي آن يـا يـك     1داشته و با دوز ) رواني

  .در روز تجويز مي شود Remifemineقرص 

Vitex Agnus-Castus  ) نگرَو، بنگله، ادويه ي هنـدي، درخ ـت فلفـل  ب

  ) :Chaste tree, Chasteberryوحشي، درخت محفيف، 

همچنانكه از نام آن بر مي آيد از دير باز از اين گياه جهت كاهش ميل 

جنسي مردان استفاده مي شده است كه بدليل اثرات آنتي آنـدروژنيك  

آن است ولي برعكس، در زنان باعـث افـزايش ميـل جنسـي و بهبـود      

ــود   ــي ش ــال م ــكي واژين ــتان،    از. خش ــان درد پس ــاه در درم ــن گي اي

و هيپرپرولاكتينمي و نارسـايي فـاز لوتئـال بخـوبي      PMSافسردگي، 

ميلي گـرم در روز از پـودر    250تا  150استفاده شده است و با دوز 
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ميلي ليتر در روز از عصـاره ي آبـي بـه     2آن به صورت خوراكي يا 

  .صورت خوراكي تجويز مي شود
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  4فصل 

  :مرّمكي 

  مقل باد -مرّ حجازي –مرمّكي  :ديگر نامهاي -

Myrreh-Myrrh- Balsamodendron.  

ــرّ صــمغ رزينــي اســت معطــر كــه از درختچــه اي از   ::::مشخصــاتمشخصــاتمشخصــاتمشخصــات    ---- م

راّن گرفتـه      Commiphoraجنس  Burseraceaeخانواده ي  بـه نـام مـ

  .مي شود كه از اين جنس گياه، گونه هاي مختلفي وجود دارد

اردار و بسيار محكم، داراي شـاخه هـاي   مرمّكي درختچه اي است خ -

ميـوه ي آن گـرد بـه شـكل     . كوتاه، گلهاي آن دو نوع است نـر و مـاده  

محـل رويـش ايـن درختچـه و گونـه هـاي       . گلابي و كمي گوشتي است

مختلف آن مناطق گرمسيري جنوب عربستان، حبشه و قسمت جنـوبي  

 دريــاي ســرخ مقابــل بنــدر عــدن و ســواحل آفريقــايي دريــاي ســرخ و

سواحل سومالي در آفريقا و در نواحي نيمه بياباني ايـران و ليبـي مـي    

مرمّكي در فصل گرما به مقدار كمي خودبخود بصورت مـايع از  . باشد

شكافها، تركها و برآمدگيهاي قهـوه اي رنـگ روي تنـه ي درختچـه بـه      
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بيرون تراوش مـي كنـد ولـي بـه منظـور گـرفتن مقـدار زيـادتر از هـر          

. آن را شكاف مي دهند تا مقـدار بيشـتري ترشـح كنـد    درختچه، تنه ي  

در روزگاران قديم همانگونه كه از نوشته ها برمي آيد چوپانهـا صـمغ   

را از لابلاي پشـم گوسـفنداني كـه بدنشـان را جهـت خارانـدن بـه تنـه         

 !درختچه مي كشيدند بدست مي آوردند

پس از صمغ اين گياه بسيار تلخ مزه است، در ابتدا سفيد رنگ است كه 

روش ديگـر گـرفتن صـمغ ايـن     . ماندن قرمز مايل به قهوه اي مي شود

است كه قطعات تنه با ساقه هاي آن را در آب جوش مي پزند و آب آن 

رنـگ ايـن   . را صاف و تبخير مي كنندو رسوبات باقيمانده را مي گيرند

  .نوع صمغ سياه است و كيفيت آن كمتر از نوع اول مي باشد

نوع روغن طبيعـي اسـت كـه از صـمغ گيـاه توسـط       روغن مرمّكي يك 

رنگ اين روغن قهوه اي مايـل بـه قرمـز    . فرآيند تقطير حاصل مي شود

روغــن حاصــله بســيار غلــيظ و چســبناك اســت و جهــت . تيــره اســت

مصرف نيازمند گرم كردن است چراكـه در غيـر اينصـورت از بطـري     

  .خي استاين روغن داراي بوي تند و مزه بسيار تل. خارج نمي شود
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  .خيلي گرم و خشك است ::::طبيعت مرّمكي طبيعت مرّمكي طبيعت مرّمكي طبيعت مرّمكي     ----

        

 ::::تركيب شيمياييتركيب شيمياييتركيب شيمياييتركيب شيميايي    ----

صــمغ شــامل %  40تــا  30 -اســانس تــرپن%  5/2 -يــك مــاده ي تلــخ

رزين %  40تا  30حدود  -آرابينوز، گالاكتوز، اسيد متيل گلي كورونيك

اسـيد   -آن را الكلها و اسيدهاي ترپنيك تشكيل مي دهند% 60كه حدود 

  . Myrrhoiicاسيد  –ستيك اسيد ا -فورميك

مرمّكــي در تمــدنهاي باســتاني بعنــوان يــك مــاده ي خوشــبوكننده و  

در بين عوام بعنوان يـك  . همچنين جهت بخور دادن كارائي داشته است

گياه شفادهنده اثر فوق العاده اي داشته بگونه اي كه هيچ سرباز جنگي 

  .ديافت نمي شد كه در كيسه مهمات خود مرمّكي نداشته باش

  

        ::::خواص درمانيخواص درمانيخواص درمانيخواص درماني    ----

  .ضدعفوني كننده و گندزدا - 1

 ضدالتهاب - 2
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خشك كننده زخم هاي سرد از جمله درمان اگزماهاي پوستي كه با  - 3

ترشح همراهند و همچنـين تـرميم زخمهـاي ناحيـه ي پـا كـه ناشـي از        

 .حركات سنگين ورزشي است

 التيام تركها و خشكيهاي پوستي خصوصاً تركهاي پاشنه ي پا - 4

ــا - 5 ــان عفونته ــويدرم ــرماخوردگي -ي ري ــزمن و   -س ــيت م برونش

 .گلودرد

 ضدعفوني كننده ي ريه - 6

) مخلـوط بـا آب  (جهت پيشگيري از زكام شـدن بهمـراه مرزنجـوش    - 7

 .شود توصيه مي

خشــك كننــده ي خلطهــاي اضــافي و ممانعــت از تعفــن  -خلــط آور - 8

 اخلاط

هـاي ناشـي از كمبـود     درمان بيماري سل در مراحل اوليه و بيماري - 9

  Cويتامين 

 رمان آنژينهاي قانقاريايي و سياه سرفه و قانقارياد -10

 درمان خونريزيهاي لثه و دندان بهمراه مصرف با سركه -11
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مرمّكـي را سـائيده بهمـراه آب    ( برطرف كننده ي قرمـزي چشـم    -12

 ).جوش، شبي يك قطره در چشم مي چكانند

 -تحليــل بادهــاي معــده-سوءهاضــمه -جهــت رفــع سســتي معــده-13

رفـع دل پيچـه و    –درمان زخم هاي معـده   -غمتسهيل دفع زردآب و بل

  .ورم طحال، درد كليه مؤثر مي باشد

دارويي جهت درمان اسهال است چراكه مرمّكي بعنوان يك قـابض  -14

  ).بصورت شياف مقعدي.( سبب بندآمدن اسهال مي شود

ماسـاژ  (روغن مرمّكي بعنوان روغـن ماسـاژدهنده شـكم و معـده     -15

ا بعنوان روغن استحمام مطـرح نشـده اسـت    كاربرد دارد، ام) ساعتگرد

  .چرا كه درآب و حتي الكل به سختي حل مي شود

ضد قارچ است خصوصاً در جهت مقابله با برفـك ناحيـه ي واژن   -16

  .بصورت يك محلول شستشو دهنده مهبل كاربرد دارد

  .در جهت رفع خارش بسيار مؤثر است-17

بصـورت پنهـاني سـبب     بايد عفونت كانديـدا را كـه   17و  16در موارد 

  .بروز اين علائم مي شود در نظر گرفت
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  التيام سريع زخمهاي دهان و لثه -18

استفاده در خميـر دنـدانهاي ويـژه اي كـه اثـرات چشـمگيري در        -19

بهداشــت دهــان و دنــدان بــدنبال داشــته و جهــت رفــع مــزه تلــخ آن از 

  .افشرده ي نعناع بياباني استفاده شده است

رد يك سري ملاحظاتي جهت مصـرف مرمّكـي لازم   در برخي موا -20

مي باشد بعنوان مثال مسـأله قاعـده آور بـودن آن، كـه توصـيه شـده       

  .است در طول بارداري مصرف نشود

مورد آخر رفع ناراحتي هاي رحم و بند آمـدن عـادت ماهيانـه در    -21

  .دوراني كه بطور طبيعي بايد وجود داشته باشد، است

ما بوده است كه بعنوان يـك فرضـيه مطـرح    ، موضوع تحقيق 21مورد 

گرديد و در فصل پنجم به نتايج حاصل از آن اشاره ي مفصلي گرديده 

  .است

  

        ::::طريقه ي مصرف جهت درمان اختلالات قاعدگيطريقه ي مصرف جهت درمان اختلالات قاعدگيطريقه ي مصرف جهت درمان اختلالات قاعدگيطريقه ي مصرف جهت درمان اختلالات قاعدگي
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قاشـق   1روز ابتدائي قاعدگي و با شـروع خـونريزي، روزي    3در طي 

آن  چايخوري از پودر مرمّكي بهمراه كمي ماست جهت حذف مـزه تلـخ  

  .استفاده گردد

يادآور مي شويم كه قبـل از مصـرف، يـك عـدد سـفيده ي تخـم مـرغ        

مرمّكـي بـه دليـل ايـن كـه در      . (بصورت خام يا پخته توصيه مي شـود 

معده به جداره ي معده مي چسبد حتماً بايد با سفيده مصرف شـود تـا   

  ).جذب آن افزايش يابد

رمّكـي در جهـت   دوره مصرف، عملكرد معجزه آساي م 3الي  2پس از 

 PMSدوره مصرف جهت حذف علائـم   4تخفيف خونريزي قاعدگي و 

  .مشخص مي گردد
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  5فصل 

  مطالعه جمعيت آماري

آنچه ما  در اين فصل ارائه مي دهيم در واقع يك آزمـون عملـي اسـت    

  .كه بر روي زنان ايراني ساكن شهر تهران صورت گرفته است

اي را كه در صفحات بعـد  ما در اين آزمون پرسشنامه ي طراحي شده 

  )1پرسشنامه  شماره  . (نمونه ارائه نموديم 30خواهيد ديد به 

در ايــن ميــان بــا توجــه بــه فرصــت كــم و حساســيت بــالاي پــروژه،  

،ناخواسته با مشكلات عديده اي روبرو گرديديم كه شامل مـوارد زيـر   

  :است

فرصت بسيار كمي كه جهت بررسي وضعيت نمونه هـا در اختيـار    - 1

  .يمداشت

عدم همكاري برخي نمونه ها بـه دلايـل مختلفـي از جملـه مصـرف       - 2

نكردن دارو بدليل مزه تلخ آن و همچنين رعايت نكردن فواصل زمـاني  

دريافت دارو و يـا بـدليل رويـارويي بـا خونريزيهـاي شـديد در طـول        
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سيكل ماهانه و در نتيجـه مراجعـه بـه متخصصـين زنـان و زايمـان و       

 يايي؛استفاده از داروهاي شيم

 20ماه بطول انجاميد ما با تعداد  4بنابراين در انتهاي پروژه كه حدود 

از نمونـه هـا از   % 33بـه گفتـه ي ديگـر حـدود     . نمونه مواجه گرديـديم 

  .همكاري با ما سرباز زدند

ــكلي      - 3 ــان از مش ــان و زايم ــين زن ــافي متخصص ــات ك ــدم اطلاع ع

  .PMSعنوان  تحت

زشكان محترم به نتايج زير دست تن از پ 5پرسشنامه به  5ما با ارائه 

  )2پرسشنامه شماره :( يافتيم

  .روبرو شده اند PMSاز پزشكان با بيماران مبتلا به % 40كلاً  - 1

سـال گـزارش    18-30تمام پزشـكان سـن مـراجعين خـود را بـين       - 2

نموده اند، و اين برخلاف آن چيزي اسـت كـه مـا عمـلاً بـا آن روبـرو       

 .گرديديم

را بهترين درمان معرفي  NSAIDاي تمام  پزشكان مصرف داروه - 3

 .نموده اند
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  مشخصات آماري نمونه ها

  .سال پراكنده شده است 52تا  14جمعيت مورد نظر در بين زنان 

نفر از مناطق مختلف شهر تهران از بي سـواد تـا تحصـيلكرده     30اين 

  .گزينش شده اند

در طرح پرسشنامه كه تصوير آن را مي بينيد بعـد از كسـب اطلاعـات    

سؤال از نوع بيماري كه احتمالاً، سابق بر (شخصي و وضعيت سلامتي

( ، نـوع سـبك زنـدگي    )اين و يا هم اكنون به آن مبتلا بوده و مي باشند

مصــرف نمــك و ( و همچنــين عــادات غــذايي ويــژه ) وضــعيت تحــرك

در دو دسـته ي فيزيكـي و سـايكولوژيك     PMS، علائم مختلـف  )چربي

  .ارايه گرديد

  :رسي پرسشنامه نكات زير حاصل شدبا توجه و بر

  .ندارد PMSميزان تحصيلات غالباً ارتباطي با  - 1

 PMSوضعيت تأهل، شغل و داشتن يا نداشتن فرزند ارتباطي بـا   - 2

 .ندارد
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 .تأثيري ندارد PMSقد بر روي  - 3

وزن بالا و چاقي بعنوان يك ريز فاكتور در بررسي ها خودنمائي  - 4

 .مي كند

نـدارد   PMSرابطه ي مستقيمي با شدت و ميزان خونروي لزوماً  - 5

 PMSچــرا كــه در تعــدادي از نمونــه هــا بــا خــونريزي شــديد، علائــم 

ــود  ــي نمــــــــــــــــــ ــائي نمــــــــــــــــــ   .خودنمــــــــــــــــــ

 )5-1نمودار ( 

با بررسي شاخص سن بـر روي زنـان بيمـار كـه نمـودار آن در       - 6

بـه ايـن نكتـه دسـت     ) 5-2نمـودار  (صفحات بعدي مشاهده مـي شـود   

سـال مـي    30مبتلايـان؛ بـالاي    نفره ي 30يافتيم كه سن غالب جمعيت 

 .باشد

  

 

  تعداد  سن

  2  سال 20زير 
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  8  سال 30تا  20بين 

  10  سال 40تا  30بين 

  10  سال 40بالاي 

  5-1جدول 

  »PMSپراكندگي سن در بين مبتلايان به «

با بررسي علائم فيزيكي و سايكولوژيك و دسته بندي نمونـه هـا    - 7

  :ت يافتيمبه آمار زير دس D,H,C,Aگروه  4در قالب 

بودنـد كـه ايـن خـود      PMSدرجه مختلف  4از نمونه ها مبتلا به % 70

  .بيانگر گستردگي علائم در بين مبتلايان مي باشد

  درصد مبتلايان  گروه

A 98%  

C  93%  

H  98%  

D  80%  

  5-2جدول 
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  »PMSدرصد ابتلا به درجات مختلف «

از عارضـه   با توجه به آمار بدست آمده هيچ يك از افراد به يك درجـه 

گـروه   5ي رواني و يا فيزيكي مبتلا نبودند بنـابراين آمـار حاصـله بـه     

DAC/CH/ADH/CAH/HDAC   نمـودار  .( تقسيم بندي شـده اسـت

3-5  /4-5(  

بـه   PMSدر طي بررسي عملكرد گياه مرمّكي بـر روي عـوارض    - 8

اين نتيجه دست يافتيم كه اثر گياه بيشتر بر روي تنظيم زمان و ميـزان  

دوره مصـرف؛ مشـخص مـي     2قاعدگي مي باشد كه پس از خونريزي 

كــه از  PMSاز افــراد مبــتلا بــه % 35شـود و ايــن در حــالي اســت كــه  

دوره به مصرف  4مصرف گياه نتيجه ي مثبت كسب نموده اند، حداقل 

نمـودار  . ( مبادرت نمـوده انـد  ) طبق دستورالعمل( متوالي و منظم گياه 

5-5/6-5/7-5/8-5(  

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



0

20

40

60

80

100

�	

م ا�

PMS �


�
 �	��

PMS

PMS

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  

  

  

  

نمودار عمودي 5-3
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اد��

  

  5-2نمودار دايره اي 

  »PMSپراكندگي سن در مبتلايان به «

 »PMSنمودار پراكندگي درجات 
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نمودار افقي 5-4

21
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1
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Pms درجه 

تعداد

  

  »PMSنمودار مقايسه تأثير گياه در ماني بر «
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نمودار عمودي 5-5

7

0

13

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

���� �ا�  !"� 
  �!%وت

&'%	(


اد��

 

  

نمودار افقي 5-6
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نمودار عمودي 5-7
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نمودار افقي 5-8
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  »نمودار مقايسه تأثير گياه مرمكي بر شدت خونريزي«
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  1پرسشنامه شماره 

به پرسـش هـاي زيـر بـا علامـت زدن يكـي از مربـع هـا يـا پركـردن           

فقط به پرسش هايي پاسخ دهيد كـه بـا   . خالي پاسخ دهيدفضاهاي 

اين اطلاعات به صورت محرمانه حفظ خواهند . وضع شما ارتباط دارد

  .شد

  :اطلاعات مربوط به پاسخ دهنده )1

) ب:  ..............................                                         نـــــام) الـــــف

  :...............سن

) د: .....................                                            يوزن فعلـــــــــ) ج

  :..............قد

  :وضعيت تأهل) ر

   متأهل                                  مجرد 

  :....................تعداد فرزندان) ز

  :وضعيت اقتصادي) و

  متوسط                            ضعيف                              خوب  

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  :...................ميزان تحصيلات) ي

  :...........................علت مراجعه به اين مركز) ه

ــد روزه  ) 2 ــما چنـــ ــه ي شـــ ــادت ماهانـــ ــرخش دوره ي عـــ چـــ

  ................................است؟

ــي      ) 3 ــول مـ ــد روز طـ ــما چنـ ــونريزي شـ ــول خـ ــور معمـ ــه طـ بـ

  ............................كشد؟

ــاد   ) 4 ــا شــدت خــونريزي زي ــداميك از روزه در طــول خــونريزي، ك

  ...................است؟

  آيا دوران يائسگي را شروع كرده ايد؟) 5

  خير                               بلي 

  سابقه ي جراحي در كدام يك از موارد زير را داشته ايد؟) 6

    برداشتن رحم                               برداشتن تخمدان   

  حاملگي خارج از رحم                     جراحي كيست تخمدان     

  بستن لوله هاي رحم جهت جلوگيري از بارداري    

  سابقه ي ابتلا به كدام يك از بيماري هاي زير را داشته ايد؟) 7
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  نازايي                  كيست در ناحيه تخمدان           سقط جنين 

  كيست پستان      )ضخيم شدن ديواره ي رحم(اندومتريوز

  كم خوني  بيماري هاي كليوي    عفونت در ناحيه ي تخمدان 

  كم كاري يا پركاري تيروئيد   بيماري هاي قلب و عروق 

  بيماري هاي كبدي 

  آيا تا به حال دچار كم خوري يا پرخوري شديد شده ايد؟) 8

  خير                              بلي 

  آيا تا به حال چاق و يا لاغر خيلي شديد بوده ايد؟) 9

  خير                              بلي 

كم نمك، كم چرب، ديابتي يا ( آيا در حال حاضر رژيم داريد؟ ) 10

  )مرض قند، كاهش يا افزايش وزن

اگر بلي چه نوع                       خير                              بلي 

  رژيمي؟ 

آيا در حال حاضر هيچ مكمل ويتامين و يا مواد معدني مصرف ) 11

  مي كنيد؟

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



اگر بلي چه نوع                       خير                              بلي 

  مكملي؟

  آيا روزانه از چاي، قهوه و يا نسكافه استفاده مي كنيد؟) 12

  اگر بلي چند فنجان؟                      خير                              بلي 

هرگز، ( هرچند وقت يك بار مواد غذايي زير را مصرف مي كنيد؟) 13

  )روزانه، هفتگي، ماهيانه

   :سبزيجات تازه) ج   :شير و ماست ) ب    :گوشت) الف    

  .:  شيريني) ر :ميوه) د

اي سفيد براي استفاده مناسب ترند يا نان هاي از نظر شما نان ه) 14

  ......................تيره رنگ؟
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  آيا به هنگام خوردن خيار ترجيح مي دهيد به آن نمك بزنيد؟) 15

  خير                              بلي 

  آيا از تمرينات ورزشي بهره مند مي شويد؟) 16

اگر بلي نوع آن را ذكر                          خير                         بلي 

  . كنيد

  داريد؟.... آيا مشكلات خانوادگي از قبيل طلاق و )17

  خير                              بلي 

آيا در خانواده شما شخص ديگري به سندروم پيش از قاعدگي ) 18

  مبتلا است؟

  خير                              بلي 

  سندروم از چه سني در شما مشخص شد؟ علائم)19

مشكلات مربوط به سندروم در چه روزهايي از قبل از قاعدگي ) 20

  .............در شما شدت بيشتري مي يابد؟ 

( ده روز قبل از شروع عادت ماهانه و يا در اوايل سيكل ماهانه ) 21

  با كدام يك از موارد زير رو به رو مي شويد؟) خونريزي
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  اضطراب   تحريك پذيري و بد اخلاقي   افسردگي      گوشه گيري

داشـتن انـرژي    فراموشي و كـاهش قـدرت تمركـز      ضعف و خستگي

  زياد

كـاهش و يـا افـزايش      درد مفاصلخواب آلودگيتلاش براي خودكشي

  ميل جنسي

   گرگرفتگـــي      ورم  نفـــخ شـــكم    پـــايين افتـــادن قنـــد خـــون    

  حساسيت پستان ها

كبـودي دور چشـم افـزايش وزن     تـب خـال    و آكنه در پوست جوش 

  بدن

  ولع در خوردنسردرد سرگيجه تهوعتكرر ادرار اسهال يبوست

  شيريني نمك  مايعات  نان و برنج 

آيا قبل از مراجعه به اين مركز اقدامي جهت درمـان خـود نمـوده    ) 22

  ايد؟

  ...............اگر بلي چه درماني؟ خير    بلي 
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  »2پرسشنامه شماره «

پرسش نامه فـوق جهـت تكميـل اطلاعـاتي درزمينـه سـندروم پـيش از        

توســط دو تــن  از دانشــجويان علــوم تغذيــه تــدوين  PMSقاعــدگي يــا 

اميد است اساتيدومتخصصـان  .گرديده است و صرفاً جنبه تحقيقاتي دارد

هـاي  گرامي از بذل توجـه وصـرف وقـت مضـايقه ننمـوده و بـا راهنمايي      

  .شايسته خود ما را در اين امر ياري نمايند

  

  : ..........................نام و نام خانوادگي

  :..................................تخصص

  :..........................شماره نظام پزشكي

  تعريف شما از سندروم پيش از قاعدگي چيست؟ •

يمـاران خـود   در ب PMSآيا تا بحال با مشكلي تحت عنـوان   •

 مواجه شده ايد؟

 توصيه شما به افراد مبتلا به اين سندروم چيست؟ •
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به نظر شما بهترين معالجه مربوط به اين سندروم چـه مـي    •

 باشد؟ 

 ميانگين سن افراد مبتلا ومراجعين به شما چند ساله است؟ •

 PMSچــه كتــب و يــا منــابعي را جهــت آشــنايي بيشــتر بــا  •

 توصيه مي كنيد؟

  كاري صميمانه شمابا تشكر از هم
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  »جمع بندي مطالب«

  

در نخستين مرحله جهت فهم دقيق تر مطالب فصول بعدي؛ آناتومي و 

فيزيولوژي دستگاه توليد مثل زن در بيماريهاي شـايع مربـوط بـه آن    

و  PMSدر ادامـه در ارتبـاط بـا    . بطور مفصل بحث و بررسي گرديد

. ارائـه گرديـد   علائم بروز و نحوة تشخيص آن به اجمال توضـيحاتي 

هاي درماني رايج پرداخته و هـر يـك را بطـور     در فصل دوم به شيوه

  .جداگانه نقد و بررسي شد

  :بطور خلاصه نتايج حاصل از اين بررسي شامل موارد زير مي باشد

در درمان با داروهاي شيميايي اگرچه بهبودي در يك دورة كوتاه  - 1

بــود حاصــل مــي گــردد، ولــيكن عــوارض چشــمگيري همچــون كم

  .اشتهايي، سردرد و سرگيجه از نتايج آن است ريزمغذيها، بي

درمان با جراحي سبب رفع مشـكلات رحمـي و كـاهش خـونريزي      - 2

مي شود اما يائسگي كاذب، پوكي استخوان و تضـعيف اسـتخوان   

 .از عوارض منفي آن مي باشد
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ماهـه ايـن    4در رابطه با تأثيرات گياه مرمكـي طـي بررسـي هـاي      - 3

يد كه ايـن گيـاه دارويـي بـدون برجـاي گذاشـتن       نتيجه كسب گرد

عارضة منفي سبب تسـكين اخـتلالات قاعـدگي و همچنـين كـاهش      

. شـود  مـي ) دوره 2-3(ميزان خونريزي قاعدگي در طـولاني مـدت   

نكتــة قابــل توجــه ايــن كــه تــأثير مرمكــي بيشــتر بــرروي ميــزان  

  .PMSخونريزي است تا اختلالات حاصل از 
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  روشندل مؤخره به قلم دكتر شيخ

با توجه به اينكه منابع اطلاعاتي و مطالعاتي پيرامون مرّ مكـي بسـيار   

كم مي باشد، يكي از منابع اصلي كه به اسـتناد آن ايـن تحقيـق شـكل     

جنـاب آقـاي   .پژوهشي طعام اسرار ميباشد -گرفت؛ مؤسسه تحقيقاتي

حميد رضا شيخ روشندل متخصص تغذيه و مدير مؤسسه فوق الذكر 

  :مطالب ايشان به طور خلاصه به شرح زير است مي باشند كه

مرّ مكي نوعي صمغ است كه از درختي به همين نام استخراج گرديده 

و يا مرَّ مكـي   Morremakkiو با تلفظ هاي گوناگوني از جمله مرِّمكّي

Morammeki  و يا مر مكيMormaki نامبرده مي شود.  

  .يار كم مي باشدتعداد عطاراني كه اين صمغ را مي شناسند بس

اين جانب بـر اسـاس تجربيـات خـود و اسـاتيد گرانقـدرم نسـبت بـه         

  .استفاده از اين گياه طي سالهاي گذشته اقداماتي نموده ام

اين گياه داراي قدرت عجيبي در درمـان مشـكلات ناشـي از سـندروم     

PMS بويژه خونروي هاي زياد دوران قاعدگي مي باشد.  
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توب، از اين صمغ بعنوان قاعده آور نـامبرده  با اينكه در اكثر منابع مك

شده وحتي الامكان منع مصرف آن را در افراد با قاعدگي زياد مطـرح  

نموده اند، معهذا بر اساس تجاربي كـه داشـته ام از ايـن صـمغ بـراي      

كاهش روند خونروي هاي زياده از حد كـه داراي علـل خـاص بـاليني     

  .توجهي كسب نموده امنمي باشند استفاده نموده ونتايج قابل 

كه اينجانب ايشان ... جناب آقاي ميرزا محمد كريمخان كرماني رحمة ا

را از اساتيد ثابته ي خود مي دانم، با ذكـاوت و تيزهوشـي خـدادادي    

كه داشته اند در بسياري از موارد اقدام به تحقيق و پژوهش در زمينه 

عـوام شـايع   ي كاربرد گياهان داروئي بر خلاف مواردي كـه در بـين   

بوده است نموده اند كه دستيابي به تأثيرات مثبت مرمّكـي در درمـان   

PMS    بويژه خونروي دوران قاعدگي يكي از عملكردهاي قابـل تقـدير

از آنجايي كه تحقيقات ايشان هيچيك بصـورت علمـي   .ايشان مي باشد

نبوده و در قالب منابع مطالعاتي، مكتوب نگرديده است، بـر آن شـديم   

واحد علوم تحقيقات  -همكاري دو تن از دانشجويان رشته تغذيهكه با 

وبا راهنمايي هاي استاد معظم سركار خانم طباطبائيان ايـن موضـوع   
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گامي باشد براي محققـين ديگـري كـه    ... را به اثبات رسانيده تا انشاءا

مضاف اينكـه بـا توجـه بـه     . تمايل به حركت در اين سمت وسو دارند

نـب و دانشـگاه يـاد شـده كـه تغذيـه ورژيـم        رشته ي تخصصي اينجا

درماني مي باشد، در مطب مدام با بيماراني مواجه مي شدم كه دچـار  

كم خوني هاي مفرط بوده وتحت درمانهاي شديد باز هم جواب مثبـت  

نمي گرفتند و از آن جايي كه منشا اين كم خوني، خونريزيهاي شـديد  

قيقاتي جهت جبران وحلّ روز يكبار بود لزوم اقدامات تح 15روز يا25

اين معما وبررسي پيرامـون منشـا ايـن بيمـاري بـر اينجانـب واضـح        

  .نتايج مطلوبي با موفقيت بدست آمد... گرديد كه بحمدا

  والسلام
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  :فهرست منابع خارجي وداخلي

1.Kistner‘s Gynecology 

KENNETHJ .RYAN,MD 

ROSS S.BERKOWI TZ,MD,2000 

 

2.Clinical Gynecologic Endocrinology Infertilitj And 

Sixth Edition 

LEON SPEROFF 

ROBRT H.GLASS 

NATMANG . KASE,1999 

 

  )منبع اصلي(سايت هاي اينترنتي .3

www.medicien.com 

www.vitinetyrel.com 

www.drdonnice.com 

www.your medical source.com 

 

  

  نوُاك-بيماريهاي زنان - 1

  1382ال س-ترجمه دكتر ژيلا امير خاني
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  تاليف دكتر نيلزلارسن- اختلالات پيش از عادت ماهانه - 2

  1380سال-ترجمه دكتر مهين ميلاني

  

  فارسي-فرهنگ علوم تغذيه؛ انگليسي- 3

  1383سال-تاليف شهين نيك اعتقاد

 

  انتشارات هامون- 4
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  »واژه نامه«

 A 

 Ache آكنه

 Aggression پرخاشگري

 Amenorrhea قطع عادات ماهانه

 Anorexia هايي عصبيبي اشت

 Anovular menstruation قاعدگي بدون تخمك گذاري

 Asthma آسم

 B 

 Bladder مثانه

 Brain مغز

 C 

 Cancer سرطان

 Cardiovascular قلبي عروقي

 Cervix گردن رحم
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 Congestion احتقان

 Constipation يبوست

 Contraceptive ضد بارداري

 Corpus Luteum جسم زرد

 Curettage كورتاژ

 Cyst كيست

  D 

 Depression افسردگي

مادة شيميايي واسـطه انتقـال جريـان    

 عصبي

Dopamine 

 Diuretic مدر

 Dysmenorrhea قاعدگي دردناك

 E 

 Ectopicxpregnancy حاملگي خارج از رحم

 Endometrium لاية داخلي رحم
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هورمون بخـش مركـزي    –اپي نفرين 

 آدرنال

Epinephrine 

 Epilepsy صرع

 Estrogene هورمون جنسي زنانه –استروژن 

 Euphoric نئشه

 F 

 Fallopian Tube لوله رحم

 Flatulence نفخ

 FSH Follicle Stimulatingهورمون هيپوفيزي 

hormone 

 G 

 Gonadotropes سلولهاي گنادوتروپيك

 Gynecology بيماريهاي زنان

 H 

 Headache سردرد

 Herpes ب خالت
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 Hypomenorrhea روز 3قاعدگي كمتر از 

 Hyper menorrhea روز 7قاعدگي بيشتر از 

 Hysterectomy رحم برداري

  

 

 I 

 Infection عفونت

 Infertility نازايي

 Insomnia بي خوابي

 Insulin هورمون پائين آورنده قند خون

 L 

 Libide ميل جنسي

 Luteinizing Hormone هورمون محرك جسم زرد

 M 

 Malignant بدخيم

 Meditation ژرف انديشي
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 Menopause يائسگي

 Menarch اولين قاعدگي

 Migraine ميگرن

 Myrreh گياه مرمكي

 N 

 Nabothian Cyst كيست نابوت

 Nausea تهوع

 Nervous Tension تنش عصبي

 Neuro transmitters ميانجيهاي عصبي

 Norplant ديكاشتن زيرجل

 O 

 Oligomenorrhea روز 35سيكل بيشتر از 

 Ovulation تخمك گذاري

 P 

 Papsmear نمونه برداري از دهانة رحم
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 Perimenopausal ابتداي دوره يائسگي

 Phyto estrogen استروژن گياهي

 Polycystic داراي تعداد زيادي كيست

 Polymenorrhea روز 24سيكل كمتر از 

 Premenstrual ز قاعدگيپيش ا

 Progesterone پروژسترون

 Progestrone with drawal خونريزي ناشي از قطع پروژسترون

bleeding  

 R 

 Relaxation سست سازي

 Renin آنزيم مترشحه از مخاط معده

 Reproductive توليد مثل 

 S 

 Screening غربالگري

 Sensorineural dificits عصبي –اختلالات حسي 

 Serotonin يك مادة آرام بخش
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 Stein-Leventhal تخمدان پلي كيستيك

 Suppository شياف

 T 

 Testostrone هورمون جنسي مردانه

 Tryptophan يك اسيد آمينه

 U 

 Uterine رحم

 V 

 Vaginal مهبلي

 Vertigo سرگيجه

 Vivparity زنده زائي
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  فهرست 

 صفحه عنوان

 4 سيكل قاعدگي: فصل اول - 

 4  روند فعاليت سيكل قاعدگي

 7  مقدار خونريزي قاعدگي

 8  اساس بيولوژيك سيكل قاعدگي

 10  هماهنگ سازي سيكل قاعدگي

 11  بخشهاي مختلف تخمدان

 12  ساختمان استروئيدها

 15  بيوشيمي بيوسنتز استروئيدها

 19  اثرات استروژن و پروژسترون برروي اندومتر

 22  غئيرات اندومترزمان بندي ت

 23  بيماري هاي خوش خيم دستگاه تناسلي خانم ها

 23  خونريزي غيرطبيعي
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 32  )نوجوانان(قاعدگي طبيعي 

 40  عدم تخمك گذاري

 42  خونريزي حاد

 46  )سنين باروري(قاعدگي طبيعي 

   

  

  

  چيست؟ PMS :فصل دوم - 

  

  

59 

 PMS 59علائم 

 PMS  62شناخت انواع  

 PMS  68تشخيص 

PMS 69  در مقايسه با انقباضات عادت ماهانه 

PMS 71 در مقايسه با اندومتريوز 

PMS 73 در مقايسه با يائسگي 

 75 تمهيدات پزشكي
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 82  جدول مربوط به اختلالات سايكولوژيك

 83  جدول مربوط به اختلالات فيزيكي

 PMS 84دلايل بروز 

 85  رژيم غذايي فقير از ويتامين و منيرال

 87  ستفاده از رژيك غذايي نامناسب و غلطا

 87  عدم تعادل هورموني

 91  هيپوتيروئيديسم

 91  فيزيولوژي غده تيروئيد

 108  فعاليت زياد غده فوق كليه

 109  استرس

 110  سيستم آلدوسترون

 111  كافئين

 111  عدم فعاليت

 113  اختلالات در خواب و بيداري

 PMS  113عوامل خطرزاي 
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 PMS 115درمان  :ل سومفص - 

 118  تدابير درماني

 118 درمانهاي طبيعي

 118 اصلاح رژيم غذائي

 138 منيرال –جداول ويتامين 

 144  شيوه هاي كاهش فشار

 PMS  147ورزش ويژه 

 155  حركت يوگا

 165  درمان سايكولوژيك

 165  ژرف انديشي

 171  درمانهاي دارويي

 172  داروهاي روان گردان

 174  هاي مسكندارو

 175  داروهاي مدر
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 175  بروموكريپتين

 177  داروهاي تيروئيد

 178  آگونيست هاي هورمون آزادكنندة گونادوتروپين

 179  استراديول  –پروژستين 

 179  دانازول

 180  نحوة تجويز پروژسترون

 183  چگونگي رواج پروژسترون درماني

 184  اختلاف بين پروژسترون طبيعي و صناعي

 187  چگونگي تجويز پروژسترون 

 189  چگونه پروژسترون را بدست بياوريم

 190  عوارض جنبي معالجه با پروژسترون

 195  درمان جراحي

 197  طب مكمل

 197  رژيم غذايي

 201  ريزمغذي ها
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 202  فعاليت فيزيكي

 203  گياهان دارويي

   

 204  آشنايي با مردمكي :فصل چهارم - 

   

 207  ررسي آمارب :فصل پنجم- 

 210  جدول پراكندگي سن

 PMS 210جدول درصد ابتلا به درجات مختلف 

در بين مبتلايان به  PMSنمودار پراكندگي عارضه 

  خونريزي هاي شديد

212 

 PMS 212نمودار پراكندگي سن در بين مبتلايان به 

 PMS 213نمودار پراكندگي درجات 

 PMS  214نمودار مقايسه تأثير گياه مرمكي بر 

 215  نمودار مقايسه تأثير گياه مرمكي بر شدت خونريزي

 216  1پرسشنامه شماره 
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 219  2پرسشنامه شماره 

   

 220  جمع بندي مطالب

   

 221  مؤخره به قلم دكتر شيخ روشندل

   

 223  فهرست منابع

   

 224  واژه نامه
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  :تقديم مي شود به

  .تي بخش پدرانماندامان پر عطوفت مادران و  دستان هس
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  :تقديم به

پيشگاه تمامي زنان پاك و مهربان جهان،  بدان اميد كه وجود 

  .پاكشان عاري از رنج و محن باشد
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تقديم به استاد فرزانه و فرهيخته جناب آقاي دكتر خليفه سلطاني 

  .كه هر چه آموختيم از محضر پرفضيلت و پر بركت ايشان بود و بس
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ر معلم عشق و قلم سركار خانم طباطبائيان، باشد كه پيشكش به محض

  .اين دفتر كوچك سپاسي شود براي آن استاد بزرگ
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  جناب آقاي دكتر شيخ روشندل

تمامي اندوخته علمي خود را در دفتري كوچك تقديم مي كنيم به 

استادي بزرگ كه بي هيچ دريغي آنچه را كه توانستند خالصانه در 

  .ادندطبق اخلاص قرار د
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  دانشگاه آزاد اسلامي

  واحد علوم و تحقيقات

  دانشكدة علوم و مهندسي صنايع غذايي

  سمينار

  :موضوع

PMS و تأثير گياه مرمكي بر آن  

  :استاد راهنما

  جناب آقاي دكتر خليفه سلطاني

  :ارائه دهندگان

 

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com



  منصوره مشهدي –الهام امراللهي 

1383زمستان 
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  تقديم به

  )عج(هادي زمان 
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