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  ) (Oyster mushroomقارچ خوراكي صدفي 

محل رشد در طبيعت : بر روي چوبهـاي پوسـيده يـا در حـال پوسـيدن و سـطح        �

  درختان .

  داراي قدرت تجزيه بالاو براحتي مواد سلولزي راكلونيزه مي سازد .  �

داراي رنگهاي مختلف كلاهك از قبيل سفيد ، آبي ، خاكسـتري ، طلايـي ، قهـوه      �

  …اي و 

در جنگهـاي درختـان سـخت چـوب      Pleurotus osteratusفي درختـي  قارچ صـد   �

  گسترش فراواني دارد .

 P,cittinopileatus/ p.Cystidiosus /P.Florida /P.eryngii گونـه هـاي زراعـي معـروف :    

p.osteratus  

گـرم   100در  C )gr 144-30داراي اسيدهاي آمينـه آزاد ،ويتامينهـاي    ارزش تغذيه اي :

  ياسين ، پتاسيم بالا .و ن Bقارچ ) و 

Pleurotus osteratus  گونه تيپ جنس) :Pleurotus (  

روي بستري از مواد سلولزي براحتي رشد مي كند. كلاهك ابتـدا   خصوصيات عمومي :

سانتي متر متغير است  20تا  5محدب ولي سپس پهن و صاف مي شود . قطر كلاهك از 

. سـاقه بصـورت نامتقـارن و غيرمركـزي بـه      . رنگ از سفيد تا قهوه اي تغير پيدا مي كند

  كلاهك متصل مي شود.

كاه گندم ، چاودار ، جو وحشي ، برنج ، ساقه ذرت ، نيشـكر ، تفالـه پنبـه     بستر كشت :

  دانه ، خاك اره ، كاغذ زايد .
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  درصد گزارش شده است . 130تا  60بسيار بالا و از  راندمان بيولوژيك :

كلاهك ها برداشت شوند، برداشت بصورت خوشـه اي   در هنگام جواني بايد برداشت :

بهتر است . كارگران در هنگام برداشت بايد از ماسك استفاده نماينـد. قـارچ هـا پـس از     

برداشت بايد بلافاصله درحرارت يك يا دو درجه سرد شوند و سپس در ظـرف مناسـب   

  بسته بندي شوند. 

مـي كنـد كـه     Lovastatinليـد  اين گونه و ديگر گونه هـاي صـدفي تو   خواص دارويي :

دارويي مؤثر جهت كنترل كلسترول خون است . اين قـارچ در درمـان بيماريهـاي كبـد و     

  كليه و بيماريهاي روده اي نيز موثر است .

  ) Pleurotus eryngiiقارچ شاه صدفي:( 

شاه صدف ، بابافت محكم و سفت ،بزرگترين بـازدهي را دارا اسـت . ايـن قـارچ داراي     

سانتي متـر مـي باشـد . ايـن قـارچ       10تا  2سانتي متر وكلاهك  10تا  3ند بطول ساقه بل

خاكستري و بر روي ريشه هاي دفن شده درختان چوبي رشد مي كنـد. انگـل اختيـاري    

)Eryngium campester (  . مي باشد  

 10چوبهاي درختان جنگلي ، كاه گندم ،كنجاله پنبه دانـه ، از كـاه گنـدم و     بستر كشت :

  د كنجد پنبه دانه نيز استفاده مي شود.درص

  قارچ برداشت مي شود. kg 1كيلوگرم خاك اره ، يا خرده چوب حدود  5از  راندمان :

زمان برداشت اين قارچ قبل از انحنا پيدا كردن كلاهـك هـا مـي باشـد و كـل       برداشت :

  روز طول مي كشد . 45دوره پرورش حدود 
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  Lentinula edodesكه (قارچ جنگل )  تا قارچ شي

اين قارچ بخصوص در كشورهاي چين ،ژاپن و كره كشت مـي شـود. در منـابع قـديمي     

چين روشهاي كشت و پرورش اين قارچ بخوبي مورد بررسي قـرار گرفتـه اسـت . ايـن     

قارچ هم بر روي كمپوست و هم بـر روي قطعـات چـوبي درختـان كشـت مـي شـود .        

نتي متـر مـي باشـد . داراي سـويه هـاي      سـا  25تـا   5كلاهك قارچ شي تا كه پهن و بين 

  مختلف به طول دوره بازدهي و زمان تشكيل اندام بازدهي مختلف مي باشد.

اين قارچ روي چوبهاي خشـك درختـان مختلـف بـويژه بلـوط ،       بستر و روش كشت :

توسكا، راش ، بيد و اكثر درختان پهن برگ رشد مي كند. نكته جالب اينست كـه چـوب   

سال محصول مي دهند. دراين باره قطعـات چـوب    6يك بار تلقيح تا درختان جنگلي با 

تهيه شده به اندازه هاي مناسب بريده شده و سپس بر روي تنه آن سوراخهايي ايجاد مـي  

گردد. سپس بذر تهيه شده كه به اندازه حبه هاي قند است در اين سوراخها گذاشـته مـي   

كشت قرار داده مي شـوند. طـول دوره   شود. سپس تنه هاي چوب در اتاقها يا سالن هاي 

روز مي باشد. توصيه مي شود براي تشكيل گـره هـاي    70تا  30پنجه دواني بذر معمولا 

مي باشـد غوطـه ور    ο10اوليه قطعات چوب در استخر آب كه درجه حرارت آن حدود 

ي شـود. بـراي   روز كلاهك ها بر روي قطعات چوب تشـكيل م ـ  10گردد. بعد از حدود 

  تشكيل اندام بارده به نور نياز دارد.

روش ديگر استفاده از خاك اره چوبهاي سخت همراه با منابع ازت دار مثل سبوس برنج، 

ريختـه مـي شـود. سـپس       گندم مي باشد . مخلوط حاصل رطوبت داده شده و در كيسـه 

  بستر ضدعفوني شده بابذر قارچ تلقيح مي شود.  
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روز براي پنجه رواني ميسليوم لازم است ، معمـولا در چـين اول    35 -70معمولا حدود 

كلاهك دريك بلوك داده نمي شود. به اين منظـور مـي تـوان     10-12اجازه رشد بيش از 

بلوك ها را از پلاستيك خارج و در معرض هوا قرار داد . در نتيجه اين عمل مسيليوم هـا  

اهد شد . بعد از ايـن مـي تـوان    در معرض هوا خشك و كلاهك هاي بيشتري ايجاد نخو

رطوبت محيط را براي رشد كلاهك هاي باقي مانده بالا برد . در ايـن مرحلـه معمـولا از    

گرم قارچ برداشت مي شود. پس از چـين اول رطوبـت    500كيلويي حدود  3بلوك هاي 

سـاعت در   48تـا   24روز بلوكها براي مدت  7-10بسترها كاهش داده مي شود و بعد از 

ناور مي شوند . آبياري روزانه تا قبل از برداشت ضـروري اسـت ، تكـرار مراحـل     آب ش

 3كيلـويي حـدود    6-7اوليه توليد تا چند بار صورت مـي پـذيرد . معمـولا از بلوكهـاي     

  كيلوگرم محصول برداشت مي شود.

  …كيلوگرم خارك اره و  3-4كيلوگرم قارچ از حدود  1 – 5/1 راندمان :

از برداشت ميزان رطوبت اتاق كشت كم مي شود تا بافـت كلاهـك   روزقبل  1 برداشت :

روز بـه   90سفت شود ، كل دوره پرورش اين قارچ تاهنگام برداشـت محصـول حـدود    

  طول مي انجامد.

) از پلي ساكاريدهاي محلول در آب است كه از اين  Lentinanلنتينان ( خواص دارويي :

. اين قـارچ داراي تركيبـات پروتئينـي     قارچ استخراج شده و خاصيت ضد سرطاني دارد

  ضد سرطاني نيز مي باشد.

بر روي مطالعات بيماري ايدز نيز از عصاره اين قـارچ اسـتفاده شـده اسـت . در كـاهش      

  فشار خون و پايين آوردن ميزان كلسترول نيز تاثير دارد .
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  ) Hericium erinaceusقارچ سرميمون ياريش پيرمرد: (

اين قارچ معمولا بر روي تنة درختان رشد مي كند و يك تـوده اصـلي كلاهـك سـفيد و     

آبشار مانند توليد مي كند. بعد از پخته شدن طعم خرچنگ دريايي ميدهد. رشد قارچ بـه  

سانتي متر مي باشـد . گـاهي تاهنگـام بلـوغ      30-40سمت پايين و داراي كلاهك با قطر 

  در مناطق جنوبي آمريكا فراوان است . داراي رنگ سفيد مي باشد . عمدتا

مانند قارچ شيتا كـه از تنـه درختـاني مثـل گـردو، راش و نـارون        بستر و روش كشت :

استفاده مي شود. معمولا براي كشت هاي چند ساله تنه درخت در داخل خاك تثبيت مي 

-15اد سـانتي گـر   24شود و مايه زني روي تنه انجام مي گيرد. پنجه دواني بذر در دماي 

درجه رسانده مي شـود و   10-15روز به طول مي انجامد و بعد از آن دماي محيط به  10

 90روز گره هاي اوليه تشكيل مي شود. رطوبت محيط در اين مدت حـدود   5در حدود 

درصد مي باشد . همچنين مي توان از روش كشت كيسه اي كه از خاك اره استريل غنـي  

  ت استفاده كرد .شده با سبوس گندم تهيه شده اس

  آيد.  كيلوگرم خاك اره چوب سخت بدست مي 2گرم قارچ تازه از  500حدود  راندمان :

گرمـي از روي محـيط    500الـي   250معمولا اين قارچ بصورت خوشه هـاي   برداشت :

كشت برداشت مي شود. چند ساعت قبل از برداشت، رطوبـت محـيط بايـد كـاهش داده     

  شود.

رويي موجود در بافت اين قارچ براي درمان زخم معده ،التهابهـا  مواد دا خواص دارويي :

و تومورهاي دستگاه گوارش مؤثر است . بافت اين قارچ بصورت پودر و سـپس قـرص   
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در مي آيد . همچنين اخيراً نشان داده شده كه اين قارچ ماده اي توليد مي كند كه محركي 

  قوي براي سنتزكننده هاي رشد عصبي است .

Flammulina  velutipes   

اين قارچ توليد اندامهاي باردهي كوچكي مي كنـد كـه بسـيار لذيـد و خوشـمزه اسـت .       

معمولا اين قارچ در ژاپن در فصل زمستان در طبيعت ظاهر مي شود . معمـولا روي تنـه   

  درختان برگ پهن رشد مي كند.

اد . مي توان بـر روي تنـه درخـت يـا خـاك اره آن را پـرورش د       بستر و روش كشت :

معمولا اين قارچ را بر روي خاك اره پرورش مي دهنـد. خـاك اره و سـبوس بـرنج بـه      

كيلـوگرم از مخلـوط موجـود، در بلوكهـاي      5/0مخلوط مي شوند. حـدود   1به  4نسبت 

پروپيلني ريخته مي شود . سپس بطريها استريل مي شوند . سپس به بطريها بـذر مناسـب   

درجـه قـرار    20-25ناسب با درجه حـرارت حـدود   افزوده مي شود و بطريها در محلي م

روز طول مي كشد و بعد از آن درجه محـيط   25تا  20داده مي شوند. مرحله پنجه دواني 

روز تشكيل  10-14درجه ميرسد . در پوش بسترهم برداشته مي شود . بعد از  10-20به 

درجه كـاهش داده   8تا  5اندامهاي باردهي آغاز مي شود . دراين مرحله درجه حرارت به 

سانتي متر كه رسيد كاغذي پارافيني دور دهانه بطـري   2مي شود. طول اندامهاي بارده به 

  قرار داده مي شود تا ساقه قارچ بصورت عمودي نگه داشته شود .

  گرم در هر بطري مي باشد . 200حدود  راندمان :

يه كاغـذ اطـراف آنهـا    سانتي متر رسيد لا 13-15بعد از اينكه طول ساقه ها به  برداشت :

  برداشته مي شود و قارچ بصورت دسته اي چيده مي شود.
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  ) Ganoderma lucidumگانودرمانوسيدوم : ( 

ساله هم مي گويند. معمولا در طبيعت بر  000/10و قارچ   Reishiژاپني ها به اين قارچ ، 

 ـ   ه اي روي بلوط و ساير درختان چوب سخت يافت مي شود. كلاهك قـارچ معمـولا كلي

سانتي متر ميرسد. سطح آن صاف و شفاف مـي باشـد .    20-25شكل است و قطر آن به 

رنگ آن از قرمز كمرنگ تا قرمز مايل به قهـوه اي تغيـر مـي كنـد. در سـطح زيـرين آن       

منفذهاي متعددي مشاهده مي گردد. ساقه معمولا بصورت غيرمحوري به كلاهك متصـل  

  مي شود .

ينست كه تنه هاي خشكيده درختان يا قطعات چـوب  يك روش ا بستر و روش كشت :

را پس از خيساندن ، در محيط مناسب قرار داده و با بذر قارچ تلقيح كرد. سپس قطعـات  

ماه بعد محصول ظاهر مي شود و  6مايه زده در محيط مناسبي قرار داده مي شوند. حدود 

طق مرطـوب مفيـد   تا چند سال مي توان محصول برداشت كرد. اين روش كشت براي منا

  است . 

روش ديگر روش كشت سالني است . در اين روش خاك اره تخميـر شـده را در كيسـه    

هاي پلاستكي يا بطريهاي شيشه اي ريخته و استريل مي كنند . پس از سردشـدن ، درب  

كيسه يا بطري بازو با بذر آماده شده تلقيح مي شود . سپس درب كيسه يا بطري بسته مي 

روز پنجه رواني بستر طول مي كشد . سپس درب بطري يا كيسه باز مي  20شود . حدود 

هـا   كلاهـك  30-40شود تا هواي تازه به كيسه ها يا شيشه ها جريان يابـد. در روزهـاي   

  ظاهر مي شوند.

  باشند. روز بعد از مايه زني كلاهك ها آماده برداشت مي 40-50معمولا حدود  برداشت :
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قارچ داراي بافت و مزه مطلـوبي نيسـت ، و كشـت آن بـه      معمولا اين خواص دارويي :

  منظور مصارف دارويي صورت مي پذيرد.

Termella fuciformis   

معمولا بنام قارچ سفيد ژله اي شهرت دارد . براي مردم چين اهميت دارويي زيـادي دارد  

سانتي متر بر روي چوبهاي سـخت رشـد مـي     10و بصورت گروهي و با عرض بيش از 

  كلاهك در ابتدا ژله اي و سپس صاف و لعاب گونه است .كند. 

بذر قارچ معمولا روي مخلوطي از خاك اره و سـبوس تهيـه مـي     بستر و روش كشت :

شود . روش مايه زني تنه هاي درخت مانند ديگر قارچ هاي چوب زني مـي باشـد . تنـه    

نـد تـا پنجـه    روز در محيط مناسب قرار مي گير 30-40هاي چوبي مايه زني شده حدود 

درصـد افـزايش مـي يابـد و      90دواني بذرها انجام پذيرد . در مرحله بازدهي رطوبت به 

  درجه ثابت نگه داشته مي شود . 20-25درجه حرارت حدود 

ماه به طول مي انجامد و كلاهـك هـاي    7معمولا باردهي و توليد قارچ حدود  برداشت :

دا كردند چيـده مـي شـوند و معمـولا ايـن      سانتي متر قطر پي 15تا  10قارچ پس از اينكه 

  قارچ بصورت خشك به بازار عرضه مي شود .


