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در قرن حاضر تحقيقات گسترده اي بر روي گياهان دارويي انجام پذيرفته و داروهـايي  

هاي جديدي را بـراي جامعـه پزشـكان و داروسـازان پژوهشـگر      قبا ماده مؤثر طبيعي اف

گشوده است. به طوري كه در حال حاضر حدود يك سوم داروهاي مـورد اسـتفاده در   

را داروهايي با منشأ طبيعي و گياهي تشكيل مي دهد و مسـاعي جهـاني   جوامع انساني 

صنايع داروسازي بر اين متمركز است كه ساخت شيميايي اقـلام مربوطـه بـه دو سـوم     

بقيه داروها نيز تدريجاً منسـوخ و بـه منـابع گيـاهي متكـي گـردد. از ايـن رو، صـنايع         

ه خود را بـه كشـت و توليـد    داروسازي و گروههاي تحقيقاتي بسياري از كشورها توج

گياهان دارويي معطوف داشته اند. در اين راستا، هـر سـاله صـدها هكتـار از زمينهـاي      

  زراعي كشورهاي غربي و آمريكا براي كشت گياهان دارويي اختصاص مي يابد. 

با نظري اجمالي به فرهنگ مصرف داروهاي گياهي در ايران، متوجـه ميـراث گرانقـدر    

ين گياهان در طب غني سنتي ايـران مـي شـويم. از طرفـي فـلات      شناسايي و مصرف ا

وسيع ايران در قسمت هاي مختلف از اقاليم و محيطهاي گوناگون برخوردار است و به 

همين دليل فراواني و تفرق گونه هاي اين گياهان در پهنه دشتها و كوهساران ايـران بـه   

هـاي هـر يـك از كشـورهاي     گونه گياهي (حدود دو برابر تعـداد گونـه    7500پيش از 

اروپاي غربي) مي رسد كه بخش قابل ملاحظه اي از آنها حـاوي ذخـاير متـابوليتي بـا     

ارزشي مي باشند. از اين رو، به حق مي بايست فلور ايـران را يكـي از منـابع داروخيـز     

جهان دانست. ايرانيان بايد قدر اين گـنج بـزرگ را دانسـته و ارزش آن را بداننـد و در     
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منـابع   تحليل در رشته هاي گياهي و دارويي بهترين و بيشتر استفاده را از ايـن  راستاي

رآمد كشورهاي پيشرفته در اين علم شـوند و بـه توليـد و    سخدادي ببرند و بكوشند تا 

بهره برداري از گياهان دارويي پرداخته و كشور را از ايـن نظـر اغنـا كـرده و حتـي بـه       

بزنند. به حمد و قوه الهي جهاد كشـاورزي راه را  صادرات گسترده در اين زمينه دست 

براي علاقه مندان و جوانان اين سرزمين گشوده باشد كه بيشترين بهره و استفاده بـرده  

شود. با تحصـيل در دانشـگاه و كـار عملـي در مراكـز كـارآموزي كـه تكميـل كننـده          

  تحصيلات دانشگاهي مي باشد كشور آينده روشن تر خواهد داشت.  
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براي گذران دوران كارآموزي به اين دليل فروشگاه درمان باگياهان داروئي (كندولوس) 

انتخاب شدكه درآن فروشگاه گياهان داروئي به صورت فراوري شده و مدرن عرضه 

مي شود و سرپرست محترم داراي دانش بالايي در رابطه با گياهان داروئي و داروهاي 

كه انجام شد مردم استقبال بسيارزيادي از عرضه اين گياهي مي باشند و طبق بررسي 

گونه داروها در اين فروشگاه مي كردند. سرپرست محترم دردوران كارآموزي درباره 

انواع و اقسام داروهاي فراوري شده، خواص و كاربرد آنها صحبت كردند. نيز طرز 

ش مغازه داري و برخورد با اقشار مختلف ونوع ويزيت كردن آنها را آموزش دادند. رو

اداره آن را بيان كردند و صادقانه بسياري از تجارب خود را كه درهيچ كتبي نمي توان 

يافت، آموزش دادند و با توجه به سن بالايي كه دارند و مشغول كار هستند نشان مي 

دادند كه انسان تا زنده است بايد به كار مفيدي مشغول باشد. در اين دوران در مورد 

ليمو كه خواص و كاربردهاي زيادي در صنايع غذاسازي، صنايع مقوا و  گياه علف

كاغذسازي، صنايع آرايشي و بهداشتي، داروسازي و... دارد  مورد بررسي و مطالعه 

  قرار گرفت زيرا  اين گياه در دوران تحصيل تدريس نشده بود.

ه دانش به پايان در دوران كارآموزي اين مطلب مورد تأكيد بود كه در اين رشته هيچ گا

نمي رسد ولحظه به لحظه بايد مطالعه وبررسي انجام گيرد و هر روز چيز جديدي در 

اين رشته قابل كشف است از انواع گياه گرفته تاتوليد انواع داروهاي گياهي جديد 

براي امراض غيرقابل درمان در عصر جديد ونيز بتوان داروهاي گياهي را تا درصد 
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وهاي شيميايي كه داراي عوارضند كرد. اگر نهاد دانشگاهي بتواند بالايي جايگزين دار

مراكز كارآموزي ايجاد كند يا با محل هاي كارآموزي رابطه نزديك داشته باشد تا 

كارهاي آموزش داده شده در دوران كارآموزي در راستاي اهداف دانشگاه باشد در اين 

  د.صورت دوران كارآموزي اثربخش تر و مفيدتر خواهد ش

  

  

  

  



 ٥

 
 �����ت ��� ��ر ��ز

 خيابان ايرانشهر مقابل بانك ملي ايرانشـهر محل كار آموزي فروشگاه كندولوس واقع در

طبقـه و همچنـين    5مترمربع كه داراي دو رديف قفسه فلزي به تعداد  50و به مساحت 

شه اي كه هر ويترين داراي دو طبقه مي باشد و نيـز وسـايل مـورد نيـاز     يدو ويترين ش

براي ويزيت بيماران و همچنين در پشت مغازه محلي بـراي تهيـه برخـي از داروهـاي     

مخصوص وجود دارد و قفسه كوچكي از كتابهاي مربوط به طبابـت و شـناخت   گياهي 

    گياهان دارويي وجود دارد.

  مي باشد .  22الي  16، عصرها  13الي  9ساعات كار فروشگاه ، صبحها : 

، يـزد، فرزنـد سـيد مرتضـي      1314متولـد  (سن ميرزرگـر  مديريت سيد حبه اين محل 

دارنده ديپلم طبيعي، فوق ديپلم تربيت معلـم متـرجم زبـان فرانسـه مـدرك      ) ميرزرگر 

Speciale –I.P.M1  گياه شناسي دانشگاه تهران و لارياشناسي و انگل ااز دانشكده م

يط مسـئول مالاريـا   سال در اداره بهداشت مح 6ايشان در تهران  ، اداره مي شود .شناس

شناسي بودند و بعد از آن به علت علاقه به ادبيات وارد آموزش و پرورش شدند و بـه  

يزد آمدند و فوق ديپلم گرفتند. مدير مدرسه در مهريز بودنـد. ديـپلم طبيعـي دارنـد در     

سـال در آمـوزش و پـرورش خـدمت     30مدرسه عالي پارس زبان فرانسه را فرا گرفتند 

      امور آموزشي را بر عهده  داشتند.يت بسياري از كرده اند و مدير

                                                 
  انستو، پا رازيتو لوژي ، ما�ريو لوژي.  -  ١
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به علت علاقه زياد به گياهان دارويي به مطالعه تهيه گياهان دارويي ،بعد از بازنشستگي 

و توانسـتند نماينـدگي محصـولات    مغـازه را احـداث كردنـد    در ايران پرداختند وبعـد  

بـه  و داير مـي باشـد     اين مغازه سال است كه 12و شركت كندلوس را در يزد بگيرند 

  كنند.تنهايي مغازه را اداره مي

 ات گياهي دم كردنيها بعضي از ويتامين ها، انواع شامپوهاي گياهي، كرمها،جانواع عرقي 

 ـژلها، داروهاي ضدشوره ، ضد خارش گياهي و شانه هاي طبي،  ر دنـدانهاي طبـي   خمي

  نوع دارو در اين مغازه عرضه مي شود.   150بالغ بر 

  مي شود.  تهيه خارجي  داخلي و از شركت كندلوس و برخي از شركت هاي اسجنا

ــه بيمــاري هــاي عصــبي ، معــده،    و بيشــترين فــروش محصــولات گيــاهي مربــوط ب

  است.  شامپوهاو همچنين انواع  داروهاي كبدي و كليوي ،كم خوابي  ه،ضمهاءسو

شكي بسياري از پزتن دانش شمشتريان از تمام طبقات و تمام سنين هستند و به علت دا

  آزمايشات پزشكي برايشان دارو تجويز مي كنند.  ه بهبيماران را با توج
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(EN : Lemon grass FR : Lemon grass ES : Pasto limón ZH : 柠

檬草  PT : Erva príncipe CS : citronela JA : レモングラス TH : 

ตะไคร้ SK : vôňovec citrónový DE : LEMONGRAS HU : 

citromfû PL : Palczatka cytrynowa FA :  علـف  ليمـو  IT : Erba 

limone HI : लेमन घास ) 

  

ليمو شباهت زيادي بـا يكـديگر   تركيبات اسانس گياه با در نجبويه و اسانس گياه علف 

اسانس در پيكر رويشي گياه با درنجبوبه بسيار كـم اسـت و    رادارند. از آنجايي كه مقد

استخراج آن هزينه زيادي را تحميل مي كند لذا گونه هاي مختلف گياهي علـف ليمـو   

  مورد توجه قرار گرفته و كشت مي شوند.  

  م اكنون نيز كشت مي شوند.  سال پيش آغاز شده و ه 45كشت اين گياهان از 

اسانس اين گياهان حاوي تركيبات فلني ترپني و غيرترپني است و در صنايع بهداشـتي  

و آرايشي، صنايع غذايي، كنسروسازي و همچنين صنايع داروسازي مورد استفاده قـرار  

  مي گيرد.  

اكثـر  گونـه   به مقدار فراوان در ساخت ويتامينها استفاده مي شود. اسانس » سيترالها«از 

كننـده و   ينهاي اين گياهان مانع رشد و تكثير باكتريها شده و به عنوان عاملي ضدعفو

  فع حشرات استفاده مي شود.  همچنين به عنوان مواد د
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تن است كه مهمترين كشورهاي مصرف  6000توليد سالانه اسانس اين گياهان بيش از 

  باشند.  كننده آن آمريكا، انگليس ، آلمان، ژاپن و هند مي

گونه هاي مختلف علف ليمو در كشورهاي هند، جاوه، فرمز و چين در سطوح وسيعي 

  كشت مي شوند.
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سال عمر مي كنند) كـه   6تا  5گونه هاي مختلف علف ليمو گياهاني هستند چند ساله (

  در مناطق گرمسير در سطوح وسيعي مي رويند. 

ين گياه از نظر مواد مؤثره عبارتند از ناردوس، ياوارنكوسا ديستنز، مهمترين گونه هاي ا

  سيتراتوس، استراكيك، مارتيني، وينتريانوس، پندولوس، فلاكسوسوس و كيسيانوس. 

  ريشه اين گياه كوتاه و كم و بيش افشان است و داراي انشعابهاي فراواني مي باشد. 

و بسـته بـه شـرايط اقليمـي محـل      ارتفاع گونه هاي مختلف علف ليمو متفاوت اسـت  

  سانتي متر مي باشد.  240تا  90رويش گياه بين 

برگها به رنگ سبز روشن معمولاً تسمه اي شكل و طويل مـي باشـند. طـول برگهـا در     

سـانتي متـر مـي باشـد.      3تـا   1سانتي متر و عـرض آن   65تا  20گونه سيتراپوس بين 

طـول برگهـا در گونـه     دارنـد. مـثلاً   بعضي از گونه هـا برگهـاي كوتـاهتر و بـاريكتري    

سانتي متر مـي باشـد. پيكـر     1تا  5/0سانتي متر و عرض آن  20تا  10وينتريانوس بين 

رويشي (برگها و ساقه هاي جوان) اكثر اين گياهان داراي اسانس است كه اين اسـانس  

ي بـه  بويي شبيه به بوي ليمو دارد. مقدار اسانس و نيز تركيبات تشكيل دهنده آن بسـتگ 

رويش مانند بافت خاك ، حاصلخيزي خـاك، زمـان و    گونه گياه و شرايط اقليمي محل

  ).  1درصد است (جدول  3تا  1روش برداشت گياه دارد و بين 
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درصد كلسـيم و   17/0درصد پروتئين،  4/7پس از استخراج اسانس، كنجاله آن محتوي 

باشـد. از ايـن كنجالـه    درصد فسفر است كه غذاي مناسبي براي دام و طيـور مـي    9/0

  همچنين در تهيه مقوا و برخي از انواع كاغذ استفاده مي شود.  
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  ، مقدار اسانس و تركيبات مهم آن در گونه هاي مختلف علف ليمو1جدول 

  نام گونه 
% اسانس (در 

  وزن خشك)

تركيب اصلي 

  اسانس 
  % تركيب اصلي 

عملكرد پيكر 

رويشي (تن در 

  هكتار)

  5/1تا 2/1  فلاكسوسوس

  سيترال 

   55تا  50  85تا  80

  65تا  55  90تا  85  7/1تا  5/1  پندولوس

  68تا  55  70تا  40  8/2تا  6/1  كيسيانوس

  مارتيني 

  (واريته موتيا)
  5/1تا  2/1

  ژرانيول 

  --  90تا  85

  ناردوس

(واريته 

  كونفرتيفلوروس)

  60تا  50  75تا  70  1تا  8/0

  20تا  7/14  2/46  سيترونل   2تا  1/5  وينتريانوس 

  

» لارتسـي «اسانس گونه هاي فلاكسوسوس، سيرتاتوس و پنـدولوس بـه عنـوان مخـزن     

 90تـا   85در اسـانس پنـدولوس بـين    » سـيترال «شناخته شده است به طوري كه مقدار 

  درصد مي باشد.  80درصد و در اسانس سيتراتوس 

ناخته شـده اسـت. در   اسانس گونه هاي مارتيني و ناردوس به عنوان مخزن گرانيول ش ـ

 75درصد و اسانس گونه نـاردوس محتـوي    90اين رابطه اسانس گونه مارتيني حاوي 

  ).  1است (جدول » گرانيول«درصد 
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تـا   32تحقيقات نشان مي دهد كه اسانس گونه وينتريانوس جـاوه اي و فرمـزي داراي   

 8تـا   3و » لونرتسي«درصد  15تا  11درصد گرانيول،  18تا  12» سيترونلال«درصد  45

  مي باشد. » استات ژرانيل«درصد 

درصد  4/38يكي از محققين اظهار مي دارد كه گياه گونه وينتريانوس و ناردوس داراي 

مـي  » سـيترونل «و » اسـتات ژرانيـل  «درصد  9/14و » گرانيول«درصد  5/28، »سيترونل«

  باشد.

شـوند و ايـن   از آنجايي كه ساقه اين گياهان در مرحله گلـدهي چـوبي و سـخت مـي     

درصد مي گردد، حتي الامكان بايد از تشكيل گـل از   30حالت سبب كاهش اسانس تا 

  اين گياهان جلوگيري نمود.  

  

 (	�زه�
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منشأ رويش گونه هاي مختلف گياه عليف ليمو مناطق گرمسيري (حاره) مي باشد لـذا   

نيـاز دارنـد. از كاشـت    در طول رويش به آب كافي، درجه حرارت زياد و نور فراوران 

اين گياهان در سايه بايد اجتناب نمود زيرا نه تنها اسانس پيكر رويشي آنها كاهش مـي  

يابد بلكه اين امر سبب سخت و چوبي شـدن سـاقه ايـن گياهـان شـده و از كميـت و       

  كيفيت اسانس آنها كاسته مي شود.  

د ولـي خاكهـاي   گونه هاي مختلف علف ليمو قادر به رويش در هر نوع خـاكي هسـتن  

هاي باشد. بهترين خاك براي كشت گونه سنگين و متراكم براي كشت آنها مناسب نمي
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مختلف علف ليمو خاكهايي با بافت لوم شني گزارش شده اسـت. آبيـاري گياهـان بـا     

مقدار اسانس آنها رابطه مستقيم دارد. از اين رو، گياهان بايـد در فصـول خشـك سـال     

  قرار گيرند.   تحت آبياري منظم و مناسب

ميلي متر ذكر شده است، آب ايسـتايي   2500تا  2000مقدار بارندگي مورد نياز، سالانه 

  براي گونه هاي مختلف علف ليمو مناسب نيست و سبب خشك شدن آنها مي شود.  

، 8تـا   3/4، براي گونه ناردوس بين  5/6تا  5خاك براي گونه وينتريانوس بين » پي اچ«

  مناسب است.  7تا  6و براي گونه مارتيني بين  4/8تا  2/4س بين براي گونه سيتراتو

درجه سانتي گراد و براي گونه  9/29درجه حرارت مطلوب براي رويش گونه ناردوس 

  درجه سانتي گراد گزارش شده است.   5/27تا  6/20سيتراتوس 
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ع گسترش علفهـاي هـرز   گياهاني را بايد براي تناوب كشت انتخاب نمود كه نه تنها مان

ذايي خاك را نيز افزايش دهند. تحقيقات نشان مي دهد كه غ، بلكه مواد و عناصر دشون

آسا گياهان مناسـبي  گي و نيز اكثر گياها تيره پروانهگياهاني نظير گندم، ذرت، گوجه فرن

  براي تناوب كشت با گونه هاي مختلف علف ليمو هستند. 
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مواد و عناصر غذايي مناسب در خاك سبب افزايش عملكرد و همچنين بهبـود كيفيـت   

اسانس مي شود. تحقيقات نشان مي دهند كه عملكرد پيكر رويشي علف ليمو و مقـدار  

و كيفيت مواد مؤثره آن را به خصوص مقدار سـيترونل در اسـانس گونـه وينتريـانوس     

ر غـذايي موجـود در آن دارد. از ايـن رو،    بستگي به بافت خاك و مقدار مـواد و عناص ـ 

افزودن مقادير مناسب ازت، اكسيدفسفر و اكسيدپتاس نقش مؤثري در افزايش عملكرد 

  (اعم از پيكر رويشي و مقدار اسانس آن) گياه دارد.  

كيلـوگرم در   125در فصل پاييز و قبل از كشت گونه هاي مختلـف علـف ليمـو بايـد     

كيلـوگرم در هكتـار اكسـيدپتاس     50كتار اكسيد فسفر و كيلوگرم در ه 62هكتار ازت، 

به زمينهايي كه اين گياهان در آنها كشت مي شوند اضافه شود. تحقيقات در اين زمينـه  

نشان مي دهد كه كاربرد بيش از حد ازت سبب تسريع در رشـد رويشـي ايـن گياهـان     

  شده و از ميزان اسانس آنها به طور بارزي كاسته مي شود.  

 120كيلـوگرم در هكتـار اكسيدفسـفر و     80هارات تعدادي از محققين افـزودن  طبق اظ

كيلوگرم در هكتار اكسيدپتاس به زمينهايي كه علف ليمو (گونه پندولوس) در آن كشت 

افـزايش عملكـرد دارد. آنهـا    مي شود، درفصل پاييز (قبل از كاشت) نتايج مطلـوبي در  

ل رويش به مقدار زيادي ازت نيـاز دارد. از  اظهار مي دارند كه اين گياه در طو همچنين

مرحلـه (در طـول    4تـا   3كيلـوگرم در هكتـار ازت در    250اين رو، توصيه مـي شـود   

  رويش گياه) به خاك اضافه مي شود.  
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درفصل پاييز، پس از برداشت گياهاني كه با علف ليمو به تناوب كشت شده اند زمـين  

طح زمين پاشـيده و  سياز را به نسپس كودهاي شيميايي مورد  را شخم عميقي مي زنند،

به وسيله ديسك آنها را با خاك مخلوط مي نمايند. اوايل بهار، پس از شكستن سله هـا  

و خرد كردن كلوخه ها زمين را تسطح و بستر آن را براي كشت علف ليمو آمـاده مـي   

  كنند. 

 -�ر%5 و 4�ا�1 ��"*

خزانه زير پلاستيك اوايل بهار (اواخر اسفند يـا اوايـل    زمان مناسب براي كشت بذر در

  فروردين) مي باشد. 

فصل پاييز يا زمستان زمان مناسبي براي تكثير رويشي علف ليمو است. چنانكه امكـان  

 -تكثير اين گياهان در زمانهاي ياد شده نباشد مي توان آنهـا را در فصـل تابسـتان (تيـر    

سـانتي متـر و    50. فاصله مناسب رديفهاي كاشـت  مرداد) به روش رويشي تكثير نمود

سانتي متر مناسـب مـي باشـد.عمق     50تا  30فاصله دو بوته از هم روي رديف كاشت 

سانتي متر اسـت. اگرچـه    15مناسب براي قرار گرفتن گياه در خاك در زمينهاي اصلي 

ي سانت 15كشت گونه هاي مختلف علف ليمو در فواصل كمتر (فاصله رديفهاي كاشت 

سانتي متر) سبب افزايش عملكرد مـي   10متر و فاصله دو بوته از هم در هر متر طولي 
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ما چون ممكن است استفاده از ماشين آلات كشاورزي را با مشـكل مواجـه كنـد    اشود، 

  كمتر آنها را به صورت متراكم كشت مي كنند.

  

 روش ��"* 

ش رويشي انجـام مـي   كاشت و تكثير گونه هاي مختلف علف ليمو توسط بذريا به رو

  گيرد.  

تكثير توسط بذر : ابتدا بذور را در خزانه هاي مناسبي كه بستر آن مخلوطي از كودهاي 

ان و درجـه  نرم است كشت مي كنند. رطوبـت فـراو  حيواني كاملاً پوسيده و ماسه هاي 

حرارت زياد سبب تسريع در رويش اين بـذور مـي شـود. بـا آبيـاري مـنظم و وجـين        

طح خزانه، بذور در اوايل ارديبهشت سبز مي شوند. اواخر بهـار، اوايـل   علفهاي هرز س

تير) يا اوايل پاييز (مهر) زمانهاي مناسبي براي انتقال نشاءها به زمـين   -تابستان (خرداد

  اصلي مي باشند. 

تـوان  مي چنانكه انتقال نشاءها به زمين اصلي در فصل پاييز صورت گيرد يك سال بعد

كرد. ولي اگر نشاءها اواخر بهار تا تابستان به زمـين اصـلي منتقـل    محصول را برداشت 

  ماه آماده برداشت مي شود.   6تا  5شده باشد محصول پس از 

  پس از انتقال نشاءها به زمين اصلي، بايد زمين را بلافاصله آبياري كرد.  

ابتـدا   تكثير رويشي : تكثير رويشي از طريق تقسيم بوته انجام مي گيرد. براي ايـن كـار  

ساله را از خاك خارج مي كنند. اين گياهان بايد عاري از هرگونه عوامل  4تا  3گياهان 
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سـيم و بـا   ققطعـه ت  4تـا   3سپس هر بوتـه را بـه   بيماريزاي قارچي يا باكتريايي باشند. 

رعايت فواصل ذكر شده در زمين اصلي كشت مي نمايند. پس از كشـت گياهـان بايـد    

  ي كرد. بلافاصله آنها را آبيار
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رطوبت فراوان نقش عمده اي در جوانه زني بذور گونه هاي مختلف علف ليمـو دارد.  

از اين رو، آبياري منظم سطح خزانه ضرورت دارد. رشد اوليه گونه هاي مختلف علـف  

ليمو كند است. لذا، وجين علفهاي هرز در سطح خزانه بسيار مهم بوده و نقـش عمـده   

 4و  2توان از علف كـش  هد داشت. پس از انتقال نشاءها مييش گياهان خوااي در رو

  كيلوگرم در هكتار استفاده نمود.   25دي يا گراماكسون يك درصد به مقدار 

در طـول رويـش گياهـان بايـد      مبارزه شيميايي با علفهاي هرز به تنهايي كافي نيست و

فاصله بين رديف ها را كولتيواتـور عمـده اي در رويـش گياهـان و افـزايش عملكـرد       

  خواهد داشت.  

كاربرد محلولهاي غذايي مناسب سبب افزايش و توسـعه برگهـا و نيـز سـبب افـزايش      

ليمـو  ان مي دهد كه گونه هاي مختلف علفعملكرد اسانس آنها مي شود. تحقيقات نش

به امراض مختلف مقاوم هستند. كاربرد مالچ يا خرد شده گياهان در فاصله بـين   نسبت

رديفها مناسب است و سبب كاهش تبخير خاك و در نتيجه افزايش رشـد گياهـان مـي    

  شود.  
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پيكر رويشي علف ليمو را مي توان يك يـا چنـد بـار در سـال برداشـت نمـود. تعـداد        

شرايط آب و هوايي محـل رويـش گياهـان دارد. تحقيقـات     دفعات برداشت بستگي به 

نشان مي دهد چنانچه محصول گونه پندولوس چهـار بـار در سـال برداشـت شـود (از      

روز) بيشترين مقدار اسانس و سيترال بـه دسـت خواهـد     60خرداد تا آذر به فاصله هر 

در مقـدار  تأثير دفعات مختلف برداشت محصـول را   3و 2آمد. در اين رابطه جدولهاي 

  دهد.  ه پندولوس و سيتراتوس را نشان ميدر گون» سيترال«اسانس و درصد 

  

  

  

  

  (گونه پندولوس) دفعات برداشت بر باروري علف ليمو، تأثير 2جدول 

دفعات 

  برداشت

عملكرد (وزن 

تازه گياه) تن در 

  هكتار

عملكرد (وزن 

خشك گياه) تن 

  در هكتار

محصول اسانس 

كيلوگرم در 

  هكتار 

» سيترال«ل محصو

  كيلوگرم در هكتار 

  22/134  2/177  92/17  5/58  برداشت  2

  75/144  1/170  33/16  5/63  برداشت 3

  31/165  1/192  23/18  4/72  برداشت 4
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  80/149  6/174  83/14  9/58  برداشت 5

  ، تأثير دفعات برداشت بر باروري علف ليمو (گونه وينتريانوس)3جدول 

  دفعات برداشت 
 زمان برداشت

  محصول 
  % سيترال  % اسانس  فاصله برداشت 

  دوبار 
  تير  9

120  30/0  9/77   
  آبان 10

  سه بار 

  خرداد 11

  شهريور  10  1/85  26/0  90

  آذر 10

  چهاربار

  خرداد  11

60  27/0  3/84  
  مرداد  10

  مهر  9

  آذر  10

  پنج بار 

  خرداد  11

45  30/0  8/85  

  تير  24

  شهريور  10

  مهر  23

  آذر  10

  

سـال بـازدهي    3سال است ولي فقـط تـا    5ميانگين عمر گونه هاي مختلف علف ليمو 

اقتصادي دارند. مقدار محصول پيكر رويشي علف ليمو (گونه وينتريانوس) در سـالهاي  

شـود. در  يل سوم به بعد از عملكـرد كاسـته م ـ  دوم و سوم به حداكثر مي رسد و از سا
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 300تـا   200كيلـوگرم، در سـال سـوم رويـش      142همين رابطه در سـال اول رويـش   

  كيلوگرم در هكتار اسانس به دست مي آيد.   200كيلوگرم و در سال چهارم رويش 

همه قسمت هاي پيكر رويشي علف ليمو (اعم از تازه يا خشك شده) حـاوي اسـانس   

مهاي خشك شده گياهان هم بايد جمع آوري مي باشند. از اين رو، هنگام برداشت، اندا

  شوند.  

را رد اندامهاي تـازه و خشـك علـف ليمـو (گونـه      » سيترال«، مقدار اسانس و 4جدول 

  پندولوس) نشان مي دهد.  

  ، مقدار اسانس و سيترال در برگهاي تازه، نيمه تازه و خشك علف ليمو (گونه پندولوس)4جدول 

  % اسانس   اندام گياه 
 %

  سيترال

  31/84  24/0  اقه ها و برگهاي سبز س

  36/83  35/0  فقط برگهاي سبز 

برگهاي خشك و قهوه اي تيره و نيمه خشك 

  سبز روشن
74/0  18/80  

  

  ضمائم

 لوس) به همراه بعضي از خواص آنها كند  ي موجود در محل كار آموزي (فروشگاهاهمحصولات گي: 1جدول شماره 

  

  كد
  اثرات درماني  نام دارو 

شركت 

  ازنده س

  كندلوس ضد تشنج، آرام كننده ، مسكن خواب آور، تسكين دهنده اعصـاب    چاي ترش   1
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  و اشتها آور است.

  چاي بهار نارنج  2
اشتهاآور، خواب آور ملايم، مقوي قلب و تقويـت كننـده اعصـاب    

  مي باشد.
  كندلوس 

  چاي سبز   3
ي و شـاد  بـوده درمان خيلي از ناراحتي هـا مؤثر  دررفع افسردگي و

  آفرين است
  كندلوس 

  كپسول سير   4
رفع انگل، خروج كامل ادرار، درمان گزيدگي، درمان هاري، سـرفه  

  هاي مداوم را تسكين مي دهد.
  كندلوس 

  كندلوس   براي نارحتي هاي معده   قرص نعناع  5

  كندلوس   براي نارحتي معده   آب نبات نعناع  6

  كندلوس   براي لاغري   آب نبات زيره   7

  كندلوس   براي چربي خون و كلسترول   نبات شويدآب   8

  كندلوس   براي نشاط و شادابي    آب نبات ترخون   9

  كندلوس   اشتهارآور  آب نبات ليمو   10

  كندلوس   كمك به هضم غذا   آب نبات پرتقال   11

12  
آب نبات گريپ 

  فروت
  كندلوس   لاغري و از بين بردن چربيهاي زائد

13  
آب نبات 

  اوكاليپتوس 
  كندلوس   سرماخوردگي، زكام، گريپ و گلو درد

  تونيك گياهي   14

براي عوارض پوست و موي سر، تقويت كننده، حالت دهنده، ضد 

شوره، ضد سفيد شدن زود رس مـو و عـوارض پوسـتي، تقويـت     

كننده و افزايش دهنده رشد مو، شوره سـر و ريـزش مـو، مـانع از     

درمـان كليـه،   سفيد شدن زود رس مو، مرطـوب كننـده پوسـت و    

  عوارض پوستي

  كندلوس 

  كندلوس   لطافت و شادابي پوست   رو شور  15

  كندلوس  تقويت مو، جلوگيري از تحريكات پوست    شامپو حنا   16
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  كندلوس   پروتئين طبيعي و ويتامين   شامپو يونجه  17

  كندلوس   شفاف كننده مو درمان زخمهاي سطحي    شامپو ختمي   18

  كندلوس   كننده موي سر، رفع عوارض پوستي   شفاف  شامپو بابونه  19

  كندلوس   جلوگيري از شوره سر   شامپو رزماري   20

  كندلوس   ويتامين و جلوگيري از ريزش مو و جذب آهن   شامپو گزنه   21

  كندلوس   جلوگيري از سفيد شدن زود رس مو    شامپو سالويا   22

  كندلوس   عوارض و بيماريهاي پوست و مو   نرم كننده، براق كننده و درمان  شامپو گل سرشور   23

  كندلوس   جلوگيري از ريزش مو، شوره سر و براق كننده موي سر   شامپو كتيرا   24

  كرم بابونه   25
روشن كننده پوست و موهـاي بـدن، بـراي درمـان خـارش، ورم،      

  اگزما، عوارض پوستي، نرم كننده و مرطوب كننده
  كندلوس 

  كرم آكي ناسه   26
ونت كورك، اگزما و هر پس ها، از بين بردن طيف وسيعي براي عف

  از ويروس ها، باكتريها و قارچها  
  كندلوس 

  كرم ختمي   27
ه، نرمـي و لطافـت   بس ـسكين اعصاب پوست، خشـكي التهـاب، آ  ت

  پوست، براي درمان التهاب دور چشم و پوستهاي عصبي
  كندلوس 

  كرم مورد   28
وستي، خارش ، لـك  جوش صورت اولسر، زخمهاي و جراحات پ

  و ضد ميكروب سو پي
  كندلوس 

  كندلوس   براي درمان آماس و ورمهاي پوست و سوختگي سطحي  كرم اوكاليپتوس   29

  كرم آلوئه ورا   30
نرم كننده پوست و ضد چروك و آكنه ، محافظت كننده پوست در 

  مقابل نور آفتاب، تسريع در بهبود زخمها و سوختگيهاي خفيف    
  كندلوس 

  ژل ختمي   31
تسكين اعصاب پوست و مناسب براي پوستهاي حساس و شكننده 

  و از بين بردن التهاب و تيرگي زير چشم مؤثر است
  كندلوس 

  ژل بابونه   32
درمان آفتاب سوختگي، عوارض پوستي و روشن كـردن پوسـتهاي   

  تيره 
  كندلوس

  شير پاك كن   33
. براي پاك كـردن  حاوي آلوئه ورا، بابونه، ختمي و يونجه مي باشد

  آرايش روي پوست  
  كندلوس 



 ٢٣

  كندلوس  چسبندگيحالت دادن و براق كردن مو بدون توليد   ژل موي سر   34

  ماسك صورت   35
لك و  ، ه، چروكنبراي پوستهاي خشك و شكننده، از بين برنده اك

  سفيد كننده، طراوت و شادابي براي پوستهاي آسيب ديده و عصبي  
  كندلوس 

  



 ٢٤

: محصولات گياهي موجود در محل كار آموزي (فروشگاه  كند لوس) به 1ول شماره ادامه جد

  همراه بعضي از خواص آنها

 

  ژل آلوئه ورا   36
درمان كننده سوختگي، برطرف كننده لكهـاي قهـوه اي پوسـت و حفاظـت     

  پوست در مقابل تابش خورشيد است.  
  كندلوس 

  گلپر   37
اشتهاآور و مدر براي رفـع نـاراحتي    معطر كردن انواع ترشيجات و ضد نفخ،

  رفه س، رفع بيماريهاي دستگاه تنفسي و مجاري ادارا و  سوء هاضمه
  كندلوس 

  كندلوس   پاك كننده جهاز هاضمه و مسهل، مدر، ضد كرمهاي روده كرم كش   سنا   38

  بوراگو  39
تقويت هورمونهاي جنسي و قوه بـاء ، رفـع سـرما خـورگي و زكـام، رفـع       

  را درمان مي كند.  M.Sيرو دهندگي، روغن اين گياه بيماري خستگي و ن
  كندلوس 

  گل گاوزبان   40
افزايش ترشح شير شده و در ضمن مدر است. به عنوان ضد رماتيسـم  باعث 

  و خلط آور نيز داراي اثر مي باشد. 
  كندلوس 

  كندلوس   بادشكن، صفرا بر ، خلط آور، ضد نزله و ضد عفوني كننده  پونه   41

  رزمارينوس  42
تقويت كننده عمومي (به خصوص حافظه اعصاب)، قابض، معرق و محرك، 

  ضد نفخ و اشتهارآور، انواع سردردها را برطرف مي كند.
  كندلوس 

  گزنه   43
قابض، مدر، تقويت كننده، بندآورنده خونريزي جهاز ادرار، كنترل كننده قند 

  خون، جلوگيري از ريز موش 
  كندلوس 

  ه چهار تخم  44

ستان مي باشد كه جهت پمخلوطي از دانه چهار گياه قدومه، به، بارهنگ، و س

درمان عوارض سيستم تنفسي ماننـد سـرفه و برونشـيت و رد التهـاب گلـو      

  بسيار مفيد است.

  كندلوس 

  مليس  45
تقويت كننده قلب ، جلوگيري از سكته، معالجه بيماريهاي عصبي، افسردگي، 

  و تسكين دردهابي خوابي، سردردهاي عصبي 
  كندلوس

  لاواند   46
مسكن و آرام بخش بوده و براي رفع نگراني، اضطراب و فشارهاي عصـبي،  

  آرام كردن جهاز هاضمه، نيرو دهنده ، ضد تشنج، ضد كرم و ضد باكتري
  كندلوس 

  به ليمو   47
برگ اين گياه اثر مقوي معده، محرك، ضد تشنج، رفع كننده دردهاي عصبي، 

  ده درجه حرارت بيماران و آرام بخشي دارد. آورن پايين
  كندلوس

  

  



 ٢٥

: محصولات گياهي موجود در محل كار آموزي (فروشگاه  كند لوس) به 1ادامه جدول شماره 

 همراه بعضي از خواص آنها

 

  گل سرخ   48

رفع اسهالهاي مزمن، ترشحات زنانگي، خون رويهاي عادي و اخلاط خوني، 

ند، خونسار، و ادرارآور اسـت، بـراي معالجـه    امراض كبدي را معالجه مي ك

تمام سردردهاي ناشي از سرماخوردگي رماتيسمي و دردهاي مفاصل بسـيار  

  مؤثر است.

  كندلوس

  گل سرخ وليك  49
ضد تشنج، مقوي قلب، كم كننده فشـار خـون، كـاهش تحريكـات عصـبي،      

  ضعف قلب،آنژين، تصلب شرائين، ورم آئورت، 
  كندلوس 

  نعناع  50
كـرده   مها، دت، شربتها و مصرف در انـواع سـالاد  انواع سسها، ترشيجاتهيه 

  نعناع ضد نفخ و معالج اسپاسم جهاز هضمه است
  كندلوس 

  كندلوس   ضد عفوني كننده، ضد تفيلي، مقوي معده، نيرو دهنده   مورد   51

  مرز نجوش   52
اشتهاآور، محرك، ضـد تشـنج، قاعـده آور، معـرق، ضـد ويروسـي، درمـان        

   مي باشد د و سرماخوردگي و سرفه آورگلودر
  كندلوس 

  سماق   53
قابض، مدر، تب بـر، مـؤثر در مـداواي نـاراحتي و التهـاب جهـاز ادرار بـه        

  خصوص مثانه 
  كندلوس 

  زوفا  54
نيرودهنده ، آرام كننده سرفه، خلط آور، مدر ، روماتيسم كهنـه، درد معـده و   

  س در روده ها دل پيچه هاي ناشي از نفخ و دفع كرم اسكاري
  كندلوس 

  ژرانيوم   55
ت ماهانه، اسهال، ديابت، خونريزي، مشكلات درمان افسردگي، نارسائي عاد

  گردش خون، دردهاي عصبي، گلودرد و سنگهاي كليه مؤثر است
  كندلوس 

  بابونه   56
آرام بخش، خواب آور، رفـع نـاراحتي هـاي عصـبي جهـاز هاضـمه، رفـع        

  وستي پعوارض 
  كندلوس 

  آويشن   57
نفـخ معـده و دفــع كرمهـاي روده ، رفـع گلــو درد و دهـان ملتهـب، ســرما       

  خوردگي 
  كندلوس 

  زير سبز   58
ضد نفخ، بادشكن، مقوي معده، قابض، اشتهاآور، رفع تنگي نفـس، تقويـت   

  كننده عمل هضم
  كندلوس

  دلوس كن  تقويت و شفاف كردن موها ، جلوگيري از موخوره و بيماريهاي پوست سر،   سدر   59

  

  



 ٢٦

: محصولات گياهي موجود در محل كار آموزي (فروشگاه  كند لوس) به 1ادامه جدول شماره 

 همراه بعضي از خواص آنها

 

  سير   60

در دستگاه گوارش خاصيت ضد ميكروبي دارد، خلط آور، تصـلب شـرائين،   

ايين آوردن فشار خون، كاهش كلسترول، ضد عفـوني كننـده، ضـد قـارچ،     پ

  سبيدن پلاكتها، ضد انعقاد و ضد سرطان جلوگيري از چ

  كندلوس

  ميوه نسترن وحشي  61
براي افزايش مقاومت بـدن خصوصـاًدر سـرماخوردگي ، رفـع خسـتگي، و      

  مساعدت به درمان عوارض كليه 
  كندلوس

  كندلوس  ضد التهاب براي عوارض تنفسي، ناراحتي سينه   بارهنگ   62

  خاكشير  63
، مصرف مقادير كم آن خاصيت ضد اسهال و ملين، اشتهارآور و مقوي معده

  مصرف مقادير بالاي آن خاصيت مسهلي است. 
  كندلوس 

  اسپند  64
اشتهاآور، مدر و ضد اسپاسم ، دود اسپند براي ضد عفوني كردن نيز استفاده 

  مي شود.
  كندلوس 

  شيرين بيان  65

ده، درمان گلودرد، سرفه، سوزش قلب، زخم معده، قولنج روده، ضد اسيد مع

جانشـين كـورتيزون و   بهتـرين   ايين آورنده كلسترول خون، شـيرين بيـان   پ

  .است كدئين

  كندلوس 

  كندلوس   ها و نوشيدنيها، مقوي معده و مقوي قلبمعطر كردن انواع غذا  كاكوتي  66

  بومادران   67

ه التهـاب و  نـد خصوص خونريزيهاي داخلي، برطـرف كن بندآورنده خون به 

بي اشتهايي، مدر و مؤثر در دفع سـنگ   عه صفرا و رفناراحتيهاي روده، كيس

  كليه

  كندلوس 

  فيورفيو  68
درمان ميگرن و دردهـاي عـادت ماهانـه، درمـان تـب، سـردرد و گزيـدگي        

  حشرات و آتروز
  كندلوس 

  كندلوس   از بين بردن يبوست شديد   ملين   69

  اسانس رز   70

ها و شـربتها،  خوشبو كننده عطرهـا، محصـولات بهداشـتي و آرايشـي، سس ـ    

زداينده سموم، افسردگي فشارهاي عصـبي و اضـطراب، مشـكلات گـردش     

  خون، تونيك ، خواب آور

  كندلوس 

  اسانس سالويا   71
باكتريـايي،   يخوشبو كننده بخور ، جلوگيري از ريزش مو، درمـان عفونتهـا  

  آور، رماتيس و قابض برونشيت، خلط
  كندلوس 

  اسانس آويشن   72
، سالادها و سسها، بخور آن ناراحتي جهاز تنفسي و گلودرد تهيه انواع سوپها

  را تسكين مي دهد.  
  كندلوس



 ٢٧

: محصولات گياهي موجود در محل كار آموزي (فروشگاه  كند لوس) به 1ادامه جدول شماره 

 همراه بعضي از خواص آنها

 

73  
اسانس پوست 

  پرتقال

صنايع غذايي آمـاده  تهيه انواع شيريني، شكلات، آب نبات، كاربرد وسيع در 

  و بستني سازي، مصارف آرايشي 
  كندلوس 

  كندلوس  تهيه مواد غذايي، چاشنيها، انواع ترشيجات و سركه معطر   اسانس ترخون   74

  اسانس مرزه   75
هاي پرچربي ، تهيه سوسـيس، كـاربرد وسـيع در     چاشني براي انواع گوشت

  پخت لوبيا، نخود سبز، و بقولات
  كندلوس

  فلفي نعناع اسانس   76

چاشني ها و نوشيدنيها، هضم كننده، مساعدت به سيسـتم   ، براي انواع سس

تنفسي و گردش خون، ضد تـورم، سـوء هاضـمه، نفـخ، بـوي بـدن دهـان،        

سرماخوردگي، خلط آور، واريس، سردرد، ميگرن، دور كننده موش حشرات 

  و مورچه

  كندلوس

  اسانس كاج  77

نـه، رماتيسـم، سيسـتم تنفسـي، عفونتهـاي      خوشبو كننده، ناراحتي كليه و مثا

سينه، سرما خوردگي، خلط آور، گلودرد، مشكلات گردش خـون، دردهـاي   

  عضلاني و مدر

  كندلوس 

  اسانس آرتميس  78
ماده معطر خوشبو كننده هوا، براي سرماخوردگي، رماتيسم، ضدعفوني كننده 

  و صد تورم
  كندلوس 

  اسانس اكاليپتوس  79
و دور كننده حشرات، ضد عفوني كننده عمومي، ضد عطرسازي، داروسازي 

  رماتيسم، محرك، عوارض جهاز تنفسي، ميگرن و آنفلانزا.
  كندلوس 

  اسانس ژرانيوم   80

ديابـت،   ، عادت ماهانه، اسهال سائيهايشبوكننده هوا، براي افسردگي، نارخو

خــونريزي، مشــكلات گــردش خــون، اگزمــا، دردهــاي عصــبي، گلــو درد، 

  بي، سنگهاي كليه و تونيكفشارهاي عص

  كندلوس 

81  
اسانس پوست 

  ليموترش

و در صـنايع عطرسـازي و    فاده مي شودتهيه مواد غذايي و آشاميدني استدر 

  آرايشي نيز مصارف بسيار دارد. 
  كندلوس 

  اسانس نعناع  82

ي، درمـان از  پماترا ومصارف خوراكي و غذايي، مصارف صنعتي، مصارف آر

ي، وسـي، درمـان موضـعي، ناراحتيهـاي صـفرا     تنف طريق جذب پوسي و يـا 

  سردرد و دردهاي عصبي از طريق ماساژ موضعي با اسانس 

  كندلوس 

83  
اسانس تخم زيره 

  سبز
  كندلوس   دارد. تلخضد نفخ شديد ، داراي عطر بسياري قويي، گرم و طعم مايل به 

  كندلوس   نمودن غذاها تقليل دهنده چربي خون، براي خوشمزه كردن و معطر   اسانس شويد   84



 ٢٨

: محصولات گياهي موجود در محل كار آموزي (فروشگاه  كند لوس) به 1ادامه جدول شماره 

 همراه بعضي از خواص آنها

 

  اسانس رازيانه  85
طعم دهنده غذاها و نوشـابه هـا ، در صـنعت بـراي معطـر سـازي       

  صابون و محصولات بهداشتي و خوشبوكننده هاي هوا
  كندلوس 

  انس رزماري اس  86

آشپزي ، عطرها، محصولات آرايشي و بهداشتي و مؤثر در كـاهش  

ريزش مو، محرك عمومي، مقوي معده، ضـد سـرفه، ضـد نقـرس،     

  مدر و عرق زا

  كندلوس

  اسانس لاواند  87

 ـكن رعطرسازي، محصولات آرايشي، دو ده بيـد و حشـرات، ضـد    ن

ضـد   عفوني كنده، ضد اسپاسم، مسكن، ضد عفوني كننده، تونيك،

  ميگرن، گزيدگي حشرات و آلوپس

  كندلوس 

  



 ٢٩

  

  عكس هاي گياه علف ليمو:

  

، همان طور كه در عكس مشاهده مي شود  گياه علف ليمو: تصور 1شماره عكس 

برگ ها خيلي زياد و شبيه به برگ گندم (تك لپه اي ) مي باشد. در اين هنگام گياه 

  بيشترين اسانس را دارد .



 ٣٠

  

  

  

كه در گلدان كاشته شده  ايشي از ريشه گياه علف ليمونم: 2عكس شماره   

  است.

  



 ٣١

  

  با برگ هاي انبوه ، بلند و باريك پيكررويشي گياه علف ليمو: 3عكس شماره 



 ٣٢

  

  

  : بسته بندي ساقه هاي گياه علف ليمو جهت ارائه به بازار4عكس شماره 

  

  

  

  

  

  

  



 ٣٣

  

  

  

  

  

  

ي نزديك: نمايش دو ساقه گياه علف ليمو از نما5عكس شماره 



 ٣٤

   

  

    

  

  

  

  

  

  : نمايش نهال گياه علف ليمو هنگام نشاء كردن6عكس شماره 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : نمايش كنجاله ي گياه علف ليمو جهت تهيه مقوا و انواع كاغذ7عكس شماره 



 ٣٥

  : نتيجه گيري

انسان به تنهايي به هيچ جا نخواهـد رسـيد. كسـب علـم و دانـش راهـي اسـت بـراي         

در كنار اساتيد بدست مي آيد. بـا كسـب علـم در دانشـگاه و      ارزشمند شدن و اين راه

هموار مي شود. طي دو سال تحصيل و در  ،برخورداري از تجربه پيشينيان راه پيشرفت 

دانسته ها را به عمل درآوردن لذت بخـش خواهـد بـود و بهتـرين      دوره كاردانيپايان 

آنهـا  كنـار  و كـار كـردن در   تجربه براي دانشجو ورود به متن جامعه و برخورد با مردم 

است. تكميل كننده زحمات استادان و دانشجويان در دوران كارآموزي نهفته است. زيرا 

ن و معايب هـر شـخص در بـه اجـرا     ته شده به اجرا در مي آيد و محاسآنچه كه آموخ

درآوردن دانسته هايش برايش مشخص مي شود در اين صورت بر محاسنش مي افزايد 

مي پردازد. دوران كارآموزي كوتاه اما پربار است و كسـب تجربـه اي    و به رفع معايب

ي آيد. آموزش كسب و كار به انـدازه گرانبها كه با سالها تحصيل به تنهايي بدست نمي 

حائز اهميت اسـت و مـي تـوان گفـت كـارآموزي       آموزش كتب دانشگاهي با ارزش و

  فوت آخر كوزه گري مي باشد. 

  

  

  

  



 ٣٦

  

  :پيشنهادات 

كه دوران كارآموزي در واقع اولين قدم شروع كار يك دانشجو است بايد بـراي   جاناز آ

دانشجو خاطره انگيز و جذاب باشد و از آنجا كه پيدا كردن محل كار به راحتي نيسـت  

و عزيزان كاسب به خاطر بعضي قوانين و بعضي اصول كاري كه بـراي خـود دارنـد از    

خوب است كه نهاد دانشگاهي محـل هـايي را   ه چذيرش دانشجويان امتناع مي ورزند پ

تمام اهـداف خـود را    دطرف قرارداد خود داشته باشند در اين صورت دانشگاه مي توان

رت با دانشجو برخورد كنند كه در اين صو اكن ابلاغ كند تا آنها در آن راستنيز به آن اما

و اهـداف در  تري خواهد داشت. آموختـه هـا    مربخشثدوران كارآموزي نتيجه بهتر و 

يك راستا خواهند بود كه خود اين باعث علاقه مندي بيشتر يك كـاردان بـه كـار مـي     

شود. نيز اگر محل هاي مختلفي در نظر گرفته شود مثل مزارع، گلخانـه هـا، داروخانـه    

ا، كارخانجات توليدي و از اين قبيل كه دانشجو با توجـه بـه علاقـه ي    هها، آزمايشگاه

به راحتي بتواند انتخاب كند و مطمئن باشد آنچه را آموخته در  خود محل كارآموزي را

آن اماكن مي تواند به صـورت عملـي بـه اجـرا درآورد كـه ايـن باعـث علاقـه منـدي          

ادامه كار كردن خواهد بود و در پايان دوران كارآموزي نيـز كـار را رهـا     يان بهدانشجو

  نخواهد كرد.  
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