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  پوشاك مردم حوزه درياي خزر 

  لباس سنتي 

لباس در گيلان و مازندران در بسياري جنبه ها، تشابهات سـاختاري بـا لبـاس ديگـر     

روستايي ايران دارد. اين لباس از لايه هاي متـوالي و اغلـب از تكـه هـاي مشـابه كـه       مناطق 

روي هم قرار مي گيرند. مانند دامنهاي زنانه يـا پيراهنهـاي مردانـه در زمسـتان تشـكيل مـي       

گردد . لباسي مطلوب است كه بيشترين قابليت را در پوشـانيدن سـر بالاتنـه و بـويژه پشـت      

ه خاصي ندارند. ولي پوشاكي مشابه پوشاك بزرگسـالان البتـه در   داشته باشد كودكان جام

انواع مختلف به تن مي كنند. تن پوشهاي راسته متشكل از تكه هاي چهار گوشي اسـت بـا   

لبه هاي به هم دوخته شده و تكه هاي مكمـل سـه گـوش متصـل بـه آن كـه همـراه بـا تـن           

ن تن پوشها از مـدلهاي اروپـايي   پوشهاي چسبان تكه دوزي شده پوشيده مي شود. بيشتر اي

اقتباس شده اند ابتدا ، تونيكها، دامنهاي چـين دار و خرفـه هـاي چوپـاني پوشـيده مـي شـد        

ولي از اوايل قرن اخير خفتانها ( قبا) با لبه هاي روي هم آمده و نيز جليقه ها و نيمتنه هـايي  

ت. مـع ذلـك، عـلاوه بـر     به سبك اروپايي ، به عنوان لباس روزمره مورد استفاده قرار گرف ـ

مشخصات مشترك، لباس سنتي حاشيه خزر بيانگر خلاقيتي است بكر كه بخـوبي نمايـانگر   

روش متمايز زندگي در اين ناحيه كناري از ايـران مـي باشـد در بسـياري از جوامـع فـلات       

ايران، رفتار فرهنگي مردم تحت تـاثير سـبك زنـدگي محصـور شـده اي اسـت كـه در آن        

ظور محافظت از ديد و مزاحمت بيگانگان بـا ديوارهـاي بـدون مـدخل احاطـه      خانه ها به من
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مي شود زنان تنها و منزوي در اندروني زندگي مي كننـد و در حضـور ييگانگـان يـا سـاير      

مردان ( نامحرم) يا هنگام بيرون رفتن از خانه ، حجاب (چادر) به سر مي كنند. اما در نمـي  

كم است و چادر صـرفا بـراي سـفر بـه شـهرهاي       شود تفكيك جنسي در محيط خانوادگي

و مراسم مذهبي، پوشيده مي شود. نبود حچاب كه حتي درميان گالش ها و طـالش  بزرگ 

ها ي كوهستاني نسبت به گيلاني ها و مازندراني هاي دشت بيشتر بـه چشـم مـي خـورد در     

زنـان روسـتايي   « تمام دوره ها جهانگردان را غافلگير كرده است. مثلا يونس هانوي نوشته: 

زنـان روسـتايي    « و كيت ابوت اظهـار كـرده:   » اغلب بدون حچاب در انظار ظاهر مي شوند

مورخــان جديــد منطقــه و قــوم » . در ايــن بخــش از كشــور صورتهايشــان را نمــي پوشــانند

شناسان اين گزارشها را تائيد مي كنند. همانند سبك كلي لباس تركيبـات و روش دوخـت   

احيه خزر، آنقدر متمايز هست كه اين مردم را بخـوبي بشناسـاند. مقولـه    تن پوشهاي مردم ن

نـوعي پارچـه) جورابهـاي بسـيار     » ( شال « هاي قابل ملاحظه در اين رابطه عبارت است از: 

كلفت ( جوراب گوراوه) كفشهاي چرم گاو ( چوموش ) و چـادر شـب ( تكـه پارچـه اي     

  كه زنان دور كمرشان مي بندند) .  

رچه اي زبر از پشم گوسفند با بافت ساده است ( كه در آن پـود بـه نوبـت    پا» شال« 

از رو و زير يك تار واحد مي گـذرد) كـه يـا روي چـرخ  ريسـندگي افقـي بـا يـك ميلـه          

تاركش و يا روي چرخ ريسندگي پدالي با دو ميله تاركش بافته مي شـود سـپس بـا شـدت     
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ارچـه لـدن اروپـايي را بـه خـود      در اب صابون مـالش داده شـده تـا خصوصـيات و ظـاهر پ     

مـردان ( شـلوار، جليقـه ، نيمتنـه و     بگيرد. در ميان طالش و گـالش قسـمتهاي اصـلي جامـه     

از زماني كه اعضاي جنبش انقلابي جنگـل كـه   » شال« كلاه) از اين پارچه دوخته مي شود. 

ــالهاي  ــا  1915ق. /  1333طـــي سـ م. ( نـــك. مـــدخل  1921ش. /  1300ق =  1339م. تـ

يسم) بر منطقه تسلط پيـدا كردنـد و او نيفورمهـاي دوختـه شـده بـا آن را پوشـيدند از        كمون

سوي مردم ولايات خزر، بيشـتر مـورد قـرار گرفـت. طبقـه عكسـها و گزارشـهاي شـاهدان         

عيني ميرزا كوچك خان رهبر جنبش بيشتر اوقات جامه سنتي خـزر را كـه از شـال دوختـه     

ني جنگلـي پارچـه هـا و اونيفورمهـا را توليـد مـي       مي شد به تن مي كرد در واقع يك تعـاو 

  كرد.  

كفشها و جورابهاي كه تا همين اواخر مردان گالش و طالش مـي پوشـيدند مخـتص    

اين ناحيه بود. جورابهاي پشمي و رنگهاي ساده يا رنگارنگ با پـنج ميـل بـافتني بافتـه مـي      

، چـارخ) متشـكل از   شد. بالاخص چوپانان آنها را مي پوشيدند. كفشهاي سنتي ( چومـوش 

زيره هايي بود كه جنس چرم گاو. اين زيره براي پوشانيدن قسمتهاي پـاييني و پنجـه پاهـا،    

به بالا برمي گشت ( چرم پس از كشيده شدن خشك شدن و نمك سود شدن به شـكل پـا   

منافذي سوراخ مي شد، كه از ميان آنهـا تسـمه اي    بريده مي شد. لبه هاي اين زيره با ايجاد

محصور كردن پا به بالا بر مي گشـت. سـپس    ( شيري) تو و بيرون رفته و پس از آن چرمي
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 هتسمه چرمي ديگري در جهت عكس از ميان سوراخها مي گذشت تا به ثابت مانـدن زيـر  

چرمي در جاي خود كمك كند سرانجام دو طرف لبه ها توسط نوارهاي چرمي يـا پشـمي   

از كفش نيز قابل توجه اسـت كتلـه ( يـا پـا     از روي پا به هم مي رسيد سبك خاص ديگري 

كتل ) لژ چوبي ساده اي بود كه با سگكي بين دو انگشت اول پا يا بـا نـواري چرمـي بـر      –

روي پا بسته مي شد. به نظر مي رسد كه با جورابهاي كلفت كفشهاي چرمي بدون رويـه و  

داشـته   پشت باز و كفشهاي چوبي خصوصـيات هنـري مشـتركي در منـاطق مختلـف قفقـاز      

  باشند.  

نيـز بـه نامهـاي چارشـب و     » ( چـادر شـب  « مشخص ترين جامه زنان در ناحيه خـزر 

چارشو) مي باشد كه تكه پارچه اي مستطيلي شكل است كـه بـه شـكل سـه گـوش تـا مـي        

خورد و با جايي در پشت كه براي كار روزمره تعبيه مي گـردد دور كمـر گـره خـورده يـا      

سينه پيچيده مي شود. چادر شب در بخـش شـرقي گـيلان     براي حمل نوزاد بر پشت به دور

از نوار هاي پارچه اي بافته شده از كـرك ابريشـم روي ماشـين ريسـندگي بـا دو تـاركش       

بافته مي شود. اين نوع چادر شب با چهار خانه هاي رنگارنگ مقولـه مشـخص جامـه زنانـه     

سراسـر منطقـه پنداشـته    قاسم آباد در جلگه شرقي خزر مي باشد كه به غلط نمونه پوشـاك  

  شده است.  
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علاوه بر اين مقولـه هـاي مشـخص اينـك مـوارد اصـلي پوشـاك خـزر بـه ترتيـب           

قسمتهاي بدن كه از بالا به پايين پوشيده مي شوند معرفي مي گردد يعني سـر شـانه رانهـا و    

  پا

  

  پوشاك زنان 

نـد  زنان در محيط خانوادگي روسري ( سردباد، لاچك، لچك، پيشاسر) سر مي كن

كه معمولا فقط بالاي سر را مي پوشاند. بنابراين صـورت گوشـها و گـردن بـدون پوشـش       

دليل بر حداقل تفكيك زنان در ميان گروههاي اجتماعي ناحيـه خـزر   رها مي شود كه اين 

مي باشد. رنگ روسري و روش آراستن آن بـا منطقـه و سـن پوشـنده تغييـر مـي كنـد. در        

شرقي گيلان پارچه سياهي كه به شـكل سـه گـوش تـا مـي      عمارلو، منطقه ديلمان و جلگه 

سانتيمتر عرض ) بـه روشـهاي متعـددي پوشـيده مـي شـود.        70سانتيمتر طول و  85خورد ( 

اين سربند گاهي دور پيشاني پيچيده مي شود. و گاهي در پشت گره خـورده و امتـدادهاي   

اند گاه گيسهاي بافتـه  آزادش طره ها گيسهاي بافته يا موي گوجه شده روي سر را مي پوش

پيچيده شده و به پشت مي افتد در جاي ديگر يعني سرزمينهاي كـم ارتفـاع خـزر روسـري     

كه بندرت به رنگ روشن است به صورت سه گوش تا خورده و سپس دور سـر در بـالاي   

گوشها پيچيده مي شود دو امتدادش از بالاي پشت گردن رد شده و معمولا روي سر گـره  

  به طور آزاد افتاده يا دور سر پيچيده مي شود. مي خورد و سرش
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زنان خارج از خانه شـالي سـفيد رنـگ ( دسـتمال سـفيد ، كولـدباد، يـا  يـايليخ، در         

نواحي ترك زبان طالش) و مربعي شكل كه مي پوشند كه به صورت سه گوش تـا شـده و   

ن در مـزارع ،  مـي شـود ( مـثلا وقتـي زنـا     گره مي خورد يا اينكه به سادگي از زير چانه رد 

برنج نشا مي كنند ) در گيلان شرقي اين شال روي لچك پوشيده مـي شـود در حـالي كـه     

در نواحي ساحلي و در ميان مردم طالش شال جـاي لچـك را مـي گيـرد. شـيوه هـايي كـه        

لچك يا دستمال را تزيين مـي كننـد نشـان دهنـده سـن مقـام و شـرايط پوشـنده آن اسـت.          

عقب تـر روي سـر مـي بندنـد، تـا قسـمتي از مويشـان معلـوم          دختران جوان لچك را بسيار

باشد. زنان متاهل و مسن تر، آن را جلوتر بسته و تقريبـا تمـامي مويشـان پوشـيده مـي شـود       

وصا طالش شمالي) قسـمت پـايين صـورت را بـا امتـدادهاي      زنان در مناطق خاصي ( مخص

در بـالاي گوشـها بـه    « تـداد آ لچك يا دستمال مي پوشانند كه از زير چانه رد شـده و در ام 

هم گره مي خورد براي مراسم عروسي، لچكها با سكه مزين مي شود و دسـتمالهاي ريشـه   

  دار با نقوش گلدوزي شده ترجيع دارد.  

همان گونه كه توضيح داده شد زنان چادر را فقط در شـرايط اسـتثنايي بـه سـر مـي      

روسهايي خودشـان طالشـي هـا مثلـي     كنند. مثلا در زيارتها طي مراسم محرم و صفر و در ع

زنان ما فقط زماني چادر سـر مـي كننـد كـه ازدواج كننـد و از چانـه       « دارند كه مي گويد: 

موقع ازدواج عروس جوان در روبنـده اي پيچيـده مـي شـود كـه      » پدر به خانه شوهر بروند
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د چو نان ناقوسي به روي صورتش افتاده و كل صورتش را مي پوشـاند. طبـق گفتـه محمـو    

پابنده لنگروردي عروسهاي جوان در كوههاي شرقي گيلان از زمان امضـاي عقـد نامـه تـا     

رفتن به خانه شوهر، از نواري پارچه اي ( يا سماق) كـه دهـان را مـي پوشـاند اسـتفاده مـي       

كنند. قطعا كلاه بند دار بچه گانه اي كه نوزادان چه دختر و چه پسر تـا زمـاني كـه از شـير     

ر مي گذارند بايد جزو سر پوشها محسوب شود. اين كلاه گوشـها را مـي   گرفته شوند به س

  پوشاند و با بندي در زير چانه محكم مي شود.  

جزء اصلي لباس زنانه ، تونيك بلنـدي ( پيـرهن، طالشـي، شـي نـواحي تـرك زبـان        

( در گـيلان شـرقي و   طالش كوينك ) است كه آن را از سر مي پوشند و تا رانها يا زانوهـا  

ندران ) و گاهي حتي تا قوزك پاها ( در طالش ) مي رسد. دو چاك در پهلوهـا باعـث   ماز

گشادي بيشتري در پايين تونيك مي گردد. بالاتنه تونيك يقـه تـوري صـاف و بـاريكي بـا      

چاكي در جلو براي شير دادن به كودك دارد. ايـن چـاك بـا دگمـه هـا و جادگمـه هـاي        

ا باريك با دسته هـاي باريـك و بلنـدي دارد كـه در     تزيين شده با قيطان و روبان يا مشخص

مچها تنگ مي شود. در تابستان زنان آستينها را تا آرنج بالا مي زنند بـا وجـود ايـن گـاهي     

در سرزمينهاي كم ارتفاع ممكن است تن پـوش آسـتين كوتـاهي جـايگزين تونيـك شـود       

قـش مايـه هـاي گلـدار     اركان اصلي جامه زنانه معمولا از پارچه چيت دوخته مي شود كه ن

در آنها غالب است رنگهاي ساده براي مناسبتهاي شاد اولويت دارنـد. تونيـك سـفيد بـراي     
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ي اردر عروسـي شـركت مـي كننـد و سـياه ب ـ      عروس ، آبي يا قرمز روشن براي زنـاني كـه  

عزاداري استفاده مي شود. طرح ويژه ناحيه قاسم آبـاد قيطـان رنگارنـگ در قسـمت پـايين      

  اشد.  تن پوش مي ب

معمولا تونيك با دامن پوشيده مي شود ولي گاهي پيراهن جاي اين تركيـب را مـي   

گيرد. پيراهن شامل بالاتنه اي است كه به دامن چين داري دوخته شده تقريبـا كوتـاه بـوده    

و همواره  روي شلوار پوشيده مي شود. اين لباس بي شك رد پايي اسـت محلـي از سـبك    

اقتباسي بـود از دامـن    ه توسط ناصرالدين شاه معرفي شد كهتشهري كه در اواخر قرن گذش

بالرين هايي كه نامبرده در سفرهاي اروپايي اش جديـد متعاقبـا در سراسـر كشـور پذيرفتـه      

  شده باشد.  

زنان بر روي تونيك يا بالاتنه لباس جليقه و گاهي نيمتنـه راسـته جلـو بـازي كـه در      

است مي پوشند انتخاب جليقه يا نيمتنـه در تمـايز   اصل از لباس مردان اروپايي اقتباس شده 

نسلها از همديگر كمك كننده است يعني زنـان جـوان تمايـل بيشـتري بـه پوشـيدن جليقـه        

دارند و زنان مسن تر نيمتنه به تن مي كنند جليقه اي كه به طور روزمـره پوشـيده مـي شـود     

تخاب مي شـود. جليقـه اي   سياه است ولي براي مراسم ويژه رنگهاي روشن با زيور آلات ان

كه براي مراسم عروسي پوشيده مي شود ممكن است با سكه لبه دوزي شـود نيمتنـه هـا بـه     
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عنوان پوشش روزمره معمولي تيره رنگ و كدر هستند ولـي بـراي مراسـم ويـژه از مخمـل      

  قرمز استفاده مي شود.  

ر همان گونه كه قبلا ذكر شد چادر شب تـن پـوش محلـي مشخصـي اسـت و بنـا ب ـ      

براي جهاز در نظر گرفته مي شود. چادر شب اغلـب اوقـات بـه    « ن سنت چندين نمونه از آ

گره مي خورد كه هـم بـه عنـوان محـافظ قسـمت      دور بالاتنه در رو يا زير جليقه و يا نيمتنه 

پايين كمر و هم به عنوان كمر بند تونيك بلند عمل مي كند . اين نقـش بـه عنـوان شـال بـا      

ه براي تن پوشهاي كناره هـاي گـيلان كـه همگـي شـامل كلمـه كمـر بـه         اسامي به كار رفت

عنوان جزئي از لباس هستند تائيد مي شود مثل: كمر شان و كمر دابنزار در طـالش جنـوبي   

  و امثال آن.  

دامن بلند گشا و چين دار است و با تونيك لباس زنانه اصـلي گـيلان محسـوب مـي     

بندي جهت چين دادن به پارچه كشـيده مـي شـود    شود . اين دامن با ليفي كه از وسط كمر

محكم بسته مي شود فشردگي چينها مانند درازا و رنگ دامـن بيـانگر سـن و سـال پوشـنده      

آن مي باشـد دختـران و زنـان جـوان نسـبت بـه مـادران و مـادر برزگهايشـان پارچـه بسـيار            

فشرده جالـب و ديـدني   بيشتري براي تهيه دامنهايشان به كار مي برند. در نتيجه چينها بسيار 

مي شوند. همچنين طول دامن مي تواند بسته بـه سـن تغييـر كنـد كـه اغلـب در ميـان زنـان         

جوان تا ساق پا رسيده ولي در ميان مسن ترها تا انگشتان پا مي افتد ولـي ايـن رنـگ دامـن     
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است كه آشكارترين وجه تمايز نسلها محسوب مي گردد. پارچه هاي چيت با زمينـه قرمـز   

فيد با نقش مايه هاي متضاد گلدار در رنگهاي روشن مورد پسـند زنـان جـوان اسـت و     يا س

دامنهايي كه زنان مسن تر به تن مي كنند به طـور كلـي زمينـه تيـره داشـته و سراسـر آن بـا        

  نقش مايه هاي كوچك طراحي مي گردد.  

زنان اغلب دو يا سه دامن يكي روي ديگري مي پوشـند جديـدترين دامـن بـر روي     

امنهايي كه بارها پوشيده شده يا رنگ و رو رفته هستند پوشيده مي شود. گاه دامن و زيـر  د

كوتـاهتر اسـت و از پارچـه اي     مي گويند كـه » كفلي« دامني متفاوت هستند. به زير دامني 

يك تكه با روباني پرچين به دور قسمت پاييني اش دوخته مي شود دامنهاي چنـد طبقـه بـه    

اين سبك چين قسمت پاييني جامه را چشمگير و حجيم تر مي كند. زنـان زيـر دامنهايشـان    

هـاي گشـاد   با پارچه  شلوار) و يا در خانه نوعي پيژامه (سياه تا قوزك پا شلوارهاي چسبان 

به پا مي كنند. پارچه شلوارها همچون پارچه بقيه جامه به كيفيت پارچه هاي قـرن نـوزدهم   

م. نسـبت مـي دهـد     1860ميلادي نيست كه بر سفورد الوت اين كاهش كيفيت را بـه دهـه   

« حاصـل شـد و واردات انبـوه    » پبـراين « يعني زماني كه بحران توليد ابريشم ايران از پخش 

بـر ايـن بحـران دامـن زد. سـابقا      » رزان روسيه با طرح و رنگهاي زرق و بـرق دار بافته هاي ا

  ابريشم آبي پردوام يا ابريشم پونچو  « جنس شلوارهاي خانگي از 
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زنان كشاورز به طور سنتي پا برهنه بودند گيلك هنوز هم به خود مي بالد كـه زنـان   

ثريــت زنــان كفشــهاي مــا از هنگــام تولــد تــا مــرگ نمــي داننــد كفــش چيســت امــروزه اك

پلاستيكي قالبي و گالش كه در اغاز اين قرن از ريگا و سن پطرزبورگ به ايـران وارد شـد   

مي پوشند بنابراين روي هم رفته پوشاك زنان در حوزه شهري خـزر بـا همـاهنگي خاصـي     

مشخص مـي شـود كـه مخصوصـا در مـورد چـادر شـب دامـن چـين دار پارچـه گلـدار و            

ه است. تفاوتهـاي كـوچكي در ميـان منـاطق مـي توانـد در مـورد        رنگهاي روشن قابل توج

برخي جزئيات ذكر شود مثل نوارهاي رنگارنگي كه به تونيك و دامن جامـه قاسـم ابـادي    

دوخته مي شود لچك سياهي كه در شرق سفيد رود پوشـيده مـي شـود و مـواردي از ايـن      

( مـثلا اروپـاي مركـزي )     ولي به اندازه تمايز واضح در نـواحي ديگـر دنيـاي كهـن     –قبيل 

نمي باشد. اختلافات سني از سبك و سياق لباس معلوم نمي شود بلكه تقريبا در جزئيـات (  

همچون رنگ و بلندي دامـن و انبـوهي چينهـا) مشـخص مـي گـردد. تفاوتهـاي اجتمـاعي         

عمدتا در كيفيت پارچه هاي استفاده شده و دفعاتي كه تـن پوشـها عـوض مـي شـوند ( بـه       

زنان در ايام نوروز پوشاك جديد مي خرند) و ميزان پذيرش سـبكهاي اروپـايي   طور كلي 

متجلي مي شود. بنابراين زنان فقيرتر كـه بنـدرت از عهـده خريـدن پوشـاك جديـد برمـي        

آيند پاسداران ناخرسند سنن قومي محسوب مي شوند. سرانجام اينكه هيچ تفـاوت اساسـي   

د. تنها تفاوتهـا در تركيـب و تعـداد لباسـهاي روي     بين البسه زمستاني و تابستاني وجود ندار



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

14

هم پوشيده شده است مثلا ممكن است در گرمـاي زيـاد تابسـتان يـك زن در سـرزمينهاي      

بپوشـد و در طـول زمسـتان     –كم ارتفاع شـلوار گشـاد احتمـالا بـه اضـافه دامـن و تونيـك        

مـا زنـان تـن پـوش     تركيبي از شلوارها دامنها لباسهاي پشمي و كت يا جليقـه بـه تـن كنـد ا    

زمستاني خاصي ندارند. نحوه پوشيدن لباس در ناحيـه خـزر كـاملا متغيـر و قابـل تطـابق بـا        

شرايط است في المثل زنان دامنهايشان را بالا مي زنند و هنگـام نشـا و جـين كـردن مـزارع      

  برنج آنها را داخل چادر شبهايشان فرو مي كنند.  

  

  پوشاك مردان 

جامـه رمـه داران كوهسـتاني و دهقانـان سـرزمينهاي كـم        در ميان مردان تضـاد بـين  

ارتفاع بسيار بيشتر از زنان است چوپانان طالش تن پوشهاي برش خورده و دوختـه شـده از   

 ,CVIIIبافتـه محلـي توسـط خيـاط نزديكتـرين دهكـده را مـي پوشـند ( تصـاوير          » شال « 

CVII   اي سـبك اروپـايي و   ) در صورتي كه كشاورزان دشتهاي گـيلان و مازنـدران لباسـه

بـراي  » شـال « خريداري شده از بازار را به تن مي كننـد بنـابراين پوشـاك درسـت شـده از      

مشخص كردن گروه قومي و همزمان بـراي نشـان دادن موقعيـت در جامعـه كوهسـتاني بـه       

  )  CIXكار مي رود ( تصوير 

مـردان   تقريبا همانند همه جاي ايران از نظـر مـردم شناسـي تنـوع وسـيعي در سـربند      

وجود دارد فرمهاي غالب از اواسط قرن نوزدهم ميلادي زمـاني كـه وقـايع نويسـان مـردان      
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ناحيه خزر را با پوشيدن كلاههاي بلند مخروطي يا نيمه مخروطـي توصـيف كـرده انـد. بـه      

غايت تغيير كرده است چارلز فرانسيس مكنزي يادآور شده است كه اين كلاهها بـه شـكل   

بودند و پولاك اشاره كرده كه مدلهاي سياه و مخروطي كه خاسـتگاه  » گلدانهاي وارونه «

تاتار دارد از زمان ظهور قاجارها در ناحيه گسـترش يافتـه اسـت ايـن كلاههـا از نمـد يـا از        

لفافي كاغذي با استر چلوار كه با پوست گوسفند ، پوست بز، يا پارچـه نخـي پوشـيده مـي     

ين كلاههـايي بـه سـر مـي گذاشـتند ولـي در       شد درست مي شدند. دهقانان در زمستان چن ـ

تابستان فقط از يك عرقچين ساده استفاده مـي كردنـد بلنـدي كلاههـا در طـول قـرن رفتـه        

رفته كاهش يافت و سبك مخروطي بتدريج با نوع استوانه اي و بلند از جنس نمد و تـاجي  

اسـتوانه اي  گرد بر آن جايگزين شد. پس از جنگ جهاني اول كلاههاي بلند به كلاههـاي  

 cixشكل كوتاهتر و مخصوصا به عرقچينهاي تنگ و چسباني بود مبدل گشـتند ( تصـاوير   

, cvll  كلاه نوع دوم در شرق سفيد رود رايج بود. دهكده اي به نام شوك در اشـكورات (

در توليد ايـن كـلاه زبـانزد اسـت. پيشـه وران بـا اسـتفاده از قالبهـاي چـوبي و بـه طولهـاي            

  سخت تحت فشار قرار داده به آن شكل مي دهند.  مختلف نمد را 

در ميان تن پوشهايي كه سـر را مـي پوشـاند شـال گردنهـا و شـنلهاي ( بـا شـلخ) از         

كه چوپانان و هيزم شكنهاي مسن تر در طول فصـل سـرما بـه دور خـود مـي      » شال« جنس 

لهايشـان را  پيچند توضيح داده مي شود آنها كلاه گوشها را دور سرشان پيچيده و كـلاه شن 
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روي آن مي كشند در نتيجه سبك پوشش سـر، نشـانه خـوبي بـراي موفقيـت اجتمـاعي در       

ميان مردان مي باشد. رمـه داران كوهسـتاني و دهقانـان سـرزمينهاي كـم ارتفـاع عـرقچين،        

كشـاورزان متمـول   » شـال « ساكنان جنگلي فقير و مسن تـر كـلاه گـوش و شـغل از جـنس      

رها كلاه لبه دار و تـاجران بـازار كـلاه شـاپور بـه سـر مـي        شهدشت و اجتماع طبقه متوسط 

  گذارند ... و قس علي ذلك  

در نيمه دوم قرن نوزدهم ميلادي پيراهنهايي به سبك اروپايي توليـد شـد و شـهرت    

آنهــا پيوســته طــي دهــه هــاي اول قــرن بيســتم مــيلادي افــزايش يافــت. پــيش از آن مــردان 

ا پارچه نخي و آبي رنگ ( رنگ ويژه لبـاس سـنتي   تونيكهاي كوتاه از جنس ابريشم خام ي

مردان) كه تا ناف مي رسيد مي پوشيدند پارچه هايي كه براي دوختن اين تونيكها اسـتفاده  

مي شد در خانه بافته مي شد مردان بسته بـه آب و هـوا روي تونيـك يـك جليقـه ( جليقـه       

بـا دوخـت راسـته مـي      ا كـه تـن پوشـي اسـت آسـتين بلنـد      ب ـجلزقه) يا نيمتنه اي خاص يا ق

پوشيدند. كه قبا را يا باز مي گذاشتند يا گريبان آن تا اندازه اي روي هم آمده در كمـر بـه   

دامني مواج و تا زانو مي چسـبيد. بازرگانـان صـنعتگران و سـاكنين شـهرها عمـدتا قبـا مـي         

ايش يا نمد كـه لبـه ه ـ  » شال« پوشيدند در حالي كه رمه داران كوهستاني الخالقي از جنس 

در شلوارها فرو مي رفت به تن مي كردند كت سبك اروپايي كه به طور كلي جـاي قبـا و   

سـياه دوختـه مـي شـود در     » شـال  « الخالق را گرفت  هنوز هم در ميان طـالش و گـالش از   
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طالش جنوبي همواره به آن شوكا مي گويند. جليقه ها هم اگر چـه كوتـاهتر و چسـبانتر از    

دوخته مي شود. چوپانان روي ايـن تـن پوشـها شـنل     » شال«ه سنتي سابق است هنوز با پارچ

گشاد بي استين  يا آستين حلقه اي مـي پوشـند ايـن شـنل از يـك تختـه تاشـده نمـد سـاده          

درست مي شود كه درجلو باز بوده و امتداد لبه هاي بالايي به هم بند مـي شـوند. بنـدها در    

شود كه تا حـدودي بـه شـنل شـكل      دو گوشه روي شانه ها گره خورده و سفت كشيد مي

سـبك كوتـاهتر بـه نـام     مدور مي دهد رايج ترين نوع به رنگ طبيعي و تـا زانـو مـي باشـد     

كلك نيز در كوهستانهاي مازندران يافت مي شود اين شـنل كـه پوشـش مـوثري در برابـر      

» خلـق االله تعلـق دارد  «سرما است. معمولا دارايي شخصي نيسـت و گفتـه مـي شـود كـه بـه       

ي چوپانان به نوبت آن پوشيده و وقتي براي خوابيدن دراز مي كشند خود را در آن مـي  يعن

  پيچند.  

توصيفهاي مسافران از قرن نوزدهم و اوايل قرن بيستم ميلادي شامل وصف دو نـوع  

شلوار است. يكي از دهقانان سرزمينهاي كم ارتفاع در تابستان مـي پوشـيدند و از نـخ آبـي     

ان پوشيده مي شد، از پشم زبر يـا در مازنـداران از پنبـه دوختـه مـي      روشن و صرفا در زمست

مـي  شد. اين شلوار تا قوزكهـا مـي رسـيد و شـبانان كوهسـتاني آن را در تمـام طـول سـال         

پوشيدند از زماني كه شلوارهاي سبك اروپايي و يك شكل جاي انواع سـنتي شـلوار را در   



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

18

ت تنها چوپانان طـالش و گـالش هسـتند    شهرها اماكن روستايي و قريه هاي كوهستاني گرف

  كه همچنان شلوارهاي سنتي را مي پوشند.  

پيژامه بخش اصلي لباس مردانه است كه به عنوان لباس زير در زمستان پوشـيده مـي   

شود و در طول سال لباس استاندارد خانه براي استراحت و آرامش مـي باشـد. دادن پيژامـه    

اه مي رسد هنوز هم نوعي مهمـان نـوازي از سـوي مـردم     به غريبه اي كه با لباس بيرون از ر

  منطقه محسوب مي شود.  

سابقا شلوارها و گاهي تن پوشهاي رويي با كمربندي به كمر بسـته مـي شـد كـه بـه      

تشخيص موقعيت اجتماعي فرد كمك مي كرد. طالشي كمربندي چرمي مـي بسـت كـه از    

ران كمربنـدهايي از پلاكهـا مـردم    خـدمتكا « قمه اي آويزان بود. در سرزمينهاي پست 5« آ

عادي شاي از چيت موصلي و ثروتمندان شالهايي از كشمير كـه گـاه بسـيار ارزشـمند بـود      

مي بستند هنوز هم دو قشر شالهاي پارچه اي مي پوشـند برخـي از سـيدها ( كـه خـود را از      

ب بـه  نسل محمد (ص) مي دانند ) شال پارچه اي سبز مي بندند . در واقع سبز رنـگ منسـو  

پيامبر و اهل بيتش است. از طرفي گاهي دهقانان براي محافظت قسـمت پـاييني كمـر خـود     

  سانتيمتر پهنا دارد مي بندند.   20از سرما شال پشمي بافته شده اي كه حدود 

يعني نوارهاي پارچه اي كه روي شـلوار تـا زانوهـا پيچيـده مـي شـود        –ساق پيچها 

بسـته مـي شـد. از    اشيدگي بـا بوتـه هـاي خـاردار     تركيب مشخص جامه مردانه سنتي از خر
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كهـاي جنگلـي كاپيتـان نوئـل     نمادي بود از عضويت در سازمان چريطرفي اين ساق پيچها 

حـين تـلاش بـا خارهـا      –م . اسير شده بـود   1918ق. /  1336كه توسط جنگلي ها در سال 

» پـاتوه «دم بـا آنكـه   پاره شود و پاهايم به گوشتي خون آلود تبديل شود راه كمي را رفته بو

ديگر وجود ندارد اما حفاظت از پاها به عهده جورابهاي ضخيمي است كه روي شـلوار تـا   

چرمـي كفـش   د در مثالي قبلي بنـدهاي  وشكشيده شده يا آنكه داخل آنها مي وسط ساق پا

به دور جورابها، به منظـور نگـه داشـتن آنهـا در جايشـان پيچيـده مـي شـود. در مـورد دوم          

پايين شلوار با دگمه ها و مادگيهـايش يـا اخيـرا يـا زيـپ بسـته مـي شـود تـا دور          قسمتهاي 

جورابها محكم بچسبد امروزه پوتينهاي پلاستيكي به طور رايج توسط روسـتاييان طـالش و   

گالش و همچنين دهقانان سرزمينهاي پست هنگام كار در مزارع برنج كه سـابقا پابرهنـه در   

  شود.  پوشيده مي  –آن كار مي كردند 

( دسـتكش) بـه رغـم شهرتشـان حتـي در      سرانجام آنكه، دستكشهاي پشمي بـافتني  

سردترين شرايط بندرت پوشيده مي شوند. چوپانان دستهاي لختشان را زير شـنلها يـا دوش   

  اندازهاي كلاه دار خود پنهان مي كنند.  

به استثناي تن پوشهاي اخير كه بخصـوص جهـت فصـول سـرد طراحـي شـده هـيچ        

فاوت ساختاري بين البسه تابستاني و زمستاني وجود ندارد. تفاوتها بيشـتر در كيفيـت   گونه ت

و كميت تن پوشهاي متعدد است تا در سبك دوختشان مردان در تابستان وقتي به بـازار يـا   
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قهوه خانه مي روند شلواري از پارچه نازك، پيراهن، و گاهي كـت، بـه تـن مـي كننـد. در      

ش اضافي مي پوشند مثل پيژامـه شـلواري از پارچـه كلفـت زيـر      زمستان آنها چندين تن پو

پيراهني دو يا سه پيراهن ، جليقه و ژاكت به تغيير لباس در جشن يا مراسم مهـم اجتمـاعي (   

مانند نوروز ، سيزده به در ، عيد قربانف، عروسي، كـوچ بـه سـوي چراگاههـاي تابسـتاني )      

حتـي دامادهـا در مراسـم     –راي اين موقعيتهـا  در قياس با زنان كمتر توجه مي شود. مردها ب

همان شكل پوشاكي را كه هر روز مي پوشند ، بـه تـن مـي كننـد هـر چنـد        –عروسي شان 

كه اين لباس نو بوده و كمتر آن را پوشيده اند مردان فقط يك جامه براي مناسك مـذهبي  

حـرم و صـفر   دارند و آن همان است كه در سراسر ايران در دسته هـاي بـزرگ عـزاداري م   

پوشيده مي شود. اين جامه هم براي پسران جـوان و هـم مـردان پيراهنـي اسـت سـياه بـا دو        

  چاك بزرگ در پشت تا ضمن زدن خود با زنجير به پوست لختشان آسيب برسد.  

  

  پارچه و كاربرد هايشان 

اختلافات كلي در پوشش ناحيه خزر، مشخصه هـاي ويـژه و تفاوتهـاي فرهنگـي را     

ازد. پارچه هـايي كـه ايـن لباسـها بـا آنهـا دوختـه مـي شـود دلالـت بـر تنـوع             آشكار مي س

منسوجات موجود و نفوذ ناموزون پارچـه هـاي صـنعتي در بخشـهاي مختلـف ناحيـه دارد.       

پشم هنوز براي دوخت خـانگي در منـاطق روسـتايي و كوهپايـه اي كـاربرد عمـومي دارد.       

ه خارج شده است. در نواحي توليـد ابريشـم (   تقريبا پنبه در مازندران براي تهيه لباس از رد
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مخصوصا گيلان شرقي) كرك حاصل از پيله هاي خراب براي دوختن چادر شب بـه كـار   

مي رود. كاربرد منسوجات صنعتي كه از نيمه دوم قرن نوزدهم مـيلادي بسـرعت گسـترش    

ــن منســوجات در     ــي اســتفاده از اي يافــت در سراســر ســرزمينهاي پســت مرســوم اســت ول

فرهنگـي محافظـه   ستانها كه مردم در انتخاب پوشاك مانند بسياري از جنبه هاي ديگر كوه

كارترند. محدودتر است. علاوه بر تضـادهاي عمـده بـين سـرزمينهاي پسـت و كوهسـتانها       

تفاوتهاي برجسته بسياري بين شرق و غرب منطقـه وجـود دارد. مـثلا انـواع لچكهـايي كـه       

ي از نظـر رنـگ و كـاربرد در دو سـوي سـفيد رود      زنان مـي پوشـند. بـه طـور قابـل تـوجه      

متفاوت است و چادر شب در مناطق شرقي دورتر كه بـه سـمت مازنـدران مـي رود بسـيار      

كمتر پوشيده مي شود اين تفاوتهاي جزئي مشخصات اصلي پوشاك ناحيـه خـزر را مـبهم    

وقعيـت  نمي سازد. ساختار سـاده و تزيينـات انـدك و كـاربري آسـان لباسـها نشـان دادن م       

شغلي و اجتماعي افراد با انواع متنوع لباسهايشـان عـدم مرربنـديهاي عـرف شـده از لحـاظ       

سني و جنسي انعطاف پذيري در لباس روزانه به جاي ضـوابط خشـك و دسـت و پـاگير و     

نيز تضاد بين رنگهاي روشن پوشاك زنان با رنگهاي تيره و ساده پوشـاك مـردان در كنـار    

انيدن صورت خويش نسبت به هر جـاي ديگـري از كشـور همـه و     تمايل كمتر زنان به پوش

همه انفكاك كمتر جنسي در محيط و نيز سبك آزادانه زنـدگي در ايـن حاشـيه شـمالي از     

  ايران را اثبات مي كند.  


