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  الرحيم الرحمنبسم االله 

  

  عنوان تحقيق:

  تواضع و فروتني

  

  تهيه كننده:

  طاهره فتاحي

  

  استاد مربوطه:

 باباپوراستاد 

  

  

  

  

 تواضع و فروتنى

  اشاره

ناگفته پيداست كه تواضع و فروتنى نقطه مقابـل تكبـر و فخرفروشـى اسـت و جـدا سـازى       

و لذا هـم در آيـات و روايـات     بحثهاى كامل اين دو از يكديگر مشكل يا غير ممكن است

اسلامى و هم در كلمات بزرگان اخلاق اين دو به يكديگر آميخته شده اسـت، نكـوهش از   

يكى مـلازم تمجيـد و سـتايش از ديگـرى اسـت و سـتايش از يكـى همـراه بـا نكـوهش از           
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باشد، درست مثل اينكه بحثهاى مربوط بـه سـتايش و تمجيـد از علـم جـداى از       ديگرى مى

  جهل نيست و نكوهش از جهل همراه ستايش علم است.   نكوهش از

با اين حال مفهوم اين سخن آن نيست كه ما بحثهاى مربوط به تواضع را ناديده گرفتـه و بـه   

بـين تكبـر و    آنچه در بحث زشتى تكبر و استكبار گفتيم بسنده كنيم. بخصوص اينكه نسبت

هم تكبر يك صـفت وجـودى    تواضع به اصطلاح نسبت ميان ضدين است نه وجود و عدم.

است و هم تواضع و هر دو در مقابل يكديگر قرار دارند، نه از قبيل وجود و عدم كه سـخن  

  از يكى الزاما همراه با نفى ديگرى باشد. 

ضـادوا  «خوانيم:  در روايات اسلامى نيز به اين معنى اشاره شده است از جمله از على(ع) مى

  ) 1( ».با تكبر كه ضد آن است مقابله كنيدبه وسيله تواضع  ;الكبر بالتواضع

گرديم و آيات مربوط به مساله تواضع را گلچـين كـرده، مـورد     با اين اشاره به قرآن باز مى

كنـد بـيش از    دهيم(هر چند آياتى كه به كنايه يا به ملازمه به آن اشـاره مـى   بررسى قرار مى

  اينها است).  

ينه فسوف ياتى االله بقوم يحبهم و يحبونه اذلة على يايها الذين آمنوا من يرتد منكم عن د -1

  )  54 مائده،آيه المؤمنين اعزة على الكافرين... (سوره

و عباد الـرحمن الـذين يمشـون علـى الارض هونـا و اذا خـاطبهم الجهلـون قـالوا سـلاما           -2

  )  63 فرقان،آيه (سوره

  )  215 شعراء،آيه واخفض جناحك لمن اتبعك من المؤمنين (سوره -3

  

  

  ترجمه  
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ايد! هر كس از شما، از آيـين خـود بازگردد(بـه خـدا زيـانى       اى كسانى كه ايمان آورده -1

آورد كه آنها را دوست دارد و آنان(نيز) او را  ) خداوند به زودى جمعيتى را مى;رساند نمى

  در برابر مؤمنان متواضع، در برابر كافران سرسخت و نيرومندند.  ;دوست دارند

ص خداوند) رحمان، كسانى هستند كه با آرامـش و بـى تكبـر بـر زمـين راه      بندگان(خا -2

و هنگامى كه جاهلان آنها را مخاطب سازند(و سخنان نابخردانه گويند)، بـه آنهـا    ;روند مى

  گذرند).  گويند(و با بى اعتنايى و بزرگوارى مى سلام مى

بـه   كننـد بگسـتر(و نسـبت    مـى  (اى پيامبر) بال و پر خود را براى مؤمنانى كه از تو پيروى -3

  آنها تواضع و مهربانى كن). 

  بندى   تفسير و جمع

سخن از گروهى از مؤمنان بـه ميـان آمـده كـه مشـمول فضـل و        در نخستين آيه مورد بحث

  دارند و هم محبوب پروردگارند.   عنايات الهى هستند هم خدا را دوست مى

نان متواضـعند: (اذلـة علـى المـؤمنين) و     يكى از اوصاف بارز آنها اين است كه در برابر مؤم

  در برابر كافران نيرومند و قوى هستند (اعزة على الكافرين). 

(بر وزن حر) در اصل به معنى نرمـى و ملايمـت و   »  ذل«از ماده »  ذليل«و »  ذلول«جمع »  اذلة«

انـات  به معنى شـدت اسـت، حيو  »  عزة«از ماده » عزيز«جمع »  اعزة«تسليم است در حالى كه 

در آيه ذللت قطوفها تذليلا اشـاره  »  تذليل«گويند چون ملايم و تسليمند و  مى»  ذلول«رام را 

  هاى بهشتى است.  به سهولت چيدن ميوه

رود كه معنى منفى دارد و آن در جايى اسـت كـه از سـوى     گاه ذلت در مواردى به كار مى

م منفـى ذاتـا وجـود نـدارد(دقت     شود وگرنه در ماده اين لغت مفهو غير به انسان تحميل مى

  كنيد). 
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به هر حال آيه فوق دليل روشنى بر اهميت تواضع و عظمت مقام متواضعين است، تواضعى 

اى از بنـدگان خـدا    كه از درون جان انسان برخيزد و براى احترام به مؤمنى از مؤمنان و بنده

  باشد. 

ى گروهـى از بنـدگان خـاص    در دومين آيه باز اشاره به اوصـاف برجسـته و فضـائل اخلاق ـ   

بزرگ براى آنهـا   دوازده فضيلت 74تا آيه  63 خداست كه در طى آيات سوره فرقان از آيه

دهـد   ذكر شده است و جالب اينكه نخستين آنها همان صفت تواضع اسـت، ايـن نشـان مـى    

ترين رذائل است، تواضع مهمتـرين يـا از مهمتـرين فضـائل      خطرناك» تكبر«همان گونه كه 

  فرمايد:  شد، مىبا مى

بندگان خاص خداونـد رحمـان كسـانى هسـتند كـه بـا آرامـش و بـى تكبـر بـر زمـين راه            «

  (و عباد الرحمن الذين يمشون على الارض هونا)  » روند مى

مصدر است و به معنى نرمى و آرامش و تواضـع اسـت و اسـتعمال مصـدر در معنـى      »  هون«

آنها چنان آرام و متواضعند كـه گـويى عـين    اسم فاعل در اينجا به خاطر تاكيد است، يعنى 

 ;و اذا خاطبهم الجهلون قالوا سـلاما «فرمايد:  اند و به همين دليل در ادامه آيه مى تواضع شده

و هنگامى كه جاهلان آنها را مخاطب سـازند(و سـخنان نابخردانـه گوينـد)، بـه آنهـا سـلام        

  ». گذرند) گويند(و با بى اعتنايى و بزرگوارى مى مى

والـذين  «فرمايـد:   ر آيه بعد از آن سخن از تواضع آنها در برابر ذات پاك خداسـت مـى  و د

آنها كسانى هستند كه شبانگاه براى پروردگارشان سجده و قيام  ;يبيتون لربهم سجدا و قيما

  ».  پردازند) كنند(و به بندگى و عبادت مى مى

يكى از آنها خضـوع و نرمشـى   دو معنى دارد »  هون«گويد:  مى»  مفردات«در كتاب »  راغب«

است كه از درون جان انسان بجوشد كه اين شايسته ستايش است(سپس به آيه مورد بحـث  

دوم خضوع و تذللى است ) 2( كند) و در حديث نبوى آمده است المؤمن هين لين. اشاره مى

  كه از سوى ديگرى بر انسان تحميل شود و او را خوار كند. 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

از الذين يمشون على الارض هونا اين نيسـت كـه فقـط راه رفـتن     ناگفته پيداست كه منظور 

آنها متواضعانه است، بلكه منظور نفى هرگونه كبر و خودخواهى است كه در تمـام اعمـال   

شـود، زيـرا ملكـات     ترين كار اسـت آشـكار مـى    انسان و حتى در كيفيت راه رفتن كه ساده

دهنـد تـا آنجـا كـه در      انسان نشان مىاخلاقى هميشه خود را در لا به لاى گفتار و حركات 

توان بـه بسـيارى از صـفات اخلاقـى او راه      بسيارى از مواقع از چگونگى راه رفتن انسان مى

  برد.  

آرى عباد الرحمن (بندگان خاص خدا) نخستين نشانشان همان تواضع اسـت، تواضـعى كـه    

بينـيم   ت و اگـر مـى  در تمام ذرات وجودشان نفوذ كرده و حتى در راه رفتن آنها آشكار اس

 ;و لاتمـش فـى الارض مرحـا   «دهـد   سوره اسراء به پيامبرش دسـتور مـى   37 خداوند در آيه

بلكـه هـدف، تواضـع در همـه كـار       منظور فقط راه رفتن نيسـت » روى زمين با تكبر راه مرو

  خداست.   است كه نشانه بندگى و عبوديت

بال و پر خود را بـراى مؤمنـانى   :«فرمايد در سومين آيه روى سخن رابه پيامبر(ص) كرده،مى

واخفـض جناحـك لمـن     ;كننـد پـايين بيـاور و(تواضـع و محبـت كـن)       كه از تو پيروى مى

  »  اتبعك من المؤمنين

باشد.  به معنى بال مى»  جناح«در اصل به معنى پايين آوردن است و »  خشم«بر وزن »  خفض«

گونـه كـه پرنـدگان     حبت است، همـان كنايه از تواضع آميخته با م»  و اخفض جناح«بنابراين 

گسـترانند و آنهـا    هاى خود اظهار محبت كنند بال و پر خود مى خواهند به جوجه هرگاه مى

گيرند تا هم در برابر حوادث احتمـالى مصـون بماننـد و هـم از تشـتت و       را زير بال و پر مى

را زيـر بـال و پـر     پراكندگى حفظ شوند، پيامبر اسلام(ص) نيز مامور بود بدين گونه مؤمنان

  خود بگيرد! 

  اين تعبير بسيار ظريف و پر معنى نكات مختلفى را در عبارت كوتاهى جمع كرده است.  

جايى كه پيامبر مامور به تواضع آميخته با محبت در برابر مؤمنان باشـد تكليـف افـراد امـت     

  براى همه امت است.  »  اسوه«روشن است چرا كه پيغمبر سرمشق و الگو و 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

فرمايـد: واخفـض    سـوره حجـر نيـز آمـده اسـت آنجـا كـه مـى         88ه همين تعبير در آيـه  شبي

شود براى مؤمنـان   جناحك للمؤمنين كه باز مخاطب در آن شخص پيامبر است و مامور مى

  و تواضع آميخته با محبت داشته باشد. »  خفض جناح«

» اسراء«مادران در سوره  شبيه اين تعبير با اندك تفاوتى در مورد فرزندان در مقابل پدران و

بالهـاى خـود را در برابـر     ;واخفض لهما جناح الذل من الرحمـة «فرمايد:  آمده، آنجا كه مى

آن دو(پدر و مادر) از محبت و لطف فـرود آر(و تواضـعى آميختـه بـا احتـرام و محبـت در       

  ».  برابر آنان داشته باش)

شود كه قرآن مجيد نه تنها تكبر و  از مجموع آنچه در آيات فوق آمده به خوبى استفاده مى

استكبار را مورد مذمت قرار داده، بلكه نقطه مقابل آن يعنى تواضع و فروتنى را با تعبيـرات  

  گوناگون مورد تمجيد قرار داده است.  

  تواضع و فروتنى در روايات اسلامى  

بعضى در خورد كه  در منابع شيعه و اهل سنت احاديث فراوانى در مورد تواضع به چشم مى

باره اهميت تواضع است و بعضى در باره علامت و آثار متواضعان و يا ثمره تواضع و حد و 

  باشد.  آداب آن مى

  در اهميت تواضع تعبيرات بسيار جالبى در روايات آمده: 

مـالى لاارى علـيكم حـلاوة    «خـوانيم: روزى فرمـود:    در حديثى از رسول خدا(ص) مـى  -1

شود كـه شـيرينى عبـادت ر در شـما      چه مى ;وة العبادة؟ قال التواضع!العبادة؟! قالوا و ما حلا

  ) 3( »بينم؟ عرض كردند: شيرينى عبادت چيست؟ فرمود: تواشع است! نمى

خضوع در برابر پروردگار اسـت. كسـى كـه شـيرينى      حقيقت عبادت نهايت ناگفته پيداست

  متواضع است.   خضوع و تواضع در برابر خدا را دريابد در برابر خلق خدا نيز

 ;عليك بالتواضع فانه من اعظم العبادة«در حديث ديگرى از اميرمؤمنان(ع) آمده است:  -2

  ) 4( ». بر تو باد تواضع كه از برترين عبادات است
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 ;التواضـع نعمـة لايحسـد عليهـا    «از امام حسن عسكرى(ع) نقل شـده اسـت كـه فرمـود:      -3

  ) 5( ».شود تواضع نعمتى است كه سبب حسادت ديگران نمى

گـردد و گـاه ايـن     هاى حسودان افزوده مى شود مزاحمت معمولا هر نعمتى نصيب انسان مى

شود،  كند كه زندگى بر صاحب نعمت مشكل مى حسادت چنان فضاى زندگى را تنگ مى

ولــى تواضــع از ايــن قاعــده كلــى مســتثنى اســت، نعمتــى اســت كــه حســادت حســودان را  

  انگيزد.   برنمى

  دهيم:  دار را با حديث ديگرى از نبى اكرم(ص) پايان مى اين بحث دامنه

يباهى االله تعالى الملائكة بخمسة: بالمجاهدين، والفقراء، والـذين يتواضـعون الله تعـالى،    « -4

 ;والغنى الذى يعطى الفقراء و لايمن عليهم، و رجل يبكى فى الخلوة من خشية االله عز و جل

كنـد: مجاهـدان(راه خـدا)، فقـرا(و      رشـتگان مباهـات مـى   خداوند به پنج دسته از انسانها به ف

كننـد و   فروشند) و آنها كه به خاطر خـدا تواضـع مـى    نيازمندانى كه دين خود را به دنيا نمى

نمايند و كسى كه در خلوت از خـوف خـدا    به مستمندان كمك مى ثروتمندانى كه بى منت

  ) 6( »كند! گريه مى

در باره ثمرات و آثار مثبت تواضع نيز روايات فراوانى از معصومين به ما رسـيده اسـت كـه    

  آوريم:   چند حديث پر معنى را در ذيل مى

 ;ثمرة التواضع المحبة و ثمرة الكبـر المسـبة!  «خوانيم:  در حديثى از امام اميرالمؤمنين(ع) مى

  ) 7( »ناسزاگويى مردم است!ميوه درخت تواضع محبت است و ميوه(شوم) تكبر دشنام و 

با تواضـع و   ;بخفض الجناح تنتظم الامور!«در حديث ديگرى از همان حضرت آمده است: 

  ) 8( »يابد! محبت كارها نظم و سامان مى

شـود و همكـارى و    روشن است كه نظم جامعه جز در سايه همكارى و همدلى حاصل نمى

اهد خود را بر آنها تحميل كنـد  همدلى مردم در صورتى ممكن است كه شخص مدير نخو
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و يا فخرفروشى كند و خود را برتر از ديگران قلمداد نمايد، هميشه مـديرانى موفـق هسـتند    

  باشند.  كه در عين قاطعيت متواضع و پر محبت

التواضع لايزيد العبد الا رفعـة فتواضـعوا   «خوانيم:  در حديث ديگرى از رسول خدا(ص) مى

افزايد پس تواضع كنيد تا خداوند شما را بلنـد   زرگى بر انسان نمىتواضع جز ب ;يرفعكم االله!

  ) 9( ».مقام سازد!

كنـد در حـالى كـه ايـن يـك       شود كـه تواضـع انسـان را كوچـك مـى      گاه چنين تصور مى

بينيم افراد متواضـع در جامعـه مـورد احتـرام و      سطحى و نادرست است، همواره مى برداشت

  افزايد.  ضع بر منزلت آنها مىداراى عظمت و شخصيت هستند و توا

شود كـه تواضـع شـرط قبـولى عبـادات و طاعـات اسـت، از         از احاديث اسلامى استفاده مى

التواضـع اصـل كـل خيـر نفـيس و مرتبـة       «جمله در حديثى از امام صـادق(ع) آمـده اسـت:    

قبلهـا و  رفيعة... و من تواضع الله شرفه االله على كثير من عباده... و ليس الله عـز و جـل عبـادة ي   

يرضيها الا و بابها التواضع، و لايعرف ما فى معنـى حقيقـة التواضـع الا المقربـون المسـتقلين      

بوحدانيته، قال االله عز و جل و عباد الرحمن الذين يمشون علـى الارض هونـا و اذا خـاطبهم    

و  تواضع ريشه هر كار نيك و با ارزش است و مقام والايى اسـت...  ;الجاهلون قالوا سلاما...

بخشـد... و   هر كس براى خدا تواضع كند خداوند او را بر بسيارى از بندگانش شـرافت مـى  

هيچ عبادتى براى خدا مورد رضا و قبول نخواهد بود مگـر اينكـه بـاب آن تواضـع اسـت و      

كننـد، خداونـد    خداوندند درك نمى حقيقت تواضع را جز مقربانى كه مستقل در وحدانيت

ان خداونـد رحمـان كسـانى هسـتند كـه در زمـين بـا تواضـع راه         فرمايد: بندگ عز و جل مى

روند و هنگامى كه جاهلان آنها را(بـا سـخنان نامناسـب) خطـاب كننـد، بـه آنهـا سـلام          مى

  ) 10( »گذرند). گويند(و با بى اعتنايى مى مى

دهـيم. فرمـود:    اين سخن را با حديثى كه از حضرت مسـيح(ع) نقـل شـده اسـت پايـان مـى      

بـه وسـيله    ;عمر الحكمة لابالتكبر، كذلك فى السهل ينبت الـزرع لا فـى الجبـل!   بالتواضع ت«

شود نه با تكبر، همان گونه كه زراعت در زمـين نـرم و    تواضع، مزرعه علم و دانش آباد مى

  ) 11( »رويد نه بر روى كوه! هموار مى
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را كـه  گـذارد(چ  كوتاه سخن اينكه: تواضع هم در زندگى علمى و فرهنگـى انسـان اثـر مـى    

افراد متكبر به خاطر تكبرشان از رسيدن به حق محجوبند) و هم در زنـدگى اجتمـاعى(چرا   

گيرند و همه مردم براى آنهـا   اى در اجتماع بهره مى العاده كه افراد متواضع از محبوبيت فوق

احترام خاصى قائلند) و هم در رابطه انسان با خدا مؤثر است چرا كه روح عبـادت، تواضـع   

  قبولى آن فروتنى است.  و كليد

هاى تواضع نيز روايات جالبى در منابع اسلامى وارد شـده اسـت، در حـديثى     در مورد نشانه

ثلاث هن راس التواضع: ان يبدء بالسلام من لقيـه،  «خوانيم:  از امام على بن ابى طالب(ع) مى

آغاز سـه چيـز اسـت كـه سـر      ;و يرضى بالدون من شرف المجلس، و يكره الريـا و السـمعة  

تواضع است: نخست اينكه انسان هر كس را ببيند ابتدا به او سلام كنـد و در پـايين مجلـس    

  ) 12( »بنشيند و تظاهر ريا و سمعه را ناخوش دارد.

و » مراء«هاى ديگرى نيز بر آن افزوده شده است، از جمله: ترك  در بعضى از روايات نشانه

ديگرى بحث نكند و ديگر عدم علاقه به اينكـه  جويى با  يعنى انسان به خاطر برترى»  جدال«

  ) 13( مردم او را بستايند.

  تعريف تواضع   -1

در اصل به معنى فرونهادن است، اين تعبير در مورد زنان باردار كـه  »  وضع«از ماده »  تواضع«

شـود و در مـورد خسـارت و     آورند به عنوان وضع حمل گفتـه مـى   مولود خود را به دنيا مى

رود و هنگـامى كـه بـه عنـوان يـك صـفت        بـه كـار مـى   »  وضـيعة «كمبود تعبير  زيان كرد و

تـر از آنچـه موقعيـت     شود مفهـومش ايـن اسـت كـه انسـان خـود را پـايين        اخلاقى گفته مى

جويى و قرار دادن خويشـتن   اجتماعى اوست قرار دهد، به عكس تكبر كه مفهومش برترى

  برتر از موقعيت فردى و اجتماعى اوست.  

اند و منظور از تـذلل در اينجـا    تفسير كرده»  تذلل«را به معنى »  تواضع«ز ارباب لغت بعضى ا

  خضوع و فروتنى و تسليم است.  
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تواضـع عبـارت اسـت از    «گويـد:   در تعريـف تواضـع مـى   »  معراج السعادة«مرحوم نراقى در 

و گفتـار  شكسته نفسى كه نگذارد آدمى خود را بالاتر از ديگرى ببينـد و لازمـه آن كـردار    

  ) 14( ».كند بر تعظيم ديگران و اكرام ايشان مى چندى است كه دلالت

رساند و اين مساله از خلال گفتار و رفتار  در فارسى دقيقا همين معنا را مى»  فروتنى«تعبير به 

  شود.  انسانها نمايان مى

واضع الـذى  ما حد الت«خوانيم، سؤال كردند:  در حديثى از امام على بن موسى الرضا(ع) مى

اذا فعله العبد كان متواضعا؟ فقال: التواضع درجات منها ان يعـرف المـرء قـدر نفسـه فينزلهـا      

منزلتها بقلب سـليم لايحـب ان يـاتى الـى احـد الا مثـل مـا يـؤتى اليـه، ان راى سـيئة دراهـا            

حد تواضع كه اگر انسان آن  ;بالحسنة، كاظم الغيظ، عاف عن الناس، و االله يحب المحسنين

شود چيسـت؟ فرمـود: تواضـع درجـات و مراحلـى دارد:       ا انجام دهد متواضع محسوب مىر

يكى از مراحل آن اين است كه انسان قـدر و موقعيـت نفـس خـويش را بدانـد و در همـان       

جايگاه با قلب سليم(و پذيرش درونى) جاى دهد، دوست نداشته باشد كارى در باره كسى 

دهند(همان گونه كه انتظـار احتـرام    ر باره او انجام مىانجام دهد مگر همانند كارهايى كه د

از ديگران دارد بايد ديگران را محترم بشمارد و هـر كـارى را از سـوى ديگـران دون شـان      

  »  شمرد در باره ديگران دون شان بشمر.) خود مى

هرگاه بدى از كسى ببيند آن را با نيكى پاسخ دهد، خشم خود را فروبرد، از گناهـان مـردم   

  ) 15( »گذرد و آنها را مورد عفو قرار دهد، خداوند نيكوكاران را دوست دارد.در

توان  هاى تواضع است كه از طريق آن مى آنچه در اين روايت پرمحتوا آمده، در واقع نشانه

  به تعريف تواضع نيز آشنا شد. 

و ان التواضـع الرضـا بـالمجلس دون شـرفه     «خـوانيم:   در حديث ديگرى از امام باقر(ع) مـى 

تواضـع آن اسـت كـه بـه كمتـر از       ;تسلم على من لقيت و ان تترك المراء و ان كنت محقا

جايگاه شايسته خود در مجلس قانع باشى و هرگاه كسى را ملاقات كردى در سـلام پيشـى   

  ) 16( »بگيرى و جر و بحث را رها كنى هر چند حق با تو باشد.
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چـرا كـه يكـى از بهتـرين      ;آن جدا نيستهاى  حقيقت اين است كه تعريف تواضع از نشانه

  هاى گوناگون آن است(دقت كنيد.)  هاى تعريف يك موضوع، ذكر نشانه راه

  تواضع و كرامت انسان!   -2

گيرند و بعضى راه تفريط، مـثلا   بعضى راه افراط را در پيش مى معمولا در اين گونه مباحث

را در برابر مـردم خـوار و بـى    كنند حقيقت تواضع آن است كه انسان خود  بعضى تصور مى

به او سوء ظن پيـدا كننـد، آن    مقدار كند و اعمالى انجام دهد كه از نظر مردم بيفتد و نسبت

بعضـى از صـوفيه نقـل شـده اسـت كـه هنگـامى كـه در يـك منطقـه بـه             گونه كه در حالت

 به شدند تا از نظر بيفتند، مثلا شدند مرتكب اعمال زشت و قبيحى مى خوشنامى معروف مى

بى بند و بارى در عبادات و خيانت در امانت مردم معروف شوند و مردم آنها را رهـا كننـد   

  پنداشتند.  و شايد اين كار را نوعى تواضع و رياضت نفس مى

دهد كسى به نام تواضع، خود را تحقير كند و در نظرهـا سـبك و موهـون     اسلام اجازه نمى

د، مهم اين است كه در عين تواضع، شخصـيت  سازد و كرامت انسانى خويش را پايمال كن

اجتماعى انسان ضايع نشود و خـوار و ذليـل و بـى مقـدار نگـردد. اگـر تواضـع بـه صـورت          

بلكـه بـه عكـس ارزش او در جامعـه      صحيح انجام شود نه تنها چنين اثـرى نخواهـد داشـت   

بالتواضـع  : «رود. به همين دليل در روايـات اسـلامى از اميرمؤمنـان علـى(ع) آمـده      بالاتر مى

  )  17( »برد! تواضع انسان را بالا مى ;تكون الرفعة

تحت عنـوان غايـة الرياضـة فـى خلـق التواضـع        -رضوان االله عليه  -»  فيض كاشانى«مرحوم 

گويد: اين فضيلت اخلاقى مانند ساير صفات اخلاقى داراى طرف افراط و تفريط و حد  مى

»  تواضـع «و حـد وسـط   »  رش ذلت و پسـتى پذي«و حد تفريط » تكبر«وسط است، حد افراط 

شود و قابل سـتايش اسـت همـان كـوچكى كـردن       است. آنچه صفت فضيلت محسوب مى

گويـد: كسـى    پردازد. مى بدون پذيرش پستى و ذلت است، سپس به ذكر مثالى در اينجا مى

 سـر انـدازد متكبـر اسـت و     كه سعى دارد بر اقران و امثال خود برترى جويد و آنها را پشـت 

دوزى بـر دانشـمند    دهد متواضع است، ولـى اگـر پـاره    كسى كه خود را بعد از آنها قرار مى

بزرگى وارد شود او از جاى خود برخيزد و او را به جاى خود بنشاند و كفـش او را بـردارد   
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بـه او روا دارد، ايـن    و پيش پاى او جفت كند و تواضعى در(حد يك عـالم بـزرگ) نسـبت   

شود، اين امر قابـل سـتايش نيسـت، چيـزى شايسـته       ل محسوب مىتواضع نيست، نوعى تذل

به او ادا كند، در برابر عالم بـه   ستايش است كه در حد اعتدال باشد و حق هر كس را نسبت

  ) 18( اى و در برابر افراد ديگر به گونه ديگر. گونه

  نوشتها:  پى

، شـماره  232ه و شرح غررالحكم، صـفح  249 ، صفحه5148تصنيف غررالحكم، شماره  -1

5920 .  

  . 690كنزالعمال، حديث  -2

محجـة البيضـاء،    ;)21825، حـديث  4تنبيه الخواطر(مطـابق نقـل ميـزان الحكمـه، جلـد       -3

  . 222، صفحه 6جلد

  . 5، حديث 119 ، صفحه72بحارالانوار، جلد  -4

  . 363 تحف العقول، صفحه -5

  . 51مكارم الاخلاق، صفحه  -6

  . 4613- 4614غررالحكم،  -7

  . 4302غررالحكم،  -8
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  . 121، صفحه 72بحارالانوار، جلد  -10
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  .  8506 كنزالعمال، حديث -12
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