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  تربيت

 مقدمه         

انسان موجودي متعهد و مسئول اسـت وايـن مسـئوليت او بخـاطر بكـار گيـري       

عقل است و براي انسان ضروري است كه مسئوليت هاي خود را بشناسد و آنها را به 

مرحله اجرا و عمل برسـاند.از جملـه مسـئوليت هـايي كـه اسـلام بـه آن تأكيـد دارد         

لام پدر داراي مقام ارجمند و چهـره اي برجسـته و   مسئوليت پدر و مادر است. در اس

مورد احترام است و شأن پدر پس از شأن خدا ذكر شـده اسـت. احترامـي كـه بـراي      

پدر ذكر شده بخاطر لياقت او و انجام وظيفه پدري مي باشد.پدر در رابطـه بـا فرزنـد    

ر گـذار مـي   از طريق وراثت و محيط اثر مي گذارد و بخاطر اينكه از اين دو كانال اث

  باشد بايد مراقب رفتار و اعمال خود باشد.

به اميد روزي كه تمام پدران جامعه اسـلامي ، رعايـت مـواردي را كـه قبـل از      

انعقاد نطفه ، زمان جنيني و...مي باشد را رعايت كرده تا نسلي سالم را تحويل جامعه 

  دهند.

  تربيت  بخش اول : 

  فصل اول : معناي تربيت 

بيت معاني گوناگوني در فرهنگ لغات ذكر شده است كه به چند براي واژه تر

  مورد آن اشاره مي كنيم:

      تربيت: پروردن، پروراندن ، آداب و اخلاق را به كسي آموختن ، پرورش                

تربيت: پروراندن ، پرورش دادن ، ادب و اخلاق را به كسـي آمـوختن و يـاد                  

  دادن
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آنچه كه در همه لغت نامه ها و فرهنگ هـاي لغـت در    تربيت: تهذيب ،ادب              

پرورانيدن و ادب و اخلاق را به كسي ياد دادن  معناي تربيت ذكر شده است ، همان 

  مي باشد.

      فصل دوم :هدف تربيت    

هدف از تربيت ،همان پاك تربيت كردن فرزند است. يعني كودك را بگونه  

ا بتواند به راه صحيح قدم گذاشته و باعث شود براي پدر و مادرش اي تربيت كنيم ت

در دنيا و آخرت مفيد باشد.اگر فرزند را صحيح تربيت كنيم، براي پدر و مادر 

  نوعي باقيات الصالحات است و چراغ اين باقيات هرگز خاموش نمي شود.

  فصل سوم : اهميت فرزند براي خانواده     

نعمتي است كه زن و مرد را بـه هـم نزديـك كـرده     وجود فرزند براي خانواده 

،كــانون گــرم خــانوادگي را بــا نشــاط و شــاد مــي كنــد.اختلافات و نابســاماني هــاي  

  خانوادگي را از بين برده و روزهاي بلند والدين را به روزهاي كوتاه تبديل مي كند.

 وجود فرزند سبب تعادل خانواده مي شود. البته اين تعادل زماني محسوس مـي 

شود كه تعداد فرزندان از يك و دو متجاوزنباشد . وجود فرزند ضامن تلاش والدين 

و مايهء اميد و دلگرمي و شور و نشاط آنهاست. اگر فرزند نباشد ، زن و شوهر به چه 

اميدي تلاش كنند؟ ميزان كوشش زن و شوهر ، وقتي فرزندي نداشته باشند به حدي 

نـد آن هـم بـا حـالتي يـأس آميـز. هنگـامي كـه         است كه تنها خود را شاداب نگه دار

فرزند تلاش پدر و مادر را استفاده مي كند ، براي والدين اجـر و پـاداش بـه حسـاب     

  مي آيد.

  فصل چهارم : چرا در امر تربيت به خانواده توجه شده است ؟   

آدمي در محيطي به نام خانه و خانواده پا به عرصهء وجود مي گـذارد و در آن  

نار ساير افراد پرورش يافته و بزرگ مي شود. از طرف ديگر ثابـت شـده   محيط در ك
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است كه هر فردي داراي ظرفيت و استعداد ذاتي مي باشـد كـه از پـدر و مـادر ارث     

  مي برد و تحت تأثير و نفوذ عوامل مختلف محيطي قرار گرفته و تربيت مي شود.

و تأثيرات تربيتي گرفته به عبارت ديگر : مجموعه استعدادها و توانائيهاي ارثي 

شده از محيط، شخصيت فرد را مي سازد. در تشكيل شخصـيت و تربيـت انسـان هـا،     

خانواده بزرگترين نقش را ايفا مي كند، بخاطر همين در امر تربيت به خـانواده توجـه   

  شده است.

  اقسام تربيت  بخش دوم : 

  تربيت داريم:  به عقيدهء علماي تربيت ، دو نوع

  غير عمدي. ب)       الف) عمدي 

الف) تربيت عمدي : در اين نوع تربيت فرد يا افرادي شيوهء خاصي از تربيـت  

را دربارهء فردي اعمال مي كنند.مثلاً وقتي كه مادر دست كودك خـود را گرفتـه و   

به آرامي به او راه رفتن ياد مي دهد، مـي گوينـد:مادر او را در امـر راه رفـتن تربيـت      

  كرد.

عمدي: به تربيتي گفته مي شود كه بـدون طـرح و نقشـهء قبلـي     ب) تربيت غير 

انجام گيرد. مثلاوًقتي كه كودك نزاع و درگيري را مي بيند به طور ناخواسته تهاجم 

  و پرخاشگري را ياد مي گيرد.

برخي از روانشناسان براي تربيت تقسـيم ديگـري بيـان كـرده انـد ، ايـن گـروه        

  و تربيت مذهبي تقسيم كرده اند:تربيت را به دو دستهء تربيت جنسي 

الف) تربيت جنسي : چنين به نظر مي رسد كه غريزهء جنسي مربوط بـه دوران  

بلوغ است ،اما در واقع اين موضوع از خردسالي همـراه بـا كـودك بـوده و كـودك      

همواره نيازمند تربيت و هدايت است.گواه اين موضوع وجود نوجوانان نابالغي است 
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نسي گرايش پيدا كرده اند. رغبـت بـه خودنمـايي، لـذت بـردن از      كه به انحرافات ج

  نوازش، لمس اعضاي بدن و...همه ازنشانه هاي غريزهء جنسي در فرد است.

سـالگي مـي    5-6البته اوج اين حالت در سن بلوغ است، ولي آغاز آن در سن 

سالگي كودك سؤالاتي را نسبت به اعضـاي بـدن خـود از پـدر و      5-6باشد.در سن 

در مي پرسد و آنها نيز بايد جواب قانع كننده اي را به او بدهنـد و او را بـا مسـائلي    ما

كه برايش اتفاق مي افتد، آشنا سازند.اسلام غريزهء جنسي را پليد نمي داند بلكـه آن  

را عاملي براي استحكام زندگي زناشويي، نعمت و موهبت الهي و بقاي نسـل آدمـي   

  مي داند.

ي شـود كـه والـدين چـه راهكارهـايي را بـراي تربيـت        حال اين سؤال مطرح م

  جنسي بايد انجام دهند؟

  از جمله راهكارهايي كه والدين مي توانند انجام دهند عبارتند از:

مادران در هنگام نظافت بچه ها به اين نكته توجه داشته باشند كـه در حضـور    

  كودك ديگر نباشد.

  م هاي تناسلي و حتي ران هاي بچه بازي كرد. نبايد از زمان كودكي، با اندا               

  نبايد كودك را با كودكان ديگر در محيط هاي خلوت تنها گذاشت.               

سـاله بـه بـالا را روي زانـوي خـود      6پدر يا سـاير بزرگترهـا نبايـد دختـر بچـه                   

  بنشانند.

  يان باشد.نبايد اندام دختر بچه ها در معرض ديگران عر               

پس از ذكر مطالب بالا ، محيط نيز در هدايت غريزهء جنسـي مـؤثر و داراي اهميـت    

  خاصي است.

  مي فرمايد: 45قران كريم در سورهء عنكبوت آيه

  »ان الصلوة تنهي عن الفحشاء والمنكر« 
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قران نمازرا عامل دوري از فحشا و اعمال زشت معرفي مي كند.كسي كه  

  ه باشد، در آينده مشكل ساز نخواهد بود.تربيت جنسي صحيحي داشت

ب) تربيت مذهبي : كودكان عناصر پاكي و پذيرش و صميميت هستند، خوب 

و بد را از پدر ومادر ياد مي گيرند و به هر راهي كه پدر و مادر دعوتشـان كننـد، بـه    

هما ن راه پا مي گذارند.اگر آنان را با روحيهء خداترسي پرورش دهيم، طبيعي است 

آينده افرادي خيرخواه ، مسالمت جو و مطيع خواهند شد و اگر آنان را رها كنيم  در

  ،خام و هرزه بار مي آيند.

حال اين سؤال مطرح مي شود كه والدين بايد چه راهكارهايي رابراي پرورش 

  روحيهء مذهبي كودكان بكار گيرند؟

  پدر و مادر بايد خود بر اصول استوار دين پايبند باشند.        

گر پدر و مادر نسبت به نماز و روزه و حجاب تأكيد دارند، به همان نسبت هم به        

  تأكيد داشته باشند و هيچ گاه افراط نكنند. نظافت هم    ادب و نرم زباني

محيط خانواده و اجتماع نيز بايد همسو باشد، اگر تضادي بين خانواده و اجتماع       

  طفل ضعيف مي شود.  مذهبي   وجود داشته باشد، تربيت

شيوهء فراخواني نيز بايد حساب شده و با برنامه ريزي قبلي باشد.هيچگاه كودك        

اجازه دهيم با ميل قلبي اش آن كار را انجام  را وادار به انجام كاري نكنيم بلكه 

  دهد، تا در ذهن فرزند ملكه شود.

علاوه بر اين بايـد از   در نظر گرفتن روحيات فرزند و استعدادهايش ضروري است و

  روش مستقيم جداً پرهيز كرد.

در هر برنامه تربيتي ، تنها فاعليت كافي نيست بلكه روح پذيرش و قابليـت نيـز   

  مي فرمايد: 28شرط مي باشد.خداوند در سوره تكوير آيه 

   »لمن شاء منكم ان يستقيم« 

  بپيوندند. قران مايهء بيداري است براي آنها كه مي خواهند به راه راست 
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  بخش سوم : عوامل مؤثر در تربيت 

  عوامل مؤثر در تربيت به دو دسته تقسيم مي شوند : 

  ب) عوامل غير انساني     الف) عوامل انساني

  فصل اول : عوامل انساني مؤثر در تربيت عبارتند از :  

د) معلــم و اعضــاي     ج) خــواهر و بــرادر بزرگتــر    ب) پــدر   الــف) مــادر

ح) رهبــران     ز) خويشــان و بســتگان    و) معاشــران    ه) افــراد اجتمــاع    مدرســه

  اجتماع

  الف ) مادر : 

، مـادر بـر روي    بخاطر اينكه كودك مدت زمان بيشتري را با مادر مي گذرانـد 

بعضـي از    كودك هم از نظر وراثت و هم محيط تأثير مي گذارد. از طريق وراثـت : 

بـه كـودك منتقـل مـي شـود.از طريـق محـيط :        صفات ارثي از طريـق ژنهـاي مـادر    

ماه در رحم مادر قرار دارد، حجم رحم ، فشار رحم ، سـلامتي يـا بيمـاري     9كودك 

مادر ، غذاي مادر و...در دوران حمل بر كوك تأثير گـذار اسـت. پـس از تولـد نيـز      

  كودك مدتها در آغوش مادر است و اولين كلمات را مادر به او ياد مي دهد.

  :ب ) پدر 

پدر از نظر كودك مظهر قانون و عـدل و انصـاف اسـت و مـي توانـد پناهگـاه       

خوبي براي خانواده باشد. مشي پدر،مهر و انصاف او ،ظلم و ستم و قدرت و ضـعف  

  پدر در رفتار و آينده اش اثر مي گذارد.

  ج ) خواهر و برادر بزرگتر :
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، چون توجه پدر  ساله باشد و نوزادي به دنيا آيد 3-4اگر در خانه اي كودك 

و مادر بيشتر به سمت نوزاد است، در كودك اين احساس بوجود مي آيد كه بـين او  

  و نوزاد تازه متولد شده تبعيض قرار داده اند و اين تصور در او اثر سوئي دارد.

  د ) معلم و اعضاي مدرسه :

مدرسه خانه دوم كـودك اسـت. اخـلاق و رفتـار معلـم، طـرز فكـر او، سـطح         

و... همه در كودك تأثير گذار است. اگر معلم از نظر ديني و مذهبي دچـار  فرهنگي 

  مشكل باشد، كودك نيز از او تأثير گرفته و از مذهب متنفر مي شود.

  ه ) افراد اجتماع : 

در روابطي كه كودك (فرزند) با افراد اجتماع دارد، از آنها تـأثير مـي گيـرد و    

كه كـودك مـي گيـرد درسـت و اگـر بـالعكس       اگر آنها افراد سالمي باشند، تأثيري 

  باشد، تأثير منفي در بر خواهد داشت.

  و ) معاشران :

معاشران گروهي هستند كه ممكن است همسن كودك يا بزرگتـر از او باشـند   

ولي با او رفت و آمد مي كننـد، بـاهم بـازي مـي كننـد و در مدرسـه كنـار هـم مـي          

تواننـد تحـت تـأثير معاشـران قـرار      نشينند.بررسي ها نشان مـي دهـد كـه كودكـان مي    

  بگيرندو حتي اين تأثير در سه مورد بيشتر از والدين است :

  ) زماني كه خانواده از محلي به محل ديگر كوچ كنند. 1

  ) زماني كه كودك در مرز نوجواني و بلوغ قرار مي گيرد.  2

  ) مواقعي كه در خانواده آشفتگي و درگيري وجود دارد.   3

  :جتماع ز ) رهبران ا
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يكي ديگر از عوامل مؤثر در تربيت، رهبران اجتماع هستند. منظـور از رهبـران   

اجتماع كساني هستند كه در جامعه نقش مهمـي را ايفـا مـي كننـد. ماننـد پليس.اگـر       

  شخصي از يك پليس تخلفي را ببيند، نسبت به پليس و جامعه بدبين مي شود.

  از : فصل دوم : عوامل غير انساني نيز عبارتند 

  عامل غذا، دارو، جغرافيايي، طبيعي، شغلي و...

در اين جا به ذكر خاطره اي از دكتر محمد حسين طباطبايي، معجـزه قـرن مـي    

پردازيم: پدر محمد حسين طباطبايي مي فرماينـد: در سـفري كـه بـه مشـهد داشـتيم،       

ظـر شـما   نفر از اساتيد قران حضور داشتند. از محمد حسين پرسيدند: بـه ن  300تعداد 

  مهمترين عامل تربيت كودك چيست؟ ايشان با تأمل جواب دادند:

يعني نفس قابيل او را ترغيب يا تشويق به قتـل بـرادرش   "فطوعت له نفسه قتل اخيه "

  هابيل كرد. همه سكوت كردند و نتوانستند بين سؤال و جواب ارتباط برقرار كنند.

ان مي خواسـتند بگوينـد كـه مهمتـرين     بعد از لحظاتي مراد ايشان را فهميدم؛ ايش     

عامل تربيت كودك، تشويق است. آن چه از اين خاطره فهميده مي شود ايـن اسـت   

كه اگر كودك را مورد تشويق قرار دهيم، اثرات مفيد و بهتري در تربيت او خواهـد  

  داشت.

آنچه از مطالب بخش سوم بدست مي آيد اين است كه تربيت در خـانواده نقـش       

را ايفا مي كند و اگـر خـانواده اي سـالم باشـند، فرزنـدان آن خـانواده نيـز در        مهمي 

  اجتماع حضوري سالم خواهند داشت.

  بخش چهارم : مراحل تربيت   



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 9

روان شناسان و علماي تعليم و تربيت دوران عمر را به اقتضـاي نيازهـاي جسـمي،        

ده انـد ، معـروف تـرين    رواني، عاطفي، اجتماعي و... به دوره هاي مختلف تقسيم كر

  اين مطالب عبارتند از:

  سالگي 11از تولد تا        كودكي –دوران جنيني  -1

  سالگي 11 -17    دوران نوجواني -2

  سالگي   18 – 25دوران جواني  -3

  دوران كهولت و پيري -4

حضرت محمد (صلي االله عليه و آله) در كتاب مكارم الاخلاق مراحـل تربيـت را در   

  يان كرده اند :سه قسمت ب

  سال اول سيد و آقاست. 7دوره سيادت در     -1

  سال دوم بنده و مطيع است. 7دوره اطاعت در     -2

  سال سوم وزير و طرف شور است. 7دوره وزارت در     -3

    شأن و مقام پدر  بخش پنجم :   

  فصل اول: ارزش تلاش و مجاهدت پدر    

ز يك سو وظيفه دينـي و از سـوي ديگـر    زحماتي كه هر پدري متقبل مي شود، ا     

وظيفه اخلاقي است. از نظر ديني كودكان و همسر برگردن پدر حقي دارنـد. از نظـر   

اخلاقي نيز كودكان همانند مهمان هايي هستند كـه بـه دعـوت پـدر و مـادر در ايـن       

سفره كه همان خانواده است حاضر شده اند. حالا كه حضـور پيـدا كـرده انـد، پـدر      

  رد از اين مهمان ها به خوبي و به وجه شايسته و نيك پذيرايي كند.وظيفه دا

  رسول گرامي اسلام محمد مصطفي (صلي االله عليه و آله) مي فرمايند:

  »الكاد علي عياله كالمجاهد في سبيل االله«
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آن كس كه براي خانواده اش تلاش كند، همانند مجاهد نستوه و در حال جهاد 

  است. 

در هنگام نبرد و جنگ نمي باشد، بلكه تلاشـي كـه پـدر بـراي      جهاد كردن فقط     

كسب لقمه حلال براي خانواده اش انجام مي دهد نيز ماننـد جهـاد اسـت و خداونـد     

  اجري كه به مجاهدين في سبيل االله مي دهد، همان اجر را به پدر نيز مي دهد.

لال يك پـدر نمونـه، پـدري اسـت كـه بتوانـد روزي خـانواده اش را از راه ح ـ       

بدست آورد واين روزي حلال در سرنوشت فرزندان بسيار مؤثر است. اگر دعائي را 

كه فرزندان مي كنند، برآورده شود همه اش از روزي حلالي است كه پـدر برايشـان   

  آورده است و فرزندان هميشه بايد قدردان چنين پدري باشند.

  فصل دوم : رواياتي در مقام پدر  

روايـت از پيـامبر و امامـان معصـوم (صـلوات االله علـيهم) مـي        در اين جا به ذكر چند 

  پردازيم :

  قال رسول االله صلي االله عليه و آله و سلم :

  »احفظ ود ابيك لا تقطعه فيطفي االله نورك« 

دوستي پدر خود را حفظ كن و رشته آن را مبر كه خداوند متعال نور تو را قطع مي  

  كند.

ت متوجه شدم اين است كه آدمي همواره احترام و آنچه كه بنده از مضمون رواي    

مودت پدر و مادر را حفظ كند و لحظه اي از احترام و مودت آنهـا كـم نشـود. اگـر     

لحظه اي كم شود باعث مي شـود كـه خداونـد متعـال نظـر لطـف خـود را از فرزنـد         

آدم برداشته و ديگر نوري براي فرزند نباشد. منظور از نـور در اينجـا همـان فرزنـدان     

  مي باشند.
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حضرت يوسف (عليه السلام) در هنگـام ملاقـات بـا پـدر، چـون از روي مركـب           

خود پايين نيامد خداوند نور نبوت را از او گرفـت و در بعضـي از منـابع آمـده اسـت      

كه حضرت يوسف به خاطر همين سهل انگاري كوچك دچار بـي اولادي شـد و از   

  حضرت يوسف فرزنداني وجود ندارد.

  الصادق عليه السلام :قال 

  »برو ابائكم يبركم ابنائكم و غضوا عن النساء يغض عن نسائكم« 

به پدران خود نيكي كنيد تا فرزندان شما هم به اين سنت مقدس عمل كنند و به  

شما نيكي كنند و چشمهايتان را از زنان مردم ببنديد تا از زنان شما چشم پوشي 

  كنند.

اين روايت متوجه شدم اين است كه فرزند همواره بايـد   آنچه كه بنده از مضمون    

(بـه پـدر و مـادر خـوود     » و بالوالدين احسانا«به پدر خود نيكي كند و طبق آيه قرآن 

  نيكي كنيد) همواره به والدين خود احسان و نيكي داشته باشد.

  فصل سوم : اسلام و احترام پدر 

ستي انجام مـي دهنـد، ارزش و احتـرم    اسلام براي پدراني كه وظيفه خود را به در    

قائل است. اين ارزش و احترام به حدي است كه در آيات قران پس از انجـام وظيفـه   

  از احترام به والدين ياد شده است.   ، احترام به خدا و اطاعت از فرمانش

  در اينجا چند نمونه از موارد ارزش و احترام پدر را ذكر مي كنيم :

، جز در واجبات نمي تـوان گـام    ت حكم پدر است و بدون اجازه اواصل بر رعاي         

  برداشت.

  فرزند وظيفه دارد بال رحمت و عنايت خود را در زير پاي پدر و مادر بگستراند.          

  ف.’فرزند حق اهانت به پدر را ندارد، حتي گفتن ا          
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را زيـر سـؤال بـرد و     حرمت پدر چون حرمت خداست و نمي تـوان آبـروي پـدر            

  شخصيت ا و را خدشه دار كرد.

حال اين همه احترام بـراي پـدري اسـت كـه تمـرين عظمـت و لياقـت كـرده باشـد،          

عواملي كه سبب بغض و نارسايي در رشد و حيـات خـود و كـودك اسـت از خـود      

  دور كند و براي صلاح و فساد فرزندش و جامعه بينديشد.

  بخش ششم : رابطه پدر بافرزند  

  فصل اول : اهميت نقش پدر      

  پدر در جنين از دو لحاظ سهم دارد :

  محيط. -2    وراثت -1 

از نظر وراثت نيمي از كروموزوم هاي جنـين از پـدر و نيمـي از مـادر اسـت. ممكـن       

است پدر بيماري داشته باشد و از طريق كروموزوم ها به كودك نيز منتقل مي شود. 

رساز است. شيوه محبت يا خشونت ، اتكـاي بـه نفـس ،    رفتار پدر الگو و غرور او كا

قاطعيت پدر و... همه براي كودك در س و آموزنده مي باشد. رابطـه پـدر بـا فرزنـد     

بايــد بــر اســاس انــس و تفــاهم باشــد، براســاس انديشــه و تــدبر، تحســين و تشــويق،  

بكارگيري شيوه الگويي مناسب و همت گذاشتن براي سازندگي و رشد و شخصيت 

  باشد. او

پدر از لحاظ محيط نيز نقش دارد. اگر پدر فردي پاك، شريف، مـؤمن و متعبـد      

باشد كودك از او تأثير مي پذيرد و اگر پدر آلوده باشد ناخواسته كودك نيز آلوده 

خواهــد شــد. طــرز فكرهــا، فلســفه هــا، ادبيــات و هنــر، اخــلاق و رفتــار و جــرائم و   

مــه در كــودك مــؤثر اســت و شخصــيت انحرافــات، مواضــع سياســي و اقتصــادي ه

  كودك را تحت تأثير قرار مي دهد.
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  بخش هفتم : تصور كودك از پدر 

طفل از زمان تولد تا حدود دو ماهگي شديداً وابسته بـه مـادر اسـت و مـادر را          

مركز آرزوها و آمال خود مي داند. به تدريج كه كودك وارد دو ماهگي مي شـود،  

تصور او مي شود. كـودك ايـن را در مـي يابـد كـه پـدر        پدر وارد زندگي و ذهن و

  براي او پناهگاه است، معلم است، رهبر و قانونگذار است.

تصور اينكه پدر از مادر كم اهميت تر است از جهاتي درست است اما در مواردي 

نيز نقش پدر مهم تر از مادر مي باشد. تجسـم عـالم شـعور، مظهـر عقـل و دانـش در       

  ه پدران است و طفل پدر را به اين گونه مي شناسد.خانواده در قبض

كودك به تدريج كه بزگتر مي شود تصـوراتي از پـدر را در ذهـن خـود پـرورش      

داده و آنها را پروبال مـي دهـد. از جملـه تصـوراتي كـه كـودك از پـدر خـود دارد         

  عبارتند از : 

د )   نيازهـا  ج ) ضـامن رفـع    ب ) همانندي بـا پـدر     الف ) چهره برجسته خانواده

  عامل تأمين امنيت 

  ه )مركز دانايي و انديشه. 

سـالگي پـدر را بزرگتـرين     2-3الف ) چهـره برجسـته خـانواده : كـودك در سـن      

شخصيت و عاقل ترين افراد مي داند. اگر كسي عليه پدر چيـزي بگويـد، ا و از پـدر    

اوقـات از   خود دفاع مي كند. كودك در خانه با پـدر رفتـاري رسـمي دارد و بيشـتر    

  كانال مادر با پدر ارتباط برقرار مي كند.

ساله مخصوصاً پسـر بچـه    3-6ب ) همانندي با پدر : از نظر روان شناسان، كودك 

ها پدر را الگوي خود قرار مي دهند. پدر از نظر كودك سمبل قدرت اسـت. ضـامن   

  خانواده است و همه آرزوي كودك اين است كه مثل پدرش باشد.
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فع نيازها: پدر از نظر كودك ضامن رفع نيازهاست. هـر چيـزي را كـه    ج ) ضامن ر

اعضاي خانواده احتيـاج دارنـد ، پـدر تهيـه مـي كنـد، كـودك در سـايه پـدر، نيكـو           

پرورش مي يابد. هر چقدر سن كودك بيشتر شـود، ديـد او نسـبت بـه ضـمانت پـدر       

و پدر را عامـل   بيشتر مي شود بطوريكه در سنين نوجواني مادر را عامل مهر و محبت

  تأمين زندگي و انضباط مي داند.

  د ) عامل تأمين امنيت : اگر خطري براي كودك پيش آيد به پدرش پناه مي برد.

ه ) مركز دانايي و انديشه: پدر نماينده دنياي خارج كودك است، مركـز دانـايي و   

آگاهي است. كودك گمان داردكه پدرش در همه اصول و قواعـد داناسـت. حتـي    

دكاني كه نسبت به پدر ديد منفي دارند باز هم درباره پدر تعصب دارند و عقل و كو

   فكر او را تحسين مي كنند.

  بخش هشتم : مسئوليت تربيت 

  فصل اول : حق تربيت  

خانواده محيطي است كه كودك به ناچار بايد در آن زندگي كنـد. ضـوابطي كـه    

يـد آنهـا را بپـذيرد. تربيـت     در خانـه حكمفرماسـت بـر كـودك تحميـل شـده و او با      

كودك مهمترين حق او در قلمرو زندگي مي باشد. پدر در رابطه با تربيـت كـودك   

مسئوليت مستقيم دارد. بايد فرزند را به گونـه اي پـرورش دهـد كـه در آينـده بـراي       

  جامع مفيد واقع شود.

  فصل دوم : تكليف و مسئوليت والدين 

ر است و مسلماً او را دوسـت دارنـد و دلشـان    فرزند، عزيزترين فرد براي پدر و ماد

مي خواهد كه در آينده با عزت و شرف به زندگي خـود ادامـه دهـد. در ايـن راسـتا      

  پدر و مادر كودك عقلاً و اخلاقاً موظف به تربيت او هستند.
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بخشش پدر و مادر نبايد صرفاً در حد مال و ثروت باشد و يا اينكه قطعـه زمينـي را   

باله كنند. بلكه طبق فرموده حضرت علي (عليه السلام) بهترين بخشـش  به نام فرزند ق

و تفضل ادب نيك مي باشـد. و همينطـور در روايـت ديگـري مـي فرماينـد: بهتـرين        

ميراثي كه پدران براي فرزندان باقي مي گذارند، ادب و تربيت اسـت. بـراين اسـاس    

رند موجبـات رشـد او را از   نبايد آنها را به حال خود واگذاشت. پدر و مادر وظيفه دا

  هر حيث فراهم آورند و نهال شخصيت او را پرورش دهند.

  فصل سوم : اصولي كه بايد والدين در تربيت فرزندان رعايت كنند:  

   
  دوران زندگي هر فرد به سه مرحله تقسيم مي شود: 

ســال اول زندگي.مرحلــه دوم : دوره اطاعــت و  7مرحلــه اول دوره ســيادت يعنــي 

  سوم دوره وزارت. مرحله

سال اول زندگي است، اصولي بايد رعايـت شـود كـه     7در دوره سيادت كه همان 

  اين اصول تربيتي عبارتند از: 

والدين مظهر عمل باشند نه حرف. والدين بايد با گفتارشان هماهنگ باشند و هيچ 

ب تناقضي بين رفتارو گفتارشان وجود نداشته باشد. والدين براي ايجـاد صـفات خـو   

در فرزندان بايد عملاً اقدام كنند و بـه تـذكر و توصـيه هـاي شـفاهي اكتفـا نكننـد و        

معتقد باشند كه بنا به گفته شيخ اجل سـعدي عليـه الرحمـه: بـه عمـل كـار برآيـد بـه         

  سخنداني نيست.

تفاوتهاي فردي بين دو فرزند خود رابشناسند و هرگز فرزندان خود را بـا همـديگر   

  نند.يا ديگران مقايسه نك

اگر در كودك ضعف و نـاتواني مشـاهده كردنـد، كـودك را در جميـع جهـات،       

ضعيف و ناتوان نشمارند. والدين دلسوز والديني هستند كه اگر در كودكشـان نقطـه   
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ضعفي وجود داشته باشد، در صدد اين باشند كه آن را برطرف كرده و هيچگاه نـزد  

  وئي بر روحيه كودك خواهد داشت.فاميل يا افراد ديگر بازگو نكنند زيرا اثرات س

سـالگي اسـت، والـدين بايـد اصـول زيـر را        7-14در دوره اطاعت كه بين سالهاي 

  رعايت كنند :

ــانواده   -1 ــيض در خ ــدم تبع ــت  -2     ع ــاهنگي در تربي ــا   -3     هم ــاري ب همك

  وفاي به عهد -4   مدرسه

  لم.تفريحات سا -8     آزادي -7   انتخاب الگو -6    گفتار نيك -5

اگر والدين اصولي راكه يادآوري شد بكار گيرند در تربيت فرزنـدان بسـيار مـؤثر    

  خواهد بود.

  فصل چهارم : مسئوليت پدر خانواده    

  پدر در خانواده مسئوليتهاي مهمي را به عهده دارد كه عبارتند از:

  مسئول رشد و هدايت و تأمين عوامل سعادت فرزندان و اصلاح وضع آنها.

  ت دادن فرزندان به سوي خير و نيكي.مسئول جه

  مسئول تهذيب و هدايت اخلاقي.

  مسئول ايجاد روحيه مقاومت در برابر شدائد.

  هموار كردن راه زندگي.

  آموختن ادب و وقار در زندگي.

  پرهيز دادن فرزند از انحرافات.

ن علاوه برمسئوليتهايي كه ذكر شد، پدر در تربيت فرزند هدفي را در نظر دارد و آ

هدف مسأله رشد و شكفته ساختن كامل ابعاد شخصيتي فرزنـد و تقويـت احتـرام بـه     

  حقوق بشر و دستيابي به آزادي هاي اساسي را در نظر دارد.
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  فصل پنجم : وظايف اساسي پدر     

يك پدر نمونه و شايسته داراي وظايف اساسي اسـت كـه در اينجـا بـه سـه وظيفـه       

  اشاره مي كنيم:

  تعيين مشي و نظام آن.مديريت زندگي و 

  تأمين نيازها.

  مسئوليت تربيت.

  مديريت زندگي و تعيين مشي و نظام آن:

يكي از وظايف اساسي پدر، مطلب بالا مي باشد. پدر رهبر يـك خـانواده اسـت و    

كارهايي كه يك پدر در خانواده انجام مـي دهـد عبارتنـد از :الـف ) سـازمان دهـي       

  براي زندگي   ب ) تعيين برنامه   تقسيم وظايف

  ه ) تعيين قواعد انضباطي و...  د ) صيانت و مراقبت   ج ) تنظيم اوقات 

  تأمين نيازها : 

دومين وظيفه پدر تأمين نيازهاست. رئيس خانواده مـدير و مـدبر خانـه اسـت. او بـا      

انديشه و آگاهي خود موجبات سعادت و نيكبختي افراد را فراهم كرده و امكانات و 

را براي همه مهيا مي سازد. البته مادران در رفع نيازمنديهاي كـودك،   رفاه و آرامش

سعي و تلاش مي كنند، ولي طفل در اكثر اوقات چشم به دسـت پـدر و اقـدامات او    

  دارد.

  مسئوليت تربيت : 

پدر در رابطه با تربيت كودك ارتباط مسـتقيمي دارد؛ بـراي مطالعـه بيشـتر بـه اول      

  ه شود.فصل دوم از بخش پنجم مراجع
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  بخش نهم: حقوق كودك  

  فصل اول: حق فرزند برگردن پدر      

  امام سجاد (عليه السلام) در مورد حق فرزند بر پدر مي فرمايند:

  بدان كه او پاره اي از وجود تو است.

  در دوران حيات در رابطه با خير و شرش، تو بايد از او مراقبت كني.

  تو مسئول ادب و تربيت نيكويش هستي.

  بايد او را به سوي پروردگارش جهت دهي. تو

  اين تو هستي كه بايد او را كمك كني تا به اطاعت خدا بپردازد.

  اگر درباره اش احسان كني، پاداش مي بري.

  اگر درباره اش بدي كني، معاقب و مورد كيفر واقع مي شوي.

  فصل دوم: اساس و دامنه حقوق كودك     

ت. مسئول سلامت جسـم، روان، ذهـن و... بايـد    پدر در رابطه با كودك مسئول اس

او را نيكو پـرورش دهـد، نيكـو ادبـش كنـد و هـيچ بخششـي بهتـر از ادب و تربيـت          

  نيست.

  در دامنه و اساس حقوق كودك مي توان موارد زير را نام برد:

  و ساير حقوق... -3         حق پرورش -2           حق آموزش -1

شامل همه ابعاد وجودي انسان است و شامل موارد  دامنه پرورش نيز بسيار وسيع و

  زير است:

  در پرورش روان -3        در جنبه ذهن -2         در جنبه بدن -1
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در جنبه بدن: والدين وظيفه رشد و پرورش بدن فرزند، تقويت عضلات و ماهيچـه  

  ها، حفظ كردن فرزند از بيماريها و... را به عهده دارند.

در جنبه ذهن: والدين وظيفه پرورش ذهن، تخيل، هوش فرزند را بـه عهـده دارنـد.    

اين مسأله پرورش، با خريد كتابهايي در مورد هـوش آزمـايي كـودك صـورت مـي      

  گيرد.

در پرورش روان: والدين وظيفه دارند كه مسائل مربوط به انديشه هـاي عـالي مثـل    

ي ديگر از مسائلي كه پدران در پرورش ايثار، عدالت و... را به كودك ياد دهند. يك

فرزندان بايد به آن توجه كنند، زمينه سازي براي هدفداري هاست. اصولاً در اسـلام  

همه كارها بر اساس نيت و هدف مشخصي مي باشد كه اين اهداف خود بايد مبتنـي  

  بر فلسفه حيات باشد.

يستند و چرا زنده انـد. چـرا   بايد پدران به فرزندان اين نكته را بياموزند كه انسانها ك

  كار مي كنند، چرا مي ميرند و راز و رمز زندگي در چيست.

داشتن هدف در زندگي باعث مي شود كه آدمي انديشيده گام بردارد، نيكو پـيش  

رود، حركت و تلاشش نيز جهت دار باشد. از ديگر حقوق كـودك مـي تـوان حـق     

مسكن مناسب و...را نـام بـرد و   پذيرش، حمايت، كنترل، بهداشت، امنيت، پوشاك، 

  پدر بايد اين شرايط را فراهم كند تا كودك از آن استفاده ببرد.

  فصل سوم: حقوق فرزندان    

يكي از حقوق فرزندان تعلـيم و تربيـت اسـت. هـر كـودكي كـه متولـد مـي شـود          

همچون آينـه اي زلال و شـفاف اسـت. پـدر و مـادر مـي تواننـد بـا تربيـت صـحيح،           

ه سعادت برسانند و مواظب اين باشند كـه فرزنـدان باعناصـر غلـط آشـنا      فرزندان را ب

  نشوند.

  مي فرمايند :  30خداوند در سوره روم آيه 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 20

  »فطرت االله التي فطرالناس عليها...«... 

  ... خداوند مردم را بر اساس فطرت خدايي آفريده است ...

هاده شده است و بنابر فطرت توحيدي، سعادت و هدايت در وجود طفل به وديعه ن

والدين گرامي نبايد اجازه دهند كه ايـن فطـرت از مسـير اصـلي خـويش كـه همـان        

سعادت و هدايت است خارج شود. حق فرزند بر پدر اين است كه نام نيـك بـرايش   

  انتخاب كند، اورا خوب تربيت كند و به او قرآن ياد دهد.

  بخش دهم : نقش پدر در رابطه با فرزند  

با فرزند داراي نقشهاي فراواني مي باشد كـه مـا ايـن نقشـها را بطـور      پدر در رابطه 

اجمال در اينجا ذكر مي كنيم اما بعداً اين نقشها در فصـلي قـرار مـي گيرنـد و نقـش      

پدر به قبل از تولد كـودك و حتـي قبـل از انتخـاب همسـر برمـي گـردد. آن نقشـها         

نقش  -4ماعي و اخلاقي نقش اجت -3نقش فرهنگي  -2نقش مذهبي  -1عبارتند از : 

  نقش اقتصادي. -5سياسي 

  فصل اول : نقش مذهبي پدر 

از ضروري ترين نيازهاي هر فرد، نياز به مذهب اسـت. پـرورش مـذهبي از حقـوق     

كودكان و از وظايف و مسـئوليتهاي پـدر مـي باشـد. پـرورش مـذهبي عـاملي بـراي         

يد شوق به كمال را در نهاد سعادت افراد و بازدارنده او از عوامل جنائي است. پدر با

فرزند قرار داده و موجبات تثبيت آن را فراهم كند. پدر از راه عرضه عقايـد و افكـار   

مي تواند فرزند خود را با آداب ديني آگاه نمايد و با عملكرد خود، فرزند را متـدين  

  بارآورد. پدر در رابطه با نقش مذهبي، وظايفي داردكه عبارتند از:

  واداشتن فرزند به عمل – 2        معرفي خدا ارتباط و – 1

پدر در اين زمينه مسئوليت سنگيني را به عهده دارد. غفلـت و سـهل انگـاري او در    

  مورد رفتار كودك در آينده مشكل ساز خواهد بود.
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اگر پدري پاي بند به اصول مذهبي باشد فرزندش نيز مقيد بـه اصـول مـذهبي مـي     

و بخواهد كه فرزندش پاي بنـد بـه اصـول باشـد، ايـن       شود و اگر پدري لاابالي باشد

امكان پذير نيست زيرا فرزند از پدر ومادر الگو برداري مي كنـد. وقتـي الگوهـايش    

  نامناسب باشند مسلماً راهش صراط مستقيم نخواهد بود.

البته در همه موارد اينچنين نيست. اگر فرزند اين اراده را داشته باشـدكه در صـراط   

م بردارد مي توان با توكل به خدا و اسـتقامت و اراده محكـم و پابرجـا در    مستقيم قد

  اين راه قدم بگذارد.

  فصل دوم : نقش فرهنگي پدر   

پدر مسئول دادن آگاهي لازم و پرورش فرهنگي فرزنـدان اسـت. در ايـن جـا ايـن      

  سؤال مطرح مي شو دكه پدر تا چه ميزان به كودك چيز مي آموزد؟

اي فرزنداست. وقتي كودك در خانه باشد، همه اطلاعات مـورد  پدر معلم و راهنم

نيا ز را به كودك مي دهد. وقتي هم به مدرسه مي رود، به ترميم نقص هـا و جبـران   

  كمبودها در اين رابطه مي پردازد.

  وظايف عمده و اساسي پدر در نقش فرهنگي عبارتند از:

  معرفي دنيا

  معرفي و توضيح فلسفه زندگي

  مآداب و رسو

  در جنبه ادبيات و هنر

  در جنبه ارزشها و...

  در معرفي دنيا:
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دنياي اطراف كودك سرشار از شگفتي هاست و كودك مشتاق اين اسـت كـه از   

همه چيز سر در آورد. پدر اين مسئوليت را دارد كه قدم بـه قـدم بـا كودكـان همـراه      

بشناساند و راه گردد، با آنها مكالمه و صحبت كند و پديده هاي جهان را به كودك 

  بهتر استفاده كردن از پديده ها را به كودك ياد دهد. 

  معرفي و توضيح فلسفه زندگي:

اگر پدر همه فكر و ذكر خود را صرف رفع نيازهاي جسمي كودك كنـد، وظيفـه   

خود را ادا نكرده است.از وظايف عمده و اساسي پدر اين است كـه بـه فرزنـد خـود     

شناسد و بـراي اعمـال و رفتـارش دلايلـي بيابـد تـا       كمك كند تا هدف زندگيش را ب

بداندكه چرا زنده است؟ چرا مي ميرد؟ مشكلات چيست و چگونه مي تـوان آنهـا را   

  حل كرد.

  در جنبه آداب و رسوم:

آداب و رسوم سازنده انسان و فكر و انديشه فـرد مـي باشـد. پـدر وظيفـه دارد كـه       

ــراي طفــل را در معــرض آداب و رســوم ســازنده قــرار ده ــ د. آداب و رســوم بايــد ب

كودك درس باشد تا او براساس آداب و رسـوم جهـت روشـني را در زنـدگي پيـدا      

  كند و به آنها عمل نمايد.

  در جنبه ادبيات و هنر:

پدر در جنبه ادبيات وظيفه دارد كه شـعر، نظـم، كنايـات و... را بـراي كـودك بـه       

ت او در طريق خير و سـعادت  گونه اي انتخاب كند كه بر اساس مصالح و مباني فطر

كودك باشد. در جنبه هنر پدر وظيفه دارد كه هنر متعهد را به كودك آموزش دهد 

  و ذوق هنري را در او زنده سازد.

  در جنبه ارزشها : 
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در هر جامعه اي يكسـري ارزشـهاي سـازنده و يكسـري ارزشـهاي مخـرب وجـود        

ن كودك تثبيت كند. پـدر مـي   را در ذه  دارد. پدر وظيفه دارد كه ارزشهاي سازنده

  تواند زندگي خوبي را بـر اسـاس قبـول و پيـروي از ارزشـهاي راسـتين در كـودك       

  ايجاد كند.

  فصل سوم : نقش اجتماعي و اخلاقي پدر  

انسان موجودي اجتماعي است. به اين معنا كه در اجتمـاع زنـدگي مـي كنـد و در     

گ در او مـؤثر اسـت و او مـي    آنجا به مرحله رشد و كمال مي رسد. اجتماع و فرهن ـ

تواند تا حدود زيادي در اجتماع تأثير گذار باشد. در آن تحول ايجاد كند. در سـنين  

كودكي هيچ چيز بهتر از آموزش عملي نيست. پدر وظيفـه دارد از راه عمـل كـردن    

  به كودك ياد دهد كه چگونه باشد و به چه صورتي عمل كند.

نها و قصه ها استفاده كند و بصورت غير مسـتقيم  در مواردي پدر مي تواند از داستا

فرزندان را آموزش دهد و گاهي نيز مي تواند بصورت مستقيم آمـوزش دهـد. حـال    

توجه به اين نكته ضروري است كه آيا راه آموزش در سنين مختلف يكـي اسـت يـا    

  خير؟

راه آمــوزش در خردســالان بايــد از طريــق جمــلات كوتــاه باشــد و در پايــان دوره 

  ودكي مي توان آموزش را با عمل و حتي با فلسفه آميخته كرد. ك

  فصل چهارم: نقش سياسي پدر  

و دگرگوني نمي توانـد از سياسـت بركنـار و      تربيت به معناي ايجاد تغيير و تحول

دور باشد و همواره در كنار هم هستند. وظيفه پـدر در مـورد تربيـت فرزنـد در امـور      

اموزد حكومت چيست؟ و چه ضرورتي دارد؟ در تربيت سياسي اين است كه به او بي

سيا سي اساس اين است كه كودك به ميزان توان و استعداد خويش، نقـش خـود را   
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در عرصه هستي دريابد و بداند كه در جامعه انساني چه نقشي بايد ايفا كند و چگونه 

  در جريانات مربوط به جامعه موضع بگيرد.

ــا ريــزه  لازم نيســت بــراي كــودك درس حقــو ق و سياســت معــين كنــيم و او را ب

بلكه كافي است كه ديدي كلـي دربـاره ايـن موضـوع       كاريهاي سياست آشنا كنيم.

داشته باشد و در سنين جواني كلياتي از مسائل سياست بداند و تـا حـدودي جهـان و    

  آنچه در آن است را بشناسد.

يد شاهد علاقه منـدي  در تربيت سياسي پدر خود بايد الگو و مدل باشد. كودك با

مسائل مربوط به جامعه خودي و بشري باشد. شـركت در امـور     پدر به امور سياسي،

اجتماعي را وظيفه خود بداند و خـود تـابعي ارزنـده در خـور حيـات اسـلامي باشـد.        

مسامحه و سهل انگاري در رابطه با سياست موجب غفلـت و بـي خبـري كـودك در     

  امور سياسي خواهد شد.

  نجم: نقش اقتصادي پدرفصل پ  

مسأله اقتصاد از مسائل مهم حيات انسـان و از ضـرورتهاي زنـدگي اسـت. اهميـت      

اقتصاد در زندگي و سرنوشت آدمي ضروري است و چه مناسـب اسـت كـه پـدر از     

بپـردازد تـا در     همان كودكي به پايه گذاري و ايجاد شوق در اين زمينه در كـودك 

  دوران جواني سرباز نزند.

ان كه به تدريج بزرگ مي شوند بايد با شغل پدر آشنا شوند و شغل پدر بايد فرزند

بررسي قرار گيرد نـه براسـاس     مورد  براساس ارزش و تقوايي كه در آن وجود دارد

  مقام و درآمد و اين خود درسي براي فرزندان مي باشد.

ف و و هـد   از مسائل مهم در جنبه اقتصاد و تربيت اقتصـادي آمـوزش ارزش پـول   

مقصد بدست آوردن آن است و كودك بايد بداند كه در سايه چـه مقـدار از كـار و    

تلاش، مي توان چه مقدار پول را دريافت كرد و با آن تـا چـه حـد مـي تـوان خريـد       
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كرد. همچنين برپدر لازم است كه از همان كودكي انفاق كـردن را بـه كـودك يـاد     

داري انفـاقي را انجـام دهـي بـه      دهد. در روايات اسلامي آمده است كـه اگـر قصـد   

دست كودك خود بده كه او با دست خود آن را بـه فقيـر و مسـتمند بدهـد. اخـلاق      

انفاق از كودكي بايد در ذهن فرزند القا شود و انفاق را منت نداند و اگـر بـه فقيـري    

  چيزي مي بخشد خود را از فقير طلبكار نداند.

اهي براي آنان، مشـاركت در امـورات   در محيط خانواده، دلسوزي به فقرا، خيرخو

مربوط به آنها و...بايد مورد عنايت و نظر باشد و هر كس در هر سطح اقتصـادي كـه   

  باشد بايد به ميزان توانايي اش انفاق و احسان داشته باشد.

  بخش يازدهم: برخوردهاي پدر با كودك  

  فصل اول: پدر و دوستي با كودك    

ل تولد، طفل را در آغوش بگيرد و با او رابطه محبـت  پدر بايد از همان روزهاي او

و انس برقرار كند، خونگرم و صميمي باشد. اين محبت و انـس پـدر داراي فوايـدي    

است از جمله زمينه را براي زندگي بيشـتر كـودك فـراهم مـي آورد، محبـت عامـل       

  سلامت جسم و روان كودك است.

والدين سبب مـي شـود كـه    محبت پدر به كودك احساس امنيت مي دهد. محبت 

كودك رفتار پـدر و مـادر را تحمـل كـرده و بـا روي خـوش قبـول كنـد. در اسـلام          

توصيه هاي بسياري به محبت و اعلام آن درباره كودك است. در شرح حـال پيـامبر   

گرامي اسلام آمده است كه از اخلاق پيامبر اين بود كـه صـبحگاهان كـه از خـواب     

سر كودكان مي كشيدند. پـس سـزاوار اسـت مـا كـه      بلند مي شدند دست نوازش بر 

خود را پيرو آن حضرت مي دانيم رفتاري اين گونه بـا فرزنـدان خـود داشـته باشـيم.      

محبت پدر نسبت به فرزند نشانه رحمت وعنايت خداست. مـردي نـزد پيـامبر آمـد و     

 10ديد كه ايشان با نوه هايشان بازي مي كنند و آنها را مي بوسند. عرض كـرد: مـن   
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پسر دارم و تاكنون هيچ كدام را نبوسيده ام. پيامبر گرامي اسلام فرمودند: كسـي كـه   

  در دل رحم ندارد ،خدا هرگز براو رحمت نخواهد كرد.

  حال اين سؤال مطرح مي شود كه نوع محبت چگونه بايد باشد؟

نوع محبت بايد مناسب با سن فرزند باشد. محبت بايد يه گونه اي باشد كه طفـل آن  

را لمس كرده و مزه آن را بچشد. در محبت بايد راستين بود. اگر چه محبـت شـديد   

پدر و مادر به فرزند ايجاب مي كند كه او را همـواره در كنـار خـود نگـه دارنـد امـا       

هنگامي كه سن كودك بالا رفت بايد به فرزند اجازه داد كـه بـه سـوي اسـتقلال در     

  زندگي گام بردارد.

سايه پدر و مادر باشد مانند نهـال نورسـي كـه در سـايه درخـت      اگر فرزند هميشه در 

را نخواهد داشـت. پـس والـدين بايـد بـه        تنومند قرار دارد هيچ گاه رشد و نمو لازم

  فرزند كمك كنند كه او به رشد و نمو لازم برسد.

گاهي موانعي بوجود مي آيد كه پدر نمي تواند انـس و محبـت خـود را بـه كـودك      

  نسبت به فرزندش محبت بكند. اين موانع عبارتند از: اعلام كند و يا

  اخلاق و رفتار كودك كه موجب عدم محبت پدر مي شود.     

  كثرت اشتغال پدر كه نمي تواند به فرزند محبت كند.       

وجود اختلاف در زندگي خانوادگي كه موجب مي شود دود آن به چشـم فرزنـدان        

  برود.

  مادرزادي در كودك داشتن نقص يا عضو      

مانع پذيرش كودك بخـاطر جـنس او. مـثلاً پـدري خواسـتار پسـر يـا دختـر بـوده و               

  خلاف آن شده است.

  فصل دوم: پدر، تشويق و تأييد كودك    
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در تربيت كودك بايد به اصول تربيتـي، مربيـان و اوليـاء آگـاه بـوده و بـه آن توجـه        

  كنند. آن اصول تربيتي عبارتند از:

  صميمي بودن با كودك       

  جدي بودن در اجراي ضوابط      

  كنترل طفل در همه امور براي صيانت و رشد او      

كودك براي شناخت وضع موجود و رفتارش نياز به تأييد دارد. اگر رفتـار كـودك   

كه مناسب بوده، مورد تشويق قرار گيرد، طفل خـود بـه خـود تشـويق مـي شـود كـه        

  عملش را تكرار كند.

ك نياز به تأييد دارد، هم براي تثبيت رفتـار و هـم بـراي اينكـه نسـبت بـه خـود        كود

اعتماد و اطمينان پيدا كند. اين تأييد پدر و مادر بايد جنبه هايي چون زيبـايي، عقـل،   

فهم و درك او را در برگيرد. تأييد پدر مي تواند به صورتهاي مختلفي باشد   هوش،

  لبخند، در بغل گرفتن و بوسيدن و.... از جمله: تحسين، تشويق، اظهار 

اگر تأييد كودك به روش صحيحي باشد باعث مي شود تربيت و سازندگي مطلوبي 

در كودك بوجود آيد. كودك لذت تشويق را احساس مي كند و وجود آن (تأييـد  

و تشويق) فرزند را شاداب مي كند. پس والدين بايد هنگامي كه طفـل، كـار خـوبي    

  را مورد تشويق قرار دهند.انجام مي دهد او 

  فصل سوم : پدر و بازي كودك  

  الف) قرآن و مسأله بازي كودك

از آنجا كه طفل انرژي هاي فراواني دارد، بايد اين انرژيها آزاد شود و كودك چاره 

اي جز بازي كردن نـدارد. بسـياري از والـدين توقـع دارنـد كـه فرزندشـان در يـك         

، اما اين توقع صحيحي نمي باشد زيـرا موجـب مـي    گوشه بنشيند و با خود بازي كند

  شود كه كودك به انزوا و گوشه گيري مبتلا شود.
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كودك ضمن بازي بـا دوسـتانش، اسـتعدادهايش كشـف مـي شـود زيـرا بعضـي از         

دوستانش از او باهوش تر هستند. بزرگسالان يعني پدر و مادر بايد خود را تا سـرحد  

نند و با بازي كردن خـود بـا فرزنـد، رضـايت او را     بچگي پايين آورده و با او بازي ك

حاصل كنند. بازي كردن والدين بـا فرزنـدان، باعـث مـي شـود كـه آنهـا، آرام آرام        

تجارب خود را به فرزندان منتقل كرده و دسـت آنهـا را گرفتـه و از نردبـان ترقـي و      

  كمال بالا ببرند.

  قرآن كريم درباره بازي كودكان مي فرمايد:

ارسله معنا غدا يرتع و  -ابانا مالك لاتأمنا علي يوسف و انا له لناصحون قالوا يا«

  )12و11(يوسف/» يلعب و انا له لحافظون

گفتند: پدر چرا درباره يوسف از ما ايمن نيستي؟ بااينكه ما خيرخواه او هستيم. او را «

  »فردا با ما بفرست تا بگردد و بازي كند و ما نگهبان او هستيم.

  اين آيه متوجه مي شويم كه:با دقت در 

بزگسالان نبايد مانع گردش و بازي خردسالان شوند بلكـه بايـد از حـال آنهـا غفلـت        .1

نكرد و همواره حافظ و نگهبان آنها باشند. مقصود از بازي هـاي هـدف دار و خـالي    

از فساد و زاينده آثار خستگي و ملال است و چنـين بازيهـايي بـراي كودكـان بسـيار      

  ت.مفيد اس

  ب ) بررسي سيره پيشوايان در مورد بازي كودك:

بعد از قرآن، منبع موثق فرهنگ اسلامي، روايات است. در روايات به بازي كودكان 

بها داده شده است و رهبران ديني در راه اهميت دادن به بازي كودكان پيشقدم بـوده  

ن نباشـند بلكـه   و بزرگسالان را موظف كرده كه نه تنها مانع و سد راه بـازي كودكـا  

خود نيز همبازي آنها شوند. زيرا هر اندازه كودك از بازيهاي سالم بهره مند شـود از  

لحاظ جسمي و روحي از رشد بهتر و مفيـدتري برخـوردار خواهـد شـد. ائمـه (عليـه       

  السلام) بازي را وسيله اي براي پرورش شخصيت مي دانستند.
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  ج )وسايل بازي

بها داده و براي آنهـا وسـايل سـرگرمي فـراهم نمـوده      دنياي امروز نسبت به كودكان 

است. دستور بزرگان در مورد كودكان تا هفت سالگي اين است كه بگذاريـد بـازي   

  كنند و مانعي در سر راه آنها ايجاد نكنيد.

حال سؤال اين است كه چگونه بگذاريم بازي كنند؟ به چه چيز سرگرم شوند؟ چـرا  

شـوند؟ آيـا كـودك را بايـد بـا نقـل و شـيريني يـا         بعضي از كودكان بهانه گيـر مـي   

  توسري ساكت كرد؟ يا با هيچ كدام؟

بايد روح تشنه كودك را با همبازي و اسباب بازي اشباع كرد. كودكان انسـان هـاي   

فردا هستند و هر كدام در آينده مسئوليتهايي را عهده دار مي شـوند. در    رشيد و بالغ

سايل بازي وجود دارد ولي در منازل تنوع اسـباب  كودكستان ها و پاركها همه نوع و

بازيها كمتر است. از طرفي بهترين روش بازي همـان روش پيـامبر (صـلي االله عليـه و     

آله) بود كه خود همبازي كودكان مي شدند و از اين رهگذر ايده هاي تربيتي خـود  

  را اعمال و پياده مي نمودند.

يه السلام) مي شدند به خاطر ايـن بـود كـه    حال علت اينكه پيامبر همبازي حسنين (عل

نگذارند كودكان ناباب با آنها بازي و معاشـرت كننـد. اسـباب بـازي كودكـان بايـد       

سـال بـه اسـباب بـازي هـايي       3-6متناسب با رشد عقلي آنها باشد، مثلاً كودكان بين 

كه بشود آنها را ساخت و دوبـاره خـراب كـرد ماننـد الگوهـاي خانـه سـازي علاقـه         

  تري دارند.بيش

  د ) فوايد بازي با كودك:

كودك از شش ماهگي متوجه افراد و اشيائي مـي شـود كـه در اطـرافش مـي باشـد.       

بازي كودك از سه ماهگي پررنگ تر شده و تـا پايـان جـواني و حتـي سـالهاي بعـد       

  ممكن است ادامه داشته باشد.
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د از بـازي كـردن   سال به منزله شـغل آنهاسـت و آنهـا را نباي ـ    3-7بازي كودكان بين 

  محروم كنيم.

  فوائد بازي كودك:

  اين فوائد عبارتند از:

  از لحاظ جسماني موجب هماهنگي عضلات و اعضاي بدن مي شود. -1

  تمايلات طفل را متعادل مي كند و از پرخاشگري هاي او جلو گيري مي كند. -2

  عاملي است براي تفكر و خلاقيت. -3

  ي را به هنگام بازي مي آموزد.بسياري ازاصول ارزشمند اخلاق -4

  ه ) نقش پدر در بازي با كودك:

پدران به نحو مشخصي بيشتر از مادران در بازي هاي بدني نظير بـالا انـداختن يـا بـالا     

بردن شركت مي كنند اما مادران در بازي هـاي تماشـايي شـركت مـي كننـد. بـازي       

ها را بـه او نشـان داده و    محبوبي كه مادران انجام مي دهند اين است كه اسباب بازي

  سپس به منظور تحريك آن را تكان مي دهند.

بازي هايي كه پدران و مادران انجام مي دهند تـأثير بـه سـزايي بـر رشـد اجتمـاعي و       

شناختي آينده كودك دارد. بعضي از بازي ها تأثيرات كوتاه مدت دارند و هدف از 

تعامل اجتماعي ميان والدين  اين بازي ها آن است كه توجه كودك را جلب كنند و

و كودك را حفظ نمايند. تماشا و لمـس كـردن اسـباب بـازي هـا، بـالا رفـتن و بـالا         

پريدن از اين نوع بازي ها هستند يعني تأثيرات كوتاه مدت دارند. بعضي از بازي هـا  

هم تأثيرات بلند مدت دارند مثلاً بازي هاي چنگ زدني و پس گرفتني. اين بازي ها 

ند به يادگيري نوزاد كمك كند، تا وسايل بيشتر و محيط هاي وسـيع تـري را   مي توا

  كاوش و تجربه نمايد.
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بازي هاي چهره به چهره مي تواند به كودك مهارت هاي نـوبتي را بيـاموزد و درس   

  هاي اوليه كنترل محيط اجتماعي را به او ياد دهد.

  ند؟بچه ها از بازي با پدر و مادر چه چيزهايي ياد مي گير

توانايي خواندن پيام هاي عاطفي، همبـازي و ارسـال پيـام هـاي عـاطفي واضـح بـراي            

  تداوم موفقيت آميز بازي ضروري است.

  عواطف ديگران را رعايت مي كند.    

  مهارت هاي عاطفي خود را اصلاح مي كند.    

  حضرت علي (عليه السلام) مي فرمايند:

         »من كان له ولد صبا« 

  كودكي دارد بايد با او بازي كند.)(هر كس 

پدر با كودك بازي مي كند، بـا او انـس برقـرار مـي سـازد، شـوخي مـي كنـد، اورا         

شاداب و با نشاط مي سازد. كـودك در ضـمن بـازي كـردن، درون خـود را كشـف       

  كرده و ناراحتي هايش از بين مي رود.

   

  بخش دوازدهم: روش هاي عملي در تربيت     

  هاي تربيتي قرآن اين است كه الگوها را معرفي مي كند:الف ) از روش 

لقد كان لكم في رسول االله اسوة حسنه لمن كان يرجواالله و اليوم الاخر و ذكراالله « 

  )21(احزاب/   »كثيراً

اولين الگو در تربيت فرزند، پدر و مادر هستند. اگر والدين معتقد بـه اجـراي احكـام    

  هد داشت.الهي باشند بهترين تأثير را خوا
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  در سفارشي به امام حسن(عليه السلام) مي فرمايند:  امام علي(عليه السلام)

ــري،       ــن فراگي ــيت م ــو از وص ــت ت ــه سزاس ــزي را ك ــرين چي ــرم! بهت ــدان اي پس و ب

پرهيزگاري و ترس از خدا و اكتفا نكردن به آنچه خدا برتو واجـب گردانيـده و فـرا    

ــت     ــوكردار گذش ــان نيك ــدران و خويش ــه پ ــرفتن آنچ ــي   گ ــد م ــوده ان ــرآن ب ه ات ب

باشد(همچون ابوطالب، جعفرطيار، حمـزه) زيـرا اينـان انديشـه بينـاي خـود را تـرك        

  نكردند. (در خود نگريسته، سعادت و خوشبختي را يافتند)

از سفارش حضرت علي (عليه السلام) به امام حسن (عليه السلام) اين مطالب فهميده 

  مي شود:

  پرهيزگاري و ترس از خدا     

  اكتفا نكردن به آنچه خدا واجب گردانيده بلكه اعمال مستحب نيز صورت گيرد.     

  مروري بر تاريخ وسيره افراد نيكوكار گذشته.     

  درون نگري و اينكه خداوند براي انسان سعادت و خوشبختي را مي خواهد.    

  ب ) قصه گويي:

جـرا كننـد. قـرآن در    والدين از طريق قصه گويي مـي تواننـد روش هـاي تربيتـي را ا    

مواردي به سرگذشت پيشينيان مي پردازد كه موجب عبرت و پندآموزي مـي باشـد.   

  )111(يوسف/   »فاعتبروا يا اولي الابصار«

نحـن نقـص   «در حقيقت قرآن، داستان سرايي را وسـيله زدودن غفلـت هـا مـي دانـد.     

  )3(يوسف/» عليك احسن القصص

  ج )كرامت نفس:

است كه با احترام و محبت به كودك، بسياري از مشـكلات  عقيده روان شناسان اين 

كودك حل خواهد شد. نبايد كودك را در مقابل ديگران كوچـك شـمرد يـا تنبيـه     

  كرد و براي انجام خطاها ملامت نمود.
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  د ) انتخاب درست دوست:

از ديگر روش هاي عملي تربيت انتخاب دوست و تعيين حدود و رفاقت و راهنمايي 

  ي باشد.كردن كودك م

  ه ) معذرت كودك را بپذيرند:

والدين به هنگام پشيماني فرزند از خطـا، عـذرش را بپذيرنـد و بـي سـبب او را تنبيـه       

  نكنند، بلكه با تشويق و صبر آنها را به صلاح دعوت كنند.

روش هاي بالا، روش هايي بودند كه والدين بايد مراعات مي كردند، اما يك اصـل  

ين است كه والدين ابتدا بايد خويشـتن را تربيـت كننـد. اگـر     كلي وجود دارد و آن ا

والدين خودشان داراي صفات نكوهيده باشـند، نمـي تواننـد در فرزندشـان، صـفات      

  پسنديده را بوجود آورند.

اتـأمرون النـاس بالبروتنسـون انفسـكم و انـتم تتلـون       «قرآن در اين بـاره مـي فرمايـد:    

شما مردم را به نيكي امر مـي كنيـد، درحـالي كـه     ).آيا 44(بقره/» الكتاب افلا تعقلون

  خويشتن را فراموش كرده ايد.

فرزندان ما هر گونه كه باشند خوش رفتار يا بدرفتار، راستگو يا دروغگو، حسـود يـا   

  خيرخواه همه اين صفات را از پدر و مادر خود كسب كرده اند.

  بخش سيزدهم: الگوهاي جاويدان تربيتي     

ي هميشه مؤثرترين برنامه هاست، چون عمل حكايت از ايمان عميـق  برنامه هاي عمل

  انسان به گفتارش مي كند و سخني كه از دل برآيد، لاجرم بر دل نشيند.

وجود الگوها و سرمشقهاي بزرگ وسيله مؤثري در تربيت مي باشد به همـين دليـل،   

ادنـد. قـرآن   پيامبر و پيشوايان معصوم مهمترين شاخه هدايت را بـا عمـل نشـان مـي د    

كريم الگوها و سرمشقهايي در همه زمينه ها براي مؤمنان معرفي كرده است. ازجمله 
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و در سوره احزاب، شخص پيامبر به عنوان اسـوه معرفـي    6-4در سوره ممتحنه آيات

  شده است.

خاتمه: در انتهاي اين تحقيق، چند توصيه و راهكار را بـراي پـدران ذكـر مـي كنـيم.      

  كات باشند، در تربيت فرزند موفق مي شوند. اگر پذيراي اين ن

  اين توصيه ها عبارتند از:

پدر در عين قدرت نمايي و اقتدار بايد به گونه اي عمل كند كه كودك از او تصـور      

  عدالت توأم با مهر داشته باشد.

امتياز و برتري خود را نسبت به فرزند، در سايه قدرتمنـد بـودن ندانـد، بلكـه در سـايه          

  ابتكار و دانايي بداند.

  بايد روابطش را براساس احترام و پذيرش و موقعيت او قرار دهد.    

  مراقب رفتارش باشد.    

  بايد پدر كاري كند كه فرزند هميشه مشتاق ديدارش باشد، نه اينكه از او بگريزد.    

  ذارد.پدر بايد به فنون و روشهاي تربيت آگاه باشد و براي تربيت فرزند وقت بگ    
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