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ا��ن و �	�زه�� ���� �  ���	� د��� �

نوجوانان، مورد بررسي قرار  تربيت ديني نوجوانان در دو بخش: الف)مراحل تربيت ديني، ب)نيازهاي

 .گيرد مي

 الف) مراحل تربيت ديني

گذاريم. اين مراحل پيوسته و منظم، يكي  سر مي پنج مرحله را به طور طبيعي پشت ما در تربيت ديني

 .ي خواهند آمدديگر پس از

 :اُنس ديني- 1

هاي نخست زندگي با قرآن و  كودكي كه در سال .ي تربيت ديني، اُنس ديني است نخستين مرحله

كند و  سه يا چهار سالگي در كنار آنان جانمازي پهن مي شود و در نماز خواندن پدر و مادر آشنا مي

اي به نام اُنس و الفت ديني در او ايجاد  زمينه كم كند، كم برپا مي  و سجده به تقليد از آنان، قيام، ركوع

 وقتي فرزند شما در كنارتان سجده و ركوع كرد و سلام نماز را داد و شما دستش را به .شود مي

يادش  بخشي در صورت او شكوفا شد، به خند رضايت اش را بوسيديد و لب گرمي فشرديد، پيشاني

بخش دريافت  رضايت ه، از شما يك پاداش دروني وماند كه هر موقع اين حركات را انجام داد مي

او سخت نگذرد و راحت و  كرده است. هر زمان با شما به مسجد آمد و شما مراعات كرديد كه به

ها او را كم كم به نوعي  ها و ظرافت مراعات ي او نباشد، اين حال باشد و ماندن خارج از حوصله خوش

شناسي به اين  آن اُنس والفت با دين است. ما در روان ي وابستگي ديني گرايش خواهد داد كه پايه
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گوييم؛ به اين صورت كه اگر دو امر در مجاورت  كردن مي يا شرطي «conditioning» پديده

ها  يكي، ديگري هم حضور پيدا كند، كودك كم كم بين اين ديگر قرار بگيرد و با حضور يك

هاي بعد كه زندگي  شود. كودك در سال گفته مي» پيوند شرطي» كند كه به آن پيوندي برقرار مي

شد و او  خواند سيماي شما شاد مي آورد كه وقتي نماز مي هر وقت به ياد مي كند، مستقلي را دنبال مي

 .شود كرديد، در او شوق و علاقه به دين ايجاد مي مي را تشويق

 

 :عادت ديني- 2

پايدار  كند و استوار و ر شخصيت ما نفوذ ميكاري را بارها و بارها تكرار كرديم، اين عمل د وقتي

خصوصيات مهم  شود، مثل عادت به نظم، سحرخيزي، مسؤوليت پذيري يا هر عادت ديگر. از مي

كنيد و عادت ارزشمندي  ها همت پذيري است. اگر شما در اين سال ي كودكي و دبستان، عادت دوره

به صرف آن همه نيرو و هزينه نخواهد  بعد نياري هاي را در فرزند يا شاگردتان پديد بياوريد، در سال

شود. مثلاً با همت و مساعدت شما به كودكان  مي بود. در سنّ دبستاني عادت ديني بهتر جايگزين

جا  در حالي كه هنوز نماز بر آنان واجب نيست، به آن دهند؛ ي نماز خواندن در مسجد مي اجازه

 .آيد ب نوعي عادت و استمرار بر عمل در آنان پديد مياين ترتي خوانند و به آيند و نماز مي مي

ها قدري زودتر  به خواندن نماز اول وقت عادت دهيم و به آنان بياموزيم كه صبح ها را ما بايد بچه

 چنين بايد تلاش كنيم قرآن را در حد ظرفيت خود و بر اساس ي نماز شوند. هم آماده بيدار و

آن در  هاي كوتاه كنيم حفظ كنند. حفظ آيات قرآن و سوره مي هايي كه ما برايشان ايجاد جاذبه
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 .هاي بعد در زندگي او تأثير مثبتي دارد سال

 .رسيدند، بايد مسائل شرعي و تكليفي را برايشان بيان كنيم وقتي فرزندانمان به سن تكليف

 

 :ديني معرفت-3

دبستاني با آداب  دبستاني و هاي پيش ي سوم، معرفت و تفكر ديني است. كودكي كه در سال مرحله

هاي راهنمايي معرفت ديني پيدا  سال آيد. بايد در كند و عادت ديني در او پديد مي ديني اُنس پيدا مي

استدلال و نيز تعقل و تحليل مسائل ديني با ذهن آماده و  كند. در اين مرحله شما بايد از طريق دليل و

ي رشد  سالگي دوره 13كنيد. از نظر ساختارِ ذهني، سن سازيد وبا او صحبت  مستعد او ارتباط برقرار

 اي برسد كه انسان در غياب اشيا هم تواند به درجه و غير ملموس است. يعني تفكر مي مفاهيم ذهني

انتزاعي  ي راهنمايي، رشد و تفكر هاي قبل از دوره كه در سال ها فكر كند، در حالي ي آن درباره

معرفت ديني و  ي راهنمايي با آمادگي بيشتري از يم در دورهتوان حاصل نشده است. پس ما مي

دارند، پاسخ بگوييم و  هايي كه نوجوانان راجع به دين ي ديني صحبت كنيم و به پرسش انديشه

 .ببريم استنباط، فهم، آگاهي و ادراك آنان را در اين مرحله بالا

بينديشيم، اين است كه وظايف  ي به آني راهنماي هاي قبل از دوره هايي كه بايد در سال از مسؤوليت

ها كم كم از  هاي راهنمايي به بعد، بچه در سال .سنّ بلوغ و تكليف دختران نوجوان را به آنان بياموزيم

حال نماز  علتّ و حكمت مسائل را بدانند. كودك تا به خواهند كنند و مي چرايي مسائل سؤال مي

خواهد بداند كه اين نماز چه اثري بر شخصيت او   مياما حالا خواند، خوانده است و اكنون هم مي
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خواهد راجع به صفات  پاداشي دارد و اصولاً چرا بايد نماز بخواند؟ او مي دارد و در نزد خداوند چه

 ها و ي او را در اين جهت هدايت كنيد و از نمونه درستي داشته باشد. شما شايد انديشه خداوند درك

مان مانند:  مليّ تان بهره بگيريد. اگر مربيان به ادبيات غني ديني و حثشواهدي مستدل و روشن در ب

اشعار ارزشمند شاعران نيز به  ، اصحاب بزرگوار و بزرگان دين ،»صلي االله عليه وسلم«سخنان پيامبر 

توانند در معرفت ديني جذابيت  باشند، مي هايي كه در فرهنگ مليّ و اسلامي وجود دارد مسلط داستان

ها،  المثل ها، ضرب خوب و زنده و با روح، از حكايت كنند. وقتي شما مناسب و بجا از اشعار ايجاد

  شود و جذابيت تر مي تان شيرين كنيد، بحث تاريخي ياد مي هاي ها ، خاطرات و موضوع داستان

 .رود مي و گيرايي آن بالا

 

 :هاي ديني عمل به آموخته-4

يني است. اگر در گام سوم معرفت ديني ايجاد شد، گام چهارم، د هاي چهارم، عمل به آموزه  ي مرحله

ي شخصيت  تار و پود وجود او، نگاه او، توجه او و سخن او، همه و همه جنبه اجرايي است؛ يعني تمام

برگزين كه  اند دوستي پيدا كند و دين در وجود او كاملاً متجليّ و متبلور شود. اين كه گفته بارز ديني

كنيد،  اش نگاه مي به چهره به ياد خدا بيندازد، به همين علت است. يعني شما حتي وقتي ديدن او تو را

 .افتيد به ياد خدا مي

 

 :خودجوشي ديني-5
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پنجم، خودجوشي ديني است. يعني وقتي شخصيت او از نظر ديني كاملاً شكل گرفت، در  ي مرحله

 كند. او ديگر عشق برتر حركت مي كند و به دنبال مرحله از يك نيروي خودجوش استفاده مي اين

الهي است.  نام عشق برتر است. عشق برتر عشق خدايي و اي به سري شوريده دارد و به دنبال گمشده

 .گيرد دنيايي قرار نمي هاي نفساني و اگر به عشق برتر رسيد، ديگر به سادگي تحت تأثير جاذبه

گيرد. آيا تنها در حد انتقال  مرحله قرار مي كدامحال هر كدام از ما بايد ببينيم كه حاصل تربيت ما در 

هستيم و قبلاً اُنس و عادت پديد آمده است تا معرفت  يك تفكر ديني هستيم؛ يعني در مرحله سوم

كند، تفاوت  بين كسي كه علم دارد و كسي كه به علم خود عمل مي كنيم؟ ولي بايد بدانيم ايجاد 

فت ديني دارد امتحان بگيريد، ممكن است نمره بيست هم كه علم و معر بسيار است. اگر از كسي

عامل به دين است؟ چقدر به اين مطلب يقين دارد؟ تفاوت علم و يقين كجاست؟  بگيرد. اما او چقدر

 .ي سوم و چهارم يقين، تفاوتي است بين مرحله تفاوت علم و

ني باشد، بلكه بايد فردي تربيت تلاش شما نبايد تنها معرفت دي !پدران و مادران ارجمندو مربيان عزيز

گذارد،  آيد و بعد به جامعه گام مي باشد. فرزندي كه از زير دست شما بيرون مي كنيد كه عامل به دين

ممكن است  هاي شيطان قرار گيرد و خود را ببازد. اگر او تنها داراي علم ديني باشد ي دام طعمه نبايد

اگر خودجوشي ديني  تواند مقاومت كند و لغزش پيدا كند، اما اگر شكل و هيأت ديني داشته باشد مي

 .داشته باشد، تسخيرناپذير خواهد بود

 نوجوانان ب) نيازهاي

به طور يقين در كار  نوجوانان پنج نياز يا پنج خصوصيت مهم دارند كه شما جريان ارزشمندش را



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
 6

 .خواهيد ديد

 :ت جوييهوي-1

جويي است كه نيازي عميق و پيچيده است. در حقيقت نوجوان در اين  هويت نخستين نياز نوجوانان،

من كيستم؟ چه هويت و شخصيتي دارم؟ اين پرسشي است كه گاهي وجودش را به  پرسد ها مي سال

  در جامعهشود و احتمالاً جويي در خانواده به او داده نمي اين كيستي شناسي و هويت .آورد درد مي

از هويتش  شود و او را جويي انجام مي نيز همين طور؛ حتي در خانواده، حركاتي در مقابل اين هويت

نوجوان است.  كند. يكي از اهداف دشمنان دين همين از هويت خالي كردن نسل جوان و تهي مي

كه از هويت خالي كسي  گيرد؟ بديهي است هاي شياطين قرار مي كدام جوان و نوجوان تحت تأثير دام

خودش "و  "باور است؟ اش در كدام فرهنگ و كدام ريشه"،"تاريخش چيست؟"داند  شده و نمي

اي  تاريك خواهد شد و به هر نغمه ، دچار بحراني ژرف و"اي قرار گرفته است؟ كيست و در چه نقطه

 .دل خواهد سپرد

خويش را دريابد. از اين رو بايد  ها و باورهاي بشناسد و سنتّ نوجوان بايد هويت و فرهنگ خود را

آيات الهي و صفحات كتاب، اين هويت ارزشمند را به او بشناسانيم. به او ياد  لاي سعي كنيم در لابه

 .اگر عزّت اسلامي را به دست آوردي، ذلتّ را هرگز نخواهي پذيرفت بدهيم كه

 :و آرامش روحي نياز به امنيت- 2

دارند. ما براي نسل نوجواني كه  نوجواني و بلوغ، قدري اضطرابي  نوجوانان به خاطر ورود به دوره

نوجواني، اضطراب بخشي   ي ورود به دوره كند و هم به خاطر اي پراضطراب زندگي مي هم در جامعه
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 داريم؟ اش شده است، چه پيامي از زندگي

داري و اين آرامش و  نياز يعني تو به آرامش و امنيت» الا بذكراالله تطمئن القلوب«پيام ما اين است: 

ها تلقين ذكر خدا در هنگام خواب  از اين شود. يكي امنيت تنها در پناه ياد و ذكر پروردگار حاصل مي

پيوسته با وضو باشند و هر شب چند آيه از قرآن بخوانند و  است. شايسته است جوانان ما بياموزند كه

آيند. در  ن هستي و فرشتگان به بالين تو ميكه هنگام شب، مخاطب فرشتگا بعد بخوابند. به او بگوييم

 :دهند آيند و ندا مي هنگام شب، فرشتگان به بالين نوجوانان و جوانان مي حديث است كه

 برخيزيد و همت كنيد و براي سعادت و«؛ يعني »جدوا و اجتهدوا«نوجوانان و اي جوانان!  اي«

 ».خوشبختي آينده قدم برداريد

 بكن رسد كاري اي كه دستت مي

 نيايد هيچ كار پيش از آن كز تو

باشم، چه كنم؟ گفت: با قرآن  خواهم آرامش دل داشته شخصي از يكي از بزرگان دين پرسيد كه: مي

 .كند دل او ايجاد مي كم حلاوت آن را در اُنس داشته باش، اُنس با ذكر خدا كم

اند. اگرانسان به اين درجه  نبرده مردان موحد و زنان مؤمن هرگز در زندگي خود از اضطراب رنج

ها  آرامش براي ديگران خواهد بود. وقتي بچه برسد، نه تنها خودش آرامش دارد، بلكه وجودش منبع

 .هايشان تسكين بيابد آرامش بگيرند و اضطراب و پريشاني نگرند، بايد به شخصيت و رفتار شما مي

 :ارضا كننده ي زيستِ نياز به فلسفه- 3

خواهد دريابد كه چرا بايد  ما مي ي زيستِ ارضا كننده است. فرزند ما نياز به فلسفه نياز سوم فرزندان
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مهمي است. ما بايد يك بينش توحيدي  زندگي كرد؟ و مقصود از اين آمد و شد چيست؟ اين پرسش

پذيرد.  تر مي ها را راحت زندگي روشن باشد او رنج دار به او بدهيم؛ زيرا وقتي هدف دار و هدف معني

دهد كه بداند چرا رنج پذيرفتن حلاوت دارد؛ چرا كه  تطبيق مي بشر زماني زندگي خودش را با رنج

رود؛ اما اگر معنا و هدف زندگي  كشد و مقاماتش بالا و بالاتر مي او رنج مي داند در راه خشنودي مي

 .زند يم شود و در برابر رخدادهاي كوچك زانو روشن نشد، خيلي ساده خلع سلاح مي براي او

مؤمن صحبت كنيد.  هاي خوب يك انسان ها و مباحث خود از هدف مربيان ارجمند! در خلال صحبت

يخشي االله من عباده  انما«ي  ها اين است كه خودت را پاك نگهداري؛ به درجه ي هدف از جمله

و » جراً عظيماًالقاعدين ا المجاهدين علي االله فضَّل«برسي؛ در راه خدا تلاش و پيكار كني كه » العلماء

آنان بگوييد اگر مال دنيا از دست رفت بگذار برود، اما اگر  ي انسان كامل برسي. به اين كه به مرحله

نماز صبحتان را اقامه نكرديد، دوست خوب و با تقوايتان از دست رفت، آن  ايمانتان از دست رفت،

 .بخوريد روز بايد غصه

 :نياز به تقويت نظارت اخلاقي  - 4

هاي اخلاقي است.  برد، كاهش نظارت بشري از آن رنج مي ي امروز هايي كه جامعه ز بحرانيكي ا

ها  در دنيا نظارتي بر اخلاق ندارند. ما نيز نظارت اخلاقي را در خانواده ها و نهادهاي اجتماعي خانواده

 دويست مورد شود. شايد در قرآن بيش از تر مي ي ما سنگين بينيم و لذا وظيفه يافته مي قدري كاهش

چقدر خوب  كه ذهن متربي جذب و آماده شود، المثل، داستان و حكايت داشته باشيم. براي آن ضرب

اخلاقي را در وجود او  ها، نظارت است كه شما حقيقتي را در قالب مثال بيان كنيد و با اين روش
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 .تعميق كنيد

 :زباني دلي و هم نياز هم  - 5

 توانند با هايي براي گفتن دارند. آنان مطالبي دارند كه نمي ي نوجواني حرف دوره كودكان در

را بفهمد. او  كند كه سخن آنان كند و تلاش نمي خانواده در ميان بگذارند؛ زيرا خانواده جذبشان نمي

اش، كاميابي و  آينده اش، ي زندگي خواهد راجع به اين سن، دوره هاي بغرنجي دارد و مي پرسش

هاي اساسي و بنيادي را مطرح  پرسش خانواده، برادر و خواهر و از اين قبيلاش، روابطش با  ناكامي

 كند؟ ها را با چه كسي مطرح داند آن كند، اما نمي

خود شخصيت و ارزش  ها براي كودكان اند؛ چون بعضي خانواده نوجوانان ما در موارد بسياري مظلوم

دلشان را بشنويد و آنان را  بايستي حرفقايل نيستند كه بخواهند حرف دلشان را بشنوند، اما شما 

بيند و شما را تنها  سكوت و فروريختن مي راهنمايي كنيد. گاه نوجواني خودش را نااميد و در حال

كند. اگر  بزند و همين مسأله او را در زندگي حفظ مي تواند حرف خود را به او داند كه مي كسي مي

افتد؛ ولي اگر شما را هم نداشت،  و به فكر خودكشي نميشود  نمي پايگاه عاطفي داشته باشد، افسرده

شناسي يك فن درماني است. وقتي او  در روان» ي رواني تخليه«داشته باشد؟  ديگر چه كسي را بايد

 كند. در پايان حديثي از ي دلش را باز كرد، از درون تشفيّ پيدا مي شما حرف زد و عقده قدري براي

  :كنيم كه فرمودند بيان مي» االلهُ عليه و سلمّ صليّ«قول رسول گرامي اسلام 

 علي، سوگند به خدايي كه جان من در دست اوست، اگر به دست تو يك انسان به هدايت و نور اي«

 »است معرفت دست يافت، ارزش آن از هر آن چه كه آفتاب بر آن بتابد بالاتر و برتر
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بخش  معنوي و نجات يان فرهنگ ديني، فرهنگكنيد كه متولّ خوشا به حال شما كه نسلي را تربيت مي

 .ها هستند ي انسان همه

  


