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ن �� ������� �� ��از 

 يبهتر و سالم ماندن جسـم انسـان هـا دسـتورات     يبرا ديدر قرآن مج ميكر خداوند

شـده   يارزان ـ تي(ص) بـه بشـر   ياش محمد مصطف يگرام امبريپ لهيفرموده و بوس

  است.

  :ديفرما يم نيچن 24 هيدر سوره عبس آ ميكر قرآن

  »الْإنِسانُ إلَِى طعَامه  نظرُِيفلَْ «

خورد توجه داشته باشـد كـه از    يخوراكش و به آنچه م ش،يبه غذا ديبا يآدم ينعي

 ي، حلال، مباح و قابل خوردن باشد و از نظر بهداشت و سـلامت  زيهر نظر پاك و تم

خورد سالم باشد و چه از نظـر ظـاهر و    يمبذول دارد كه آنچه م يدقت كاف يستيبا

 يو توجه داشته باشد كـه چـه م ـ   وردنخرا  يچه از نظر باطن آلوده نباشد. حق كس

  است؟ يخورد، خوردن يآنچه م ايبخورد و آ يخورد و به اندازه كاف

غـذا از عناصـر و عوامـل     ني ـچقـدر در بـه وجـود آمـدن ا     نشيبنگرد كه آفـر  زين و

 يغذا به صـورت كنـون   نيبكار رفته تا ا ييروهايمختلف استفاده كرده است و چه ن

  درآمده است.

  :ديفرما يم 31 هياعراف آ در سوره زين و
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» اي نخُذوُاْ زِ يب ميآدُلاَ       نَتَكم ه رفِوُاْ إنَِّـ جِد وكلُـُواْ واشـْرَبواْ ولاَ تُسـ ب يعند كلُِّ مسـ  حـ

ِرفسْنَيالم «  

 دي ـري) فـرا گ ي(در هر نماز يخود را نزد هر مسجد شيو آرا نتيفرزندان آدم ز يا

و در  دياشـام يو ب دي ـ) و بخورديخـود را بپوش ـ  يامـه هـا  ج نيتر زهيو پاك ني(بهتر

 يم ـ يرو ادهي ـكه خدا آنان را كه اسـراف و ز  دينكن يرو ادهيز دنيخوردن و آشام

  كنند دوست ندارد.

 نيسوره بقره چن ـ 168 هيسالم در آ طيبهداشت و مح يبرقرار يبرا ميقرآن كر باز

  :ديفرما يم

» أَ ايايه مكلُوُاْ م النَّاسلالاًَ طَ يا فضِ حَالأرـ  باًي  ه لَكـُم    طاَنِيولاَ تَتَّبعِواْ خُطـُوات الشَّ إنَِّـ

  »نٌيعدو مبِ

و از  دي ـبخور ده،ي ـهـا آفر  زهياز حلال ها و پاك نيزم يمردم از آنچه خدا در رو يا

  .  دينكن يرويپ طانيش يگام ها (آثار و نشانه ها)

  :ديفرما يم نيسوره بقره باز چن 172 هيآ در

» أَ ايايه ن طَ نَيالَّذنوُاْ كلُوُاْ مآمياتإِ ب ُإِن كنُتم ّلهاشْكرُوُاْ لو ُقنْاَكمزا رميونَ  اهدبَتع  «  
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 يو حلال ها و قابل خـوردن  زهيپاك و پاك يدهد كه از غذاها يدستور م زين هيآ نيا

  .ديآور يا به جاخدا ر يو شكر نعمت ها ديها استفاده كن

مـردم و   ييانسان را از تصرف خائنانه در غذاها، خراب كردن مواد غذا يقرآن اتيآ

گـران   ،يشخص ييسودجو يآلوده كردن آنها، مواد خوب و بد را مخلوط كردن برا

هـا   يفرموده است و آن را از زشـت  يو ظلم و ستم بر مردم بازداشته و نه يفروش

  :ديفرما يم نيطه چن ورهس 81 هيباره آ نيداند كه در ا يها م يديو پل

لَّ يفَ هي ـما رزقنْاَكمُ ولاَ تَطغْوَا ف باتيكلُوُا من طَ « ن   يغَضـَبِ  كمُيعلَ ـ حـ لْ يومـ  ـعلَ حلـ يه 

  »فقََد هوى يغَضَبِ

و از حد  دينكن انيو در آن طغ ديبخور مياتان كرد يكه روز زهيپاك ياز غذاها يعني

و  دي). سـپاس گـزار باش ـ  دي ـ(حلال آن را به حـرام مبـدل نكن   ديياندازه تجاوز ننماو 

و غضـب و   دي ـآ يكه غضب و خشم من بر شما فرود م دينكن يرو ادهياسراف و ز

  خواهد شد. تباهمحققاً هلاك و  ديخشم من بر هر كه فرود آ

ها در غـذا  نيبدسـت آوردن سـالم تـر    يو برا زهيپاك يبه دست آوردن غذاها يبرا

 19 هي ـ) آيمعنـو  يو هم از نظر پاك يظاهر يمحل سكونت انسان ها (هم از نظر پاك

  :ديفرما يم نيسوره كهف چن
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»دْإلَِى الم هذه ُكمِرقِكمُ بودثوُا أَحعفلَْ نةَِي... فاَبأَ نظرُْيا ي ا فلَْ   هـ  ـأزَكـَى طعَامـ كمُيقٍ   أْتِبـِرز

...ْنهم«  

تا دقت كنـد   ديخود به شهر بفرست انيرا از م يكي د،يكه دار تانيل هاپو نيبا ا يعني

 زهيپاك يتر است و از آن غذا زهياز فروشندگان پاك كيكدام يو خوب بنگرد كه غذا

  .اورديشما ب يبرا

بهداشت و  يبرا نيكه خداوند متعال و اسلام مب ديآ يبر م نيچن يقرآن اتيآ نيا از

داده و خاطر نشان ساخته است كه انسان  ييگرانبهادستورات بس  انيآدم يسلامت

از همه  يو به طور كل يآموزش ،يزندگ ،ي، خوراك ييغذا يها ياز آلودگ يستيها با

  ها نگردند. ييناروا رو دو ننديگز يها دور يديها و پل يزشت

اسـت. از جملـه    دهيرس ـ يادي ـز يو ائمه اطهار دسـتورات بهداشـت   يرسول گرام از

 يطب الصادق و طب الرضـا را م ـ  ،يائمه، كتاب طب النب يپزشك ياشتبهد يكتاب ها

  توان نام برد.
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 ا��ن در ��
ن ����  ���ا

پاك و طيـب   يبندگان خود از سر لطف نعمت ها يمتعال در قرآن كريم برا خداوند

  داشته است. يخود را ارزان

 يغرب ـ يشويد؟ چـرا ايـن همـه بـه غـذاها      يخوب خدا بهرمند نم ياز نعمت ها چرا

) مطالعه نكرديـد  51آورده ايد؟ مگر در قرآن كريم سوره مبارك مومنون آيه ( يرو

  خورد! ياست كه م يكه اعمال و كردار پيامبر اكرم در گرو غذائ

كنيد؟ آيا تا كنون فكـر كـرده ايـد كـه چـرا       يو اطاعت نم يشما چرا از او پيرو پس

اينكـه از ضـايعات و خبائـث     يبـرا ائمه اطهار صلوات االله عليهم قرآن ناطق هسـتند،  

كنند و از پاكان قرآن هستند! خداوند اراده كرده است كه پاك شـوند! مـا    يتناول نم

توانيد در سـوره مبـارك احـزاب  آيـه      يرا م الهنبايد دنباله رو آنان شويم؟ اين مس

  ) مورد مطالعه قرار دهيد.33(

ز خواهـد شـد و بـه حقـايق     توجه به قرآن كريم و استفاده از آن بصـيرت مـا بـا    با

  خواهيم برد. يآفرينش پ

انسـان تعيـين    يرا بـرا  يرحمان و رحيم در قرآن كريم اين نوع مـواد غـذائ   خداوند

  شود. يكرده اند كه به اختصار بيان م
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از مـواد   يشـمارد. (بسـيار   يانسـان را گيـاه م ـ   يو بيشـترين مـواد غـذائ    مهمترين

  ).  يغذائ

  ). 14و نحل  12كند. (سوره فاطر  يبيان م ير يائد يآيه در مورد غذاها دو

) 72) (يـس  36و  34، 28) آيه داريـم. (سـوره حـج    6قرمز كه در اين مورد ( گوشت

  ). 21) (مومنون 79(غافر 

در قـرآن كـريم    يگيـاه  يبيشترين اهميت را به غذاها ي: خداوند تبارك و تعالتوجه

  داده، بعنوان مثال: يگياه ياختصاص داده است، از جمله كرامت را به غذاها

  )7شعرا (آيه  سوره

  )10لقمان (آيه  سوره

  )42صافات آيه ( سوره

  )26دخان آيه ( سوره

  كند از جمله: يعنايت م ياين نوع غذا ها را خداوند متعال به افراد خاص اما

  دهند. يكه در بهشت به مومنين م ي) غذائ4انفال آيه ( سوره



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٧

 يكـه در راه خـدا تـلاش و كوشـش م ـ     يست، به كسانا ي) غذائ74انفال آيه ( سوره

  كنند.

  شود. يم ي) اين نوع غذا موجب كرامت انسان70اسراء آيه ( سوره

 يرا انجـام م ـ  يدهند كـه عمـل صـالح    يم ي) اين غذا را به كسان50حج آيه ( سوره

  دهند.  

  را عنايت نفرموده اند! يكرامت يحيوان ي: خداوند در قرآن كريم به غذاهاتوجه

) آيـه در ايـن مـورد    6(گوشت قرمز)، همان طور كه بيـان شـد (   يگوشت يغذاها ماا

روزانه استفاده شـود. بـيش از    يوجود دارد و بهتر است كه به همين نسبت در غذا

  است.   يگياه ي) مورد آيه داريم كه در باره غذاها100(

تمجيـد  خداوند رزق حسن را به گياهان نسـبت داده و از آن هـا تعريـف و     همچنين

  كند!  يم

اين كه با زرق حسن افطار كنيم  يانصاف است كه در ماه مبارك رمضان به جا آيا

  كنيم! يزولبيا و باميه و امثال آن افطار م ،يمانند: چا يبا مواد

خداست، نـه   يانسان به سو يبيان نكرديم كه در ماه مبارك رمضان هدف تعال مگر

از اين حرف ناراحـت   يت خوانندگان گرامتنزل و هبوط به اسفل اسافلين، ممكن اس
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 يكنم كه تحمل داشته باشيد و ناراحت نشويد در مـاه مهمـان   يشوند، بنده عرض م

تفكر كنيد، همـان گونـه كـه خداونـد      يناراحت يخدا، انسان نبايد ناراحت شود به جا

شـما   ياز قـرآن بـرا   يدر قرآن كريم بارها بيـان فرمـوده انـد. مثـال     يتبارك و تعال

  اورم.بي

آدم خود و همسرت در اين باغ سكونت گيريد  ي) گفتيم ا35مبارك بقره آيه ( سوره

به اين درخـت نزديـك نشـويد كـه از      يخواهيد بخوريد ول يآن كه م يو ار هر كجا

ستمكاران خواهيد شد. مگر شما دوسـت عزيـز بـالاتر از حضـرت آدم هسـتيد كـه       

به خود در اين ماه عزيـز   يمحتوائ يب يشويد و با خوردن چنين غذاها يناراحت م

بـه صـف    يخـوردن ايـن نـوع مـواد غـذائ      يكنيد، مهمتر اين كه برا يظلم و ستم م

  خوريد. يايستاده و م

بـد   يفرمايد: هركس غـذا  ي) م57در سوره مبارك بقره آيه ( يتبارك و تعال خداوند

مايـد:  فر ي) م ـ61تناول كند به خويشتن ظلم كرده اسـت. در همـان سـوره در آيـه (    

  دچار خواهد شد!!! يپست تناول كند به ذلت و بدبخت يهركس غذا

مگر حال روز ما مسلمانان غير از اين است! بيمارستان ها مملو از بيمـاران   امروزه

اجانب دراز كنيم و عزت نفـس خـود را زيـر     ياست و بايد دست نياز بسو يسرطان

  پا بگذاريم، امروز مگر غير از اين است؟!
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فريبنده به عنوان در مانگر  يهم پيدا شده اند با اسام يكه امروزه شيادان اين مهمتر

  مكند! يگه مانند زالو خون مردم را م

شـود حقـايق    يدر واقع خوردن (ضـايعات) م ـ  يتبليغ ياستفاده از اين نوع غذاها با

خيـال   يقرآن را درك كرده و فهميد و توفيق آن را پيدا كرد كه به آن عمل كنيم! زه

  از قرآن است و به جز اين نيست! يها دور يل! تمام اين گرفتارباط

) حضـرت ابـراهيم   126همين كه در سوره مبارك بقـره آيـه (   يگياه يغذاها اهميت

خـانواده   يمن امن گـردان و رزق و روز  يفرمايد: خداوندا شهر مكه را برا ي(ع) م

  ام را از ثمرات (گياهان) قرار بده! 

 يفرمايــد: از آســمان آبــ ي) مــ99مبــارك انعــام آيــه (ســبحان در ســوره  خداونــد

فرستاديم و انواع گياهان را رويانديم و انواع ميوه را به عمل آورديم، قطعـاً در ايـن   

  ). 11مومنين و متفكرين در آيات ديگر! (نحل  ياست برا يبارز يامر نشانه ها

  

اسـت   يرزق حسنفرمايد: خرما و انگور  ي) م67متعال در سوره نحل آيه ( خداوند 

  است. يبزرگ يعقل و شعور هستند نشانه ها يكه دارا يافراد يكه برا

حـلال و   ياسـتفاده از غـذاها   يسبحان در اين آيه و سوره با بنـدگان، بـرا   خداوند

  ).88كند. مائده ( يطيب اتمام حجت م
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حـلال و طيـب    يفرمايـد: اگـر ايمـان بخـدا داريـد از غـذاها       يدر اين آيه م ـ خداوند

  اده كنيد. آيا ايمان داريم؟!استف

���� ��اه� ��ل� ؟ ���ه ���ا 

و خصلت همان را  يخو يشود، يعن يانسان از هر چه كه تغذيه نمايد همان م چون

گيرد، چه بهتر كه انسان لطافت گل و گياه را بخود گيرد و مانند آن لطيف  يبخود م

  د.پاك و لطيف داشته باش يشود و ضمير يو زيبا و دوست داشتن

ها سنخيت پيـدا   يشود كه انسان با پاك يحلال و طيب موجب م ياز غذاها استفاده

  كند و حقايق را بفهمد و به قرآن كه حقايق محض است اشراف پيدا كند!

تا بحال از خود پرسيده ايم كه در طول عمرمان چقدر قرآن خوانده ايم و چقـدر   آيا

 يزندگيمان حاكم شده اسـت. آيـا م ـ  درك كرده ايم و فرهنگ قرآن به چه اندازه در 

كنـيم،   يتوانيم بعنوان يك مسلمان ادعا كنيم كه قرآن را فهميده ايم و به آن عمل  م ـ

را تحمـل كـردن كـه     يراست شدن و گرسنگ وضمناً همانطور كه عرض كردم دولا 

  نيست!   يمسلمان

 يدين ها خواهد شد، شما خواهر و برادر ياز بيمار يموجب پيشگير يگياه يغذاها

كـرده و هـدف را    يبا استفاده از اين نوع غذاها با يك تير به چند نشانه هـدف گيـر  

  خواهيد زد. (توصيه قرآن كريم).
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