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  »مقدمه«

ستايش از آن خداست، او را مي ستاييم و از او ياري مـي خـواهيم و از آفـات نفسـاني و انحرافـات      

د مصـطفي (ص) و خانـدان گـراميش ائمـه          عملي خويش بدو پناه مي بريم و بـر پيـامبر خـاتم محمـ

ت و معصومين (ع) درود مي فرستيم. از آنجاي كه نماز محكمترين رشتة الفت بين بندگان و خداس

ريسمان اتّسالي است كه همة هستي و موجوديت آدمي را به ملكوت پيوند مـي دهـد. و نمـاز صـفا     

بخش حيات جاودان، روشني بخـش راه رهـروان، تكيـه گـاه سـالكان، راز و نيـاز عارفـان، سـرماية         

يندة بينوايان، درواي دردمندان، دليل گمراهان، اميد اميدواران و كليد گشايندة همة مشكلات و زدا

غم و اندوه است. نماز حقيقي است كه كيمياي حيات بدون آن بي سود بوده و بي خبران از آن بي 

خردانند و محرومان از اين مقام اسير دست شيطانند و نور آن حرارت بخـش زنـدگي و فـرار از آن    

كـه  ريشة شرّ و افسردگي و نمازگزار واقعي بدون شك دور از هر آلودگي است. نماز نه يك گـل  

گلزار عبادت است چرا كه تكبير، تحميد، تعظيم، سجود، قنـوت، تشـهد، از گلهـاي ايـن بوسـتانند.      

پس به اين گلزار درآي و خود را به گلهاي آن معطر ساز و از عصـارة آن دل و جـان خـود را شـفا     

  ببخش كه اين مصفا شفا بخش دل هاست.

  چرا نماز بخوانيم؟

نماز را به خاطر ياد من بـه   1»اقم الطلوه لذكري«داوند ذكر مي كندقرآن يكي از اسرار نماز را ياد خ

زيرا انسان در زندگي اين جهان با توجه به عوامـل   2»و لذكر االله اكبر«پادار بلكه ياد بزرگتر خداست
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غافل كننده، نياز به يادآوري و تذكر دارد به اين معني كه زندگي بشود درياي بي پاياني اسـت كـه   

ا گمراه كننده است و بشر را به غرقاب مـي كشـاند و ايـن موجـود كـه در كوتـاهترين       بدون ياد خد

مدت، خدا را از ياد مي برد و مسئوليت خويش را فراموش مي كند. آيا نبايد اوقات معيني به هدف 

و مسير صحيح زندگي خود توجه نمايد؟ علاوه بر اين كه انسـان در مسـير زنـدگي خـود اسـتقلالي      

بايد از آفريدگار خود كمك گيرد. بدين جهت بايد وسيله اي باشد تا در اين فاصله هـاي  نداشته و 

مختلف زماني خدا و رستاخيز و دعوت پيامبران و هدف آفرينش را به ياد او آورد و از غرق شـدن  

در گرداب بي خبري و غفلت حفظـش نمايـد و نمـاز ايـن وظيفـة مهـم را عهـده دار اسـت. انسـان،          

از خواب برمي خيزد، خوابي كه از همه چيز جهان او را بيگانه كرده، برنامـه زنـدگي   صبحگاهانكه 

را مي خواهد شروع كند. قبل از هر چيز به سراغ نماز مي رود و قلب و جان خود را با ياد خدا صفا 

مي دهد و از او ياري مي گيرد و آمـاده سـعي و تـلاش تـوأم بـا پـاكي و صـداقت مـي گـردد. بـاز           

غرق كارهاي روزانه شد و مدت زماني گذشت چه بسا ميان او و ياد خدا جـدايي افتـد    هنگامي كه

وقت نماز ظهر مي شود به سراغ نماز و راز ونياز با معبود مـي رود تـا اگـر گـرد غفلـت بـر قلـب او        

نشسته آنرا شستشو دهد و همين طور نماز عصر و مغرب و عشاء. نكته قابل توجه ايـن اسـت كـه در    

داوند مي فرمايد: نماز را بپادار تا ياد من باشي اما در جايي ديگر يـاد خـودش را آرامـش    آيه اي خ

و آيـات پايـاني سـوره فجـر، خطـاب بـه        3»الـّا بـذكر االله تطمـئن القلـوب    «بخش دلها اعلام مي كند 

ادي يا ايها النفّس المطمئنه ارجعي الي ربك راضيه فادخلي في عب ـ«جانهاي آرامش يافته مي گويد: 

اي نفس قدسي مطمئن و دل آرام (به ياد خدا) امروز به حضور پروردگارت بازآي » و ادخلي جنّتي
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كه تو خشنود(به نعمتهاي ابدي او) و او راضي از (اعمال نيك) توسـت بـازآي و در صـف بنـدگان     

خاص من درآي و با خشنودي در بهشت (رضوان) من داخل شو. حال اگر اين آيـات را كنـار هـم    

ار دهيم در مي يابيم كه نماز، ياد خدا را در انسان زنده مي كند، ياد خدا نفس مطمئنّه را به او مي قر

دهد و نفس مطمئنّه هم او را به مقام بندگان خاص و بهشت جاويد رهنمون مي كند و شـايد همـين   

مبر عظـيم الشـأن   امر را بتوان رمز تكرار نمازها در طول شبانه روز، پـنج مرتبـه دانسـت. وقتـي از پيـا     

اسلام(ص) وقتي از فلسفه نماز مي پرسند حضرت بيست و پنج حكمت براي وجوب نماز ذكر مـي  

نماز از شوايع دين است، و رضاي خدا در نماز است، راه انبياء به سوي خدا مي باشـد. بـراي   «نمايد.

حـقّ از باطـل،   نمازگزار، دوستي فرشتگان، هدايت و ايمان، نور و معرفت و شناخت خدا، تشخيص 

بركت در رزق و روزي، و راحتي بـدون و سـلامت آن و كراهـت و نـاراحتي شـيطان مـي باشـد. و        

نماز، سلاح مؤمن عليه كافر و موجب اجابت دعا و قبول اعمال است و زاد و توشة مؤمن عليه كافر 

د. نمـاز  و موجب اجابت دعا و قبول اعمال است و زاد و توشة مؤمن در دنيا بـراي آخـرت مـي باش ـ   

نماز شفيع نمازگزار در نزد ملك الموت، مـونس در قبـر، بسـتر نيكـو در زيـرش و پاسـخ نمـازگزار        

ت صـورتش،    براي نكير و منكر مي باشد. نماز بنده در محشر، تاجي است برسر او و موجب نور انيـ

ت و برهـان خـوبي بـي      ن او و لباس براي بدنش و ساير وحايل بين او و آتش جهنّم است. نمـاز، حجـ

پروردگارش بوده موجب نجات بـدنش از آتـش جهـنّم و جـواز عبـور از صـراط و موجـب فـتح و         

گشايش در بهاي بهشت به سوي او مي باشد و مهرية حو را لعين و بهاي بهشت است. بـه وسـيله ي   

 نماز، بنده به درجه عالي و والا مي رسد، زيرا نماز، تسـبيح و تحليـل و تمجيـد و تكبيـر و تمحيـد و     
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دقـّت در مفـاهيم بلنـدي كـه در      4تقديس الهي است. نماز،قول حق و دعوت به سوي حقّ مي باشد

اين دو روايت آمده است، به خوبي نشانگر فلسفة وجوب نماز مي باشـد و ويژگـي هـايي از فلسـفة     

نماز ذكر شده كه دربارة ديگر عبادات ذكر نشده است و يا داراي ايـن همـه اهميـت نيسـت. يكـي      

بـزرگ اسـت كـه شايسـته و     » تكـريم و تعظـيم خداونـد   «ز دلايل و اسرار تشويع فرضية نماز ديگر ا

سزاوار عبادت و پرستش اسـت، يعنـي بـر انسـان لازم اسـت، ولـي نعمـت خـويش را شـناخته و در          

مقابلش تواضع كند و جبين خود را به خاك بمالد و فرمـانبرداري و اطاعـت او را موجـب عـزتّ و     

د و هيچ گونه مخالفتي در پيشگاه با عظمتش ننمايد از ايـن رو حضـرت علـي    عظمت خويش بپندار

الهي هذه صـلاتي صـليتها لالحاجـه عنـك اليهـا و      («(ع) در پيشگاه خدا اينگونه راز و نياز مي كنند 

لارغبه منك فيها الّا تعظيماً و طاعه و اجابه الي ما امرتني به، الهـي ان كـان فيهـا خلـل او نقـص مـن       

خدايا! اين نماز مـن اسـت كـه    » «او سجودها فل اتواخذني و تفضلّ علي با القبول و الغفران ركوعها 

در پيشگاه تو به جا آوردم نه به خاطر نيازي است كه تو بـه آن داري و نـه بـه خـاطر ميـل و رغبتـي       

است كه تو به آن داري بلكه براي بزرگداشت و پذيرش فرمان توست كه بـه انجـام آن مـرا فرمـان     

داده اي. خــدايا! اگــر نمــاز مــن عيتــي داشــته يــا كمبــودي در ركــوع و ســجود آن اســت پــس مــرا 

  »بازخواست مكن و بر من با پذيرش و آموزش خود، عنايت و لطف بفرما.

  »آثار و فوايد فردي اجتماعي نماز«
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هـم از  آنچه مسلم است نمازي كه در اسلام اينقدر ارزشمند و با اهميت است آثار و فوايـد زيـادي   

نظر فردي و هم از نظر اجتماعي دارد كه ما در اينجا به چند مـورد از ايـن فوايـد و آثـار اشـاره مـي       

  كنيم:

  الف ـ نماز حافظ تعادل در برابر خوبي و بدي است:

نماز عامل سازنده اي است كه پايداري و مقاومت انسان را در فـراز و نشـيبهاي زنـدگي حفـظ مـي      

هر خير و شر، خوبي و بدي، خويش را حفظ نمـوده و بـه هـر بـادي نمـي       كند و نمازگزار در مقابل

لرزد. از اين رو مي بينيم خداونـد در قـرآن وقتـي طبيعـت دنيـا پرسـت انسـان را تبيـين مـي كنـد و           

خصوصيات آن را بيان مي كند، بلافاصله نمازگزاران را از آن استثناء كرده و آنان را از ايـن رذائـل   

  1منزهّ مي داند.

  ـ نماز بهترين بازدارنده از فحشاء و منكر است: ب

نماز را بپـادار كـه نمـاز (انسـان      2»اقم الصلوه ان الصلاه تنهي عن الفحشاء و المنكر و لذكر االله اكبر«

طبيعت نماز به گونه اي است كه انسان را به يـاد مبـدأ و   » را) از كارهاي زشت و ناپسند باز مي دارد

دو، بهترين ضامن اجرايي براي خودداري از كارهاي زشت و ناپسند و انجام معاد مي اندازد كه اين 

كارهاي شايسته است، يعني انسان وقتي به نماز مي ايستد، تكبير مي گويـد، خـدا را از همـه چيـزي     

ت و   بالاتر و برتر مي شمرد، به ياد نعمت هاي او افتاده حمد و سپاس او مي گويد و او را به رحمانيـ

ي ستايد، به ياد روز قيامت مي افتد، اعتراف به بندگي او كرده و از او ياري مـي جويـد،   رحيميت م
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طلب مـي كنـد و از    3»راه راست يعني راهي را كه پيامبران و صديقين و شهيدان و صالحان رفته اند.

راه آناني كه مورد خشم خدا واقع شده و گمراهند به خدا پناه مي برد.(مضـمون سـوره حمـد) بعـد     

ركوع مي كند  و در برابر او پيشاني عبوديت بر خاك مي نهد و غرق عظمت و بزرگـي  «براي خدا 

او مي شود و خود برتربيني و خودخواهي را فراموش مي كنـد. آنگـاه شـهادت بـه يگـانگي او مـي       

  دهد و گواهي به رسالت پيامبر(ص) مي دهد.

ند كه او را در زمرة بندگان صالح خـود  بر پيامبرش درود مي فرستد و از خداوند در خواست مي ك

قرار دهد. مسلماً جنين انساني كه هر روز چنـد بـار ايـن مضـامين را تكـرار كنـد در قلـب و روح او        

جنبشي بسوي حقّ و پاكي و جهشي بسوي تقوا پيدا مي شود او از كارهاي زشت دوري كند منتهي 

باشد، تـأثير در ايـن بازداشـتن دارد. ممكـن     هر نمازي به همان اندازه كه از شرايط كمال برخوردار 

نيست كسي نماز بخواند و هيچ گونه تأثيري در او نبخشد، يعني هر چند نمازش صوري باشـد نهـي   

  از فحشاء و منكر، سلسله مراتب دارد.

  ج ـ نماز عالي ترين عامل تزكيه و تهذيب نفس است:

يژه اي برخوردار است. نمـاز محـو كننـده ي    نماز در ميان عبادات ديگر در تزكيه انسان از جايگاه و

بدستي كه نيكـي هـا،   « 1»انّ الحسنات يذهبن الّسيئات«گناهان است به دليل آيه قرآن كه مي فرمايد:

  »بدكاري ها را از بين مي برد

  د ـ نماز نمودي از وحدت و يگانگي، امت بزرگ است:
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تشـريفاتي خـاص در صـفوفي مـنظّم و     زيرا مسلمانان در وقت معـين رو بـه جهـت و قبلـه واحـد بـا       

يكپارچه، خداوند را پرستش مي كنند تا بدين وسيله اتحّاد و يگانگي خود را در قالب امتـي كـه بـا    

ريسمان عبادت همه را به يكديگر پيوند زده و متحد ساخته، نشـان دهنـد. هــ ـ نمـاز برتـرين وسـيله        

  له آن استمداد مي نماييم.استعانت و كمك خواهي است كه از پيشگاه خداوند بوسي

نماز وسيله اي است كه انبياء(ع) و اولياء الهي در رفع هر مشكلي و دفع هر شرّي و دورماندن از هـر  

ه اي از  «دشمني به آن متمسك مي شدند چنانكه حضرت صادق(ع) مي فرمايند: هرگاه به شما غصـ

د شـويد پـس دو ركعـت نمـاز     غصه هاي دنيا روي آورد مانعي ندارد كه وضو گرفتـه داخـل مسـج   

بخوانيد و دعا كنيد و رسول خدا(ص) هرگاه غمگين مي شدند به نمـاز پنـاه مـي بردنـد و علـي(ع)      

هرگاه چيزي او را دلتنگ مي كرد به نماز پناه مي برد. آري نماز انسان را به قدرت لايـز الـي پيونـد    

، سبب مي شـود كـه انسـان    مي دهد كه همة مشكلات براي او سهل و آسان مي شود همين احساس

در برابر حوادث، نيرومند و خونسرد باشد. انسان وقتي در برابر وقايع و حوادث سـخت و مشـكلات   

طاقت فرسا قرار مي گيرد و نيروي خود را براي مقابله با آن ها ناتوان مي بيند، نياز بـه تكيـه گـاهي    

با چنين مبدئي مربوط مي سازد و با اتّكـاء  دارد كه از هر جهت نامحدود و بي انتها باشد. نماز، او را 

به او مي تواند با روحي مطمئن و آرام امواج سهمگين مشكلات را در هـم بشـكند و بـا يـاد خـدا و      

  تقربّ به او به هدفي كه مي خواهد برسد.

  »نكات تربيتي نماز«

  الف ـ نماز و طبيعت
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با بهره گيري از طبيعت: بايد به آسمان  نماز تنها يك توجه قلبي نيست، عملي است همراه با مردم و

نگاه كرد تا وقط نماز را شناخت، به ستارگان نگريست تا قبله را شناخت، به آن توجه كرد تا پـاك  

و مطلق و حلال و تميز باشد، به خاك دقتّ كرد تا براي سجده و تيمم شرايط لازم را داشـته باشـد.   

رم(ص) سحرها به آسمان و ستارگان نگاه مـي كـرد   عبادات الهي بدون طبيعت نمي شود. رسول اك

پروردگارا اينها را بيهوده خلق نكردي بعد بـه  » ربنا ما خلقت هذا باطلا«و فكر مي كرد و مي گفت: 

هر نفسـي كـه   «نماز مي ايستاد، فكر در طبيعت يكي از راههاي خداشناسي است. سعدي مي گويد: 

مفرّح ذات،پس در هر نفسي دو نعمت موجود اسـت و  فرو مي رود. ممد حيات است و چون برآيد 

آري اگر نفس فرو نرود زندگي نداريم، اگر بد نگـرد بـاز هـم زنـدگي     »بر هر نعمتي شكري واجب

نداريم. ولي امام صادق(ع) مي فرمايد: در هر نفسي هزاران نعمت در كار است (نه دو نعمت) زيـرا  

ان كربن ها را تبـديل بـه اكسـيژن نكننـد چگونـه      برگ، در نفس كشيدن انسان سهم دارد. اگر گياه

نفس بكشيم؟ بلكه در هر نفسي نهنگ هاي دريا شريكند زيرا هر شبانه روز ميليون ها حيوان ريـز و  

درشت در اقيانوس ها مي ميرند كه اگر نهنگ ها آن ها را نبلعند و درياها را پاكسـازي نكننـد آبهـا    

نيد شود تنفّس براي انسان مشكل خواهد شد. توجه مي ك بدبو و فاسد مي شوند و اگر آب ها فاسد

كه براي يك نفس كشيدن ما هم برگ درختان و هم نهنگ اقيانوس ها بايد همكاري كنند، حيـف  

كه ما از اسرار هستي غافليم! در اسلام فكر در طبيعت بزرگتـرين عبادتهـا اسـت، فكـر در خـاك و      

آب و آسمان و گياهان، ولي در نماز مقدار و شيوه بهره گيري از طبيعت محدود است، مردان حـق  

ر بـا تواضـع در درگـاه خداونـد      ن دارد هنگام نماز از طلا و ابريشم استفاده كنند، پوشيدن لباس تكبـ

سازگار نيست. خوردن و آشاميدن هنگام نماز با روح عبادت سازگار نيست، سجده بر زمين خاكي 
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عبادت است ولي در سجده بر خوردني ها و آشاميدني ها، شكم پرستي مطرح است به خداپرسـتي،  

وجه به طبيعت صحيح است نه غرق در طبيعت شدن، طبيعـت آيـه و علامـت و فلـش بـراي عبـور       ت

است نه توقفگاه و غرقاب، آب دريا براي آن است كه كشتي روي آن حمل شود نـه آنكـه آب در   

داخل كشتي وارد شود تا همه را غرق كند، خورشيد براي آن است كه انسان از نورش بهـره گيـرد   

  ش خيره شود تا كور گردد.نه آنكه به نور
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  ب ـ نماز و ياد شهداء

بهترين چيزي كه سـجده بـر آن سـفارش شـده خـاك كـربلا و تربـت امـام حسـين(ع) اسـت. امـام            

بـراي همـراه داشـتن تسـبيح تربـت       1صادق(ع) هنگام سجده پيشاني را بر خاك كربلا مي گذاشت.

اه داشتن آن مثل گفتن سبحان االله اسـت  تا آنجا كه همر 2امام حسين(ع) نيز رواياتي وارد شده است

  و سجده بر مهر آن سبب كنار رفتن پرده ها و قرب بيشتر به ذات مقدس اوست.

  ج ـ نماز و ادب

كسي كه صداي اذان را بشنود و بي تفاوت باشد نسبت به نماز يك نوع بـي ادبـي كـرده اسـت. در     

ها روي ران هـا، بـدن آرام، نگـاه هـا بـه      اسلام به ما سفارش شده كه در نماز با ادب بايستيم، دست 

محل سجده، لباسها نو و تميز، همراه با بوي خوش و معطرّ باشد و اگر با جماعت هستيم از سـايرين  

جلو و عقب نيفتيم و خود را هماهنگ ديگران و مردم كنيم، مقام امام نگهـداريم، قبـل از او كـاري    

است حتي قبل از كـلام امـام، ذكـر نمـاز را بـه زبـان       را انجام ندهيم به ركوع و سجود نرويم و بهتر 

جاري نكنيم. به ركوع و سجود نرويم و بهتر است حتـي قبـل از كـلام امـام، ذكـر نمـاز را بـه زبـان         

جاري نكنيم. مجموعه اين دستور العمل روحيه ادب و اطاعت را در انسان تقويت مي كند، آن هـم  

تواضـع و ادب در برابـر كسـي كـه اهليـت دارد، نـه        ادبي بر اساسارزشهايي چون: شناخت، محبت،

تملق، نه خود باختگي، نه وارداتي، نه تشريفاتي و نه متملقانه و بي محتوا. در حـديث اسـت: كسـي    

كه سجده نماز را با سرعت انجام مي داد حضرت رسول(ص) فرمود:گويا كلاغـي نـوك بـه زمـين     

  مي زند. دـ نماز و روح بزرگ

                                                           

١  �78 ،:;� ٦٠٨، ص٣ـ و	
٢  �78 ،:;� ٦٠٨، ص ٣ـ و	
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ندي را حمد و سپاس مي كند كه تمام هستي را تربيت مي كند. سرچشمه تمـام  انسان در نماز خداو

رحمت ها و بركات است و مالك روز قيامت است كسي كه حمد و ثناي خود را نثـار ايـن وجـود    

  مقدس كند هرگز حاظر نيست در برابر قدرت ناچيزي ستايش كند.

  نماز و رحمت

در فرد و جامعه رحمت انسانها بـه جـوش مـي     تكرار لغت رحمت هر روز شصت مرتبه وجود دارد

آيد و اگر رحمت به جوش آمد كمك ها، محبت ها، تعاون ها، خير خواهي هـا و عفـو و گذشـت    

  ها ثمره آن خواهد بود.

  »نمازهاي معصومين«

رسول اكرم(ص) وقتي به نماز مي ايسـتادند رنـگ   «در مورد نماز پيامبر اكرم(ص) گفته شده است: 

رنگ خاكستري در مي آمد بـه خـاطر تـرس از خداونـد و سـينه يـا دلشـان صـداي          از صورتشان به

در كتاب كيمياي سعادت، در اين بـاره آمـده   » مختصري مانند صداي سينة شخص ترسناك،داشت

بسا كه نصيب وي از نماز جز رنج و مانـدگي چيـزي نيسـت و ايـن،     «است پيامبر اكرم(ص) فرمود: 

بسيار كس بود كـه نمـاز بكنـد و نمـاز     «و گفت: » كند و به دل غافل آن بود كه به كالبد، نماز همي

وي شش يكي يا ده يكي بيش ننويسند و آن مقـدار نويسـند از نمـاز هـر يكـي كـه بـه دل انـدر آن         

علي (ع)وقتي كـه وقـت نمـاز مـي     «همچنين در مورد نماز مولي علي(ع)نقل شده است:» حاضر بود

س خدا تغيير مي كرد، پس گفته شد به ايشان كه شـما را چـه   شد مي لرزيد و رنگ چهره اش از تر

شود؟ حضرت فرمودند: وقت اداء امانتي رسيده است، كه خدا آن را بر آسـمان هـا و زمـين عرضـه     

داشت و آنها از قبول آن امتناع ورزيدنـد و از پـذيرفتن آن ترسـيدند و انسـان آن را پـذيرفت. پـس       
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فاطمه زهرا(س) هنگام نماز از تـرس خـدا نفـس نفـس     »م يا خير؟نمي دانم آيا نيكو امانت را برداشت

مي زد و امام حسن(ع) هرگاه از وضو فارغ مي شدند رنگشان تغيير مي كرد و وقتـي در ايـن مـورد    

كسي كه مي خواهد بر صاحب عـرش وارد شـود و بـه خـدمت او     «از ايشان سؤال كردند، فرمودند:

مانند همين حالـت در مـورد امـام سـجاد(ع)     »شود. برسد سزاوار است كه رنگ چهره اش دگرگون

نيز نقل شده است كه حضرتش وقتي وضو مي گرفتند. رنگ چهره شـان زرد مـي شـد از حضـرت     

اطرافيان سؤال كردند: چرا در هنگام وضو اين حالت، به شما دست مي دهد؟ حضرت فرمودند: آيا 

شـده كـه روزي در حـال نمـاز وداء از      و گفته» مي دانيد كه در مقابل چه كسي مي خواهم بايستم؟

شانه آن حضرت افتاد. حضرت تا فراغت از نماز آن را به شانه نيفكندنـد. از علـّت ايـن امـر، سـؤال      

واي بر تو آيا مي داني كه در مقابل چه كسي ايسـتاده ام؟ بـه درسـتي كـه نمـاز      «كردند. امام فرمود:

و از » و اقبال به خدا باشد از او پذيرفته نميشود.بنده، جز به همان مقداري كه با توجه و حضور قلب 

امام صادق(ع) نيز نقل شده كه فرمودند: پدرم هرگاه براي نماز به پاي خواسـت آن چنـان بـود كـه     

اينهـا و دههـا نمونـه    » گويا شاخه درختي است كه بر آنچه باد حركت دهد حركتي از خـود نـدارد.  

نقل شده است نشانگر اين حقيقت مـي باشـدكه بـراي    روايت ديگر كه در مورد نمازهاي معصومين 

نماز ارزش فـوق العـاده اي قائـل بـوده انـد و در بـه جـا آوردن كامـل و بـا شـرايط، اهتمـام زيـادي             

ورزيدند. و اين را از حالات خاصي كه در قبل از نماز و در حال نماز برايشان عارض مـي شـد مـي    

  توان آشكارا دريافت.
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تشنه از آب سيراب و گرسنه از غذا سير مي شود ولي من هرگز از نمـاز  رسول خدا(ص) مي فرمود 

سير نمي شود. حضرت علي(ع) در نماز غرق در توجه به خدا بـود بـه نحـوي كـه اگـر تيـر از پـاي        

  حضرت مي كشيدند متوجه نمي شد.

  سبك شمردن نماز

از  ;زيـادي شـده اسـت    در اسلام از يك سو به اقامه نماز و محافظت و مداومت بر آن تأكيـد بسـيار  

سويي ديگر سبك شمردن نماز و تأخيرش از وقت فضيلت آن(اول وقت) به شدت مورد مـذمت و  

نكوهش شارع مقدش قرار گرفته اسـت كـه ايـن مهـم را بـه خـوبي مـي تـوان از آيـات و روايـات           

اء جـدا  از گروهي كـه مكتـب انسـان سـاز انبي ـ    » مريم«متعددي دريافت. به طور مثال قرآن در سوره 

شدند و پيرواني نا خلف از آب در آمدند سخن مي گويد و قسمتي از اعمال زشت آنها را برشـمرد  

بعـد از آنهـا فرزنـدان ناشايسـته اي روي كـار آمدنـد كـه نمـاز را ضـايع كردنـد و از           «و مي گويد: 

در اي كـه منظـور   » شهوات پيروي نمودند كـه بـه زودي مجـازات گمراهـي خـود را خواهنـد ديـد       

در انجا ترك نماز است و يا تأخير نماز و يا انجام دادن اعمالي كـه نمـاز را در جامعـه    » اضاعة نماز«

مفسران احتمالهاي مختلفي داده اند. چنانكه در ذيل آيـة مـذكور در تفسـير قرطبـي      …ضايع كند؟

تش اين آيه صراحت دارد در اين كه اضاعة نماز از گناهـان كبيـره اي اسـت كـه عقـوب     «آمده است:

حتمي مي باشد. بنابراين كسي كه محافظت بر كمال وضو و ركوع و سجود نكند محافظت بر نمـاز  

نكرده و كسي كه محافظت بر نماز نكند آن را ضايع كرده است و كسي كه نماز را ضايع كند پس 

به وقـت  بنده زماني كه «در اين باره امام صادق(ع) مي فرمايند: »او بر غير نماز ضايع كننده تر است.

خودش نماز بخواند و محافظت بر آن نمايد اين نماز به صورت نور تاباني جلوه گر شده، مي گويد 
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مرا حفظ نمودي خداوند تو را حفظ كند. و اگر نمـازش را در وقـت خـودش نخوانـد (البتـه بـدون       

 عذر و علت) و محافظت بر آن ننمايد نمازش به صورت يك چهرة تاريك در آمده مي گويد خدا

نمازت را سبك «ترا ضايع نمود همچني زداده از امام باقر(ع) نقل مي كند كه آن حضرت فرمودند:

نشمار زيرا پيامبر(ص) هنگام رحلتشان فرمودند:از امت من به حساب نمي آيد كسي كـه نمـازش را   

ت خـود بـه حسـاب نمـي         »سبك بشمارد در اينجا پيامبر اكرم (ص) سبك شـمارنده نمـاز را جـز امـ

نمازتان را ضايع نكنيـد پـس اگـر    «ند. از اين بالاتر رسول اكرم(ص) در جايي ديگر مي فرمايند:آور

كسي نماز خويش را ضايع كند با قارون و هامان محشور مي گردد و حق است بر خداوند كـه او را  

 در قيامت اميد و آرزوي»با منافقين وارد جهنم نمايد پس واي بر كسي كه محافظت بر نمازش نكند

همه ما شفاعت پيامبر(ص) و خاندان گراميش(ع) مـي باشـد بنـابراين نبايـد بـه نمازمـان بـا ديـد بـي          

محـروم  »شـفاعت «توجهي و بي اهميتي برخورد نماييم چرا كه در اين صورت از اين نعمت بـزرگ  

مي شويم. و شاهد صادقي كه بر اين مدعا مي توانيم اقامه كنيم،توصـيه و سفارشـي اسـت كـه امـام      

عفـــر صـــادق(ع) در آخـــرين لحظـــات عمـــر شريفشـــان خطـــاب بـــه خويشـــان و نزديكانشـــان ج

هرگز به شفاعت ما نمي رسد كسي كه نمازش را سبك بشمارد.ونيز در مـورد اسـتخفاف   «فرمودند:

پيامبر در مسجد بودند ، مـردي وارد شـد.   «به نماز ز راه مي گويد از امام باقر(ع) شنيدم كه فرمودند:

اند اما آن گونه شايسته بـود ركـوع و سـجودش را بـه جـا نمـي آورد(سـريع نمـاز         پس مرد نماز خو

خواند). رسول خدا(ص) فرمودند مانند كلاغ منقار به زمين مي زند اگر بميرد در حاليكه اينگونه به 

و در لسان روايات، كسي كـه از اركـان   »نمازش بي اهميت است)بر دين غير محمد(ص)مرده است.

م و قعود و ركوع و سجود نمازش بدزدد،دزدترين دزدها معرفي شده است چنانكـه  و واجبات و قيا
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دزدترين دزدها كسي است كه از نمازش بـدزدد يعنـي واجبـاتش را    «حضرت علي (ع) مي فرمايند:

هر چند در اين باره روايات زيادي از ائمه معصومين نقل شده است اما به همين چند »به پايان نرساند

نمــوده و مبحـث را بــا روايتــي از حضـرت زهــرا(س) خاتمــه مـي دهــيم كــه در آن     روايـت اكتفــاء 

حضرتش از پدر بزرگوارشان رسول اكرم (ص) مي پرسند:مكافات مردان و زناني كـه بـه نمـاز بـي     

ــا و      ــات در دني ــانزده خصــلت (مكاف ــه پ ــد ب ــايي نماي ــي اعتن ــوده و آن را ســبك شــمارد و ب ــا ب اعتن

بلاي آن در دنيا گريبانگيرش مي شود، سه بلا هنگـام مـردن، و    آخرت)مبتلا گردد.شش مكافات و

سه بلا در قبرش، و سه عقوبت در هنگامي كه از قبر در هنگامي كـه از قبـر خـارج مـي گـردد. امـا       

ــ خداونـد بركـت را از عمـرش بـر مـي       1شش آفتي كه در دنيا به آن مبتلا مي گردد اين است كه: 

ـ خداوند نورانيت سيماي صـالحين را از صـورتش   3برمي دارد ـ خداوند بركت را از روزيش2دارد.

ــدعايش بـه آسـمان بـالا نمـي      5ـ هر عمـل شايسـته اي كـه انجـام دهـد پاداشـي نـدارد.       4مي گيرد.

ا سـه        6رود.(مستجاب نمي شود) ـاز دهاي خير مؤمنان و شايسـتگان بهـره خيـري نخواهـد بـود و امـ

ـ بـا حالـت   2ـ با ذلتّ و خواري مي ميرد. 1ارتند از:مكافاتي كه در دم مرگ دامنگيرش مي شود عب

ـ با حالت تشنگي مي ميرد كه اگر تمـام آب هـاي جهـان را بـه كـامش بريزنـد       3گرسنگي مي ميرد

ــ  1عطش او برطرف نمي شود. و اما سه بلايـي كـه در داخـل قبـر گرفتـارش مـي شـود عبارتنـد از:        

ـ 3ـ با فشار قبر گرفتار مي شود2و شكنجه اش كند.خداوند فرشته اي را در قبر بر او مي گمارد كه ا

قبرش تاريك و ظلماني مي شود و اما سه بلايي كه در قيامت به آنها گرفتار مي شود اين است كـه:  

ـ خداوند فرشته اي را براو مي گمارد كه او را به صورت بر روي زمـين مـي كشـد، در حـالي كـه      1
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ــ خداونـد بـه او نظـر رحمـت نمـي       3تي حسابرسي مي كنندـ از او به سخ2همة مردم او را مي بينند.

  افكند و پاكش نمي كند و براي او عذاب دردناكي است.

  »پيام هاي آسماني«

نماز نردبان ترقي است كه هر چه بيشتر با حضور قلب خوانده شود بالاتري مي روي. مهر كـربلا در  

  نماز يعني هرگز شهدا را فراموش نكنيد.

  ي و يك هشدار در ساعات مختلف شبانه روز است.نماز يك زنگ بيدار

  مي توانيم نماز را به سرود ملّي كشورها تشبيه كنيم.

  نماز تنها دريايي است كه غرق شدن در آن لذتّ بخش است.

  سجده بعد از نماز،شكرانه توفيق انجام نماز است.

  سجده بعد از نماز، شكرانه توفيق انجام نماز است.

  ر كار رمز عشق به خدا و توكلّ به او و وابستگي به اوست.بسم االله در اول ه

  نماز به آدمي نشاط معنوي خاصي مي دهد واز پژمردگي و افسردگي روح جلوگيري مي كند.

  نماز خلاصه اصول مكتب اسلام و روشنگر راه مسلماني و نشان دهنده ي مسئوليتها و نتيجه هاست.

  دگي است در حالتي صميمانه و دور از نيرنگ و فريب.نماز پيمان و انگيزه تحرك و بسيج و آما

  نماز، ركن اصلي دين است و بايد اصلي ترين جايگاه را در زندگي مردم داشته باشد.


