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  پيشگفتار

  مقدمه

  نماز-

 عملي انساني، خاص انسانها:-

برنامه اي الهام بخش براي توجه به خود، توجه به آغاز و انجام، و بالاخره -

 توجه به زندگي و هدف اساسي از آن.

تواضعي آگاهانه، در برابر بي نياز مطلق و برآورنده همه نيازها از همه -

 نيازمندان.

از تمام انواع بندگيها و پرستشها: از خودپرستي  برنامه ((آزاده سازي))، آزادي-

 و غيرپرستي، جاه پرستي، مال پرستي.

وسيله اي برانگيزنده و بازدارنده، برانگيزنده بسوي خيرات و بازدارنده از -

 كژي ها و ناراستي ها.

كششي بسوي نعمت بخش بي منتّ، انس يابي و الفت و سپاس نسبت به دارنده -

هاي همه جانبه اي كه، ما و همه موجودات را احاطه كرده و بخشاينده همه نعمت

 است.
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وسيله اي براي بيشتر مانوس شدن با سرچشمه حيات و نيروگرفتن براي -

 حركت آفريني و صفاجوئي و سلم طلبي و تجديد عهدي با ((عباد االله الصالحين)).

هر روز بازيابي راه ((صلاح)) خود و جامعه، كه هر روز بلكه در هر قسمتي از -

 ممكن است شكل و مصداقي تازه پيدا كند.

اينك اين ما و اين نعمت بزرگ الهي و انساني كه توسط پيامبر بزرگوار اسلام -

براي انسانها بيان شده است كه در هر جمله و حركتي از آن، نكته اي انساني 

ا گنجانده شده است و با بهره گيري از آنها است كه عنوان ((خيرالعمل)) را پيد

مي كند. زيرا نيرو دهنده براي اصلاح تمام روابط انساني است، رابطه اي به 

خود و رابطه اي با ديگران (ديدي كه از طبيعت و رفتاري كه با انسانهاي ديگر 

 خواهد داشت) و رابطه اي با مبداء.

و همين است سر اينكه ستون دين (الصلاه عمود دينكم) به حساب آمده و -

مه بديهاي دروني و بروني (تنهي عن الفحشاء و المنكر) شمرده بازدارنده از ه

 شده است.

مفاهيمي كه درطي عبارات و جملات گفته ميشود و حركاتي كه در ضمن نماز 

انجام ميگيرد. همه، عوامل ايجاد كيفيتي روحي براي نمازگزار واقعي است. وقتي 

لي كه در حال نماز به كه به معناي عباراتي كه مي گوئيم توجه كنيم و به مراح
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صورت ركوع و سجود و قيام و قعود، يكي بعد از ديگري انجام ميدهيم، دقت 

  كنيم، حقيقت اين گفتار را در مي يابيم كه:

  الصلوه قربان كل تقي (نماز وسيله نزديكي پرهيزگاران بخداست). -

الصلاه ميزان (نماز وسيله سنجش ايمان و درجه ايمانداري اشخاص  -

 است).

ا شناخت نماز است كه واقف مي شويم كه چگونه نمازي را گزارنده باشيم و ب

  كه ((عمود دين)) و ((قوام اسلام)) و بازدارنده از ((فحشاء و منكر)) باشد. 

درباره نماز كه برنامه اي دائمي براي هر يك از افراد مسلمان است به 

گروهي به صورتهاي مختلف مطالبي گفته و نوشته شده است و هر فرد يا 

  تناسب شعور ديني خود را از آن بنوعي گرفته و مي گيرد.

در اين نوشته سعي شده است چهره اي از متن نماز ترسيم شود، تا نمازگزار با 

آگاهي به مفاهيم كلمات و حركات، متوجه گفته ها و كرده هاي خود در نماز 

ماز)) است كه بداند باشد و آنها را با توجه شايسته ادا كند. زيرا نماز كسي ((ن

همانطور كه در قرآن به اين مطلب اشاره شده ... حتي تعلموا ما  -چه مي گويد.

  تقولون، تا نماز براي او سازنده باشد و فزاينده، نه فرساينده و خسته كننده.
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آرزومند بهره برداري هاي انساني بيشتري از اين نعمت بزرگ اسلامي  -

  هستيم.

روز چندين مرتبه رو به خدا آورد. يعني دلش را هر فردي مكلف است شبانه 

از غير حق خالي كرده، به مبداء خود متوجه گردد و براي ياد خدا نماز را 

برپا دارد ((اقم الصلوه لذكري)) در نتيجه تزكيه نسبي برايش حاصل مي 

شود و (( ان الصلوه تنهي عن الفحشاء و المنكر)) به درستي كه نماز از 

سندها باز مي دارد. و خلاصه با برپا داشتن نماز مصلحت ها زشتي ها و ناپ

  و فايده هاي شخصي و معنوي فراواني را در مي يابد.

و دستور اكيد شده است كه نماز واجب را با جماعت بخوانيد تا دلها با هم 

  يكي شود و بركات معنوي بيشتري و بهتر نازل گردد.

  تاريخچه نماز

  تاريخچه نماز -الف

ماز و پرستش به قدمت تاريخ اديان، و سابقه اديان به موازات پيشينه تاريخ ن

پيدايش حيات انسان است و اينك بررسي پيشينه تاريخي نماز، با توجه به آيات 

  نماز، نخستين عبادتي كه بر بندگان واجب شد. قرآني.

 خداي، تعالي، در آغاز سوره بقره در توصيف اهل تقوي فرمود:
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  غيب و يقيمون الصلوه و...الذين يومنون بال

همانان كه به غيب؛ يعني به وجود خدا، معاد و فرشتگان، ايمان دارند و نماز را 

  به پا مي دارند و ...

و اين مي رساند كه پس از وجوب اعتقاد به مبدأ و معاد و وحي و نبوت، 

نخستين چيزي كه مطرح است و مهم است، نماز است و بنابراين هيچ عبادتي را 

يش از آن واجب نكرده اند زيرا اگر عبادتي قبل از حكم نماز مقررّ مي شد پ

مطمئنّاً آن را در كريمه مذكور، مقدم بر نماز ذكر مي فرمود. افزون بر اين از 

  رسول گرامي اسلام (ص) روايت شده است كه فرمودند:

ا اول ما فرض علي العباد الصلوه و اخر ما يبق عند الموت الصلوه و اول م

يحاسب به العبد يوم القيامه الصلوه فمن اجاب فقد سهل ما بعده و من لم يجب 

  فقد اشتد ما بعده.

نخستين پرستشي كه بر بندگان واجب شد نماز است آخرين عملي كه به هنگام 

مردم بماند نماز است و اولين چيزي كه روز قيامت از آن بپرسند نماز است. 

سخش را بپذيرند، در حسابرس هاي پس از پس هر كس بخوبي جواب گويد و پا

نمايش آسان گيرند و آن كه پاسخ نيكو ندهد، در اعمال ديگرش به سختي 

  حساب كشند.
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  و فرمودند:

اول ما افترض االله علي امتي الصلوات الخمس و اول ما يرفع من اعمالهم الصلوات 

  الخمس و اول ما يسالون عنه الصلوات الخمس.

بر امتم واجب كرد پنج نماز است و نخستين چيزي كه از نخستين چيزي كه خدا 

اعمالشان بالا برده شود، پنج نماز است و نخستين چيزي كه از آن سوال شوند 

  پنج نماز است.

حاكي از »  اول ما افترض االله...«و » اول ما فرض علي العباد الصلوه«جمله هاي 

  وجوب ننهاده است. آن است كه پيش از نماز، هيچ عملي پا به عصه تشيع و

  نماز در اديان پيش از اسلام

در سوره ابراهيم، آيه چهلم، حضرت ابراهيم براي خود و ذريه اش از خدا -1

 رب اجعلني مقيم الصلوه و من ذريتي. توفيق اقامه نماز مي خواهد مي گويد:

  اي پروردگار من، من و فرزندانم را اقامه كننده نماز قرار ده. 

ه هاي پنجاه و چهارم و پنجاه و پنجم، قرآن، ضمن ستايش در سوره مريم، آي-2

 و كان يامر اهله بالصلوه و كان عند ربه مرضيا. از اسماعيل مي گويد:

افراد خانواده اش را به نماز فرمان مي داد و نزد پروردگار خود مورد خشنودي 

  بود.
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ت در سوره هود، آيه هشتاد و هفتم، خداوند خطاب به شعيب، پدر زن حضر-3

  موسي، مي فرمايد: قالوا يا شعيب اصلوتك تامرك ان نترك ما يعبد اباونا.

گفتند: اي شعيب! آيا نمازت به تو فرمان مي دهد كه آنچه را پدران ما مي 

  پرستيدند، رها سازيم...؟

در سوره طه، آيه بيست و چهارم، خداوند خطاب به حضرت موسي مي -4

  فرمايد: اقم الصلوه لذكري.

  اي ياد من برپا دارنماز را بر

 در سوره لقمان، آيه هفدهم به فرزندش مي گويد:-5

  يا بني اقم الصلوه و امر بالمعروف و انه عن المنكر.

  پسرم نماز را بپا دار و امر به معروف و نه از منكر كن.

در سوره آل عمران هنگامي كه از زكريا سخن به ميان مي آيد و بيان مي -6

وند، درخواست ذريه طيبه كرد، بشارت تولد يحيية شود كه چگونه زكريا از خدا

در حالي كه از جانب فرشتگان به زكريا داده مي شود كه او ايستاده در محراب، 

 به گذاردن نماز، مشغول است:

كلما دخل عليها زكريا المحراب وجد عندها رزقا قال يا مريم اني لك هذا، قالت هو 

حساب. هنالك دعا زكريا، قال رب هب لي  من عنداالله ان االله يرزق من يشاء بغير
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من لدنك ذريه طيبه انك سميع الدعاء. فنادته الملئكه و هو قائم يصلي في 

المحراب. ان االله يبشرك بيحيي مصدقا بكلمه من االله و سيدا و حصورا و نبيا من 

  الصالحين.

فت. هر زمان كه زكريا، در محراب عبادت بر مريم وارد شد، نزد ا روزيي را يا

گفت: اي مريم اين روزي از كجا برايت رسيده است پاسخ داد كه آن از نزد 

خداست. همانا خدا به هر كه خواهد از جايي كه حسابش را نمي كند روزي مي 

رساند؟ در آنجا زكريا پروردگارش را خواند گفت: اي پروردگار من از نزد خدت 

اي دعاهايي. پس در حالي كه فرزندي پاكيزه به من عطا فرما، براستي كه تو شنو

ايستاده بود و در محراب، نماز  نيايش مي كرد، فرشتگان او را ندا مي دادند كه 

خدا تو را به يحيي مژده مي دهد، فرزندي كه فيض خدا (عيسي) را باور دارد و 

  مهتر و خويشتنداري بي رغبت به زنان و پيامبري از شايسته كاران است.

 و يكم، از قول مسيح(ع) مي خوانيم: در سوره مريم، آيه سي-7

  و اوصاني بالصلوه والزكوه مادمت حيا.

  و خدا تا زماني كه زنده باشم مرا به نماز و زكات فرمان داده است.

نماز يهوديان و مسيحيان به دعا نزديكتر است. يهود در ساعات سوم و ششم و 

، دعاهايي دارند. نهم روز و در ساعات اوليه شب و آخر شب و هنگام تناول غذا
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ركوع در نماز كمتر اقوام وجود داشته است. نماز يهود، از ركوع خالي است اما 

در مسيحيت، در قرآن مجيد آيه چهل و سوم از سوره آل عمران به مريم (ع) 

  خطاب شده است:

  يا مريم اقنتي لربك و اسجدي و اركعي مع الراكعين.

جده كن و با ركوع كنندگان، ركوع اي مريم! براي پروردگارت قنوت بخوان و س

  بجاي آور.

مسيحيان، در روز يكشنبه، در كليسا، جلسات دعاي دسته جمعي تشكيل مي 

دهند. بعلاوه، روحانيون و وابستگان آنان دعاهايي دارند و معقتقدند كه بايد دعا 

كنند و با دلي پاك، حاجات خود را از خدا بخواهند. با وجود اين، آخرين نمازي 

كه مسيح با حوارين به جاي آورد. بهترين صورت دعا مي دانند و اين دعا يا  را

نماز، مشتمل بر تمجيد خداست و آنگاه شش فقره آن به بيان حاجات كه طلب 

نان روزانه، يكي از آنهاست، اختصاص دارد و پس از اظهار حوايج، باز به 

  تسبيح مقام ربوبيت مي پردازند.

، علاوه بر پدر آسماني، به روح القدس و ابن همه مسيحيان، در دعاهاي خود

توجه دارند. علاوه بر تشيع نماز در اديان حقه، در اديان ديگر نيز، ناز و نيايش 

وجود دارد؛ حتي بت پرستان هم در برابر بتها، اورادي مي خوانند و كارهايي 
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ن بعنوان عبادت، اجرا مي كنندك  در بيشتر آن كيشها، سجده، جزئي از اي

  عبادتهاست.

زرتشتيان را پنج نماز است، كه هنگام طلوع آفتاب و ظهر و عصر و اول شب -8

و زمان خفتن، اجرا مي كنند. بعلاوه براي هر يك از شبها و روزهاي ماه، 

سرودهاي ويژه اي دارند كه مجموع آنها را در خرده اوستا ويسنا مي توان 

  يافت.

جود دارند، نمازهاي پنجگانه را كه بقاياي آنان در خوزستان و» صابيان«-9

 بجاي مي آوردند و هر سال، سي روز روزه مي گرفتند.

اعراب جاهليت، در مقابل خانه كعبه، برهنه، حاضر مي شدند و با صفير و -10

كف زدن، اظهار عبادت مي كردند. احتمالا نماز و نيايشي كه در زمان حضرت 

صار، به تدريج به كلي تحريف ابراهيم (ع) معمول بوده است، در طول قرون و اع

گشته و به چنين صورتي در آمده بود و شايد به خاطر همين تحريف است كه 

در آيه سي و پنجم سوره انفال، كيفيت نماز اعراب جاهليت، مورد سرزنش قرار 

 گرفته است:

 و ما كان صلاتهم عند البيت الا مكاء و تصديه.
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خدا به جاي مي آورند، چيزي جز نمازي كه اعراب پيش از اسلام، جلو خانه 

  صفير برآوردن و كف زدن نبود.

برخي از قبايل، عبادت را در مقابل بتان، به وسيله رقص و حركات منظم و 

هماهنگ، ادا مي كرده اند. بي گمان، اين گونه حركات را نوعي تعظيم مي 

مي شناختند  به نحوي آن را با عبادت كه موجب تقرب به خدا يا بتها، تصور 

كردند، ربط مي دادند؛ چنانكه شايد، عريان بودن اعراب جاهليت، به هنگام 

طواف، از آن جهت بوده است كه در لباس ناپاك يا در جامه يي كه به هر حال از 

  جمله امتعه دنيوي بوده است، براي عبادت، حاضر نشوند.

و در تمامي از موراد فوق بر مي آيد كه نماز در اعماق تاريخ انسان ريشه دارد 

دوره ها و جامعه هاي بشي و به موازات خداشناسي او امري فيري است، وجود 

داشته است و همانند آن تجليّات گوناگون به خود گرفته است و به صورتهاي 

 مختلف اجرا شده است.

  

  نماز در اسلام

برحسب بعضي از روايات، سه سال پيش از بعثت، جبرئيل (ع)، وضو و نماز را 

مبر اكرم(ص) آموخته است. ولي آنچه مسلمّ است از آغاز بعثت، خديجه(ع) به پيا



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 12

و علي بن ابيطالب(ع) با پيغمبر اكرم(ص) نماز مي خواندند و در نماز ايشان، 

عمل ركوع و سجود، انجام مي شده است. بتدريج بر مسلمانان نمازگزار، افزوده 

عت مي پيوستند اما پيغمبر شد و ((جعفر و زيد و ابوبكر)) و ديگران به اين جما

(ص) و ياران، نماز خود را در كوهستانها ادا مي كردند و چون دين حنيف، قوت 

گرفت، با درخواست عمر، مسلمانان آشكارا به مقابل كعبه آمدند و به نماز و 

  طواف پرداختند.

آنان كه به دو بار نازل شدن سوره فاتحه، قائل شده اند، مي گويند: سوره 

، بار اول در سال اول بعثت، نازل شده و پيغمبر اكرم (ص)، آن را در نماز، فاتحه

  قرائت مي كرده اند و بار دوم در مدينه، نازل شده است.

  تشريع پنج نماز

گفته اند: پيش از وجوب پنج نماز، مسلمانان فقط در بامداد و عصر، هر بار، دو 

  ازهاي پنجگانه مقرر گرديد.ركعت نماز مي خواندند تا آنكه در شب معراج، نم

برخي تاريخ تشريع نمازهاي پنجگانه را يك سال قبل از هجرت، پنداشته اند و 

مي گويند: نخستين از نمازهاي پنجگانه نماز ظهر بوده است. عده كمي هم تشيع 

نمازهاي پنجگانه را در سال اول هجرت دانسته اند و گفته اند: در سوره روم كه 

شانزدهم و هفدهم كه اوقات نمازهاي پنجگانه ازآنها استفاده  مكي است، آيه هاي
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مي شود، مدني است. اين نظر درست نمي نمايد زيرا در سوره هاي كوثر و 

ماعون كه هر دو مسلما مكي است، لفظ صلوه به معني نماز بوده است و اگر در 

كور آيه مندرج در سوره كوثر، امر به صلوه متوجه شخص پيامبر باشد آيه مذ

در سوره ماعون عام است و در مقام سرزنش نمازگزاراني است كه از نماز 

  خود غفلت دارند.

بعضي بر مبناي آيه هفتاد و هشتم از سوره اسراء كه سوره اي مكي است و 

اوقات نماز گزاردن در آن معين شده است، گفته اند: تشريع نماز در شب معراج 

ت، نماز مغرب، سه ركعت و باقي نمازها بوده است و گفته اند تا سال اول هجر

دو ركعت گذارده مي شد و از سال اول هجرت، نماز سفر، به حال خود باقي 

ماند و مقرر شد كه در حضر، نمازها ظهر و عصر و عشا چهار ركعت باشد. با 

  اين همه، نمي توان تاريخ تشريع نمازهاي پنجگانه را به نحو قاطع تعيين كرد.

  تشريع نماز قصر

همه نمازها پيش از هجرت براي حاضر و مسافر دو ركعت بوده است ليكن پس 

از هجرت، نمازهاي ظهر، عصر و عشا براي حاضر به چهارركعت افزايش يافت 

و مقرر شد كه براي مسافران همان دو ركعت باشد. همچنين مقرر شد كه براي 

  .هر دو گروه، نماز صبح، دو ركعت و نماز مغرب، سه ركعت باشد
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  تشريع نماز خوف

تشريع نماز خوف، پس از هجرت ودر غزوه ((ذات الرقاع)) بوده است. گفته اند 

كه در ((ذات الرقاع)) دشمنان مي خواستند به هنگام نماز به لشكر اسلام حمله 

كنند و چون نتوانستند براي اجراي حمله آماده شوند، بر وقت از دست رفته 

  افسوس مي خوردند.

سپاه كفر گفت: جاي افسوس نيست. مسلمانان نماز ديگري دارند يكي از سران 

  به نام عصر كه آن را بزرگتر مي شمرند. به هنگام آن بر آنان حمله مي بريم.

پيغمبر اكرم (ص) به الهام غيبي از نقشه آنان باخبر شدند و نماز عصر را به 

  صورت ((نماز خوف)) بجاي آوردند.

با تعويض نوبت، عده اي به عبادت اشتغال داشتند  به اين ترتيب كه در طول نماز

  و گروهي ديگر به حراست و دشمن نتوانست از اصل غافلگيري استفاده كند.

گويند: خالدبن وليد، به خاطر همين پيش بيني و پيش آگاهي اعجاز آميز پيغمبر 

  اكرم(ص) از قصد حمله آنان، مسلمانان شد.

  تشريع نمازهاي جمعه و عيدين

بعضي از مدارك، نماز جمعه، پيش از هجرت، تشريع شده است و اهل  برحسب

مدينه، قبل از هجرت، نماز جمعه گزارده اند، ليكن بيشتر مورخان و نويسندگان 
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سيره نبوي، تاريخ جمعه را سال اول هجرت دانسته اند بويژه آنكه سوره جمعه 

سوره اي مدني است، كه آيات نهم تا يازدهم آن مستند تشريع نماز جمعه است، 

  و تشريع نمازهاي عيدين گويا، در سال دوم هجرت بوده است.

  تشريع نماز آيات

تشريع نمازهاي آيات(خسوف، كسوف، زلزله و...) پس از هجرت بوده است، 

  چنان كه گفته اند:

ماه در سال پنجم هجرت، در مدينه منوره، منخسف شد. يهوديان مدينه، بر مس 

ر مي كردند كه ماه، اين صدا را مي شنود و از ترس آشكار مي كوفتند و تصو

  مي شود.

پيغمبر اكرم(ص)، اعتقاد آنان را خرافه دانستند و به ياران خود دستور نماز 

  خسوف دادند و نماز آيات را با آنان به جماعت خواندند.

لاقه پيغمبر اكرم (ص)، از ماريه قبطيه، فرزندي داشتند به نام ابراهيم كه مورد ع

  شديد آن حضرت بود و از دنيا رفت.

خورشيد در روز وفات او گرفت. مردم پنداشتند كه آفتاب به سبب وفات ابراهيم 

  گرفته است.
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رسول خدا (ص) كه با هرگونه خرافه اي مبارزه مي كردند، مردم را مخاطب 

  قرار دادند و فرمودند:

ولادت و مرگ كسي نمي خورشيد و ماه، دو آيه از آيه هاي خدا هستند و براي 

گيرند. هنگامي كه خسوف و كسوف و نمازي كه هنگام حدوث آثار طبيعي ترس 

آور خوانده مي شود، به موجب سنتّ قولي و فعلي پيغمبر اكرم (ص) در سالهاي 

  پس از هجرت، مقررّ شده است.

  تشريع نماز استسقا (درخواست باران)

ز قرآن مجيد استناد كرده اند كه يكي درباره مشروعيت نماز استسقا به دو آيه ا

مدني و ديگري مكّي است اما تاييدي كه از سنتّ براي آن وجود دارد، در مدينه 

  واقع شده است:

در يكي از سالهاي پس از هجرت، مردم مدينه، گرفتار خشكسالي و قحطي شدند 

  و از پيغمبر اكرم(ص) تقاضاي دعاي باران كردند.

كه مردان، زنان و كودكان، به مصلّي بروند و جانوارن فرستاده خدا، فرمودند 

اهلي را هم به همراه خود ببرند. آنگاه نماز استسقا را با آنان به جماعت خواندند 

  و از خدا درخواست نزول رحمت كردند.
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ديري نگذشت كه ابرها به هم پيوستند و فرو باريدند و بارش، يك هفته ادامه 

ي رفت و مردم از آن حضرت درخواست دعا براي يافت تا آنجا كه بيم ويران

  قطع باران كردند و دعاي دوم رسول خدا(ص) هم به اجابت پيوست

  چند نمونه از آيات قرآن و معصومين درباره نماز: 

  يا ايها الذين امنو اذكرو االله ذكر كثيرا و سبحوه بكره و اصيلا 

اد او و نعمت هاي او اي ايمان آورده ها خا رابسيار ياد كنيد (هميشه به ي

  باشيد.)واو را هر صيح و شام به پاكي بسائيد. 

  و به كار بريد صحيح داده هاي او توجه نماييد.

  يا ايها الذين امنو استعينوا بالصبر  واصلوه  ان االله مع الصابرين

  اي ايمان دارها :

در راه خود سازي خويش از دو چيز كمك بگيرد: صبر و تحمل در برابر  

ها و از جا در نرفتن  كه بسياري از شكست در نتيجه نداشتن استقامت  سختي

  مي باشد.

نماز و توجه بخداي يگانه كه با اوايمان داريد. و محققا خدا با كساني ايت كه در 

  راه حق استقامت دارند و سختي ها را تحمل مي كنند.
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بودن سازگار و اقم الصلوه لذكري : نماز را براي ياد من برپادار با مسلمان 

نيست ليس مني  من استخف بصلاته از من نيست كسي كه نماز را سبك 

  بشمارد. نماز ستو وبرپادارنده دين است االله  االله  في اصلاه  فانها عموود دينكم 

خدا را در نظر بگيرد  مورد نماز كه ستون نگهدارنده دين شماست . محبوبترين 

الله عزوجل الصلوه والبر والجهاد پسنده يده كارها در نزد خدا: احب الاعمال الي ا

ترين  كارها نزد خداي بزرگ سه چيز است نماز نيكي كردن و جهاد نماز موجب 

برپايي اسلام اوصيكم بالصلوه التي هي عمود الدين  وقوام الاسلام  فلا تغلوا  

عنها شما را به نماز توصيه مي كنم كه ستون دينتان و موجب برپايي اسلام 

  بنابراين از آن غافل نمانيد خود را از ان بي نصيب نسازيد. است.

عله الصلاه، اقرار بالربونيه ، خلع الانداد ، لئلا ينسي العبد  سيده و مدبره و خالقه 

  فيبطره وزاجر له عن المعاصي ، مانعا من انواع  الفساد ، 

  علت و حكمت  نماز 

واموري  كه نوع مردم ، آنها  اقرار به  ربوبيت  پرورگار ،كنار گذاشتن  شركت

را در امور موثر مي بينند، براي اينكه  آدمي صاحب نعمت اصلي مدبر و خالق 

خود را فراموش نكنند ،تا سرگرم بزندگي جاري مي شود، نماز، انسان را از 

گناهان دور وپاك نگاه مي دارد و از انواع فساد وتباهي ها جلوگيري مي كنند. 
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ردن و آن چند جمله مقطع و كوتاه است كه شامل شعارهاي اذان  يعني اعلام ك

اساسي اسلام ومطالبي راجع به اهميت نماز است كه بوسيله آن رسيدن اول 

وقت  نماز اعلام مي شود. و همچنين قبل از شروع بنماز اگر چه در اول وقت 

  نباشد آن چند جمله شعاري را تكرار مي كنند.

بدا آفرينش، شهاد به يگانگي  او، شهادت در آن جمله هاي  مقطع بزرگي م

برسالت پيغمبر اسلام ، و نماز موجب رستگاري دانستن و تشويق  بدان مطرح 

  جمله ادا مي شود بدين ترتيب : 18است كه در ضمن 

االله اكبر : خدا را بزرگتر از آن كه بتوان وصف كرد وبالاتر از انچه درك كرده 

االله : شهادت به يكانگي خدا كه محبوب و معبود اشهد ان لااله الا  ايم  دانستن

  واقعي هر كس است.

اشهد ان محمدا رسول االله : كه گواهي برسالت و حقانيت  حضرت محمد(ص) در 

  رسالت است 

  اشهد ان عليا ولي االله : كه شهادت به ولايت وصايت علي (ع) است 

  حي علي اصلاه: بشتابيد براي نماز

  براي آنچه موجب رستگاري (بلكه خود آن ) است. حي علي الفلاح : بشتابيد
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حي علي خير العمل : بشتابيد براي عمل بهتريت كه (جهت بخش  ساير كارها  

  نيز هست ) 

  االله الكبر    لااله الا االله 

كه در آخرين جمله ، توحيد كامل و اينكه معبود شايسته پرستش و دوستي ، جز 

  است وجود ندارد ، اعلام مي گردد.خدائي كه از هر جهت كامل وبي نياز 

  اقامه

  آمادگي براي نماز با حضور قلب

علاوه بر اذان، براي اينكه توجه بيشتري براي نمازگزان پيدا شود، بعضي از 

همان جمله ها اندكي قبل از شروع نماز ( با مختصر تفاوتي) تكرار ميشود كه آن 

 17رك كرد و مجموع جملات آن را اقامه مي گويند. كه حتي المقدور نبايد آنرا ت

مرتبه گفته مي  2مرتبه ((االله اكبر))  4و تفاوت آن با اذان اين است كه ابتدا بجاي 

مرتبه جمله ((قد قامت الصلاه)) (محققاً  2شود. و بعد از ((حي علي خير العمل))، 

  ويند.نماز برپا شد) را اضافه ميكنند. و در آخر، فقط يكبار ((لا اله الا االله)) ميگ

كسيكه عجله دارد ميتواند هر جمله از اقامه را يكبار بگويد و نگفتن آن نيز به 

  صحت نماز ضرري نمي رساند. 
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زنان بچه دار و خانه دار اگر فرصت كمتري دارند، ميتوانند بجاي جملات اقامه، 

فقط تكبير( يعني االله اكبر و شهادتين يعني به يگانگي خدا و رسالت پيغمبر (ص) 

بگويند. ولي خوبست در صورتيكه فرصت كافي دارند، تمام آنرا با توجه را 

  كامل انجام دهند.

  مفاهيم و حركات نماز:

  حمد

سوره ((حمد)) يا فاتحه الكتاب موقعيت خاصي در اسلام و ميان مسلمين دارد. 

كتاب ديني مسلمانان كه قرآن است با اين سوره آغاز ميشود و بهمين مناسبت 

حه الكتاب (يعني بازكننده و گشاينده كتاب) گفته اند. هر مسلمان كه آنرا فات

نماز شبانه روزي (در هر  5بار در ضمن  10نمازگزار آنرا حداقل در شبانه روز 

بار)، بر زبان مي آورد و اگر نمازها به جماعت خوانده شود، در مساجد  2نماز 

قتداكنندگان قرائت و معابد مختلف، توسط امام جماعتها، به نيابت از طرف ا

  ميشود و همه به آن گوش فرا مي دهند و ساكت مي مانند. 

ونيز به مناسبتهاي مختلف توسط مسلمين خوانده و تكرار مي شود. چنانكه 

معمول شده به ياد بود كساني كه از دنيا رفته اند، هر روز و هر شب صدها و 

براي هر خير و بركتي،  هزارها بار خوانده ميشود. و نيز بقصد شفاي بيماران و
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معمول شده است كه آنرا مي خوانند. معروف است كه اين سوره فهرست و 

هزار و چند صد آيه  6حاوي مجموعه مطالبي است كه به تفصيل در ضمن 

قرآن، بازگو شده است. اينك بايد ديد معناي اين سوره و جمله ها و كلماتي كه 

مي توان آنرا زبان بين المللي عملي در آن بكار رفته اند چيست؟ سوره اي كه 

تمام مسلمانان جهان دانست. زيرا اصل نماز بايستي بهمان لغات و كلمات اصلي 

خود يعني در قالب كلمات عربي خوانده شود. (و در واقع تمام امت اسلامي از 

هر منطقه و نژادي كه هستند و با هر زبان مادري كه تكلم مي كنند، با اتحاد در 

ي اين مفاهيم، به طور موثر و عجيبي، آشنائي فكري پيدا مي كنند و در طرز ادا

  حقيقت زبان دوم تمامي نمازگزاران است.)

  اينك ترجمه اي، همراه با توضيح از آنچه كه در نماز مي گوئيم:

  الحمدالله رب العالمين

  حمد

خصوصيت را داشته باشد، عنوان  4سپاس و ستايش نسبت به كسي كه 

  دارد:((حمد)) را 

  چهار خصوصيت كسي كه شايسته حمد است:
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هر كس هر چه نعمت و خوبي دارد، از ناحيه او است ولي خود او بهيچ وجه -1

  نيازي ندارد و مستقلاً منشاء و مبداء فيض رساني است.

در اعطاء آن نعمتها به ديگران، منتي و توقعي ندارد و اگر خواست هائي هم -2

 است و نه كمال يابي و توقع و انتظار شخصي.دارد، بر اساس ((كمال رساني)) 

در عطاي خود هيچ نوع ((الزام و اجباري)) نداشته و ندارد و فيض بخشي او  -3

 با اختيار مطلق و كاملاً بودن قيد و شرط است.

((اراده او در هر حال، نافذ و در كار است و چنان نيست كه اختيار كار از  -4

 دست او خارج شده باشد.

  يد))سوره ((توح

اينكه ملاحظه مي كنيم بطور معمول. مسلمين و بخصوص شيعيان بعد از سوره 

((حمد)) سوره ((قل هو االله احد)) را مي خوانند، شايد علاوه بر كوتاهي جمله ها و 

آساني تلفظ و در عين حال افق بلند معاني، سر ديگري هم داشته باشد. و آن 

واندن حمد، با ريشه و اساس تكميل حالت روحاني و سير معنوي بعد از خ

دعوت انبياء بخصوص آنچه اسلام روي آن سخت تكيه دارد، يعني ايجاد روح 

، ميباشد. و ميدانيم كه اين هر دو نام همين سوره اند: توحيد، توحيد و اخلاص

  اخلاص.
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توحيد، نه فشار آوردن بر مغز كه ادله اي را كه براي يگانگي مبداء گفته شده 

  ياوريم،است، به ذهن ب

  بلكه جهاني را با همه عظمت، يكپارچه دانستن

  و يگانگي را در تمام جلوه هاي زندگي تحقق بخشيدن

  در بيان تفصيلي ((اياك نعبد و اياك نستعين))

  و براي خلوص معنا از ساخته هاي ذهني يك انسان بازگو ميشود.

اله((احد)) يگانه و  كه ((قل)) بگو، تا نگويند از خودش مي گويد، ((هواالله))، اوست

ي نياز است، خلا ندارد نياز ندارد، فرداست.((االله الصمد))، خدا كه از هر جهت ب

مانند ماده قابليت تراكم و انبساط ندارد، خلق و ايجاد، به معناي جدا شدن چيزي 

كم شدن او باشد، اين كلمه در قرآن فقط يكبار و در  از او نيست، كه مستلزم

است و همه خصوصيات، اين سوره كه سوره ((توحيد)) و  همين جا بكار رفته

سوره ((اخلاص)) نام گرفته است، به جهت عمق معناي همين كلمه است. 

نيازها از همه نيازمندها كه تمامي آفريده هستند.  ((الصمد)) بي نياز برآورنده

آن است كه در شرايط خاصي خصوصيات و حدود  زيرا هر موجودي نيازمند

ظ كند، در حركت باشد، جهت حركتي او مشخص باشد، تحت جاذبه خود را حف

باشد، دافعه داشته باشد، و همه اينها نياز به محرك اصلي دارند، اين محرك 
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اصلي نه از چنين موجودي جدا است و نه همانند ذرات تركيبي آنها، با آنهاست 

تصور است،  از چنين موجودي كه ((غني مطلق)) است و تنها با مقايسه فقر قابل

  قرآن به كلمه ((صمد)) تعبير شده است. از امام پنجم نقل شده كه فرمودند:

((مردمي درقرون و اعصار آينده خواهند آمد و متوجه دقايق معناي ((صمد)) 

دروني آن و  خواهند شد، آري مردمي كه در ساختمان ذرات ماده و تشكيلات

اتم و پروتون ها و نظائر آن، تبديل ماده به انرژي و فواصل عميق بين هسته 

  خاطراتي و تحقيقاتي دارند.

بعد از خواندن يك سوره از قرآن به انتخاب خود نمازگزار كه گوياي وضع 

  روحي و ادراكات، ديني او خواهد بود.

((االله اكبر)) گفته مي شود و بار ديگر با خود بازگو مي كند كه هر چه از خدا در 

تري بينديشي و خدا را از آن پاكتر بداني و سعي كني تصورداري بايد با افق بالا

عروج و صعود معنوي بيشتري پيدا كني، آري اثر خواندن حمد و يك سوره 

ايجاد حالت خضوع و خود را مواجه ديدن با عظمتي فوق العاده كه به صورت 

((ركوع)) متظاهر ميشود تا مقداري كه كف دستها، را بتوان محاذي زانوهاي پا 

، كمر را خم مي كنيم و تنها و تنها اين حالت را در برابر خدا خواهيم رساند

داشت و ديگر در هيچ مورد. زيرا نه هيچ چيز و نه هيچ كس وجود دارد كه 
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ارزش خم شدن در برابرش براي يك انسان وجود داشته باشد. نه ابداً، اين 

  چنين كسي تنها خداست و بس.

و منزه است پروردگار من، پروردگاري كه سبحان ربي العظيم و بحمده  (پاك 

  سراسر عظمت است و من نمازگزار به حمد او مشغولم).

اگر خواستيم آنقدر تكرار مي كنيم كه حالت توجه به عظمت، درك عظمت، مفهوم 

عظيم در ما بطور برجسته پيدا شود و آن وقت است كه براستي ((ركوع)) كرده 

او پرداخته ايم ((رب عظيم)) مالك مدبر بس  ايم. و خدا را منزه دانسته و بحمد

بزرگ، و نيز سه بار مي گوئيم ((سبحان االله)) كه پاك شماري خدا از همه 

تصورات و انديشه هاست، توشه اي از اين حالت برمي گيريم، نيرو مي يابيم، 

تصميم قاطع يافته ايم كه در برابر عظمت او و تنها در برابر او انسان مي تواند 

  م كند و گرنه انسانيت خود را بي ارزش نموده است.تعظي

  به ياد مي آوريم كه حالت حمد.كمر را راست مي كنيم، بازانديشي مي كنيم 

از عظمت، عظمت آفرين است كه مي تواند بما عظمت ببخشد و بايد از عظمت  

بهره مند شويم تا سبحان ربي العظيم بهدف رسيده باشد وگرنه چه نصيبي از 

  ه ايم؟رب برد
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اساساً عظمت چيست؟ و آنرا چه ميدانيم؟ عظمت مقداري كمي كه نيست. اصلاً 

در ميان تاروپود زمان كه عظمت را نمي توان، آن طور كه هست بطور شايسته 

  درك كرد.

عظمت را در فوق زمان بايد جستجو كرد، سبحان ربي العظيم و بحمده از قلمرو، 

عد هم ماه و سال و اساساً قرن و قرون روز و هفته و بدقيقه و ساعت و سپس 

و اعصار، حركت هاي مختلف زمين، ماه، خورشيد، خورشيدها و ماههاي متعدد، 

ديگر منظومه ها و همه كرات و كهكشانها و ابعادي كه ايجاد مي كنند خارج 

  است، آري فوق همه اينها، فوق زمان.

  راست ايستاده ايم مي گوئيم.

كه بر همه چيز احاطه دارد شنيد حمد كسي را كه او را  سمع االله لمن حمده  (خدا

  حمد كرد).

(اگر حمد من نمازگزار، حمدي از او باشد، شنيد) باز متذكر مي شويم كه خدا 

بزرگتر از آن است كه اينگونه حمد شود و از عظمت او اين چنين دستوراتي 

  بذهن ما بيايد.

ر انساني، مبداء آفرينش را بهرحال سرشار از عظمت، به تناسب درك اين دستو

يادآور عظمت آنرا، او را سزاوار تكريم بيشتري به ياد مي آوريم و نقشه هاي 
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مي بينيم وخود را سزاوار نيازمندي خود را بيشتر درك كنيم به وجود بي نياز 

ومطلق نزديك تر مي شويم، ميرويم تا پيشاني را روي خاك زمين بگذاريم و 

شويم و در آن حال فرودآمدن ((اوج معنوي)) پيدا مي  يكسره دلباخته عظمت مي

آنيم و از مرحله عظمت به مرحله ((علوّ)) و درك بالائي و والائي مي رسيم يعني 

  در حالت سجده قرار مي گيريم و مي گوئيم:

سبحان ربي الاعلي و بحمده  (پاك و منزه است پروردگار من خداي بالا و والاتر 

  مد او پرداخته ام).و من نمازگزار الان بح

  اگر حالي باشد مكرر آنرا مي گوئيم تا بيان حال خودمان باشد.

  اينجاست كه حال اتصال با مبداء پيدا مي كنيم.

  كه فوق زمان و مكان است، كه آفريدگار آنها و همه ي امور جهان است.

  و باز با آرامش ميگوييم: ((سبحان االله  سبحان االله   سبحان االله))

  جده اول بر مي داريم براي اينكه غرق در ذهنيّات خود نشده باشيم.سر از س

((االله اكبر)) مي گوئيم. بيانگر اينكه او از همه ي تصورات ماهر چند تصور والائي 

  و بالائي، باز او از اينها بالاتر و پاكتر است.

يم. و از تصورات ذهني خود باز توبه كنيم و ((استغفر االله ربي و اتوب اليه)) بگوئ

باز بار ديگر براي بيان اينكه در آن حالت (كه حالت خود نابيني و مظهر خود 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 29

كوچك شمردن نهايي در برابر جلال و عزت آفريدگار است) با مبداء بزرگيها و 

كه از خود ما به ما نزديكتر است و با ما بسي مهربان، در راز ونيازيم.  بالاييها

براستي كه حالتي بس شيرين و انساني است. بار ديگر با تكرار ((االله اكبر))، به 

  سجده مي رويم و با معرفتي عميقتر و اوج گرفته تر دوباره مي گوئيم:

  ((سبحان ربي الاعلي و بحمده))

  االله      سبحان االله سبحان االله     سبحان

خدا مي داند كه هر نمازگزار، تا اينجاي نماز كه انجام داده است، به كجا رسيده 

  است.

  و خود نمازگزار نيز، كمي مينديشد

  (اگر در حين اداي نماز باشد و نه در جاهاي ديگر)

كه ابتداي نماز كجا بود؟ چه مي خواست، و تا اينجا چه كرده است و چه گفته 

مي خواهد  چه مي خواهد، در چه مسيري است؟ بقيه نماز را چگونهاست؟ 

  بگذراند؟ 

بهرحال تا اينجا يك قسمت از نماز كه آنرا ((يك ركعت)) مي گويند، انجام شده 

  است.
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سيري بود انساني، ارادي، با جاذبه ي عشق و سپاس و اوج از ((خود طلبي ها)) 

آن نه جلب نفعي جسمي منظور و ((سرگرم، بازماندنها)). سيري بود كه در 

از قبيل آنچه در كسب خوراك و لذّات جسمي  -است، نه دفع ناراحتي و نگراني

پس چه...؟ آري تنها و تنها ارضاء حال كمال يابي، انس گيري، دوست  - است

داري و دوست گيري، راز و نياز، خود را بازيافتن، با ((خويشتن خود)) آشناتر 

ئي را صميمانه و بي ريا بازگو كردن، نيرو گرفتن، شدن، خود و آرزوهاي نها

توان يابي روحي، و از آنچه كه بود و هست قدري بالاتر رفتن، يا بهتر شدن 

ساختن جهان، شدن)).  بزرگتر گشتن، ظرفيت بيشتري يافتن، آماده ((انساني

همچون مسافري كه مقداري از راه را آمده است، تصوراتي تازه يافته، اما باز 

احساس بازانديشي بيشتري مي كند. بنابراين بعد از ركعت اول، به بخش  هم

  دوم مي پردازيم.

ركعت دوم را آغاز مي كنيم، به نشانه ي اينكه اين مقدار حركات كافي نبوده، 

  تازه اول كار و راه است.

  باز سوره حمد را مي خوانيم.

ر صدد نيستيم يك عدد اينك كه براي دومين بار حمد را مي خوانيم، طبعاً ديگر د

  حمد به يك عدد حمد كه ركعت قبل خوانده بوديم اضافه كرده باشيم!
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  بلكه تا به آن، كيفيت تازه اي ببخشيم.

  قنوت:

در ركعت دوم هر نماز، بعد از تمام شدن سوره، بسيار پسنديده و ((مستحب)) 

با زبان دل است كه با توجه كامل به پروردگار مهربان به هر زباني كه بخواهيم (

و در ميان او درون) با او به راز و نياز بپردازيم و هر چه مي خواهيم با 

  بگذاريم.

  (و اين يكي از بهترين حالات نماز است).

به اين توجه قلبي به خدا و اظهار حالت و چگونگي روحي و عرضه كردن نيازها 

  به او ((قنوت)) گفته مي شود:

خواست هاي قلبي، اظهار مطالب كه تنها از  قنوت: توجه مستقيم، اتصال و بيان

  خالق مي توان آنها را خواست و تنها با اوست كه مي توان در ميان گذاشت.

در اينجا، فرمول و جمله معيني براي گفتن تعيين نشده است زيرا در قنوت، گوئي 

با آنچه مي گويد و با بيان آنچه مي خواهد، موضع  هدف اين است كه نمازگزار

ي خود را از جهت فردي و اجتماعي معين كند. و ارزش خود را با آنچه مي انسان

  خواهد و به صورت دعا اظهار مي دارد، مشخص نمايد.
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آرزوهاي انساني اوست كه بايد بيان شود، خوب راستي در چنين موقعيتي چه 

بايد خواست و چه مي خواهيم؟ خواست كه امري ساختگي و ظاهربازي و 

خواست انسان، امري است واقعي و بايد از باطن او ريشه ظاهرسازي نيست. 

   بگيرد. در اين موقعيت غالباً دعاهائي خوانده مي شود.

  معني تشهد:

توجه داريم كه ((تشهد)) در نماز بمنزله قطعنامه اي است، كه نمازگزار در پايان 

  نكته است: 3هر قسمت از نماز آنرا اعلام ميدارد. اين قطعنامه شامل 

  م توحيد.اعلا-1

 اعلام رسالت پيامبر اسلام و ترتبّ آن بر ((عبد خدا)) بودن.-2

 سپاس به مقام رسالت و ولايت و اعلام وفاداري خود.-3

(منِ نمازگزار) گواهي ميدهم و بدل و جان پذيراي اين مطلب شده ام كه هيچكس 

و هيچ چيز سزاوار پرستش نيست جز((االله)) كه خداي يگانه و آفريدگار همه 

آفريدگان همكار و شريكي براي او  -ست. او يگانه است، و در آفرينش و ارادها

  نيست.

  و نيز گواهي ميدهم (و به يقين دانسته ام) كه:

  ((محمد بنده او و فرستاده او (براي بيدارسازي) به سوي مردم است))
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  خدايا بر محمد و آل او درود بفرست.

  اين گفته ها را تشّهد مي گويند.

را شده ايم كه گواه آن باشيم كه معبودي شايسته عبوديت و محبوبي(( يعني پذي

  شايسته ي دوست داري)) جز خدا نيست.

  او در معبود بودن و شايسته محبت بودن شريكي ندارد.

و نيز شهادت جدي مي دهيم كه محمد (ص) بنده اوست بنده اي برانگيخته و 

  فرستاده براي انسانها.

  فردي و اجتماعي.براي نجاتشان از اوهام 

او حق بزرگي بر بشريت دارد و بنابراين، درود فراوان بر او مي فرستيم، از خدا 

براي او و شايستگان از جانشينان او كه امامان معصومند، رحمت بيشتري را 

  خواستار مي شويم.

زيرا چيزهاي ديگر، كه شايسته آن روح بزرگ باشد، نمي شناسيم و خود نيز 

نداريم كه شايسته آنان باشد. آري مي گوئيم اللّهم... يعني  چيزي در اختيار

جبران آن همه خدايا، خدايي كه خواستار نجات و بزرگ بود ما هستي، خودت 

  بزرگواريها و زحمات ارشادي حبيبت، پيامبر را بنما.
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شهادت به چيزي، وقتي مي تواند واقعي و درست باشد كه از يك آگاهي و 

  شد و حكايت از يقين و اعتماد بنمايد.اطمينان ناشي شده با

ركعت از نماز و گفتن چندين بار ((االله اكبر)) بالاخره به  2نمازگزار بعد از اداي 

نكته را در نشست  3عنوان صدور قطعنامه مجموعه كارهائي كه كرده است، 

  آخرين نماز با خودش زمزمه مي كنند:

1- ا ،جهان ميدهم. كسي را له، آفريدگار مي گويد شهادت به توحيد رب

شريك او در قدرت و لايق نيايش خضوع در برابرش نمي دانم و نمي شناسم و 

  چنين كارهائي را تصويب نمي كنم و از شان انسان و مسلمان دور مي دانم.

2- مد با تمام بزرگيهايش، بنده اي از بندگان خدا و نيز شهادت ميدهم كه مح

ين دليل هم مي تواند رهبر انسانها باشد است. البته بنده اي شايسته است و بهم

 به سوي آزادي وآزادگي.

او فرستاده خدا است. خدايش بسوي خلق فرستاده است تا آنانرا نيز از راه 

  آموزش و تربيت بندگي خدا و بس، از تمام مزاياي آزادي بهره مند سازد.

به عنوان سپاس از رهبريهاي بي دريغ و احياگر چنين رهبري از خدا  -3

لب رحمت براي او مي كنيم و برا ي كسانيكه دنباله گير راهنمائيهاي او باشند، ط
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تا مبادا بار ديگر مردم به منجلاب خويشتن گرائي و يا طاغوت گري بيفتد و 

  كنند. سقوط 

  نمازگزار با الهام از گفته خدا كه در قرآن آمده است:

  (قل الحمدالله و سلام علي عباده الذين اصطفي)

نماز جمله ((الحمدالله)) را قبل از شهادت دادن به وحدانيت پروردگارش در تشهد 

به زبان مي آورد. و با توجه به معناي شهادت و اينكه گواهي در مواردي 

صحيح و قبول است كه مورد يقين و مشهود و مقبول انسان باشد. نمازگزار در 

ا كه در آن است خود مي انديشد، كارهاي خود را از جمله همين نماز و بياني ر

ارزيابي مي كند، تا ضمناً براي او مشخص شود كه گواهي او به توحيد و 

پيامبر اسلام تا چه اندازه در متن زندگي او پياده شده و شهادتش به رسالت 

  مصداق پيدا كرده است؟

آيا انديشه او توحيدي هست؟ و آيا رفتار و اخلاق اجتماعي او با اين بيان و 

است؟ و بر اساس  د (( شاهد و گواهي به توحيد اسلام)) منطبقاقرار او ميگوي

گفتار معصوم كه فرموده است: ناجي (اهل نجات) كسي است كه قول و فعل او با 

 و يكديگر را تصديق كنند. -هم موافق باشند

  ببينند آيا او نيز چنين است؟ و نيز براي خود او روشن شود كه:
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الت پيامبر گرامي اسلام، تا چه حد از روي شهادت او به توحيد پروردگار و رس

  عادت است. و تا كجا از روي آگاهي و ادراك و يقين؟

نبايد تصور كرد كه مسلماني تنها با گفتن اين گونه كلمات تمام مي شود، بلكه در 

اعماق و رفتار است كه دينداري و درجه آن مشخص مي گردد، و در تعهد 

كه ميزان صدق دينداري افراد محرز و ثابت پذيري و حسن رفتار اجتماعي است 

  مي گردد.

آري نمازگزار واقعي سعي مي كند با اداي اين كلمات در گذشته خود هر چند 

  درخشان باشد تجديد نظر كند.

به نقطه هاي ضعفي كه دارد توجه نمايد و در زمينه رفع نواقص واصلاح 

  نقائص، تصميم لازم و مقتضي را بگيرد.

  ده نيز بطور جدي تجديد تعهد ميكند كه:و در مورد آين

  باشد. كه عضو ارزنده تر و موثري براي جامعه اسلامي

و بر اساس اين گفتار پيامبر گرامي اسلام كه در مقام بيان شرط اول و اساسي 

، مكرر و با عبارت جالب و اسلام و اولين تعهد براي عضويت جامعه اسلامي

  كه: تعبيرات گوناگون تاكيد فرموده اند

  من اصبح ولايهتم بامور المسلمين فليس بمسلم. -
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  من اصبح و لم يهتم بامر المسلمين فليس من المسلمين. -

  من اصبح ولايهتم بامرمن امور المسلمين فليس من المسلمين. -

  نمازگزار واقعي خود را متعهد و مسئول مي شناسد كه:يك 

ي خاصي كه دارد بينديشد و اولاً درباره امر مسلمين با شرائط زماني و مكان

  آنرا بشناسد.

و ثانياً برنامه زندگي خود را طوري قرار دهد كه سهمي در اجراي آنچه در 

  طريق مصالح مسلمين قرار دارد داشته باشد.

  ركعت از نماز تمام شده است. 2تا اينجا 

 مانند نماز صبح تا اينجا - اگر در غرض نماز گزار اداي يك نماز دو ركعتي باشد

  سلام مي كند. 3كار او تمام است و به عنوان خاتمه بخشي به كارش، 

  

  معناي سلامهاي نماز:

سلام بر تو اي پيامبر (گرامي اسلام) و خبر دهنده الهي و مطمئن (از آنچه  -1

  بايد از آنها باخبر بود) ونيز رحمت خدا و بركات او بر تو

 ته خداسلام  بر ما (نمازگزاران) و بر بندگان صالح و شايس -2
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سلام بر شما و رحمت خدا و بركات او (نيز) بر همگي شما (اهل توحيد و  -3

 برادري از پيامبر و امت) باد.

سلام بر پيامبر به صورت خطاب به او: كه گويي او را مي بيند و از او  -1

با بنيانگزاري برنامه نماز و ساير برنامه هاي سازنده اي دين، تشكر مي كند كه 

  نساني رسانده و از عبوديت غير نجات داده است.او را به حريت ا

  مي گويد: السلام عليك ايها النبي و رحمه االله و بركاته.

  سلام به رهبر انسانيت حكايت مي شود) (چنانچه گوئي از زبان خدا نيز اين

  سلام بر جامعه نمازگزاران واهل توحيد -2

ود به امري از و بر تمامي بندگان صالح و شايسته خدا و هر كس كه در حد خ

امور شايسته مي پردازد و مي داند كه در شرايط زماني و مكاني و محيط 

اجتماعي و محدوده ي شغلي خاصي كه دارد، وظيفه انساني و اسلامي او 

چيست و چه بايد بكند. كسي كه صلاح وفساد و اعمال صالح و فساد را 

  تشخيص مي دهد.

ايد، تا كساني موثر و كارساز، براي و از امكاناتش به شايستگي استفاده مي نم

  جامعه اي اسلامي و انساني باشد:

  السلام علينا و علي عباد االله الصالحين
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(كه گوئي از زبان پيامبر گرامي و نيز هر نمازگزاري و از جمله خود شخص 

  گوينده اين سلام، عموميت داده مي شود.)

  راي همه آنان.سلام بر همه افراد جامعه و طلب رحمت و بركات خدا ب -3

  السلام عليكم و رحمه االله و بركاته

كه گويا در اين سلام، پس از دو سلام قبلي كه درود بر پيامبر اسلام و بر 

  اعضاي جامعه اسلامي بوده است، از زبان خدا بازگو مي شود كه:

بر شما كه چنين پرورش يافته و مكتبتان مكتب سلام به رهبران الهي و شايسته 

گاهي عميق، قدردان و وفادار آنان بوده و تسليم رهبريهاي الهي آنان است و با آ

  هستيد.

و نيز بر شما كه سپاسگر صلاح و صالحان مي باشيد و خود را آماده صلاح و 

  اصلاح ساخته ايد، سلام بر همه شما و رحمت و بركات خدا بر چنين مردم باد.

اتحاد جامعه اي صالح، براستي كلماتي نيروبخش و صلاح آفرين است و اعلام 

متشكل از اعضايي صلاح گرا كه چه بسا به قيافه و شكل، يكديگر را نمي 

 شناسند، ولي با كششهاي اسلامي و هدفهاي خداپسندانه انساني با يكديگر دائماً

  ...در ارتباطند
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ركعتي باشد، بعد از تشهد و قبل از  4ركعتي يا  3البته اگر مقصود، اداي نماز 

  سه گانه آخر نماز، يك يا دو ركعت ديگر نيز مي خواند.سلام هاي 

ركعت سوم نماز: (در نماز مغرب كه اول شب ادا ميشود)، به اين ترتيب انجام 

  مي گردد.

ركعتي است، بعد از تشهد ركعت دوم، بار ديگر مي ايستد  3در نماز مغرب كه 

  (مستحب است بگويد. بحول االله و قوته اقوم و اقعد)

  نوع برنامه را اجرا مي كند: 2اد، يكي از وقتي ايست

يا يكبار ديگر سوره حمد را بدون اينكه سوره ديگري به آن اضافه كند، با 

  معرفتي بيشتر و توجهي عميقتر مي خواند.

مي رساند و با تشهدي ديگر  و ركوع و سجود را همانند ركعات قبل به انجام

  گانه مي شود. 3مهياي سلام هاي 

ندن سوره حمد (سوره جامع و نيروبخش كه هر كس به تناسب ويا بجاي خوا

جمله را كه نمايانگر اوج انديشه يك موحد است،  4دركش از آن بهره مي برد)، 

  :پشت سرهم با توجه به سير دهندگي آنها مي گويد

  معني تسبيحات اربعه:
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يست. خداي بزرگ پاك و منزّه است، و او را ستايش ميكنم و جز ((االله)) خدائي ن

  و خدا بزرگتر از آنست كه بوصف درآيد.

  سبحان االله: پاك و منزه ميدانم خدارا.

الحمدالله: تمام ستايشها مخصوص خداست كه منشاء همه كرامتها و نعمتها 

  اوست.

  لا اله الا االله: محبوب و معبود واقعي كسي جز او نيست.

  درآيد. االله اكبر: و در نهايت، خدا بزرگتر از آنست كه به وصف ما

از هر چه تصور كنيم بالاتر و والاتر و بزرگوارتر است. گفتاري كه مسوق به 

  آمادگي ذهني است.

زندگي و ساختن يك جامعه توحيدي كه اولين و مقدمه تغييرات عيني در برنامه  

عضو نمونه آن همين شخص نمازگزار است كه در ركعت سوم و چهارم 

  است و مي گويد:نمازهايش با تسبيحات اربعه مترنم 

  سبحان االله  و الحمدالله   ولا اله الا االله   واالله اكبر

  سبحان االله: (تسبيح و پاكداشت خدا) -1

تا انسان غوطه ور در ميان اقيانوسها نشود، درك عظمت آن، و نيروهاي نهاده 

، و به نمونه اي از قواي قاهره حاكم بر خودش آگاهي ديانمشده در آن را نمي 
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فضا، هم آغوش امواج رها تا در صحنه وسيع و گسترده بي انتهاي   و نمي يابد.

شده از جاذبه هاي منطقه اي نگردد معناي آزادي و آزادگي از جاذبه هاي منطقه 

اي و محيطي را درنمي يابد، و بخوبي بي وزني خود و ماهيت و وسعت فضا را 

  لمس نمي كند.

را انسان، بيش از هر موجود  كوچكي خود و بزرگي بينهايت آفرينش و آفريننده

ديگر زميني ميتواند دريابد. براي بيان دريافتي اين چنين، كلمه اي پاكتر و گوياتر 

  از تسبيح و پاكداشت نيست.

  سبحان االله

تسبيح، پاكداشتي قلبي و اعتقادي و عملي است و نه اينكه چند دانه گرد سوراخ 

گرم شدن، و يا عادتي به ذكر شده بهم متصل گرديده باشد! براي گرداندن و سر

وكلماتي را ياد داشتن كه كم  عادت شده!! را ارضاء ساختن و يا شماره ((اوراد))

و زياد نگردد. و يا بالاخره گراني وارزاني آن دانه هاي بهم متصل را نشانه اي 

از شخصيت گرداننده و دارنده آن دانستن. كه اينها همه نمايشگر گرفتاريهاي 

گر قيود عيني زندگي و كمبودهاي روحي... است. آري همه موجودات ذهني و بيان

شب تا دم صبح واله به گونه اي تسبيح گوي حق اند، همين مرغ حق كه  از اول 

و شيدا به صداي ((حق،حق)) (بحساب امواج آشنا با گوش ما) مترنمّ است، 
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ي راستي چه ميخواهد؟ و آن خروس سحرخيز وقت شناس كه در پايان تاريك

هاي شب و نيمه هاي روز از دورن لانه اش فرياد برميكشد و گذشتي از زمان 

را و رسيدن زماني تازه تر را اعلام ميدارد، و بالاخره همه كوچك ترها 

  وبزرگترها از آنها هم كه:

يسبح الله ما في السموات و الارض: آنچه در آسمانها و زمين اند همه به نوعي 

  بل تصور خدايند.بيانگر پاكي و عظمت غيرقا

  و ان من شيئي الا يسبح بحمده و لكن لا تفقهون تسبيحهم.

در عالم وجود چيزي نيست مگر آنكه با وجود خود بيانگر پاكي و بزرگي حق 

است، اما شما قدرت احساس و ادراكتان محدود است و آنها را بطور كامل در 

  نمي يابيد.

تنها اوست كه در حد  است زيرااالله است كه سزاوار اين بزرگداشت  آري تنها

بمحض قرار گرفتن در چهارچوب بيان، تعريف و بيان و تصور در نمي آيد. زيرا 

ه نامحدود را نمي توان با كخود بخود بهمان حد، محدود ميشود و روشن است 

الفاظ محدود شناساند و با حواس معدود تصور كرد. جز آنكه فقط درك عجز 

ود. (اگر بتوانيم چنين دركي را بيابيم) بعنوان احساس و تصور درباره اش ش

بيان اين مرحله از ادراك كه درك عدم ادراك كامل و شامل آفريننده است و 
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احاطه و آگاهي به بزرگيهاي بي انتهايش، بزرگيهائي كه همه نواحي حيات را از 

  ست.همه جانب گرفته، تنها چيزي كه ميتوانيم در اين زمينه بگوئيم، سبحان االله ا

  سبحان االله

كه در ركوع  - و عجب گفتاري كوتاه كه شامل دقيق ترين معاني است نمازگزار

هاي قبلي با اين تعبير آشنا شده بود و ميگفت ((سبحان ربي العظيم)) و از 

تصور زمان با همه تعبيرات دقيقي كه از آن شده است، ستوده بود و در سجده 

وق مكان و مكانيات است. توصيف كرده بود. ها نيز آفريدگار را به عنوان اينكه ف

  درآمده است. -قيام جديد -در اينجا به حال قيام

با بردي بسي وسيعتر از گذشته، گوئي در سكوي پرتاب جديدي قرار گرفته 

است تا روح خود را به ماوراء محيطهاي جاذبه پرواز دهد و لذا با تجديد مفهوم 

ر ارج تر از آن با خود ميگويد: بسي پاك االله و درك مفهومي جديدتر و پ سبحان

  و منزه ميدانم خدا را، پاكداشتي كه براي آن نظيري نمي شناسم.

  (اسبح سبحان االله، كه سبحان مفعول مطلق براي فعل ناگفته اسبح است)

  تسبيح ميگويم خدا را تسبيح گفتني

و  كه نوع مشابه و نظيري ندارد، تا بتوانيم بگويم از آن نوع بزرگداشت

   پاكداشت...
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  والحمدالله

نيكي هاي  -بهمان ترتيب كه در مفهوم حمد يادآوري شد كه سراسر نيكيها،

ارادي و بدون توقع و منت و دائمي و همه قسمت هاي سازنده و همه بخشايش 

  ها از طرف االله است.

  لا اله الا االله   ناگهان آماده انس با محبوب نهائي اش مي گردد و در مي يابد كه

  ز االله، محبوب و معبودي ندارد.ج

و جز راه و راهنمائي او، راهي و راهنمائي براي تعيين خط مشي زندگي انسان 

  كه موجودي لايق اينهمه برتريهاست نيست.

  مقررات غير توحيدي بشري در نظر او بي ارزش و كم اعتبار خواهد آمد.

محدودساز  وبخصوص جاذبه هاي ساختگي منطقه اي يعني قوانين بي ارزش و

عرفيات و ذهنيّات و حتي آراء صادره از -انسانها و داوريهاي محدود مصلحتي

مصادر بالا در هر شهر و دوره كه از قيود زندگي انسانها شده اند و همه در راه 

معبودهاي ساختگي، در خدمت در آمده اند. و لا اله الا االله جز االله كه توجه به او 

  بالا برنده است.

  ها تنزل دهنده انسان ها هستند.همه معبود
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تسبيحات اربعه منتهي ميشود به ((االله و بالاخره آخرين مرحله سير نمازگزار در 

بالاتر از آنكه  -فوق همه جاذبه ها -فوق همه مقررات -اكبر)) خدا فوق همه

و از همه والاتر و ارزنده تر براي اينكه مورد توجه آدمي قرار  -وصف شود

  گيرد.

تسبيح بود كه بهمين جهت تسبيحات چهارگانه  4ه اي از حركتي ضمن اينها گوش

  نام گرفته است.

سرشار از صفاء و ارتباط با بي نهايت و آزاد شده از با روحي  اينجا نمازگزار

قيود دست و پا گير زندگي، به ركوع ميرود، اين ركوع حتي از نوع ركوعهاي 

ه كه ديگر ميزان توجه با آن ركعت هاي قبلي هم نيست، ركوعي است اوج گرفت

بيانگر شعور ديني و نشان دهنده درجه محبت نمازگزار با مبداء آفرينش است 

  كه باز مي گويد:

خود را كه عظيم است تسبيح مي گويم،  سبحان ربي العظيم و بحمده (مالك مدبر

پاك مي شمارم، واين لحظه به حمد او مشغولم، كه سعي مي كنم همه لحظاتم و 

بگذرد كه تسبيح و حمد او باشد. و بعد از آن بهمان منوال ركعتهاي  طوري

، ((سمع االله لمن حمده)) مي گويد و به سجده مي رود تا در سابق، باز مي ايستد

  درجه خلوص و توجه خود را بالاتر ببرد و به كمال شايسته برساند.
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ي تراشيده به خاك مي افتد، اما فقط در برابر عظمت واقعي حق و نه عظمت ها

  بشري!

ذكر  و دوباره به فاصله يك نشست و گفتن يك استغفار كه بيانگر عدم كفايت

   تسبيح در سجده اول است.

  مي گويد: سبحان ربي الاعلي و بحمده

كه بعد از دو سجده در نمازهاي چهارركعتي يكبار ديگر اين مسير آسماني و 

، در افقهاي بالاي انساني و در دروني را دنبال مي كنند تا به گوهرهاي گرانبهاتر

  آسمانهاي عظمت دست يابد.

و به جهان خاكي با روحي آسماني باز گردد و زندگي موثر و ثمربخش و 

  معنادارتري را آغاز كند.

و اگر در نماز سه ركعتي يعني نماز مغرب است، بار ديگر تشهد و سلام مي 

جديدي از حيات انساني گويد و خود را سبكبار و با دريافت ها و برداشتهاي 

بيش از آنچه بود، مسئول و متعهد براي تحقق بخشي به شعائر اصيل اسلامي لا 

اله الا االله و االله اكبر و سلامتخواهي و همگامي با عباد االله الصالحين وارد عرصه 

  زندگي مي شود.
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اينجاست كه به مرحله بعدي از اين رهايي و آزادگي مي رسد و به مفهومي جديد 

  ز حمد خدا دست مي يابد.ا

و با اين درك  جديد مي گويد والحمداالله، آري حمدي بالاتر و والاتر از آنچه در 

ركعت اول نماز مي گفت و نيز حمدي پر  2ابتداي نماز با خواندن سوره حمد در 

تر از آن الحمداالله اتسحبابي كه اول تشهد ركعت دوم داشت. بلكه حمدي  موج

تسبيحي آنچنان واسته ساز كه انسان  - حان االله و الحمداللهسب -مترتب بر تسبيح

را از جاذبه هاي عادي و مادي پرواز مي دهد و به اقهاي بالا و بالاتر و بالاترين 

مي رساند، با توجهي كه نمازگزار يافته است و اوجي كه گرفته است، در مسير 

عادي زندگي در آگاهي دروني خود به جاهايي رسيده است كه ارزشها و تعنيات 

  نظرش بي مقدارند كه، همه آنها را سرگرم كننده مي شناسد.

  :واجبات نماز

  نماز بدين صورت كه گفته شد، شامل ك عده كارهاي واجب و مستحب بود.

  چيز است: 8واجبات نماز 

  نيت كه بايد فقط و فقط براي خدا باشد نه به قصد ريا و خودنمايي و مانند آن-1
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نمازگزار بعد از گفتن آن از اموري كه شايسته و متناسب  تكبيره الاحرام كه-2

حال نماز نيست صرف نظر مي كند، و در حقيقت با اين كلمه نماز را شروع مي 

 نمايد و تصميم مي گيرد به كارهاي متفرقه نپردازد.

قيام كه در صورت امكان، در موقع تكبير و همچنين پيش از ركوع بايد -3

 ايستاد.

كعت بعد از قرائت حمد و سوره يا تسبيحات اربعه خم مي ركوع كه در هر ر-4

 شوند و در آن حال با توجه كامل خدا را به عظمت ياد مي كند.

سجود: ركوع كه تمام شد بايد ايستاد و سپس با كمال تواضع به سجده رفت -5

و پيشاني را رو زمين گذاشته و بعد از ياد خدا (به صفت بزرگي بي حد و انتها) 

 ه اول برداشته بار ديگر به همين ترتيب سجده ديگر بجا آورد.سر از سجد

اين پنج كار از اعمال حتميه نماز است كه اگر عمدا يا سهوا كم يا زياد و يا 

اصولا فراموش شوند موجب باطل شدن نماز خواهد بود و آنها را ركن مي 

  گويند.

و خواندن  خواندن سوره حمد و يك سوره ديگر از قرآن در ركعت اول و دوم-6

  تسبيحات اربعه، يعني:

  سبحان االله والحمدالله ولا اله الا االله و االله اكبر
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  يا خواندن سوره حمد به تنهايي در ركعت سوم و چهارم

تشهد كه بعد از ركعت دوم و نيز بعد از ركعت آخر هر نماز بايد نشست و به -7

آن جناب و آل  يگانگي خدا و بندگي و رسالت پيغمبر اكرم (ص) شهادت داد و بر

او كه پيشوايان دين هستند درود فرستاد. (بدين ترتيب اللهم صل علي محمد و 

  آل محمد).

سلام كه آخرين قسمت از نماز است و با گفتن آن صورت عمل به پايان مي -8

 رسد و حداقل آن:

  مي باشد ولي حتي المقدور نبايد السلام عليكم و رحمه االله و بركاته

را قبل از آن ترك كرد. و بهتر است كه  ي عباد االله الصالحينالسلام علينا و عل

  .را نيز بگوييم السلام عليك ايها النبي و رحمه االله و بركاته قبل از آن دو جمله:

  مستحبات نماز

نماز همانطور كه شامل يك عده افعال و گفتار واجب است كه اگر عمدا ترك 

ب نيز دارد كه راجع به آنها شوند نماز باطل مي شود، بعضي از اعمال مستح

بسيار توصيه و تاكيد شده است و تاثير زيادي در توجه قلبي انسان به آفريننده 

  جهان دارد از جمله:
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قنوت، بدين ترتيب كه در ركعت اول قبل از ركوع، دو دست را مقابل صورت -1

مي گيريم و آنچه را متناسب با معرفت ما نسبت به خداست بيان مي كنيم  بهتر 

است آياتي از قرآن يا دعاهايي كه خواسته قلبي ما را حكايت مي كند و آنچه 

توسط ائمه معصومي بيان شده است خوانده شود و بسياري از فقهاء جايز 

  دانسته اند كه هر كس با هر زباني كه دارد مطلب خود را بيان كند.

بار االله  6است بر تكبيره الاحرام مستحب ابتداي نماز علاوه  -تكبيرات افتتاحيه-2

 7اكبر ديگر نيز گفته شد، كه هفتمين آنها تكبيره الاحرام است. ا به طور كلي 

 دفعه االله اكبر بگويد كه يكي از آنها را تكبيره الاحرام قرار دهد.

بعد از انجام هر عملي  هنگام شروع به عمل دگر االله اكبر گفت، بسيار شايسته -3

مل خود را در مقابل بزرگي و احاطه است كه در ضمن آن، شخص نمازگزار ع

خدا، كوچك شمرده خدا را بزرگتر از آنچه به ذهن آيد و بتوان مورد وصف 

قرار دارد بستايد. و به خاطر بياورد كه آن گونه عبادت او در مقابل عظمت 

آفريننده جهان، بسيار ناچيز است و بايد بيشتر از آن خود را به او نزديك كند و 

 تر از لحظه قبل باشد. هر لحظه متوجه
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در هر تكبير و بخصوص در موقع تكبيره الاحرام دستها را تا مقابل گوش بالا -4

آوردن به طوري كه كف دستها رو به قبله باشد و بهتر است با شروع االله اكبر 

 دستها را بلند كرده و با تمام شدن آن، دستها را پايين آورده باشند.

ركوع روي زانوها (زنان كمي بالاتر از مستحب است كف دستها را هنگام -5

زانو) و هنگام تشهد روي ران و در موقع سجده در طرفين گوشها روي زمين 

 بگذارند.

نگاه كردن در حال ايستادن به محل سجده و در قنوت به كف دستها و در -6

 ركوع، بين پاها و وق نشستن به دامن خود بهتر است.

ايم و مي خواهيم به سجده برويم و نيز مستحب است موقعي كه ايستاده -7

بگوييم: سمع االله لمن حمده و پس از آن الحمدالله رب العالمين و نيز موقعي كه دو 

سجده را انجام داده مي خواهيم براي ركعت ديگر بايستيم بحول االله و قوته اقوم 

و اقعد يعني به سبب توانايي كه خدا منشاء آن است و به ما آن توانايي را داده 

ت مي ايستيم و مي نشينيم و در بين دو سجده بگوييم: استغفراالله ربي و اتوب اس

 اليه.
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پس از سلام نماز قدري نشستن و فكر كردن و به هر زباني كه انسان بخواهد -8

با خالق خود راز و نياز كردن كه آن را تعقيب مي گويند. و بهتر است آنچه را كه 

 ه اند بگوييم.پيغمبر اكرم به حضرت زهرا تعليم فرمود

مرتبه) و يا خواندن آيه  33مرتبه، الحمدالله و سبحان االله هر يك  34(االله اكبر 

الكرسي به خصوص پيش از نماز صبح و مغرب و گفتن هفت بار: بسم االله و باالله 

  و لاحول ولا قوه الا باالله العلي العظيم.

تحب است سه مرتبه و امثال آنها، و قبل از همه اينها بعد از تمام شدن نماز مس

دستها را مقابل گوش بلند كرده و االله اكبر بگويند، كنايه از اينكه خدا بسي 

  بزرگتر از آن است كه بتوان به طور شايستگي بندگي او را به جا آورد.

  واجبات نماز:

  تشهد - 7  قرائت -6  دو سجده -5  ركوع -4 قيام -3 تكبيره الاحرام - 2نيت -1

 سلام -8

  يب و موالات و طمانينه را بايد رعايت كرد.و ضمنا ترت

  اركان نماز:

  نيت -1

 تكبيره الاحرام -2
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 قيام (در حال تكبير و متصل بركوع) -3

 ركوع -4

 دو سجده -5

  مستحبات عمده نماز:

  تكبيرات افتتاحيه-1

 گفتن االله اكبر قبل و بعد از هر عمل-2

 دستها را در موقع تكبير بلند كردن-3

 قنوت-4

 استغفراالله - بحول االله - گفتن ذكر خدا بخصوص سمع االله-5

 كمي بعد از سجده دوم نشستن و سپس ايستادن-6

 تعقيب-7

 توجه به معاني نماز وبهتر ادا كردن آن-8

  شرايط قبول نماز

اينها كه گفته شده شرط صحي بودن نماز است كه با رعايت آنها صورت ظاهر 

در  نماز، درست خواهد شد. ولي بايد دانست كه براي قبول شدن نماز و تاثير آن
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روحيه نمازگزار نيز شرايطي است كه بايد به آنها توجه كامل داشت و از جمله 

  آنها اين است كه:

نيت خود را كه براي خدا نماز را شروع كرده بود هميشه در ياد داشته از -1

نماز غافل نگردد و خود را از انديشه هايي كه ناشي از حسد، كينه، بدخواهي 

  ديگران است خالي نگه دارد.

  فكار آلوده را از خود دور كند.ا

و با خود قرار بگذارد دروغ نگويد و سخن چيني نكند زرا در نماز مي گويد اهدنا 

الصراط المستقيم و از خدا مي خواهد كه به راه راست هدايت شود. بنابراين 

بايستي جدا تصميم بگيرد نواقص و نقائص خود را د عمل و اخلاق برطرف 

  سازد.

  زگزار نبايد نسبت به انسانهاي ديگر تجاوزي به عمل آيد.از طرف نما -2

مالي كه بدست مي آورد و از آن زندگي خود را اداره مي كند نبايد از راه 

نامشروع و باطل كه مستلزم تقلب، خيانت، غصب، ظلم و كمك به ظالم و مانند 

  آن است فراهم شده باشد.

  توجه به معاني: -4
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به معاني كارهايي كه در ضمن نماز انجام مي دهد از  نمازگزار حتي المقدور بايد

قيام و قعود و ركوع و سجود و همچنين مطالبي كه به زبان مي گويد توجه 

داشته باشد و سعي كند نماز براي او يك سفر روحاني به سوي كمال و انس با 

مبدأ وجود و خالق مهربان باشد نه يك عمل تشريفاتي و اجباري و عادي و 

  چه مي كند چنانكه خدا فرموده:بداند 

  حتي تعلموا ماتقولون

بنابراين بايد كاري كنيم كه در هر ركعت متوجه تر از ركعت قبل، بلكه در هر 

جمله قدري بيشتر از جمله قبل به ياد خدا باشيم، بخصوص كاري كنيم كه در 

  جمله:

  اياك نعبد و اياك نستعين

يا با او سخن مي گوييم دل را از غير كه خدا را مورد خطاب قرار داده ايم و گو

او خالي و فارغ كنيم و در حديث است كه از نماز انسان همان قدرش قبول است 

  كه با توجه قلبي انجام مي دهد.

د به طور كلي علاوه بر آنچه يادآوري شد نمازگزار بايد رعايت تقوي را بنماي-6

كارها خلاف پرهيزگاري و از آنچه گناه است و خود او هم يقين مي داند كه آن 

  در قرآن است:پرهيز و اجتناب نمايد چنانكه است بايستي 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 57

  انما يتقبل االله من المتقين 

  خدا فقط از پرهيزكاران قبول مي كند.

بايد دانست كه انسان هر اندازه در نماز به خدا توجه داشته باشد، حتي اگر در 

ياد خدا افتد، نماز او  تمام مدت نماز فقط يك لحظه و ضمن اداي كلمه اي به

همانقدر فضيلت و ارزش يافته است. و البته مراتب قبول نماز هم در اشخاص و 

به تناسب معرفت آنان متفاوت است و نبايد مردم نمازگزار مايوس باشند كه 

چون نماز آنها به در جه كمال نيست بنابراين، ناقص آن را نيز ترك كنند، يا فقط 

رفع مسئوليت، نماز بخوانند. ولي ضمنا دسته ديگري هم براي استقاط تكليف و 

از نمازگزاران كه معمولا از راه هاي نامشروع زندگي خود را تامين كرده فقط 

لباس خاصي براي موقع نماز خود تهي كرده اند كه نماز آنها درلباس صحيح 

از آنها باشد!! بايد بدانند دستورات خدا فقط جنبه تشريفات ندارد بلكه در هر يك 

اسرار و رموزي است كه بايد آنها را تا اندازه اي درك كرد، و از آن دستورات 

بهره كامل گرفت و از نتايج فردي و اجتماعي دستورات نبايد غفلت كرد. و 

بالاخره هر كس در هر حال كه هست (هر طور و در هر شرايطي كه باشد) بايد 

  نماز بخواند. 
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باشد كه كم كم نواقص نماز و عيب كارهاي خود را ولي در اين انديشه نيز بايد 

برطرف كرده تا جايي كه برايش مقدور است پيش برود و نبايد از نظر دور 

داشته باشيم كه خدا به كارها و نيت هاي ما نظر مي كند نه تنها به ظاهر گفتار 

ل (كه فقط كار زبان است) و بايد دانست باطن و درون ما ميزان رد و يا قبول عم

  است.

  تعقيب نماز:

وقتي نمازگزار را تمام كرد و سه سلام نماز را گفت، به علامت اينكه آنطور كه 
شايسته عظمت و بزرگي خداست نتوانسته است توجه قلبي به او پيدا كند سه 

  ر مي گويد االله اكبرمرتبه دستها را تا برابر گوشها بلند مي كند و هر با
ه االله اكبر استحبابي بعد از نمازها و گفت و آخرين مرحله اوجش با گفتن س

  كلماتي ديگر به عنوان تعقيب مشخص مي گردد:
كه نشان آن است كه هنوز تشنه انس است و نه خسته و فرسوده از اين سير 

  آسماني و مستعجل براي بازگشت به زندگي عادي.
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  منابع و مĤخذ:

  

  1380ل نمازشناسي، نويسنده حسن راشدي، انتشارات مهر قم، سا -1

 1365كتاب نماز، نويسنده علي غفوري، انتشارات فجر، سال  -2

جمعه و نماز يا جهاد هفتگي، تاليف آيت االله دستغيب، انتشارات كانون  -3

 1363تربيت شيراز، سال 

اصول و فروع دين، تاليف دكتر سيد عبدالوهاب طالقاني، انتشارات  -4

  1366دارالقرآن كريم، سال 


