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  »ازدواج در اسلام«

در اسلام بر پا نشده است كه نزد خداوند از كـانون   يكانون چيحضرت محمد(ص)فرمود: ه  

 يرسـم  ييزناشـو  ونـد ي، پ»ازدواج«مقصـود از   ،ياسـلام  نشيباشد.در ب زتريازدواج محبوب تر و عز

جـام گرفتـه   لازم ان يو قـانون  يشـرع  طيدو جنس مخالف است كه معمولا بالغ بوده و طبق شرا انيم

    است.

  مقدمه ●

ل و تـدب   يجوانـه هـا   ييحضور خود بـر عرصـه خـاك و شـكوفا     يروزها نياز نخست بشر بـر   ريتأمـ

 يكـانون بـرا   نيتـر  ستهيمأمن انسان و شا نياست كه خانواده بهتر افتهيدر يبه خوب ات،يشاخسار ح

 نيتـر  يعيو طب نيتر يساساز ا يكيدهد كه خانواده  يامر نشان م نياست. ا نانيتبلور سكون و اطم

روزمـرهّ   يزنـدگ  يحاصـل از تـنش هـا    ياز مشكلات روان ياري. بسديآ يانسان به شمار م يازهاين

 قـات ياسـت كـه تحق   لي ـدل نيشود. به هم ـ يجبران م افته،ي اميخانواده سالم و بهنجار الت كيتوسط 

ازدواج كـرده بـه طـور    دهـد كـه افـراد     يمسائل خـانواده، در مجمـوع نشـان م ـ    نهيانجام شده در زم

توانـد بـه    يالبته خانواده م ـ 1هستند كه ازدواج نكرده اند. ييمتوسط، سالم تر و خوشحال تر از آنها

 يارهـا ياگـر مع  يفـرد باشـد، ول ـ   يتـنش در زنـدگ   جاديكاملا معكوس، به عنوان منبع مهم ا يشكل

و خانواده را به تعـادل و  تنش ها را سد كرد  يتوان جلو يگردد، م تيسالم در خانواده رعا يزندگ

 لي ـبـه دل  ،يو فرهنگ يستيز ،يواقعه اجتماع كيدر آن به عنوان  تيرساند. ازدواج و موفق يلامتس
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تـوان   يكـه م ـ  يبرخـوردار اسـت، بـه گونـه ا     اريبس ـ يتيخانواده از اهم ليآن در تشك نيادينقش بن

    2ندارد. يگفت: بدون ازدواج، خانواده مفهوم چندان روشن و واضح

دو  يو همـدل  تي ـزوج يبـرا  ياساس ـ يخانواده و بـه عنـوان عـامل    هياول يبه عنوان سنگ بنا زدواجا

و  شـه ياند هيتوانند در سـا  يو انسان ها م ديآ يهمسران به شمار م شرفتيو پ يبالندگ نهيجوان و زم

 يهـا  بيهـا و فـراز و نش ـ   يو صـلابت، بـر ناكـام    نانيبا اطم سته،يشا يتيو در پناه زوج يواقع مانيا

و بتوانند از گذرگاه اسفل  نديشكست، مصمم و استوار عبور نما يها يشوند و از واد رهيچ يزندگ

متفكران  ل،يدل ني. به همنديبگشا يكه همان مقصود خلقت است، راه ن،يياعلا علّ يبه سو نيالسافل

 نيو ازدواج، ا دنيفزايكانون ب نيدرصدد برآمده اند تا بر استحكام ا يجوامع بشر يو حقوق ياخلاق

 ازي ـن كي ـكنند تا انسان هـا ازدواج را، كـه    تيتقو شتريرا در جامعه، هر چه ب ياله ريرناپذييسنتّ تغ

 يبـه شـكل هـا    زي ـموجـودات ن  گـر يد اني ـدر م يانسـان هـا، بلكـه حت ـ    ينه تنها بـرا  يعيو طب يفطر

  : يروم نيو به قول جلال الد ابند،يب شتنيكسب كمال خو نهيگوناگون وجود دارد، زم

  كار همدگر  لياست از ماده ز نر *** تا بود تكم ليآن م بهر

  اتحاد   نيجهان ز ابدياندر مرد و زن حق زان نهاد *** تا بقا  ليم

بـا توجـه بـه     يمتفاوت است و در واقع، هر جامعـه ا  گريازدواج و سن آن در جوامع با همد ساختار

بـه وجـود آورده    تي ـدر زوج يخاص ـ يهـا هـا و روش   وهيخود، ش ـ يو نظام فرهنگ يسبك زندگ

اسـت   دهي ـگرد هيبوده است، بخصـوص توص ـ  ژهيموردتوجه و زين يامر در فرهنگ اسلام نياست. ا
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 بينص ـ يشتريب يو اجتماع يتيترب ،يروان ،يتا بركات معنو رديآن انجام گ مناسبازدواج در زمان 

  همسران جوان گردد.  

  »  ازدواج« فيتعر●

شـود:   ياز آنهـا اشـاره م ـ   يك ـيارائـه شـده اسـت كـه بـه      » ازدواج«واژه  يبرا يمتعدد يها فيتعر

را  يقـانون  طيشرا يزن، كه برخ كيمرد و  كيدو فرد،  نياست از كنش متقابل ب ينديازدواج فرا«

عمـل آنـان    ،يخود برپا داشته اند و به طور كل ييزناشو يبرگزار يبرا ياند و مراسم دهيتحقق بخش

    3»گرفته و به آن ازدواج اطلاق شده است. قانون قرار رشيپذ مورد

دو جـنس مخـالف اسـت كـه      اني ـم يرسـم  ييزناشـو  ونـد ي، پ»ازدواج«مقصود از  ،ياسلام نشيب در

  لازم انجام گرفته است.  يو قانون يشرع طيمعمولا بالغ بوده و طبق شرا

  ازدواج   تياهم●

اسـت. ازدواج   يجامعه انسـان  يگ بنادر سن يخانواده و به نوبه خود، واحد جاديهسته اول ا ازدواج

 نيتبادل كلام ها، استوارتر نيراتريچشم ها، گ يتلاق نيباتريز يفرصت برا نيساز مطلوب تر نهيزم

حضـرت   4كـانون نـزد خـالق متعـال اسـت.      نيارزش هـا و محبـوب تـر    نيتـر  يمتعال يگام ها، تجلّ

ا نشده است كه نـزد خداونـد از كـانون    در اسلام بر پ يكانون چيوآله)فرمود: ه هياالله عل ي(صلمحمد

   5باشد. زتريازدواج محبوب تر و عز
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 يسعادت و پاسخ قيطر نيروشن تر ميهمراه و ترس نيهمسر، انتخاب مطلوب تر نشيو گز ازدواج

معنـا حضـرت    نيوصول به كمال و سعادت است، و به ا يعنيانسان  يفطر ازين نيتر يمناسب به عال

وآله)ازدواج نكرد، مگر  هياالله عل يرسول خدا(صل ارانياز  كي چيفرمود: هالسلام)اشاره  هي(عليعل

   6كامل شد. مانشيپس از ازدواج آنان فرمود: ا شانيا نكهيا

رابطـه هـا و آغـازگر     نيو آرام بخش تر نيبه وجودآورنده مطمئن تر م،يدر منطق قرآن كر ازدواج

اسـت كـه    ني ـقـدرت خداونـد ا   يو نشانه ها اتياست. از آ ثاريهمراه با طراوت، مودت و ا يزندگ

 نـان آ نيو ب ـ نديآ ليتا در كنار آنان، به آرامش و سكون نا ديآفر يانسان از نوع خود، همسران يبرا

 دني ـمرد بـه زن و آرم  شيگفته شده است: منشأ گرا ه،يآ نيا ريدر تفس 7و رحمت قرار داد. يدوست

 يمـودت اله ـ  نيآنها برقرار كرده و ا نيخداوند باست كه  يانس به زن مودت و رحمت هيمرد در سا

 ني ـا زو ا ;هـم وجـود دارد   واناتينر به ماده است كه در ح يزيغر شياز گرا ريغ ييو رحمت خدا

 ياي ـفرمود: مـن از دن  ;وآله)واقع شده است هياالله عل يرهگذر است كه زن محبوب رسول اكرم(صل

سكون  هيكه ما يزيچ 8چشم من در نماز است. خوش و نور يرا دوست دارم: زن، بو زيشما، سه چ

كنـد، وگرنـه    يم ـ جـاد يزن و مرد ا نيب يمعنو ياست كه جاذبه ا ياست همان مودت و رحمت اله

مقـدس،   ونـد يپ ني ـا 9خدا باشد و موجب آرامـش گـردد.   ياز نشانه ها يتواند نشانه ا ينم هواتش

از صـفا و   يياي ـكنـد و او را در در  يم كيروان پرالتهاب و مضطرب جوان را به ساحل آرامش نزد

بـا نشـاط    گر،يدو همسـر جـوان در كنـار همـد     ني ـشود تـا ا  يسازد و موجب م يمودت غوطهور م

گـردد كـه در انتخـاب همسـر و      يحاصـل م ـ  يوقت ـ جـه ينت ني ـرا آغاز كنند. البته ا كمشتر يزندگ

  شود.  تيرعا يو اخلاق يشرع يارهايخانواده، مع ليتشك
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داشـته و   يرا در پ ـ يتعهد و تكامل اجتمـاع  ،يجنس زهيغر يو ارضا يبر آرامش روانعلاوه  ازدواج

ر  ديگـردد. شـه   يم ـ ينهفتـه درون ـ  يها يساز بروز استعدادها و توانمند نهيزم دربـاره نقـش    يمطهـ

 ليوجود دارد كـه جـز در پرتـو ازدواج و تشـك     ييايو پو يپختگ كي: «... ديگو يارزنده ازدواج م

 داي ـشود، در نماز شب پ ينم دايشود، در جهاد با نفس پ ينم دايشود، در مدرسه پ ينم دايپ خانواده

وقـت   چيخانواده به دست آورد. و لـذا، ه ـ  ليدر ازدواج و تشك ديكمالات را فقط با نيا ;شود ينم

اگـر واقعـاً در    د،ي ـايانسـان كامـل در ب   كي ـبـه صـورت    نـال يكارد كي ش،يكش كيشود كه  ينم

   10»صادق باشد.خودش  يناليردكا

 كي ـبـه   ليانسـان تبـد   تيبعد از ازدواج، شخص: «سدينو يم نهيزم نيدر ا يرازياللّه مكارم ش ◌ٔ هيآ

 يزنـدگ  ليوسا نيخانواده و تأم يشود و خود را مسئول حفظ همسر و آبرو يم ياجتماع تيشخص

 تي ـو از ظرف ردي ـگ يابتكار و استعداد خود را به كـار م ـ  ل،تماميدل ني. به همنديب يم ندهيفرزندان آ

   11»شود. يم لينا يشتريب يبرد و به بالندگ يخود كمال استفاده را م يوجوديها

  ازدواج   يتيآثار ترب●

از جنس مخـالف اسـت.    يمشترك با فرد يزندگ نيو تكو جاديا يفرد، برا كيگام  نياول ازدواج

مناسـب و   يد، كاركردهـا برداشته شو دهيو سنج حيگام در زمان مناسب و به شكل صح نيچنانچه ا

از آثـار   يمقـام، بـه برخ ـ   نيمشترك ملموس خواهد بود. در ا يسازنده آن در طول زندگ يامدهايپ

  شود:  يبه طور گذرا اشاره م ازدواج يتيترب

    ي. كمالات معنو1



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٦

قـدر بـه ازدواج بهـا داده و آن     نيسؤال راسل كه چرا اسلام ا نيدر پاسخ ا يجعفر يمحمدتق علّامه

بـه وجـود آورد، و مسـئله     يخواهد انسـان واقع ـ  ياسلام با ازدواج م«انون قرار داده، گفته است: را ق

    12»مطرح است. تيانسان و انسان

ثــواب  شيافــزا 13ن،يــمقــدس اســت كــه موجــب حفــظ د  يونــديپ ،يدر فرهنــگ اســلام ازدواج

در حفـظ پـاك    مـؤثر  يعامل نيو به وجودآورنده مودت و رحمت است. ازدواج همچن 14عبادات،

خواهـد   يهر كـس م ـ  15:ديفرما يوآله)م هياالله عل ي(صليو طهارت دل هاست. رسول گرام يدامن

 لهيبـه وس ـ  16سـازد.  شـه يازدواج عفـّت پ  لهيو طهارت ملاقات كند بـه وس ـ  يزگيخدا را در حال پاك

ان بـه انحـراف در انس ـ   لي ـارضـا شـده، م   ،يجنس ـ زهي ـغر يعني روهاين نياز سركش تر يكيازدواج، 

مهـار   يادي ـهاست، تـا حـد ز   ياز ناهنجار يارينفس، كه منشأ بس يو در واقع، هوا ابدي يكاهش م

شود از  يكه در ازدواج حاصل م يسو، و رحمت و مودت اله كينفس از  يگردد و مهار هوا يم

 يكه به طرف گناه و ناهنجـار  يكس رايز ;گردد يدل م تيموجب كمال نفس و نوران گر،يد يسو

  گردد.  يم ليدرون و قلب نا تيباشد، به نوران ياله اتيمشمول عنا نرود و

  از گناه   ي. عفّت و دور2

خـود قـرار    يع ـيطب رياست، در مس ـ يانسان زيغرا نيتر ياز قو يكيكه  ،يجنس زهياثر ازدواج غر در

 يجنس ـ لي ـكه بـه خـاطر م   يگردد تا انسان از گناهان يبه نوبه خود، موجب م دهيپد نيو ا رديگ يم

 ازنامشـروع، كـه    يگاه دامن خود را به روابط جنس چيمصون بماند و ه ياديدهد تا حد ز يانجام م

 ريگردد تا انسان در مس يازدواج موجب م نياست، آلوده نسازد. همچن رهيجزو گناهان كب نينظر د
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 هي ـاالله عل ياكرم(صل امبريقدم بگذارد و خود را از گناه دور سازد. پ شتريب يمعنو يكمال و خودساز

 يزنـد: ا  يم ـ ادي ـكه مأمور اوست فر يطانيازدواج كند ش ي: هر كس در آغاز جوانديفرما يوآله)م

توانـد بـا تقـوا حفـظ      يرا هـم م ـ  گـر يرا از دسترس من حفظ كرد، و ثلـث د  نشي! او دو ثلث ديوا

   17كند.

 ي: ادي ـفرما يدرباره حفظ عفتّ بـه واسـطه ازدواج م ـ   نيوآله) همچن هياالله عل يرسول(صل حضرت

گردد  يازدواج موجب م رايز ;ديتواند ازدواج كند، اقدام نما ياز شما كه م كيگروه جوانان! هر 

   18تا چشم و دامن انسان از گناه باز داشته شود و عفتّ انسان حفظ گردد.

قـوه   .1سه قوه اسـت:   ،يتيو ترب يگناهان و انحرافات اخلاق ياصل زهيگفته دانشمندان اخلاق، انگ به

دفـع   يخـود، در وجـود انسـان بـرا     ليسه قوه در مرز تعـد  ني. اهي. قوه وهم3 ;هي. قوه غضب2 ;هيشهو

 يروي ـن گانـه، يدفـاع و مبـارزه بـا تجـاوزات ب     يغضـب بـرا   يروي ـمفاسد و جلب ارزش ها لازمند. ن

كسـب   يبـرا  هي ـوهم يروي ـسالم، و ن حاتينسل و لذت ها و تفر يبقا يبرا يعيطب ريشهوات در مس

شـده،   طيآنهـا موجـب افـراط و تفـر     لي ـتعط اي ـو  اني ـطغ يلازم است. ول يعيدر حد طب يامور عاد

  . ديانحراف و فساد خواهد گرد زهيانگ

اسـت. ازدواج  » ازدواج« ،يآن در شـهوت جنس ـ  حيصـح  ليعامـل تعـد   نيمهـم تـر   ه،يقوه شـهو  در

شـهوات   اني ـطغ يجلـو  يارد. وقت ـد يبـاز م ـ  اني ـقوه شده، آن را از تجـاوز و طغ  نيموجب كنترل ا

خواهـد   نيگنـاه از ب ـ  زهي ـگـردد و انگ  يم ـ اياز گناه مه يكسب عفتّ و دور يبرا نهيگرفته شود، زم

  رفت. 
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 يا چـه يبسته شـود و در  يآن سد ياست. اگر در جلو اتيح هيمانند آب رودخانه، ما يجنس زهيغر

خواهـد بـود و جمـع شـدن      اهانيا و گدام ه اتيح هيرودخانه، ما يآب ها رد،يپشت سر آن قرار گ

تـوان   يبه آب، م ازيگردد، بلكه با باز كردن سد در هنگام ن ينم لابيآب نه تنها موجب ضرر و س

ــهياز آن اســتفاده به ازدواج، ماننــد آب  قيــآن از طر ينمــود. كنتــرل شــهوات و ارضــا  يو منطقــ ن

    19در جامعه است. يدامن و به ارمغان آورنده عفت و پاك اتيح هيرودخانه و پشت سد، ما

    تي. احساس مسئول3

 ،يو هرزگ ـ يبنـدوبار  يب ـ يبه فكر خـود اسـت و حركـت او بـه سـو      شتريتنهاست، ب يتا وقت انسان

 يول ـ ;كنـد  يهم نم تينداشته باشد، احساس مسئول نيبخصوص اگر د ست،يچندان دور از انتظار ن

را  زي ـزن و فرزنـد ن  تيوجدان خود، مسئول شيبلكه پ ست،يكند كه تنها ن ياگر ازدواج كرد، فكر م

 يو ازدواج ماننـد سـد   دي ـنما يدشوار م يبند و بار يب يرو، حركت او به سو نيدارد. از ا دهبر عه

  كند.  يدر سر راهش، او را كنترل م

و  يپس از ازدواج، سر به راه شـده انـد و سـبك سـر     ياريوجود دارد كه جوانان بس ياريبس شواهد

سخن نقُل مجالس شـده اسـت كـه جوانـان ازدواج      نيگذشته را ترك نموده اند. ا يارفتن ه راههيب

م. يبه هر جا بـرو  ميتوان يو مثل سابق نم ميازدواج كرده ا گريما د: «نديگو يكرده در گفتار خود م

  .» ميپا بگذار ياست به هر راه بيع م،يما كه زن و بچه دار يبرا
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مراقبت  هيپا تيكند. احساس مسئول يصورت جلوه م نيا است كه به »تياحساس مسئول«همان  نيا

همـان وجـدان    تيانحرافات خواهد شد. احساس مسئول ريو سا اديو اعت ياز هرزگ يو كنترل و دور

  دارد.   يو انضباط رفتار يستيدر پاك ز يارياست كه نقش بس» نفس لوامه«و  ياخلاق

در درون جان انسان است. هنگـام   يوچكدادگاه ك قت،يدر حق تيو احساس مسئول ياخلاق وجدان

 يو نشـاط م ـ  ياز شـاد  زي ـآورد و روح انسـان را لبر  يبه وجود م ياحساس آرامش درون ك،يكار ن

 ياحساس ـ نيآورد. چن ـ يم دياز غم و اندوه در درون جان پد يطوفان ت،يكند، و هنگام خطا و جنا

 ح،يازدواج صـح  ،ياسـت. آر  از هرگونـه انحـراف   يجلب سـعادت و دور  يبرا يمهم يرويقطعاً ن

  در انسان دارد. ياحساس نيچن جاديدر ا ينقش سازنده ا

  ازدواج يو روان شناخت يآثار اجتماع●

  خاطر  تي. آرامش و امن1

خـاطر   تي ـبـه آرامـش و امن   ازي ـگـردد، ن  يم ـ نيكه در پرتو ازدواج، برآورده و تأم يازين نيتر مهم

ارد، چنان قابل توجه اسـت كـه خداونـد منـّان در قـرآن      د شهيكه در سرشت انسان ر از،ين نياست. ا

  كرده است.   يخود معرف اتياز آ يكيازدواج را  قيآرامش خاطر از طر جاديا م،يكر

بـا احسـاس    يجـوان  ليدل است، و جوان را كه در اوا تيهمسر موجب آرامش خاطر و امن ن،يبنابرا

شود  يامن رهنمون م گاهياست، به جا بانيدست به گر ،يو نداشتن پناهگاه عاطف يهودگيب ،ييتنها



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٠

مقاومـت   يزندگ يها يدر مقابل امواج و گرفتار گريگردد تا همسران با اتّكا به همد يو موجب م

  خود ادامه دهند.  زيمحبت آم يبه زندگ گر،يبه همد دنيدبخشيكنند و با ام

 سـته يبهتـر از همسـر شا   يفعت ـمن چيه ـ: «دي ـفرما يم ستهيهمسر شا ديالسلام)درباره فوا هيرضا(عل امام

شادمانش گرداند و در موقع نبودن او، نگهدار نـاموس   نديب يانسان او را م يكه وقت يهمسر ;ستين

 يم ـ يراو هـم كـا   بـت يكند و در غ ياو را شادمان م يدر حضور او، به نوع يعني 20»و مالش باشد.

  كند كه اگر شوهر متوجه عمل او گردد شادمان شود. 

  ل نس دي. تول2

اسـت. همسـران    نشياست كه مطـابق هـدف آفـر    تينسل بشر ياز ثمرات بزرگ ازدواج، بقا يكي

گردنـد و بـا پـرورش فرزنـدان صـالح و       ينسل ها م نيب ونديفرزنددار شدن موجب پ قيجوان از طر

 يخالق متعال را، كـه هـدف اساس ـ   يشوند و روح بندگ يم كيشر يمؤمن، در اصلاح جامعه انسان

: دي ـفرما يوآلـه)م  هياالله عل ياكرم(صل امبريدهند. پ يگسترش م يتيست، در عرصه گخلقت انسان ا

ت هـا    امـت يشـما در روز ق  يادي ـ. قطعاً من به زديتا صاحب فرزند شو ديازدواج كن«  گـر يد يبـر امـ

وآلـه) بـه    هي ـاالله عل ي(صليگرام امبريواضح و روشن است كه پ ينكته بس نيا 21»كنم. يمباحات م

وآلـه) بـه خـاطر     هي ـاالله عل ياعظم(صل امبريكند، بلكه مباحات پ يمباحات نم تيجمع ياديصرف ز

 يموجـب آبـادان   ،يو انسان ينيد فيانجام وظا قيخدا كرده باشند و از طر ياست كه بندگ يتيجمع

  جهان گردند.  يو معنو يماد

    ياجتماع تي.سلامت و امن3
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ارتكـاب جـرم و    نـه ياست و زم ديجامعه مف تيسلامت و امن يكانون خانواده، برا سيو تأس ازدواج

مطلـب   نيا ديگردد مؤ يارائه م يكه توسط محققان علوم اجتماع يكند. آمار يرا كم م يبزه كار

بـه دسـت    جـه ينت ني ـتن از جوانان انگلستان انجام گرفـت، ا  500كه بر  يدانيم قيتحق كياست. در 

آورنـد و   يم ـ يتر به انجام اعمال مجرمانـه رو خانواده، كم ليكه جوانان پس از ازدواج و تشك آمد

كه مجردّند بـه اعمـال خـلاف و     يو در مقابل، افراد ابد،ي يو جرم در آنان كاهش م يخلاف كار

    22است. شتريناهنجار در آنان ب يكارها نهيآورند و زم يم يرو يشتريب ياجتماع يبزه كار

 ثيحـد  ني ـا 23»اهـل جهـنّم مجردهـا هسـتند.     رشـت يب: «ديفرما يوآله) م هياالله عل ي(صليگرام امبريپ

 نياست و بـه هم ـ  شتريمجردّها ب انيدر م يگناه و ناهنجار نكهيكند بر ا يدلالت م يبه روشن فيشر

 ياجتمـاع  تي ـشود، امن شتريمجردّها ب قياز طر يگناه و ناهنجار يگرفتار آتش شده اند و وقت ل،يدل

  افتد.  ياجتماع به مخاطره م يو سلامت روان

 داي ـپ ياگـر راه ـ : «دي ـگو يآن م ـ دي ـبه ازدواج و فوا بيدورانت، دانشمند معروف، درباره ترغ ليو

ثمـر، عزلـت    يب ـ ييتنهـا  ،يفحشـا، امـراض روان ـ   رد،ي ـانجام گ يعيطب يشود كه ازدواج در سال ها

... عشـق  افـت يخواهد  ليرا لكّه دار كرده است، تا نصف تقل يكه زندگ ،يناپسند و انحرافات جنس

و  ميرم كن ـ شـامد يپ ني ـاز ا دي ـرسـد. مـا نبا   يشـان فرام ـ  ياقتصـاد  ييجوانان، زودتر از توانـا  يجنس

عشق تازه و نمـرده دختـر و پسـر انجـام      هيكه بر پا ي. ازدواجرديآن عشق افسرده شود و بم ميبگذار

 يعيو طب قيكند، وگرنه عم يآنها را معطرّ و خوش بو م يزندگ ،يدراز يسال ها يشود، در ط يم

    24»نخواهد بود. يآرمان و
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    يصفات جنس تيو تثب تي. تقو4

 ـبـه هو  يابي ـدست  ازمندين ،يشدن به بزرگ سال ليو نا ياز مرحله كودك عبور و نقـش   يجنس ـ تي

در جامعـه بـه    يوقت ـ راي ـز ;شـود  يم ـ تي ـدو بر اثر ازدواج و انتخاب همسر تثب نياست كه ا يتيجنس

آورد كـه بـه مرحلـه بـزرگ      يحس را به وجود م نياو اخطاب شود، در » شوهر« اي» همسر« ،يفرد

رو، احسـاس   ني ـبزرگ سـال رفتـار كنـد و از ا    كيرود تا مثل  ياست و از او انتظار م دهيرس يسال

خود را بهتر انجام دهد. در واقع، دختر و پسر به  يكند نقش جنس يم ينموده، سع يشتريب تيمسئول

 يرا ابـراز م ـ  شيخـو  26يو مردانگ ـ 25يهنـد و زنـانگ  د يواسطه ازدواج، به شناخت خود، عمق م ـ

جامعـه را   يمحور يدهند و باورها و ارزش ها يم انيخود پا يها ياز دل مشغول ياريكنند و به بس

نقـش   يخـود را از پراكنـدگ   جه،يشوند، و در نت يكرده، نسبت به آن متعهد م تيدر درون خود تثب

مانـد   يم يازدواج به ساختار گر،يد انيآورند. به ب يم يرو يجنس تيبه انسجام در هو ده،يها رهان

دهنـد و از همـه    يدهد تا به رفتار خـود شـكل منطق ـ   يقرار م ريزنان و مردان را تحت تأث وستهيپكه 

    27گردد. تيشود تا احساس زن و مرد بودن در آنان تقو يمهم تر، موجب م

  استعدادها   يي. رشد و شكوفا5

شود تا  يموجب م نيداده، همچن شيها را در همسران افزا تيها و موفق تيبروز خلّاق نهيزم ازدواج

رود تـا هنگـام    ياز مـرد خـانواده انتظـار م ـ    يبرسـد. وقت ـ  تيدر آنان به فعل يو انسان ياخلاق ليفضا

را  يددفاع و جوان مـر  هيانتظار روح نيكند. ا يستادگيا ش،ياز خانواده خو تيحما يضرورت برا

شود تـا بـا    يزنان، موجب م يبرا يمادر طيبه وجود آمدن شرا نيكرد. همچنخواهد  تيدر او تقو
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برسـند و روح خـود را در اثـر     يشتريب يبه كمال روح ،يو شوهردار يتحمل مشكلات فرزندپرور

 يرو شـتر يكه در خانه و خانواده دارند، به تـلاش ب  يتيمسئول قيبالنده كنند و از طر ثاريو ا ييبايشك

 تي ـبـه موفق  جـه، يو در نت رنـد ياداره مناسـب خـانواده بـه كـار گ     يخود را بـرا  يهاآورند و استعداد

 نيو گرمابخش تر نيتر فيازدواج، آغار لط: «سدينو يباره م ني. دكتر افروز در انديآ لينا يشتريب

 ميتكـر  نيتـر  ياز عـال  يهـا و بهـره منـد    تي ـرسـاندن همـه اسـتعدادها و قابل    تي ـرابطه هـا و بـه فعل  

   28»هاست.
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  سن مناسب ازدواج  ●

مطـرح شـده،    شمندانياند انيدر م يمتفاوت اتيدر ازدواج، كه درباره آن نظر ياز مسائل اساس يكي

كـه   يفرهنگ اجتمـاع  ريباره، افراد تحت تأث نياست. در ا ينيبحث سن مناسب ازدواج و همسرگز

 واز آداب  يريرپـذ يأثبـدون ت  مينموده اند. امـا اگـر بخـواه    انيب ييارهايكنند، مع يم ستيدر آن ز

 نانهيموضوع به طور واقع ب يبه بررس نه،يزم نيمتناقض در ا اتيو بدون توجه به نظر يرسوم اجتماع

  : ميچند مطلب را مورد توجه قرار ده ديبا م،يبپرداز

را بدون لحاظ آداب و رسـوم   يزيغر يكند و خواسته ها يانسان به درون خود توجه م ي. وقتالف

انسـان بـه    يازهـا ياز ن يشود كه بعض ينكته م نيمتوجه ا رد،يگ يدر نظر م ،ياجتماع يو قراردادها

بـرآورده   دي ـشـود با  ازي ـكـه احسـاس ن   يندارد و هر زمـان  يو آداب و رسوم بستگ يقرارداد اجتماع

 دي ـبا يبه غذا و آب وجود دارد و در موقع تشـنگ  ازي. درست همان گونه كه در وجود انسان نگردد

و  يفطـر  ازي ـن كي ـخـانواده،   ليبه ازدواج و تشك ازيغذا بخورد، ن يو در موقع گرسنگ اشامديآب ب

را در وجـود   يمقـدس و اساس ـ  ازين نيحكمت و مصلحت، ا ياست كه خداوند متعال از رو يدرون

 ازي ـن ني ـكند. اگر ا يهم در زمان مناسب سر برآورده، طلب ارضا م ازين نيقرار داده است و ا انانس

ارضا گردد، موجب انحراف و فساد انسـان و   يعيرطبيو غ حيبه طور ناصح اينداخته شود و ا ريبه تأخ

كنـد.   يم ـ فيرا تضـع  يانسـان  يكـرده، ارزش هـا   ديرا در جامعه تهد اتيگردد و اخلاق يجامعه م

هـر كـس از شـهوات و خواسـته     : «دي ـفرما يالسلام) درباره اطاعت از شهوات م ـ هي(عليحضرت عل

 ريدر مس ـ يجنس ـ ياگـر نتوانـد از قـوا    يعن ـي 29»گـردد.  ياعت كند، گم راه م ـخود اط يجنس يها



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٥

وارد  يآن لحاظ كرده است استفاده كند، در هلاكـت و گـم راه ـ   يكه خداوند برا يدرست و راه

  شده است.

را بدون لحاظ آداب و رسـوم   يزيغر يكند و خواسته ها يانسان به درون خود توجه م يالف. وقت

انسـان بـه    يازهـا ياز ن يشود كه بعض ينكته م نيمتوجه ا رد،يگ يدر نظر م ،ياعاجتم يو قراردادها

بـرآورده   دي ـشـود با  ازي ـكـه احسـاس ن   يندارد و هر زمـان  يو آداب و رسوم بستگ يقرارداد اجتماع

 دي ـبا يبه غذا و آب وجود دارد و در موقع تشـنگ  ازي. درست همان گونه كه در وجود انسان نگردد

و  يفطـر  ازي ـن كي ـخـانواده،   ليبه ازدواج و تشك ازيغذا بخورد، ن يموقع گرسنگ و در اشامديآب ب

را در وجـود   يمقـدس و اساس ـ  ازين نيحكمت و مصلحت، ا ياست كه خداوند متعال از رو يدرون

 ازي ـن ني ـكند. اگر ا يهم در زمان مناسب سر برآورده، طلب ارضا م ازين نيقرار داده است و ا انانس

ارضا گردد، موجب انحراف و فساد انسـان و   يعيرطبيو غ حيبه طور ناصح ايته شود و انداخ ريبه تأخ

كنـد.   يم ـ فيرا تضـع  يانسـان  يكـرده، ارزش هـا   ديرا در جامعه تهد اتيگردد و اخلاق يجامعه م

هـر كـس از شـهوات و خواسـته     : «دي ـفرما يالسلام) درباره اطاعت از شهوات م ـ هي(عليحضرت عل

 ريدر مس ـ يجنس ـ ياگـر نتوانـد از قـوا    يعن ـي 29»گـردد.  يخود اطاعت كند، گم راه م ـ يجنس يها

وارد  يآن لحاظ كرده است استفاده كند، در هلاكـت و گـم راه ـ   يكه خداوند برا يدرست و راه

  شده است.  

 يجـوان  يسـخت، بخصـوص در ابتـدا    اريفوق العاده است و مهار آن بس ييروين يدارا يجنس زهيغر

در اوج خود قرار دارد و اگر دختر و پسر جوان به ازدواج اقدام نكنند ممكـن اسـت بـه     روين نيكه ا
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خانواده متزلزل شـود و   يها انيگردد تا بن يانحرافات موجب م نيآورند و ا يرو يانحرافات جنس

توانـد فـرد را از گنـاه حفـظ كنـد و       يو تقـوا م ـ  مانيو البته ا ابديدر جامعه توسعه  يگناه و ناهنجار

لازم  يهستند و همه آنهـا از تقـوا   يمتفاوت يمانيجوانان در سطوح ا يوجب كنترل افراد گردد، ولم

  . ستنديبرخوردار ن

و  تي ـمحـل ترب  ،يو همسـر  ييغافل بود كه خـانواده عـلاوه بـر مسـائل زناشـو      دينكته نبا ني. از اب

 اريعرصه بس ـ نيدر ا نيداست و نقش وال تيمؤمن، متعهد، سالم، توانمند و با كفا يپرورش فرزندان

 ينم ـ ،باشـند  دهينرس ـ يقابـل قبـول   ينيو د يو اعتقاد يبه كمالات عقل نيقابل توجه، و تا خود والد

لازم  ،يرو، علاوه بر بلوغ جنس ـ نيكنند. از ا تيو صاحب كمال ترب ديبرومند و رش يتوانند فرزندان

  باشند.  دهيهم رس يتيو ترب ياز كمال عقل ياست نوجوان و جوان به حد قابل قبول

از اهـداف بلنـد    يك ـيهمسـران و فرزنـدان اسـت و     يآرامش بـرا  جادي. خانواده كانون محبت و اج

شـوند و   لي ـنا يداده اند، به آرامش روح ليكه تشك يمشترك يكه همسران در زندگ نيازدواج هم

 هابراز علاق قيو از طر ابنديدست  يگردد به كمال و بالندگ يآنان برقرار م نيكه ب يبا ارتباط عاطف

دختـر و پسـر    يگردد، مگر وقت ـ يغرض حاصل نم نيكنند. ا نيخود را تأم يروح ازين گر،يبه همد

متزلـزل خواهـد    ياني ـباشـند، وگرنـه آن خـانواده بن    دهيهم رس يبه بلوغ عاطف ،يعلاوه بر بلوغ جنس

  باشد.  يتواند خانواده موفق و بهنجار يداشت و نم

روان  قـات يو بـادرنظرگرفتن تحق  نهيزم نيدر ا ينيد يزبور و با توجه به آموزه هاتوجه به نكات م با

 يم ـ اني ـملاحظـه شـود، ب   دي ـكه در ازدواج و سن مناسـب آن با  ياديو بن ياساس يارهاي،معيشناخت
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 بـه  ط،يمحك بزند و در صورت مسـاعد بـودن شـرا    ارهايمع نيخود را با ا طيشرا يگردد تا هر فرد

  : ديام نماامر ازدواج اقد

    ي. بلوغ جنس1

در غـدد   يبا بروز فعل و انفعـالات و ترشـّحات هورمـون    يبه عنوان آغاز دوره نوجوان» بلوغ« مرحله

 يروان ـ يهـا  يژگ ـيو يبـدن و حت ـ  يظاهر يها يژگيو محسوس در و عيسر راتييبا تغ ز،يدرون ر

كنـد و در او از   يلان م ـنوجوان را آماده وارد شدن به عرصه بـزرگ سـا   راتييتغ نيهمراه است و ا

كـه   يوارد شود. كس يبزرگ سال يايتا در دن دينما يم جاديرا ا يآمادگ نيا يو روان يستيز ظلحا

در درون خـود،   يعن ـي ;باشـد  دهيرس ـ يخواهد به ازدواج اقدام كند لازم است تا بـه بلـوغ جنس ـ   يم

باشـد كـه بتوانـد     دهيرس يابه مرحله  ،يبه جنس مخالف را احساس كند و از نظر جنس ازيعلاقه و ن

 دهينرس ـ يكـه بـه بلـوغ جنس ـ    يكس ـ رايز ;ارضا باشد ازمنديخود را ارضا كند و خودش هم ن مسره

او را برآورده سازد و  يروح يازهايكند و ن جادياست قادر نخواهد بود با همسر خود انُس و الفت ا

 قـات يشـود. تحق  يم ـ يو متلاش ـكه در آن انُس و الفت نباشد، دوام نخواهد آورد  ،ييكانون زناشو

كـه در   ينكته است كـه درصـد طـلاق در همسـران     نيا انگريانجام شده، ب نهيزم نيكه در ا ياجتماع

    30است. شتريازدواج كرده اند ب نييپا نيسن

ــياســاس روا بــر ــبــه امام(عل ياســت، شخصــ دهيــالســلام) نقــل گرد هيكــه از امــام صــادق(عل يت  هي

 هي. امـام صـادق(عل  مي ـآور يبـه ازدواج در م ـ  يخـود را در كـودك  السلام)عرض كرد: مـا فرزنـدان   

 دي ـبع اريبس د،يبه ازدواج درآور نييپا نيو سن ياگر آنان را در خردسال«السلام) در جواب فرمودند: 
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 ني، ازدواج در سـن »انـس  يدشـوار «بـه   تيبا عنا تيروا نيا 31.»رنديبا هم انُس و اُلفت بگ هاست ك

  د. دان يرا مناسب نم نييپا

    ي. بلوغ عقل2

است و همسران،  يو رهبر تيريمد ازمنديبه عنوان گروه كوچك (زن، شوهر و فرزندان) ن خانواده

امـر در عصـر حاضـر،     نياداره كند و ا يمجموعه را در حد قابل قبول نيبتواند ا ديبخصوص پدر، با

 د،مـرد و فرزنـدان هسـتن   متشـكلّ از زن و   يعن ـي يكه معمولا خانواده ها به صورت خانواده هسـته ا 

باشد كه بتواند  دهيرس ياز بلوغ عقل يبه مرتبه ا ديكند و سرپرست خانه با يم دايمضاعف پ يتياهم

 يتيريخانواده دچار هـرج و مـرج و بحـران مـد     نيمجموعه را داشته باشد، وگرنه ا نياداره ا ييتوانا

 زيو نادان پره مقازدواج با افراد احاز : «ديفرما يم يتيالسلام)در روا هي(عليخواهد شد. حضرت عل

را سلامت به سرمنزل مقصـود برسـانند    يزندگ يتوانند كشت يافراد نادان و احمق نم رايز 32;»ديكن

از  يتوجـه داشـت كـه بلـوغ عقل ـ     ديشوند. البته با يدچار مشكل م يفرزند و همسردار تيو در ترب

 ينم ـ لي ـآن نا يانسـان هـا بـه مراتـب عـال      از ياريمراتب متعدد بوده و بس ـ ياست كه دارا يميمفاه

است كـه انسـان بتوانـد خـانواده را در حـد متعـارف و        يدر ازدواج، مرتبه ا يبلوغ عقل اريشوند. مع

  اداره كند.  يقابل قبول

    ي. رشد عاطف3

و حفـظ   يهمچـون قـدرت برقـرار    يآشـكار  يشخص مستلزم بروز و ظهـور رفتارهـا   يعاطف رشد

توان درك احساسات متقابل و توسـعه   ،يشدن در تعاملات عاطف ريدرگ ،گرانيبا د يروابط شخص
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تعهـدآور و   ونـد يپ كي ـو قدرت ابراز علاقه و محبـت بـه همسـر اسـت. ازدواج، كـه       يحس همدل

سـازد، بـه    يم ـ ري ـدرگ كي ـو نزد ياز روابط شخص يديرا در نوع جد رداست و ف نيآفر تيمسئول

بـا خـانواده    سـه يكه در مقا ،يامروز يدر خانواده ها ژهيبه وامر،  نيدارد. ا يفرد بستگ يرشد عاطف

كـرده   داي ـپ يشـتر يدارنـد، ضـرورت ب   يها تفاوت اساس ـ نهياز زم ياريدر بس ن،يشيپ يدوره ها يها

 يهـا  تي ـهمسـران از اسـتعدادها و ظرف   يازدواج بـه برخـوردار   تي ـقكـه موف  ستين يدياست. ترد

و هـر قـدر    33وابسته اسـت  يتعاملات مشترك خانوادگتبادل احساسات مثبت در  يبالا برا يعاطف

 شـتر يباشد، خانواده از استحكام ب شتريزن و شوهر ب يعنيخانواده  يدو عنصر اصل نيتبادل عواطف ب

 يژگ ـينقـش و و  تي ـبـر اهم  ياديز اتيروا ،يبود. در منابع اسلام دبهتر برخوردار خواه يو بالندگ

و اظهـار علاقـه بـه     ،يعطوفـت و مهربـان   ،يهمـدل  ،يسـازگار  هي ـمثبـت ماننـد روح   يتيشخص ـ يها

 يخـانواده و روابـط عـاطف    يياي ـهـا در اسـتحكام و پو   هيتوص ـ نيوارد شده است كه ثمره ا گريهمد

  كند. يم يهمسران تجلّ

دربـاره اظهـار    يك ـي ;شـود  يوآله) اشـاره م ـ  هياالله عل ياكرم(صل امبرياز پ تيباره، به دو روا نير اد

  باشد:  يزن م يدرباره اظهار محبت از سو يگريمرد و د يمحبت از سو

: من تو را دوست دارم، ديبه همسر خود بگو ياگر مرد: «ديفرما يوآله)م هياالله عل ياعظم(صل امبريپ

 كي ـ ني ـمحبـت مـرد بـا ا    يپر واضح است كه وقت ـ 34»رود. ينم رونيسخن هرگز از قلب زن ب نيا

 ير اظهار محبت شود و مـرد بـه مرحلـه بلـوغ عـاطف     اگر هزاران با رد،يگ يم يكلمه در قلب زن جا
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كار را انجام دهـد، آن خـانواده كـانون صـفا و مهـر خواهـد بـود و هرگـز          نيباشد و بتواند ا دهيرس

  متزلزل نخواهد شد. 

اسـت كـه زن مـلازم خانـه باشـد و بـه        نيحق مرد بر زن ا: «ديفرما يم نيچن گريد يثيدر حد شانيا

 تيكند و از به خشم آوردن او اجتناب كند و آنچه مورد رضا يربانو محبت و مه يشوهرش دوست

زن دانسته  فيبه شوهر از وظا ياظهار محبت و مهربان ف،يشر تيروا نيدر ا 35»اوست انجام دهد.

را بـرآورده كنـد و    فيوظـا  ني ـتوانـد ا  يباشـد، نم ـ  دهينرس ـ يبه رشد عاطف ياست و اگر كس هشد

 ياعضـا  يتوانـد سـكون و آرامـش بـرا     يعواطف نباشـد، نم ـ كه در آن محبت و  يمشترك يزندگ

  .  اورديخانواده به ارمغان ب

    ي. رشد اجتماع4

همچـون   ييهـا  يژگ ـيدر قالـب و  رد،يگ يشكل م يريجامعه پذ نديفرا يفرد، كه ط ياجتماع رشد

 ياعتمـاد بـه نفـس، انجـام كـنش هـا       ،يهـا، قـدرت انتخـابگر    تيو مسئول فيوظا صيقدرت تشخ

و  ياخلاق ـ يهنجارهـا  تي ـالتزام به رعا ،يريپذ تيمسئول ف،يدر انجام وظا يتقلال نسبمتعارف، اس

مرحله از رشد در همـه   ني. اابدي يظهور م ياجتماع دهيچيشدن در روابط پ ريو توان درگ ياجتماع

 ني ـدارد، و اگـر همسـران بـه ا    يخاص تياهم ييروابط زناشو ژهيو به و يروابط اجتماع يعرصه ها

  رو به رو خواهند بود.  يا دهيباشند، با مشكلات عد دهيـ نرس يرشد ـ اگرچه طور نسبمرحله از 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٢١

هـا و مشـكلات    بياز آس ـ ياريبس ـ ن،ييپا نيسن يازدواج ها ياساس مطالعات انجام گرفته بر رو بر

از آن دو و عـدم   يك ـي اي ـ نيزوج ـ يازدواج هـا، از ضـعف رشـد اجتمـاع     لي ـقب ني ـدر ا يخانوادگ

   36.رديگ يدر آنها نشأت م يو همسر يخانوادگ فيوظا يفايا يالازم بر يآمادگ

 يبـرا  ;ميخـور  يبرم ـ نيزوج ـ يرشد اجتمـاع  تيدر باب اهم ييبه اشاره ها زين ياسلام ثياحاد در

و  حيصـح  تي ـكه نشـانه ترب  37شيبستگان خو نيبودن همسر در ب يمانند گرام ييها يژگينمونه، و

به امر  ازيرا بدون ن فشيكه وظا يهمسر به گونه ا يبداناوست، آدا ياجتماع تيشكوفا شدن شخص

از  ينه ـ اي ـداننـد   يرا نم ـ يهمسر فيكه وظا ياز ازدواج با افراد ينه 38انجام دهد، گرانيد يو نه

باشد و همسـر   ريپذ تيكه مسئول يو سفارش به ازدواج با مرد 39منطق، يازدواج با افراد لجوج و ب

    40نگذارد.وا يگريو فرزندان خود را به د

ارتبـاط بـا افـراد     جاديا ييو توانا يشود كه رشد اجتماع ياستفاده م ف،يشر اتيروا نيمجموع ا از

مـورد   دي ـاسـت كـه در انتخـاب همسـر، با     ياز مسائل ،يو خانوادگ ياجتماع فيخانواده و فهم وظا

  . رديتوجه قرار گ

  : ميابي يدست م جينتا نيبه ا ،ينيد يكه گذشت و با توجه به آموزه ها يو اصول ارهايتوجه به مع با

 يكـه حت ـ  يبـه گونـه ا   41مجاز است، يامر ي. اگرچه در اسلام، ازدواج در هر مرحله از زندگاول

 حيتوانـد صـح   ياسلام م ـ نيمصالح فرد بر اساس قوان تيخاص و رعا طيبا شرا يازدواج در كودك

 ياهداف و كاركردهـا  يفت: با بررستوان گ يم ،ييخاص و استثنا طيبا قطع نظر از شرا يباشد، ول

ه اطهـار(عل     ;اسـت  يجوان ليازدواج، اوا ياز نظر اسلام، زمان مناسب برا اجازدو  هميچنـان كـه ائمـ
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در  42كردند كه در صورت تـوان، اقـدام بـه ازدواج كننـد.     يم هيالسلام)با صراحت به جوانان توص

 يقـرار م ـ  زي ـملامـت آم  يرد خطاب هاكردند، مو يم يرا هم كه از ازدواج خوددار يمقابل افراد

 ييهـا  يو سـرگرم  حـات يهمراه بـا تفر  يزن و شوهر در جوان يروابط عاطف ن،يعلاوه بر ا 43.ددادن

 نيشـده اسـت. بـد    ريتعب» ملاعبه«از آن با كلمه  ينيخانه و در درون آن است و در متون د رونيدر ب

 يكنند تـا روابـط آنهـا بـه مقتضـا      اريتجوان اخ يشده است همسر هيبه افراد توص يدر موارد ،يرو

روشـن اسـت    44همراه باشد. زين نديو خوشا زيمحبت انگ يركلاميو غ يهر دو، با روابط كلام ينّس

زن و مرد تحقـق   يروان يمتقابل است و فقط در صورت آمادگ يگونه روابط، امر نيا يكه برقرار

 ودش ـ يسـال  انيناسب است و اگر فرد وارد ممت يملاعبه با شور و نشاط جوان ن،ي. علاوه بر اابدي يم

  تعامل نشاط بخش با همسر را نخواهد داشت.   يبرا يروان يبرسد، آمادگ يدوره جوان يبه انتها اي

و حصـول آن در   45بـه دنبـال دارد   يتعادل روان ينوع يروابط جنس يو جسمان يروان راتي. تأثدوم

از  ،يع ـيطب يازهـا ياسـلام بـه همـه ن    ني ـبه اهتمام د با توجه ن،ي. بنابراابدي يم يشتريب تياهم يجوان

 ريأخاسـت، بـه ت ـ   يجنس ـ يازهايكه اوج ن ،يجوان ليازدواج از اوا ستيبجا ن ،يجنس يازهايجمله ن

  انداخته شود. 

 46متقابـل اسـت   يبه سكون و آرامش و دوسـت  دني. از جمله اهداف قابل توجه در ازدواج، رسسوم

 ديشد يها و روابط عاطف ياوج دوست يجوان ليگردد و اوا يصل مفقط در پرتو ازدواج حا نيكه ا

 يمتعـدد  يو اجتمـاع  يبحران ها و مشكلات روان شيدايدوره مزبور دوره پ ن،يعلاوه بر ا 47است.
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محروم خواهد شـد و در   ،يدوره بحران نيمطلوب در ا يبدون ازدواج، فرد از روابط عاطف 48است.

  بهره خواهد ماند.  يمانند همسر ب كيناسب و نزدم يفرد تياز حما ،يمشكلات جوان

نمونه  يازدواج اشاره شده است. برا رينامطلوب در تأخ يامدهايپ يبه برخ ن،يكلمات بزرگان د در

 يوقت ـ ;درختـان هسـتند   يها وهيدختران جوان مانند م: «ديفرما يوآله)م هياالله عل ي(صليگرام امبريپ

 يو وزش باد آنهـا را فاسـد م ـ   ديوگرنه حرارت خورش د،يرا چ آنان ديبا ديآنان فرارس دنيزمان رس

به شـوهر داشـتند، اگـر ازدواج نكننـد، احتمـال       ازيو ن دنديبه سن ازدواج رس يكند. دختران هم وقت

در  ريشـود كـه تـأخ    ياستفاده م ـ يبه خوب ف،يشر ثيحد نياز ا 49»آنان وجود دارد. يفساد و تباه

 يفـرد م ـ  رد يو عـاطف  يبه همسر است، موجب مشكلات روان ازينكه سن  ،يجوان نيازدواج از سن

 يدر هر كس فعال است و تـوان كـاف   يو جنس يعاطف يازهايكه ن يمقطع زندگ نيدر ا رايز ;گردد

 يهـا  وهيبه ش ـ ايسركوب گردد و  ديبا ايارضا نشود،  حيبه طور صح ازين نيدر او وجود دارد، اگر ا

ه در هر دو صورت، موجد احساس گناه شده، به عـزتّ نفـس فـرد    شود ك نينامناسب و ناهنجار تأم

  رساند.   يم بيآس

قـرار گرفتـه، حفـظ     دياز اهداف ازدواج در اسلام مورد تأك يكيكه به عنوان  يگري. نكته دچهارم

بـا مشـكلات    يجنس ـ يازهـا ياست. معمولا جوانان در مهـار ن  يو اجتماع يعفتّ، تقوا و اخلاق فرد

اسـت.   شـتر يو خارج از محدوده شـرع در آنهـا ب   يضداخلاق يبروز رفتارها نهيممواجهند و ز يجد

و  يرفتارها و حفظ تقوا و اخلاق فرد نياز ا يريجلوگ يراه برا نيمقطع، مناسب تر نيدر ا دواجاز

از مفاسـد را سـد كنـد.     ياريبس ـ يتوانـد جلـو   ياسلام، ازدواج م ميبر اساس تعال 50است. ياجتماع
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طان يازدواج كنـد، ش ـ  يجـوان  لي ـكـه در اوا  يهر جـوان : «ديفرما يوآله)م هياالله عل ياكرم(صل امبريپ

هـم تقـوا    گـر يرا از دستبرد من حفـظ كـرد، و در ثلـث د    نشي! او دو ثلث ديوا يكند: ا يم ونيش

 52.»يافت ـ يازدواج كن، وگرنـه بـه گنـاه م ـ   : «ديفرما يحضرت م گر،يد يدر جا 51»كند. يم شهيپ

 يازدواج دارد و همسـر مناسـب   طيكه شرا يوآله) درباره كس هياالله عل ي(صلحضرت رسول نيهمچن

ــرا  ــ شيب ــراهم اســت، م ــفرما يف ــمناســب از لحــاظ اخــلاق و د  يهرگــاه شخصــ: «دي ــه  يدار ني ب

   53»افتد. ياتفاق م نيوگرنه فتنه و فساد در زم د،يشما آمد، با او ازدواج كن يخواستگار

 ين ـيو د يو تكامـل معنـو   ياز جنبه سلامت روان ،يجوان لياواتوجه به آنچه گذشت، ازدواج در  با

ن دق  يافراد مناسب تر است. اگرچه نم يبرا و عـام بـه عنـوان زمـان      يبـه صـورت كل ـ   يق ـيتوان سـ

انجـام   قـات يتحق ،ين ـيد يآمـوزه هـا   ،ياجتمـاع  طيبا توجه به شرا يمناسب ازدواج اعلام نمود، ول

 يو تحولات به وجود آمـده در نسـل جـوان، م ـ    نه،يزم نيا ها، نظر متخصصان در نهيزم نيشده در ا

پسـران مناسـب دانسـت و     يسال به بعـد را بـرا   18دختران و  يسال به بعد را برا 15 يتوان مقطع سن

نّ   ني ـپسران در نظـر گرفـت. ا   يهم برا يدو سال خدمت سرباز ديالبته با  تي ـاكثر يبـرا  يمقطـع سـ

تواننـد   يدارند و نم يا ژهيو طياز افراد، شرا يكه عده كمتوجه داشت  ديمناسب است و با انانجو

امر اقدام كننـد. معمـولا    نيبه ا يجوان ليتوانند در اوا يغالب جوانان م يازدواج به موقع بكنند، ول

  اند.  دهيرس يو عاطف ياجتماع ،يعقل ،يبه بلوغ جنس ن،يسن نيآنان در ا

كرده و آن سن بلـوغ   نييانسان، سن ازدواج را تع ژهيو نشيو آفر عتي: طبديگو يم ينياللّه ام ◌ٔ هيآ

 يرسند، شرعاً م ـ يبه سن بلوغ م يسالگ 10و دخترها معمولا در  يسالگ 16است و چون پسرها در 
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 ريبه تأخ تراندر دخ يسالگ 15در پسران و  18بهتر است ازدواج را تا سن  يتوانند ازدواج كنند. ول

تـوان   يرو، م ـ ني ـكنند و از ا دايرا پ يخانوادگ يها تيجام مسئولان يانداخت، تا دختروپسر آمادگ

بـه بعـد    يسـالگ  15به بعد و در دختـران   يسالگ 18ازدواج در پسران  يسن برا نيگفت: مناسب تر

 است.
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فانَّه أغض للبصر و أحصن  تزوج،يمعشر الشباب من استطاع منكم الباه فلَ اي«ـ 18

  ) .21، ح 1، باب 153(همان، ص » للفرج.
اسلام، تهران،  دگاهياز د يهمسردار وهيازدواج و ش ،ياشتهارد يـ محمدمهد19

  . 19، ص 1377 وسف،ي
إذا رأها سرّتْه و اذا غاب عنها  ◌ٔ صالحه ◌ٔ من زوجه راًيً خ◌ٔ ما افاد عبد فائده«ـ 20

  .) 6، ح 9، باب 39، ص 20ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خي(ش» نفسها و ماله. يحفظته ف
 ،يطبرس ينور ني(حس.» ◌ٔ امهيالق ومي يبكُم الامُم ف ياُباه يحوا تناسلوا، انّتناك«ـ 21

  .) 17، ح 1، باب 153، ص 14ج  ن،يشيپ
، ص )1383( 26، كتاب زنان، ش »ازدواج ياجتماع راتييتغ«منش،  يمحبوب نيـ حس22

183 .  
  .) 7، ح 2، باب 20، ص 20ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خي(ش» اكثر اهل الناّر العزاّب«ـ 23
  . 174دورانت، لذات فلسفه، ص  ليـ و24
25 .Feminity .  
26 .Mesculinity .  
  . 78مردان، ص  يازدواج در زندگ ون،يـ ناك است27
  . 6ص  ن،يشيافروز، پ يـ غلامعل28
اللّه  ◌ٔ هيشرح نهج البلاغه، قم، منشورات آ د،يالحد ي(ابن اب» منِ اتَّبع هواه ضَلَّ.«ـ 29

  .) 73، باب 263، ص 20ق، ج  1404 ،يالنجف يرعشم يالعظم
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30 .Both, A., & Edwards,J.N. (1985). Age at marraye and marital 

instability. Jour of marriaye and the family. 61, 67 -75 .  
السلام): إذا  هيو هم صغار، فقال(عل اننايانّا نزوج صب«السلام):  هيلصادق(عل ليـ ق31

، 104، ص 20ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خي(ش.» أتلفوايأن  كادوايو هم صفار لم زوجوا 
  .) 1، ح 46باب 

  .) 1، ح 32، باب 84(همان، ص » الحمقاء. جيو تزَوْ اكمُيا«ـ 32
خانواده، قم، پژوهشكده حوزه و دانشگاه،  يبستان، اسلام و جامعه شناس نيـ حس33

  . 186، ص 1383
ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خي(ش» منْ قلبها ابدا. ذهبياُحبك لا  يِ إنّ◌ٔ لْمرأَهقوَلُ الرَجل ل«ـ 34
  .) 9، ح 23، ص 20
و تؤَُدده و تُحبه و تُشفْقهَ و تجتنَب سخَطهَ و  تهَيِ اَنْ تَلزْم ب◌ٔ المرأه يللرَّجل عل«ـ 35

.همرضات ِ6، باب 244، ص 14ج  ن،يشيپ ،يطبرس ينور ني(حس» تَتَّبع (.  
  . 187ص  ن،يشيبستان، پ نيـ حس36
  . 2، ح 6، باب 28، ص 20ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خيـ ش37
  . 1، ح 5، باب 27ـ همان، ص 38
  . 3، ح 7، باب 34ـ همان، ص 39
  . 2، ح 7، باب 34ـ همان، ص 40
، ص 29، ج 1362 ه،يجواهرالكلام، تهران، دارالكتب الاسلام ،يـ محمدحسن نجف41

146 .  
، 12، باب 44، ص 20ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خي(ش» بالباه. كميمعشر الشباب عل اي«ـ 42
  .) 3ح 
 ينور ني(حس.» نياطيعزاّبها و تزوج و الاّ فأنت من إخوان الشّ يشرار امُت«ـ 43

  .) 4و  1، ح 2، باب 155، ص 4ج  ن،يشيپ ،يطبرس
  .) 3، ح 16، باب 179ان، ص (هم» تلاعبها و تلاعبك. ◌ٔ فهلاّ فتاه«ـ 44
، 21، باب 59، ص 20ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خي(ش» تقطع البلغم. ◌ٔ لهيالجم ◌ٔ المرأه«ـ 45
  .) 1ح 
  . 21ـ روم: 46
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، ص 1373نوجوانان و جوانان، نشر ترمه / مشعل،  يروان شناس ،يـ احمد احمد47
45 .  
  . 85، ص 1381لان، نشر ساوا ،يو جوان يمشكلات نوجوان ،يـ ابوالقاسم اكبر48
  . 2، ح 23، باب 61، ص 20ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خيـ ش49
 لقهيطاهراً مطهراً فل ياالله تعال يلقيمنْ أحب أنْ «وآله):  هياالله عل يـ قال رسول االله(صل50

. ديو عفّت ملاقات كند، ازدواج نما يخواهد خدا را در حال پاك يهر كه م ;»◌ٔ بزوجه
  .) 3، ح 1، باب 150، ص 14ج  ن،يشيپ ،يطبرس ينور ني(حس

  . 2ـ همان، ح 51
  .) 4، باب آ، ح 154(همان، ص  »نيتزوج و الاّ فانت من المذنب«ـ 52
الارض  يف ◌ٔ فزوجوه و إن لا تفعلوه تكن فتنه نهيإذا جاءكم من ترضون خلُقه و د«ـ 53

  .) 6، ح 28، باب 78، ص 20ج  ن،يشيپ ،يحرّ عامل خي(ش.» ريو فساد كب

 


