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  امام جعفر صادق 

انجام مي دادند  "يكي ديگر از صفات پسنديده ايشان اين بود كه كارهاي شخصي خودشان را شخصا

  و سعي مي كردند كه سر بار ديگران نباشند.

در ايامي كه آقا مريض شده بود، ( و به سبب همان بيماري از دنيا رحلت كرد) عده اي از دوستان 

د ؛ حالشان مناسب نبود، دكتر علت بيماري را ضعف شديد تشخيص براي عيادت خدمت ايشان رسيدن

  داده بود.

  يكي از شاگردان خدمت ايشان عرض كرد در صورت امكان استخاره اي بفرماييد ...

  فرمود: نيت كنيد...

يك دفعه ايشان با آن حال بيماري از رختخواب بيرون آمد، و به صورت چهار دست و پا تا كنار ديوار 

  د . حركت كر

  دستش را به ديوار گرفت و بلند شد، و از روي طاقچه چيزي برداشت و به همان صورت برگشت. 

  وقتي داخل رختخواب شد، در دستشان تسبيح بود و اين همه زحمت براي آوردن تسبيح بود .

يكي از دوستان گفت : آقا شما مي فرموديد ما مي آورديم چرا اين همه خودتان را به زحمت 

  يد؟ انداخت

  ايشان فرمود:

بعد از ايمان و عمل صالح اگر « پيامبر اكرم ( صلي االله عليه و آله و سلم) مي فرمايند:  

آيا نمي خواهيد » . كسي بتواند سربار مردم نباشد، ، من به او وعده بهشت مي دهم
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  من به وعده پيامبر خدا برسم؟ 

  در ادامه فرمود: 

خودتان بايستيد و عزت نفس داشته باشيد و از كسي سؤال و  داداش جون ها تا مي توانيد روي پاي

  درخواست نكنيد و خودتان كارهاي خودتان را انجام دهيد. 

 زندگي

و  محمد باقرهجري چشم به جهان گشود. پدرش امام 83ربيع الاول سال  17جعفر صادق در روز 

 "صادق "و لقبش  "ابو عبداالله "باشد. كنيه او:   دختر قاسم بن محمد بن ابي بكر مي "ام فروه "مادرش 

سالگي معاصر جدش سجاد بود و امام جعفر را او آموزش داده بود. پس از 12است. صادق تا سن 

ي كرد و با اين ترتيب سال نيز در خدمت پدرش امام محمد باقر زندگ19مرگ امام چهارم مدت 

  سال از دوران عمر خود را پيش پدر و پدربزرگش بود.31

را پايه  "مكتب جعفري"سال نيز دوره امامت او بود كه در اين مدت 34پس از درگذشت پدرش 

وليد  - ( هشام بن عبدالملك امويانريزي كرد. زندگي جعفر صادق مصادف بود با خلافت پنج نفر از 

مروان حمار ) و دو نفر از خلفاي عباسي ( سفاح و منصور  - ابراهيم بن وليد  - يزيد بن وليد  - بن يزيد 

سال آخر عمر در ناامني و 10) نيز در زمان امام مسند خلافت را تصاحب كردند.امام صادق در 

  برد.  ناراحتي بيشتري بسر مي

  عصر امام صادق
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عصر امام صادق يكي از طوفاني ترين ادوار تاريخ اسلام است كه از يك سو اغتشاشها و انقلابهاي 

در خراسان و  "ابو مسلم "در كوفه و  "ابو سلمه "داد، كه انقلاب   پياپي گروههاي مختلف رخ مي

بني اميه را برانداخت. دوره انتقال ترين آنها بوده است. و همين انقلاب سرانجام حكومت  ايران از مهم

حكومت هزار ماهه بني اميه به بني عباس طوفاني ترين و پر هرج و مرج ترين دوراني بود كه زندگي 

امام صادق را فراگرفته بود. و از ديگر سو عصر او عصر برخورد مكتبها و ايده ئولوژيها و عصر تضاد 

رد ملتهاي اسلام با مردم كشورهاي فتح شده و نيز افكار فلسفي و كلامي مختلف بود، كه از برخو

روابط مراكز اسلامي با دنياي خارج، به وجود آمده و در مسلمانان نيز شور و هيجاني براي فهميدن و 

  پژوهش پديد آورده بود.

امام صادق سعي بر مبارزه با الحاد و بي ديني و كفر داشت و نيز سعي ميكرد تفسير خود از اسلام را بر 

  رسي بنشاند.ك

اي كه در خفقان و  اي دقيق و ماهرانه، شيعه را از اضمحلال و نابودي برهاند، شيعه علاوه بر اين، با نقشه

داد، و   گذراند، و آخرين نفرات خويش را قرباني مي  شكنجه حكومت پيشين، آخرين رمقها را مي

زرق و برق حكومت غاصب ستمگر رجال و مردان با ارزش شيعه يا مخفي بودند، و يا در كر و فر و 

ذوب شده بودند، و جرأت ابراز شخصيت نداشتند، حكومت جديد هم در كشتار و بي عدالتي دست 

كمي از آنها نداشت و وضع به حدي خفقان آور و ناگوار و خطرناك بود كه همگي ياران امام را در 

  مرگ بودند. داد، چنانكه زبده هايشان جزو ليست سياه  معرض خطر مرگ قرار مي
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يكي از ياران ويژه امام است كه از طرف آن حضرت براي انجام دادن امري به سوي  "جابر جعفي "

: خودت را به ديوانگي  گويد  : امام مي رفت. در بين راه قاصد تيز پاي امام به او رسيد و گفت  كوفه مي

رمانه ترور را از طرف خليفه بزن، همين دستور او را از مرگ نجات داد و حاكم كوفه كه فرمان مح

  داشت از قتلش به خاطر ديوانگي منصرف شد.

: امام باقر هفتاد هزار بيت حديث به من  گويد  باشد مي  جابر جعفي كه از اصحاب سر امام باقر نيز مي

آموخت كه به كسي نگفتم و نخواهم گفت ... او روزي به حضرت عرض كرد مطالبي از اسرار به من 

سينه ام تاب تحمل آن را ندارد و محرمي ندارم تا به او بگويم و نزديك است ديوانه شوم.  اي كه گفته

: حدثني   : به كوه و صحرا برو و چاهي بكن و سر در دهانه چاه بگذار و در خلوت چاه بگو  امام فرمود

  ).محمد بن علي بكذا وكذا ...، ( يعني امام باقر به من فلان مطلب را گفت، يا روايت كرد 

رفت كه نابود شود، يعني اسلام راستين به رنگ خلفا درآيد، و به صورت اسلام بني   آري، شيعه مي

  اي يا بني عباسي خودنمايي كند. اميه

در چنين شرايط دشواري، امام دامن همت به كمر زد و به احيا و بازسازي معارف اسلامي پرداخت و 

ازده آن، چهار هزار شاگرد متخصص ( همانند مكتب علمي عظيمي به وجود آورد كه محصول و ب

هاي گوناگون علوم بودند، و اينان در سراسر كشور پهناور  هشام، محمد بن مسلم و ... ) در رشته

اسلامي آن روز پخش شدند. هر يك از اينان از طرفي خود، بازگوكننده منطق امام كه همان منطق 

دارنده تشيع راستين بودند، و از طرف ديگر مدافع و اسلام است و پاسدار ميراث ديني و علمي و نگه
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مانع نفوذ افكار ضد اسلامي و ويرانگر در ميان مسلمانان نيز بودند. تأسيس چنين مكتب فكري و اين 

سان نوسازي و احياگري تعليمات اسلامي، سبب شد كه امام صادق ( ع ) به عنوان رئيس مذهب 

هاي حكومت و  ي نكشيد كه بني عباس پس از تحكيم پايهجعفري ( تشيع ) مشهور گردد. ليكن طول

  نفوذ خود، همان شيوه ستم و فشار بني اميه را پيش گرفتند و حتي از آنان هم گوي سبقت را ربودند.

امام صادق ( ع ) كه همواره مبارزي نستوه و خستگي ناپذير و انقلابيي بنيادي در ميدان فكر و عمل 

ع ) به صورت قيام خونين انجام داد، وي قيام خود را در لباس تدريس و  بوده، كاري كه امام حسين (

  تأسيس مكتب و انسان سازي انجام داد و جهادي راستين كرد.

  

  جنبش علمي

هاي مختلف و ظهور عقايد مادي و  اختلافات سياسي بين امويان و عباسيان و تقسيم شدن اسلام به فرقه

ي، موجب پيدايش يك نهضت علمي گرديد. نهضتي كه نفوذ فلسفه يونان در كشورهاي اسلام

هاي آن بر حقايق مسلم استوار بود. چنين نهضتي لازم بود، تا هم حقايق ديني را از ميان خرافات و  پايه

موهومات و احاديث جعلي بيرون كشد و هم در برابر زنديقها و ماديها با نيروي منطق و قدرت 

ها را محكوم سازد. گفتگوهاي علمي و مناظرات آن حضرت با استدلال مقاومت كند و آراي سست آن

  معروف است. "ابن مقفع "و حتي  "ابو شاكر ديصاني "و  "ابن ابي العوجاء"افراد دهري و مادي مانند 
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به وجود آمدن چنين نهضت علمي در محيط آشفته و تاريك آن عصر، كار هر كسي نبود، فقط كسي 

مأموريت الهي داشته باشد و از جانب خداوند پشتيباني شود، تا بتواند به شايسته اين مقام بزرگ بود كه 

نيروي الهام و پاكي نفس و تقوا وجود خود را به مبدأ غيب ارتباطدهد، حقايق علمي را از درياي 

بيكران علم الهي به دست آورد، و در دسترس استفاده گوهرشناسان حقيقت قرار دهد. تنها وجود 

توانست چنين مقامي داشته باشد، تنها امام صادق بود كه با كناره گيري از   مي گرامي جعفر صادق

سياست و جنجالهاي سياسي از آغاز امامت در نشر معارف اسلام و گسترش قوانين و احاديث راستين 

دين مبين و تبليغ احكام و تعليم و تربيت مسلمانان كمر همت بر ميان بست. زمان امام صادق در 

ر طلايي دانش و ترويج احكام و تربيت شاگرداني بود كه هر يك مشعل نوراني علم را به حقيقت عص

مانند استاد بزرگ و امام بزرگوار خود در  "خداشناسي "و  "خودشناسي "گوشه و كنار بردند و در 

  هدايت مردم كوشيدند.

كرد و فلاسفه و كلام و حكمت اسلامي رشد  - در برابر فلسفه يونان  - در همين دوران درخشان 

زمان با نهضت علمي و پيشرفت دانش بوسيله حضرت  حكماي بزرگي در اسلام پرورش يافتند. هم

صادق ( ع ) در مدينه، منصور خليفه عباسي كه از راه كينه و حسد، به فكر ايجاد مكتب ديگري افتاد 

ا سرگرم نمايد و از خوشه كه هم بتواند در برابر مكتب جعفري استقلال علمي داشته باشد و هم مردم ر

بغداد تأسيس  "كرخ "اي در محله  چيني از محضر جعفر صادق بازدارد. بدين جهت منصور مدرسه

  نمود.
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منصور در اين مدرسه از وجود ابو حنيفه در مسائل فقهي استفاده نمود و كتب علمي و فلسفي را هم 

بر  - كه رئيس فرقه مالكي است  - مالك را دستور داد از هند و يونان آوردند و ترجمه نمودند، و نيز 

  مسند فقه نشاند، ولي اين مكتبها نتوانستند وظيفه ارشاد خود را چنانكه بايد انجام دهند.

امام صادق مسائل فقهي و علمي و كلامي را كه پراكنده بود، به صورت منظم درآورد، و در هر رشته 

اعث گسترش معارف اسلامي در جهان گرديد. از علوم و فنون شاگردان زيادي تربيت فرمود كه ب

هاي مختلف فقه، فلسفه و كلام، علوم طبيعي و ... آغاز شد. فقه جعفري  دانش گستري امام در رشته

همان فقه محمدي يا دستورهاي ديني است كه از سوي خدا به پيغمبر بزرگوارش از طريق قرآن و 

اي عقيده و رأي و نظر خود مطالبي را كم يا زياد وحي رسيده است. بر خلاف ساير فرقه ها كه بر مبن

كردند، فقه جعفري توضيح و بيان همان اصول و فروعي بود كه در مكتب اسلام از آغاز مطرح   مي

: من فقيه تر از جعفرالصادق كسي را  بوده است. ابو حنيفه رئيس فرقه حنفي درباره امام صادق گفت

  شناسم. نديده ام و نمي

رين فقيه جهان تسنن شيخ محمد شلتوت رئيس دانشگاه الازهر مصر كه با كمال ت فتواي بزرگ

خود  - در روزگار ما  - صراحت عمل به فقه جعفري را مانند مذاهب ديگر اهل سنت جايز دانست 

اعترافي است بر استواري فقه جعفري و حتي برتري آن بر مذاهب ديگر. و اينها نتيجه كار و عمل آن 

  است .روز امام صادق 
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در رشته فلسفه و حكمت حضرت صادق هميشه با اصحاب و حتي كساني كه از دين و اعتقاد به خدا 

كه در اثبات وجود خداوند حكيم است،به   اي از بيانات امام دور بودند مناظراتي داشته است. نمونه

 "وحيد مفضل ت"فرمود كه در كتابي به نام  "مفضل بن عمر"نام يكي از شاگردان و اصحاب خود به 

است نيز  "اهليلجه "هم اكنون در دست است. مناظرات امام صادق با طبيب هندي كه موضوع كتاب 

اي از درياي بيكران علم امام صادق است. براي شناسايي  نكات حكمت آموز بسياري دارد كه گوشه

ن و تربيت شدگان استاد معمولاً دو راه داريم، يكي شناختن آثار و كلمات او، دوم شناختن شاگردا

  مكتبش.

اي از دريا را  كلمات و آثار و احاديث زيادي از حضرت صادق نقل شده است كه ما حتي قطره

. اما شاگردان آن حضرت هم بيش از چهار هزار بوده "نمي از يمي "توانيم به دست دهيم مگر  نمي

درش در طوس به داروفروشي است. جابر از مردم خراسان بود. پ "جابر بن حيان "اند، يكي از آنها 

مشغول بود كه به وسيله طرفداران بني اميه به قتل رسيد. جابر بن حيان پس از قتل پدرش به مدينه آمد. 

ابتدا در نزد امام محمد باقر و سپس در نزد امام صادق شاگردي كرد. جابر يكي از افراد عجيب 

و فنون مخصوصا در علم شيمي تأليفات  روزگار و از نوابغ بزرگ جهان اسلام است. در تمام علوم

كند كه ( جعفر بن محمد ) به من چنين گفت يا   هاي خود همه جا نقل مي زيادي دارد، و در رساله

تعليم داد يا حديث كرد. از اكتشافات او اسيد ازتيك ( تيزآب ) و تيزاب سلطاني و الكل است. وي 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
 9

رساله از 300در حدود  "رنسانس اروپا"دوران  چند فلز و شبه فلز را در زمان خود كشف كرد. در

  هاي برلين و پاريس ضبط است. جابر به زبان آلماني چاپ و ترجمه شده كه در كتابخانه

برستان بقيع در مدينه هجري مسموم و در ق148هاي منصور عباسي در سال  حضرت صادق بر اثر توطئه

سال بود. از جهت اينكه عمر بيشتري نصيب ايشان شده 65مدفون شد. عمر شريفش در اين هنگام 

موسوم است. حضرت امام صادق هفت پسر و سه دختر داشت. پس از حضرت  "شيخ الائمه "است به 

   منتقل گرديد.  صادق مقام امامت بنا به امر خدا به امام موسي كاظم

ترين فرزند امام بوده و پيش از وفات حضرت  ز فرزندان آن حضرت اسمعيل است كه بزرگديگر ا

  صادق از دنيا رفته است. طايفه اسماعيليه به امامت وي قائلند.

  

  خلق و خوي صادق

جعفر صادق مانند پدران بزرگوار خود در كليه صفات نيكو و سجاياي اخلاقي سرآمد روزگار 

ن به نور الهي و در احسان و انفاق به نيازمندان مانند اجداد خود بود. داراي بود.صادق داراي قلبي روش

حكمت و علم وسيع و نفوذ كلام و قدرت بيان بود. با كمال تواضع و در عين حال با نهايت مناعت 

داد، و در برابر آفتاب سوزان حجاز بيل به دست گرفته، در   طبع كارهاي خود را شخصا انجام مي
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فرمود : اگر در اين حال پروردگار خود را ملاقات كنم خوشوقت   كرد و مي  كشاورزي مي مزرعه خود

  نمايم.  خواهم بود، زيرا به كد يمين و عرق جبين آذوقه و معيشت خود و خانواده ام را تأمين مي

رسالت نويسد : امام صادق يكي از ائمه دوازده گانه مذهب اماميه و از سادات اهل بيت   ابن خلكان مي

گفتند كه هر چه مي گفت راست و درست بود و فضيلت او   است. از اين جهت به وي صادق مي

مشهورتر از آن است كه گفته شود. مالك مي گويد : با حضرت صادق سفري به حج رفتم، چون 

شترش به محل احرام رسيد، امام صادقحالش تغيير كرد، نزديك بود از مركب بيفتد و هر چه 

كرد. به او گفتم : اي پسر پيغمبر، ناچار بايد بگويي   لبيك بگويد، صدا در گلويش گير مي خواست  مي

ترسم خداوند در جوابم بگويد : لا   لبيك، در جوابم فرمود : چگونه جسارت كنم و بگويم لبيك، مي

  لبيك ولا سعديك.

  آداب انفاق

  اب انفاق اشاره مى كنيم:انفاق و بخشش يكى از مستحبات است. در اينجا به برخى از آد

. وقتى قصد كرد كه مالى را در راه خدا انفاق كند، بداند كه شيطان از او دور شده است. لذا زود  1

  انفاق كند و فرصت را غنيمت شمارد كه در تأخير آن، آفات بسيارى وجود دارد. 

و نگذارد كه او مجبور به  . قبل از اينكه كسى سؤال كند، به او انفاق كند و آبروى او را حفظ كند 2

سؤال كردن شود؛ زيرا آنچه بعد از سؤال داده مى شود، قيمت آبرويى است كه از سائل ريخته مى 

  شود.
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  حضرت صادق عليه السلام فرمود:

براى مردى اميرالمؤمنين عليه السلام پنج بارِ شتر خرما فرستاد و او شخصى آبرومند بود كه جز از على 

يگرى درخواست نمى كرد. يك نفر خدمت حضرت بود، گفت: يا على، آن مرد از عليه السلام از د

شما تقاضايى نكرد، و از پنج بار شتر يكى او را كفايت مى نمود. ايشان فرمودند: لا كثرّ االله فى 

المؤمنين مثلك ، من مى بخشم و تو بخل مى ورزى، اگر به كسى كمك كنم بعد از آنكه سؤال 

ت آنچه به او داده ام قيمت همان آبرويى است كه ريخته و سبب آبرو ريزى او نمايد، در اين صور

  )241شده ام.(

. در وقت صدقه دادن، تواضع و فروتنى كند. امام باقرعليه السلام مى فرمود: سموهم بأحسن  3

  )242أسمائهم .(

ماه رمضان بپردازد.  . صدقات خود را در اوقات با فضيلت، مثل جمعه، عيد غدير، ماه ذى الحجه يا 4

عن ابى عبداالله عليه السلام: كان أبى عليه السلام يتصدق كل جمعة بدينار، و كان يقول: الصدقة يوم 

  )243الجمعة تضُاعف لفضل يوم الجمعة على غيره من الأيام .(

  . صدقات واجب را آشكارا بدهد؛ اما صدقات مستحب را پنهان دادن بهتر است. 5

ادن احتراز كند. خداوند مى فرمايد: يا أيها الَّذينَ آمنُوا لاتبُطلوُا صدقاتكمُ باِلمنِّ والْاذَى . از منتّ نه 6

) و عن رسول االله صلى االله عليه وآله وسلم : من اصطنع إلى أخيه معروفاً فامتنّ به أحبطاالله عمله 244... (

الله كره لي ست خصال و كرهتها للأوصياء من ولدى و )؛ انَّ ا245و ثبت وزره و لم يشكر له سعيه ... (

  )246(  اتباعهم من بعدى: ... المنّ بعد الصدقة .
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اما راه دورى از منتّ نهادن آن است كه انفاق كننده بداند دست فقير در گرفتن صدقه، نايبِ دست 

ت خود را بر بالاى خداست و آنچه به فقير مى رسد، اول به دست خدا رسيده است. صدقه دهنده، دس

دست فقير نگيرد، بلكه دست خود را بگشايد تا فقير بردارد تا دست او كه نايب دست خداست، بالا 

  باشد. 

. آنچه را به فقير مى پردازد، به نوعى باشد كه باعث ذلتّ فقير نگردد. مثلاً اگر دادن پول نقد به او  7

  آن را هديه نام نهد. عن اسحاق بن عمار قال:باعث شرمسارى وى مى شود، مى تواند كالا بدهد و 

قال لى أبو عبداالله عليه السلام : يا اسحاق! كيف تصنع بزكاة مالك إذا حضرَت؟ . قال: يأتونى إلى 

المنزل فأعُطيهم، فقال لي: ما أراك يا اسحاق إلّا قد أذللت المؤمنين، فإياك! إياك إنّ االله تعالى يقول: 

  )247أرصد لى بالمحاربة .( من أذلّ ولياً فقد

  . آنچه را در راه خدا مى دهد، بزرگ نشمارد و يقين نكند كه خدا را از خود راضى كرده است. 8

. آنچه را انفاق مى كند، از بهترين مال و باارزشترين آنها باشد، چنانكه خداوند در قرآن مى فرمايد:  9

  ).248يبات ما كسَبتُم ... (يا ايَها الَّذينَ آمنُوا أنفْقوُا منْ طَ

  . اگر توان داشته باشد، به اندازه اى به فقير بدهد كه رفع فقر از او شود و غنى گردد. 10

. بعد از صدقه دادن، دست خود را ببوسد؛ چون در واقع با خدا معامله كرده است: كان زين  11

ى ذلك. فقال: إنهّا تقع فى يد االله قبل أن تقع فى العابدين عليه السلام يقبل يده عند الصدقة. فقيل له ف

) و عن أبى عبداالله عليه السلام : ما من شي ء إلاّ وكلّ به ملك إلاّ الصدقة؛ فإنهّا تقع فى 249يد السائل .(

  )250يد االله تعالى .(



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
 13

د. . وقتى به فقير چيزى داد، از او طلب دعا كند، زيرا دعاى فقير در حق او مستجاب مى شو 12

  )251حضرت سجادعليه السلام به خادم خود مى فرمود: چون به سائل چيزى دادى، بگو دعا كند.(

  )252. در انفاق، استحقاق را منظور دارد.( 13

. ترتيب فقرا و مستحقين را ملاحظه كند و كسانى را كه ثواب عطا به آنان بيشتر است، مقدم دارد.  14

 احبان ايمان كامل را مقدم بدارد.همچنين عطا به اهل تقوا و علم و ص

  . آداب انفاق شونده  17

  براى كسى كه صدقه مى گيرد، در روايات آدابى ذكر شده است:

. براى چيزى كه بدان نياز ندارد، سؤال نكند و آنچه را كه گرفت، در آن اسراف نكند و فقط به  1

  اندازه ضروريات زندگى خود بخواهد.

ا گرفت، شكر خداوند را به جا آورد. حق انفاق كننده را بشناسد و او را دعا . بعد از آن كه چيزى ر 2

كند. از معصوم نقل شده است: اذا أعطيتموهم فلقّنوهم الدعاء فإنهّ يستجاب الدعاء لهم فيكم 

ستجاب ) امام كاظم عليه السلام فرمود: لا تُحقِّروا دعوة أحد؛ فإنهّ ي253ولايستجاب لهم فى أنفسهم .(

  )254لليهودى و النّصرانى فيكم ولا يستجاب لهم فى أنفسهم .(

  . هر چه را به او بدهند كوچك نشمارد و انفاق كننده را مذمت نكند. مسمع بن عبدالملك گويد: 3

در منى خدمت حضرت صادق عليه السلام بوديم سائلى آمد و تقاضاى كمك كرد. حضرت فرمود: 

خوشه را به او دادند. گفت: اگر درهمى باشد مى گيرم. حضرت فرمود:  خوشه انگورى به او بدهيد،
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يسع االله عليك . سائل رفت و براى مرتبه دوم برگشت، گفت: همان خوشه انگور را بدهيد، حضرت 

صادق عليه السلام به او چيزى نداد و فرمود: خداوند تو را وسعت عنايت كند. فقير ديگر آمد. امام 

نه از انگورها را برداشت و به او داد. فقير گرفت، گفت: الحمد للَّه رب العالمين الذى عليه السلام سه دا

رزقنى . حضرت فرمود بايست. آنگاه دو دست خود را پر از انگور كرد و به او داد. باز گرفت و 

يش تو گفت: الحمد للَّه رب العالمين . فرمود بايست رو به غلام خود نمود و پرسيد: از درهم چيزى پ

هست؟ به طورى كه ما حدس زديم نزديك بيست درهم همراه غلام بود، همان را به سائل داد. اين 

مرتبه گرفت و گفت: الحمد للَّه هذا منك وحدك لاشريك لك . باز حضرت صادق عليه السلام 

داد. فرمود: بايست. فقير جاى خود ايستاد و حضرت عليه السلام پيراهن از تن بيرون كرد و به او 

فرمود: اين را بپوش. اين بار گرفت و گفت: الحمد للَّه الذى كسانى و سترنى، يا أبا عبداالله أو قال: 

جزاك االله خيراً . فقط همين دعا را براى حضرت عليه السلام نموده و از آن محل رفت، ما با خود 

را حمد و ستايش مى گمان كرديم كه اگر فقير براى حضرت دعا نمى كرد و در هر مرتبه فقط خدا 

  )255نمود حضرت هم به او چيزى مى داد. (

  . از كسانى كه از حرام احتراز نمى كنند، چيزى قبول نكند. 4

  . آشكارا درخواست نكند. 5

  كنترل هيجانات
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شود . اشخاص  خودآگاهي ايجاد مي اي مناسب مهارتي است كه به دنبال كنترل هيجانات به شيوه

پذيري  منفي نظير نااميدي ، اضطراب ، تحريك هاي توانند از هيجان بهتر ميكارآمد در اين حيطه 

شوند و يا در صورت بروز مشكل  كمتر با مشكل مواجه مي هاي زندگي رهايي يابند و در فراز و نشيب

كننده به شرايط مطلوب بازگردند . برعكس افرادي  زا و ناراحت مشكل توانند از موقعيت به سرعت مي

  . توانايي كمتري دارند ، همواره درگير احساسات درمانده كننده هستند ن حيطهكه در اي

  خود انگيختگي

 

با قدرت ، اطمينان، توجه و خلاقيت  ها براي دستيابي به اهداف  اين مؤلفه مربوط به تمركز هيجان

اغلب به تكميل يك  اندازند ، ها را به تأخير مي  خواسته باشد . افراد خود انگيخته ، ارضا و سركوب مي

همواره در تكاپو و حركت هستند و تمايل دارند كه همواره مؤثر و مولد باشند  پردازند . آنها عمل مي

باشد و كوششي است كه جهت رسيدن به  ) خودانگيزي زبان سائق پيشرفت مي1995گلمن ( . از نظر

محور و  در كارهاي خود نتيجهمطلوبي از فضيلت افرادي كه اين خصيصه را زياد دارند ، هميشه  حد

كلي خودانگيختگي  سائق زيادي در آنها براي رسيدن به اهداف و استانداردها ، وجود دارد . به طور

توان به پيشرفت  مي باشد زيرا از طريق خودانگيختگي است كه يك صفت ضروري براي افراد مي

  . مورد انتظار رسيد

  تشخيص هيجانات در ديگران
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هايي كه بيانگر   هاي ظريف اجتماعي و تعامل سرنخ هارت مردمي است . افراد همدل باهمدلي اساس م

اي آموزش   ، مأنوس و آشنا هستند . اين مهارت افراد را در حيطه هاي ديگران باشند  نيازها و خواسته

ري سازد. اين مؤلفه با احساس مسئوليت در قبال ديگران نسبت بيشت توانمند مي اي و مديريت حرفه

هاي مختلف ديگران و به كارگيري   عقيده گلمن عبارت است از درك احساسات و جنبه دارد و به

معني من  اند . همدلي به مناسب و واكنش مورد علاقه براي افرادي كه پيرامون ما قرار گرفته يك عمل

و تحسين تأييد  خوبم و تو خوبي نيست و به اين معني هم نيست كه تمام احساسات طرف مقابل را

  . باشد كنيم ، همدلي بيشتر به معني تأمل و ملاحظه احساسات ديگران مي

سازگارانه با ديگران  مهارت در اين حيطه با توانايي مشترك در كنترل هيجان و تعامل كنترل روابط

منظم ، موزون و سازگار ارتباط  هاي ذاتي رهبري و روابط ميان فردي  همراه است . همچنين به جنبه

رابطه با ديگران مؤثر واقع شوند بايد توانايي  خواهند در ايجاد  ارد. به نظر گلمن افرادي كه ميد

داشته باشند ، سپس از طريق همدلي يك رابطه مناسب  تشخيص ، تفكيك و كنترل احساسات خود را

رند خيلي شود گر چه افرادي كه اين مهارت را دا يابي نمي دوست برقرار كنند. اين مهارت فقط شامل

كنند ولي اين مهارت بيشتر به دوستيابي هدفمند مربوط  افراد ايجاد مي سريع يك جو دوستانه با

 خواهند هدايت  توانند مسير فكري رفتار ديگران را در سمتي كه مي افراد به راحتي مي شود . اين مي

» كار ش هيجاني درهو«) همچنين در كتاب اخير خود با عنوان 1998). گلمن (1995كنند (گلمن ، 
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آگاهي سياسي ، نظم  : كند ، نظير پنج مؤلفه فوق را به بيست و پنج توانش هيجاني متفاوت تقسيم مي

 .بيني و كنترل خود اشتياق ، خوش كاركنان ، اعتماد به نفس ، هشياري و انگيزه پيشرفت ،استقامت ،

 


