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  »آثار و فوايد فردي اجتماعي نماز«

ت اسـت آثـار و فوايـد         آنچه مسلم است نمازي كه در اسلام اينقـدر ارزشـمند و بـا اهميـ

زيادي هم از نظر فردي و هم از نظر اجتماعي دارد كه ما در اينجا بـه چنـد مـورد از ايـن     

  فوايد و آثار اشاره مي كنيم:

  دي است:الف ـ نماز حافظ تعادل در برابر خوبي و ب

نماز عامل سازنده اي است كه پايداري و مقاومت انسان را در فـراز و نشـيبهاي زنـدگي    

حفظ مي كند و نمازگزار در مقابل هر خير و شر، خوبي و بدي، خويش را حفظ نمـوده و  

به هر بادي نمي لرزد. از اين رو مي بينيم خداونـد در قـرآن وقتـي طبيعـت دنيـا پرسـت       

ند و خصوصيات آن را بيان مي كند، بلافاصله نمـازگزاران را از آن  انسان را تبيين مي ك

  1استثناء كرده و آنان را از اين رذائل منزّه مي داند.

  ب ـ نماز بهترين بازدارنده از فحشاء و منكر است:

نمـاز را بپـادار كـه     2»اقم الصلوه ان الصلاه تنهي عن الفحشاء و المنكر و لـذكر االله اكبـر  «

طبيعت نمـاز بـه گونـه اي اسـت     » را) از كارهاي زشت و ناپسند باز مي دارد نماز (انسان

كه انسان را به ياد مبـدأ و معـاد مـي انـدازد كـه ايـن دو، بهتـرين ضـامن اجرايـي بـراي           

خودداري از كارهاي زشت و ناپسند و انجام كارهاي شايسته است، يعنـي انسـان وقتـي    

از همه چيزي بالاتر و برتر مي شـمرد، بـه يـاد     به نماز مي ايستد، تكبير مي گويد، خدا را

نعمت هاي او افتاده حمد و سپاس او مي گويد و او را به رحمانيت و رحيميت مي ستايد، 
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به ياد روز قيامت مي افتد، اعتراف به بندگي او كرده و از او ياري مي جويـد، راه راسـت   

طلب مي كنـد و از   3»ن رفته اند.يعني راهي را كه پيامبران و صديقين و شهيدان و صالحا

راه آناني كه مورد خشم خدا واقع شده و گمراهند به خدا پناه مـي برد.(مضـمون سـوره    

ت بـر خـاك مـي نهـد و      «حمد) بعد براي خدا  ركوع مي كند  و در برابر او پيشاني عبوديـ

غرق عظمت و بزرگي او مي شود و خود برتربيني و خودخـواهي را فرامـوش مـي كنـد.     

  گاه شهادت به يگانگي او مي دهد و گواهي به رسالت پيامبر(ص) مي دهد.آن

بر پيامبرش درود مي فرستد و از خداوند در خواست مي كند كه او را در زمـرة بنـدگان   

صالح خود قرار دهد. مسلماً جنين انساني كه هر روز چند بار اين مضامين را تكرار كنـد  

اكي و جهشي بسوي تقـوا پيـدا مـي شـود او از     در قلب و روح او جنبشي بسوي حقّ و پ

كارهاي زشت دوري كند منتهي هر نمازي به همان اندازه كه از شرايط كمـال برخـوردار   

باشد، تأثير در اين بازداشتن دارد. ممكن نيست كسي نماز بخواند و هـيچ گونـه تـأثيري    

لسـله مراتـب   در او نبخشد، يعني هر چند نمازش صوري باشد نهي از فحشاء و منكـر، س 

  دارد.

  ج ـ نماز عالي ترين عامل تزكيه و تهذيب نفس است:

نماز در ميان عبادات ديگر در تزكيه انسان از جايگاه ويژه اي برخوردار است. نماز محو 

 1»انّ الحسـنات يـذهبن الّسـيئات   «كننده ي گناهان است به دليل آيه قرآن كـه مـي فرمايـد:   

  »از بين مي بردبدستي كه نيكي ها، بدكاري ها را «

                                                           
 *(�ء ٧١ـ ا��ر& %$ ��$  ٣
 ١١٤ـ �
ر& ه
د/ ١



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٣

  د ـ نماز نمودي از وحدت و يگانگي، امت بزرگ است:

زيرا مسلمانان در وقت معين رو به جهت و قبله واحـد بـا تشـريفاتي خـاص در صـفوفي      

منظمّ و يكپارچه، خداوند را پرستش مي كنند تا بدين وسيله اتّحـاد و يگـانگي خـود را در    

ه يكديگر پيوند زده و متحد ساخته، نشان دهنـد.  قالب امتي كه با ريسمان عبادت همه را ب

هـ ـ نماز برترين وسيله استعانت و كمك خواهي است كه از پيشگاه خداونـد بوسـيله آن    

  استمداد مي نماييم.

نماز وسيله اي است كه انبياء(ع) و اولياء الهي در رفـع هـر مشـكلي و دفـع هـر شـرّي و       

ند چنانكــه حضــرت صــادق(ع) مــي دورمانــدن از هــر دشــمني بــه آن متمســك مــي شــد

هرگاه به شما غصه اي از غصه هـاي دنيـا روي آورد مـانعي نـدارد كـه وضـو       «فرمايند:

گرفته داخل مسجد شويد پس دو ركعـت نمـاز بخوانيـد و دعـا كنيـد و رسـول خـدا(ص)        

هرگاه غمگين مي شدند به نماز پناه مي بردند و علـي(ع) هرگـاه چيـزي او را دلتنـگ مـي      

ماز پناه مي برد. آري نماز انسان را به قدرت لايز الـي پيونـد مـي دهـد كـه همـة       كرد به ن

مشكلات براي او سهل و آسان مي شود همين احساس، سـبب مـي شـود كـه انسـان در      

برابر حوادث، نيرومند و خونسرد باشد. انسان وقتي در برابر وقايع و حـوادث سـخت و   

د را بـراي مقابلـه بـا آن هـا نـاتوان مـي       مشكلات طاقت فرسا قرار مي گيرد و نيروي خو

بيند، نياز به تكيه گاهي دارد كه از هر جهت نامحدود و بي انتها باشد. نماز، او را با چنين 

مبدئي مربوط مي سازد و با اتّكاء به او مي تواند با روحي مطمئن و آرام امواج سـهمگين  

  هدفي كه مي خواهد برسد.مشكلات را در هم بشكند و با ياد خدا و تقربّ به او به 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٤

  »نماز و تشريفات«

در روايات اسلامي مي خوانيم كه امامان ما براي نماز لبـاس مخصـوص داشـتند، لبـاس     

شرف يابي به حضور خداوند به خصـوص نمـاز عيـد و جمعـه را بـا لبـاس مخصـوص        

برگزار مي كردند. در نماز باران سفارش شده كـه امـام جماعـت لبـاس خـود را وارونـه       

شد تا نشانة تذلل و خشوع بيشتري باشد. پارچه اي هماننـد حولـه (هنگـام نمـاز) بـر      بپو

دوش اندازد و اين دسـتورها بـه مـا نشـان مـي دهـد كـه حـال نمـاز يـك سـري آداب و            

تشريفات مخصوص به خود دارد. نه تنها نماز بلكه هر امر مقدسي. موسي(ع) هـم بـراي   

ز مراسم و مناجات هايي در كوه طـور داشـته   گرفتن آيات تورات نيز بايد چهل شبانه رو

باشد. نماز يك پر از معنوي است كه بدون آمادگي هاي همـه جانبـه امكـان نـدارد، تمـام      

ت آن دانسـت و آن را بـه يـك آداب         آداب و شرايط و احكام نمـاز را بتـوان نشـانة اهميـ

آن يـك ميليـون   رسمي همراه با تشريفات ويژه تشبيه كرد امام رضا(ع) لباسي را كه در 

شاعر انقلابي كه بيسـت سـال فـراري دسـتگاه بنـي      » دعبل«ركعت نماز خوانده بودند به 

سالگي بعد از نماز صبح شهيد شد جـايزه دادنـد و مـردم     90عباس بود و در سنّ حدود 

  آن را نفروخت.» دعبل«شهرستان قم براي خريداري آن لباس پول ها دادند ولي 

  »نكات تربيتي نماز«

  ـ نماز و طبيعتالف 

نماز تنها يك توجه قلبي نيست، عملي است همراه با مردم و با بهره گيري از طبيعت: بايد 

به آسمان نگاه كرد تا وقط نماز را شناخت، به ستارگان نگريست تا قبلـه را شـناخت، بـه    
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آن توجه كرد تا پاك و مطلق و حلال و تميز باشد، به خاك دقتّ كـرد تـا بـراي سـجده و     

مم شرايط لازم را داشته باشد. عبادات الهي بدون طبيعت نمي شود. رسـول اكـرم(ص)   تي

ربنا ما خلقت هـذا  «كر مي كرد و مي گفت: سحرها به آسمان و ستارگان نگاه مي كرد و ف

پروردگارا اينها را بيهوده خلق نكردي بعد به نماز مي ايستاد، فكر در طبيعت يكـي  » باطلا

د حيـات      «از راههاي خداشناسي است. سعدي مي گويد:  هر نفسي كـه فـرو مـي رود. ممـ

هـر نعمتـي    است و چون برآيد مفرحّ ذات،پس در هر نفسي دو نعمت موجود اسـت و بـر  

آري اگر نفس فرو نرود زندگي نداريم، اگر بد نگرد باز هم زنـدگي نـداريم.   »شكري واجب

ولي امام صادق(ع) مي فرمايد: در هر نفسي هزاران نعمـت در كـار اسـت (نـه دو نعمـت)      

زيرا برگ، در نفس كشيدن انسان سهم دارد. اگر گياهان كربن هـا را تبـديل بـه اكسـيژن     

بكشيم؟ بلكه در هر نفسي نهنگ هاي دريا شريكند زيرا هر شـبانه روز  نكنند چگونه نفس 

ميليون ها حيوان ريز و درشت در اقيانوس ها مي ميرند كه اگر نهنگ ها آن ها را نبلعنـد  

و درياها را پاكسازي نكنند آبها بدبو و فاسد مي شوند و اگر آب هـا فاسـد شـود تـنفّس     

نيد كه بـراي يـك نفـس كشـيدن مـا هـم بـرگ        براي انسان مشكل خواهد شد. توجه مي ك

درختان و هم نهنگ اقيانوس ها بايد همكاري كنند، حيف كه مـا از اسـرار هسـتي غـافليم!     

در اسلام فكر در طبيعت بزرگترين عبادتها است، فكر در خاك و آب و آسمان و گياهـان،  

دارد هنگـام  ولي در نماز مقدار و شيوه بهره گيري از طبيعت محدود است، مردان حـق ن ـ 

ر بـا تواضـع در درگـاه خداونـد         نماز از طلا و ابريشم استفاده كنند، پوشـيدن لبـاس تكبـ

سازگار نيست. خوردن و آشاميدن هنگام نماز با روح عبادت سازگار نيست، سـجده بـر   
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زمين خاكي عبادت است ولي در سجده بر خوردني هـا و آشـاميدني هـا، شـكم پرسـتي      

وجه به طبيعت صحيح است نه غرق در طبيعت شدن، طبيعت مطرح است به خداپرستي، ت

آيه و علامت و فلش براي عبور است نه توقفگاه و غرقـاب، آب دريـا بـراي آن اسـت كـه      

كشتي روي آن حمل شود نه آنكه آب در داخل كشتي وارد شـود تـا همـه را غـرق كنـد،      

ش خيـره شـود تـا    خورشيد براي آن است كه انسان از نورش بهره گيرد نه آنكه به نـور 

  كور گردد.

  ب ـ نماز و ياد شهداء

بهترين چيزي كه سجده بر آن سفارش شده خاك كربلا و تربـت امـام حسـين(ع) اسـت.     

بـراي همـراه داشـتن     1امام صادق(ع) هنگام سجده پيشاني را بر خاك كربلا مي گذاشت.

ه داشـتن آن  تـا آنجـا كـه همـرا     2تسبيح تربت امام حسين(ع) نيز رواياتي وارد شده است

مثل گفتن سبحان االله است و سجده بر مهر آن سبب كنار رفتن پرده ها و قرب بيشتر بـه  

  ذات مقدس اوست.

  ج ـ نماز و ادب

كسي كه صداي اذان را بشنود و بي تفاوت باشد نسبت به نماز يك نـوع بـي ادبـي كـرده     

ا روي ران هـا،  است. در اسلام به ما سفارش شده كه در نماز با ادب بايسـتيم، دسـت ه ـ  

بدن آرام، نگاه ها به محل سجده، لباسها نو و تميز، همراه با بوي خوش و معطرّ باشـد و  

اگر با جماعت هستيم از سايرين جلو و عقب نيفتيم و خـود را هماهنـگ ديگـران و مـردم     
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كنيم، مقام امام نگهداريم، قبل از او كاري را انجام ندهيم به ركوع و سجود نرويم و بهتـر  

ست حتي قبل از كلام امام، ذكر نماز را به زبان جاري نكنيم. به ركوع و سجود نرويم و ا

بهتر است حتي قبل از كلام امام، ذكر نماز را به زبان جاري نكنيم. مجموعه ايـن دسـتور   

العمل روحيه ادب و اطاعت را در انسان تقويت مي كند، آن هم ادبي بـر اساسارزشـهايي   

تواضع و ادب در برابر كسي كـه اهليـت دارد، نـه تملـق، نـه خـود       چون: شناخت، محبت، 

باختگي، نه وارداتي، نه تشريفاتي و نه متملقانه و بي محتوا. در حـديث اسـت: كسـي كـه     

سجده نماز را با سرعت انجام مي داد حضرت رسول(ص) فرمود:گويا كلاغـي نـوك بـه    

  زمين مي زند. دـ نماز و روح بزرگ

دي را حمد و سپاس مي كنـد كـه تمـام هسـتي را تربيـت مـي كنـد.        انسان در نماز خداون

سرچشمه تمام رحمت ها و بركات است و مالك روز قيامت است كسي كـه حمـد و ثنـاي    

خود را نثار اين وجود مقدس كند هرگز حاظر نيسـت در برابـر قـدرت نـاچيزي سـتايش      

  كند.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٨

 :يو اجتماع يفرد ينماز بر زندگ قيثار عمآ

انسـان،   تيسرود حفـظ شخص ـ  ،يكتاپرستيو  ديآن را سرود توح ديكه بااست نماز  نيا

. دي ـخـدا نام  كوكـار يبنـدگان ن  يو سـرود صـلح و صـفا بـا همـه       لتيو فض ـ يسرود پاك

  بخوانند تا :  ديبار با 5 يمسلمانان روز يكه همه  يسرود

  انسان همواره در آن ها زنده بماند.   يخدا و ملكات عال ادي ▪

  راه راست، مصون بمانند.   از انحراف از ▪

  به شرك در امان باشند.   ياز آلودگ ▪

  ها مصون باشند.  ييبايدر برابر ز ياز خود باختگ ▪

  خودكامه مصون باشند.   ياز مرعوب شدن در برابر قدرت ها ▪

مصـون   يروح ـ گـر يخـدا جـدا باشـند و از مفاسـد د     كوكـار يبا بندگان ن ياز ناسازگار ▪

  بمانند.  

در آنـان   يخوانند تا روح سلحشـور  يكه سربازان، صبح وشام م يرودمانند س درست

شـود   تي ـدر آنان تقو يكوكاريخوانند تا روح ن يم شاهنگانيكه پ يسرود ايزنده بماند، 

ــم الصــلوه« ــر االله   تنهــي ◌ٔ اق ــذكر االله اكب ــميعــن الفحشــإ و المنكــر و ل » مــا تصــنعون عل

    "45عنكبوت،"

 يم ـ يريجلـوگ  يو افسـردگ  يدهد و از پژمردگ ـ يخاص م ينشاط معنو ينماز به آدم ▪

  كند

  آن تينماز و اهم ●
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  »»بوده است انياد يدر همه  نماز««

از  مي(ع) هم نماز بوده است قرآن كـر  يسيحضرت ع نياز حضرت محمد (ص) درآئ قبل

لوه  يواوصان«كند كه خداوند مرا به نماز سفارش كرده است:  يزبان او نقل م و » ِ◌ٔ بالصـ

و  »ِ لذ كـري ◌ٔ اقَمِ الصلوه«كند:  ي(ع) بوده كه خداوند به او خطاب م ميكل ياوموساقبل از

 بيشعُ اي«بوده است كه نماز بر پا دا شته است:  بيزن او حضرت شع رپد يقبل از موس

ُركلاُ تك تَأ مخـود   ي(ع) بوده كه از خداوند برا ليخل ميآن ها ابراه يو قبل از همه » اَص

لوه  ميمق ـ ياجعلنْ ـ  رب«نمـاز را خواسـته اسـت:     ياقا مـه   قيش توفا هيو ذر ن   ◌ٔ الصـ ومـ

يُيتذر«.  

  :ديگو ياست كه به فرزندش م ميلقمان حك نيوا

  »َ و أمرْ باِلمعروف وانهْ عنِ المنكر◌ٔ اَ قمِ الصلوه يبنَ اي«

  كناز منكر ب يمن نماز را به پا دار و امر به معروف و نه پسر

از آنجـا كـه    يشـود ول ـ  يآن است كه معمولاً در كنار نمـاز سـفارش بـه زكـات م ـ     جالب

بـه امـر بـه     اتي ـزكـات و مال  يدر كنار نماز به جا هيآ نينوجوان معمولاً پول ندارد، در ا

 . ازمنكر شفارش شده است يمعروف و نه
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