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  اب سفر به روايت علامه مجلسى  آد

  سفرهاى نيك و بد و ايام و ساعات نيك و بد از براى سفر 

السلام منقول است كه در حكمـت آل داود نوشـته اسـت كـه      از حضرت صادق عليه

نبايد كسى سفر كند مگر از براى سه چيز: سفرى كه توشـه آخـرت در آن حاصـل    

د يا سفرى كه از براى سير و لـذتى  شود يا سفرى كه باعث مرمت امور معاش گرد

  باشد كه حرام نباشد.  

هـاى شـما صـحيح شـود و جهـاد كنيـد تـا         در حديث ديگر فرمود: سفر كنيد تا بدن

  نياز شويد.  غنيمت دنيا و آخرت بيابيد و حج كنيد تا مال دار و بى

اى است از عذاب، چون كار شما در سفر سـاخته   در حديث ديگر فرمود: سفر، قطعه

  ود، زود به اهل خود برگرديد. ش

السـلام   در حديث صحيح منقول است كه محمد بـن مسـلم از حضـرت صـادق عليـه     

روم كه در آن جا به غير از برف و يخ چيـزى نيسـت. فرمـود:     پرسيد: به زمينى مى

چون مضطر است تيمم كند و ديگر به همچنين زمينـى نـرود كـه ديـنش در آن جـا      

  هلاك شود.  

  سفر به تصدق و دعا   هاى دفع نحوست

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

السلام منقول است كه تصدق كن و در هـر   در حديث صحيح از حضرت صادق عليه

  روز كه خواهى سفر برو.  

در حديث صحيح ديگر منقول است كـه از آن حضـرت پرسـيدند: آيـا كراهـت دارد      

سفر كردن در روزى از روزها، مثـل چهارشـنبه و غيـر آن؟فرمودنـد: افتتـاح سـفر       

  بكن و هر وقت كه خواهى به در رو.   خود به تصدق

در حديث صحيح ديگر منقول است كه ابن ابى عمير گفـت: مـن در علـم نجـوم نظـر      

) در بعضـى از سـاعات   1خليـد (  شـناختم و در خـاطرم مـى    كردم و طالع را مـى  مى

حضــرت امـام موســى   بعضـى از كارهـا را اختيــار كـردن. در ايــن بـاب بــه خـدمت     

. فرمود: هر گاه در دل تو چيزى بيفتد تصـدق كـن بـر اول    السلام شكايت كردم عليه

  كند.   بينى و برو كه حق تعالى ضرر آن را از تو دفع مى مسكينى كه مى

السلام منقول اسـت كـه هـر كـه در اول روز      در حديث ديگر از حضرت صادق عليه

  كند.   ) آن روز را از او دفع مى2تصدق بكند، حق تعالى نحوست (

السـلام بـه    منقول است كه چون حضـرت امـام زيـن العابـدين عليـه     در حديث ديگر 

خريدند سلامتى خود را از خدا به  خواستند بروند، مى هاى خود مى بعضى از مزرعه

دادنـد كـه پـا در ركـاب      شد از تصدق و اين تصدق را در وقتى مـى  آن چه ميسر مى
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ر و حمـد الهـى   گردانيـد، شـك   برمى گذاشتند و چون خدا آن حضرت را به سلامت مى

  شد.  كردند به آن چه ميسر مى كردند و تصدق مى مى

حضرت صادق عرض كـرد: مـن    حسن منقول است كه عبد الملك به خدمت در حديث

كـنم،   خواهم پى كارى بروم و به طالع نظر مـى  ام و گاهى مى مبتلا به علم نجوم شده

اگـر طـالع نيـك     كـنم و  نشينم و تـرك رفـتن مـى    بينم كه در طالع شرى هست مى مى

شـود. آيـا حكـم بـه نجـوم       برآورده مـى  روم. حضرت فرمود: آن حاجت بينم، مى مى

  هاى نجومت را بسوزان.  كنى؟گفت: بلى. فرمود: كتاب مى

سيد بن طاوس رحمه االله روايت كرده است: چون خواهى متوجه سـفرى شـوى، در   

ه شـدن سـفر   چند وقت كه سـفر كـردن در آن اوقـات كراهـت دارد، پـيش از متوج ـ     

سوره حمد و قل اعوذ برب الناس و قل اعوذ برب الفلق و آية الكرسـى و سـوره انـا    

  انزلناه و آخر آل عمران:  

  ان فى خلق السموات و الارض. . . 

  تا آخر سوره بخوان: پس بگو: 

اللهم بك يصول الصائل و بك يطول الطائل و لا حول لكل ذى حول الا بك و لا قـوة  «

قوة الا منك اسالك بصفوتك مـن خلقـك و خيرتـك مـن بريتـك محمـد       يمتازها ذو ال

نبيك و عترته و سلالته عليه و عليهم السلام صل عليـه و علـيهم و اكفنـى شـر هـذا      
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اليوم و ضره و ارزقنى خيره و يمنه و اقض لى في متصرفاتى بحسن العافية و بلوغ 

قـدرة لـى علـى اذيـه حتـى       المحبة و الظفر بالامنية و كفاية الطاغية الغوية و كـل ذى 

اكون فى جنة و عصمة من كل بلاء و نقمـة و ابـدلنى فيـه مـن المخـاوف امنـا و مـن        

العوائق فيه يسرا حتى لا يصدنى صاد عن المراد و لا يحل بى طارق مـن اذى العبـاد   

ء و هـو السـميع    ء قدير و الامور اليك تصير يا من ليس كمثلـه شـى   انك على كل شى

  البصير

  ب سفر ساير آدا

السلام كـه حضـرت لقمـان     در حديث معتبر منقول است از حضرت امام صادق عليه

پسر خود را نصيحت فرمود: چون سفر كنى با گروهى، مشورت با ايشـان بكـن در   

كارهاى خود و كارهاى ايشان، و در روى ايشان تبسم بسيار بكن و در توشه خود 

بطلبند قبول كـن و اگـر از    ضيافتصاحب كرم باش در ميان ايشان و چون تو را به 

تو مدد طلبند يارى ايشان بكـن و بـه سـه چيـز بـر ايشـان غلبـه كـن: بـه بسـيارى           

خاموشى و بسيارى نماز و سخاوت و جوانمردى در هر چه با خـوددارى از چهـار   

پا و مال و توشه و اگر گواهى از تو بطلبند يا بر امر حقى خواهند تو را گواه كنند و 

مشورت كنند تا توانى سعى كن كه راى نيكو از براى ايشان اختيار كنـى  چون با تو 

و زود عزم مكن و راى خود را با ايشان مگـو تـا تامـل كنـى و فكـر كنـى و جـواب        

ايشان مگو در مشورت ايشان تا آن كه در آن فكر برخيزى و بنشـينى و بخـوابى و   
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خـود را در   حكمـت  چيزى بخورى و نماز كنى و در اثنـاى ايـن احـوال فكـر خـود و     

مشورت ايشان به كار فرمايى، زيرا كه هر كه خير خواهى خود را براى كسى كه با 

كند و امانـت را   او مشورت كند خالص نگرداند، حق تعالى راى و عقل او را سلب مى

روند، با ايشـان پيـاده بـرو و     دارد و هر گاه ببينى كه رفيقان تو پياده مى از او برمى

كنند با ايشان بكن و اگر تصدقى كنند يا قرضى دهنـد   رفيقان كارى مىهر گاه ببينى 

تـر باشـد. و هـر گـاه      تو نيز با ايشان بده و بشنو سخن كسـى را كـه از تـو بـزرگ    

رفيقان كارى به تو فرمايند يا چيزى از تو سؤال كنند، بگو: بلى، و نـه مگـو، كـه نـه     

گـم كنيـد و حيـران بمانيـد     گفتن علامت عجز و موجب ملامت است. و چـون راه را  

فرود آييد و اگر در راه مقصود شك كنيـد بايسـتيد و بـا يكـديگر مشـورت كنيـد و       

ببينيد. اگر يك كسى را ببينيد خبر راه از او مپرسيد و مصلحت از او نبينيـد   مصلحت

انـدازد كـه شـايد جاسـوس دزدان      كه يك شخص در بيابان اين كس را به شك مـى 

هد شما را حيران كند. از دو شخص نيز حـذر كنيـد مگـر آن    باشد يا شيطان كه خوا

ها ببينيـد. اى فرزنـد چـون وقـت نمـاز درآيـد از        ها و قرينه كه چيزى چند از علامت

كنـى   براى امرى آن را تاخير مينداز و نماز را به جا آور كه هر چنـد بيشـتر ادا مـى   

زه باشـى. و بـر روى   بكن، هر چند بر سر ني شوى. و نماز را با جماعت سبك بار مى

چهار پا خواب مكن كه اين از كردار دانايان نيست مگر آن كه در ميان كجاوه باشى 

باشد كه بخوابى براى سستى مفاصل و چون نزديـك شـوى بـه منـزل از      كه ممكنت
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چهارپاى خود فرود آى كه آن چهارپا ياور توست. و ابتدا كن به علف دادن پيش از 

هـاى   خواهيد كه فرود آييد، پـس اختيـار كنيـد از بقعـه     آن كه چيزى بخورد و چون

تـر باشـد. و چـون فـرود      تر و پر گياه تر و خاكش نرم زمين مكانى را كه خوش رنگ

بـروى   آيى، پيش از آن كه بنشينى دو ركعت نمـاز بكـن و چـون بـه قضـاى حاجـت      

ن بسيار دور برو. پس چون خواهى كه بار كنى دو ركعت نماز بكن. پس از آن زمـي 

اى از زمين را اهلـى   را وداع كن و سلام كن بر آن زمين و اهل آن زمين كه هر بقعه

چند از ملائكه هست. و اگر توانى مخور هيچ طعامى را مگـر آن كـه قـدرى از آن را    

تصدق كنى و بر تو باد به خواندن قرآن مادامى كه سـوار باشـى و بـر تـو بـاد بـه       

باشى و بر تو باد به دعا كـردن در وقتـى كـه    تنزيه و ياد خدا كردن تا مشغول كار 

تنها و بى كار باشى. و زينهار كه در اول شب راه مرو، بلكه در اول شب فرودآى و 

  در نصف آخر شب راه رو و زنهار كه در راه رفتن صدا بلند مكن. 

السلام منقـول اسـت كـه مـروت و مـردى در حضـر،        از حضرت امير المؤمنين عليه

و همنشـينى بـا علمـا كـردن و تفكـر در فقـه و علـوم كـردن و          خواندن قرآن اسـت 

بر نمازهاى جماعت كردن و اما مروت سـفر، پـس توشـه خـود را صـرف       محافظت

كردن، مخالفت رفيقـان نكـردن، و خـدا را در هـر بلنـدى و پسـتى و فـرود آمـدن و         

  ايستادن و نشستن بسيار ياد كردن است.  
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سلام منقول است كـه مـروت سـفر، توشـه     ال در روايت ديگر از حضرت صادق عليه

بسيار برداشتن و پاكيزه گردانيدن توشه است و عطـا كـردن بـه جمعـى كـه رفيـق       

اى  ها مطلـع شـده   تواند و آن كه بعد از مفارقت از رفيقان رازهاى ايشان را كه بر آن

  بپوشانى و مزاح و خوش طبعى بسيار بكنى در چيزى كه خدا را به خشم نياورد.  

ث ديگر فرمود: از مروت نيست كه نقل كند آدمى چيزى چند را كـه در سـفر   در حدي

  ديده است.  

و از حضرت رسول صلى االله عليه و آله و سلم منقول است كه توشه مسـافر حـدى   

  ) خواندن است و خواندن شعرى چند كه در آن حرامى و باطلى نباشد.  8(

اعتى رفيق شوى، مگو اين السلام منقول است كه چون با جم از حضرت صادق عليه

جا فرود آييد يا اين جا فرود مياييد، كه در ميان ايشان كسى هست كـه ايـن كـار را    

  بكند اگر تو به ايشان بگذارى. 

در احاديث معتبر از حضرت رسول صلى االله عليه و آله و سلم منقول است كـه هـر   

هـاى   ت از شـدت كه اعانت كند مؤمن مسافرى را، حق تعالى از او هفتـاد و سـه شـد   

دنيا را بردارد و او را امان دهد از غم و اندوه و هفتاد غم و شـدت در آخـرت از او   

  هاى مردم گرفته باشد. بردارد در وقتى كه از شدت اهوال قيامت، نفس

  آداب و آثار مسافرت در گفتار امامان
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هـر كسـي   نمود.  پيامبر اكرم صلّي اللهّ عليه و آله در مسافرت كمك به همسفران مي

كاري را به عهده گرفت، پيامبر صلّي اللهّ عليه و آله فرمـود: جمـع كـردن هيـزم بـه      

ي من باشد. بعد فرمودند: ولكن االله عزوّجلّ يكره من عبده اذاكان مـع اصـحابه    عهده

  76/273ان ينفردمن بينهم.بحار/

ا اش در ميان دوستانش اسـت خـود را از آنـان جـد     خداوند دوست ندارد وقتي بنده

  كند.

  

حضرت علي عليه السلام با شخصي ذمي (اهل كتاب) هم سفر شد در بـين راه مـرد   

روي؟ فرمود: به كوفه و چون راه مرد ذمي به طـرف ديگـر بـود     ذمي گفت: كجا مي

حضرت مقداري با او رفتند شخص ذمي گفت: مسير شما به طرف كوفه اسـت چـرا   

شـود بايـد    هم سـفرش جـدا مـي   آيي؟ حضرت فرمود: انسان وقتي از  همراه من مي

مسافتي او را مشايعت كند مرد ذمي به خاطر اين منطق اخلاقي مسلمان شد. سـفينه  

/1/416  

  آداب مسافرت

  انتخاب رفيق   1
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قال علي عليه السلام: سل عن الرفيق قبل الطريق و عن الجار قبل الدار. نهج البلاغـه /  

  31نامه 

كن و اطلاع بياب، و قبل از تهيـه مسـكن    قبل از مسافرت، از رفيق و همسفرت سوال

  ات آگاه شو از همسايه

  طراز   انتخاب رفيق هم 2

اذا صحبت فاصحب نحوك فلا تصحب من يكفيـك فـانّ ذلـك مذلـة للمـؤ من.مكـارم       

  131الاخلاق / 

هنگام همنشيني، با سطح خود همراه شو، نه با كسي كه به تو برسد. چراكه اين كار 

    موجب خواري مومن است.

  انتخاب رئيس    3

ــروا         ــؤ م ــفر فلي ــي س ــة ف ــان ثلاث ــه: اذا ك ــه و آل ــه علي ــلّي اللّ ــول االله ص ــال رس ق

  17550احدهم.كنزالعمال / 

  هرگاه سه نفر به مسافرت روند بايد يكي از آنان مسئول كارها و تصميمات شود.

  صدقه   4
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تشـتري   قال الصادق عليه السلام: افتتح سـفرك بالصـدقة و اخـرج اذا بـدالك فانـّك     

  103/  100سلامة نفسك.بحار / 

  به ديگران اطلاع دادن   5

عن ابي عبداالله عليه السلام قال: قال رسول االله صلّي اللهّ عليه و آله حقّ علـي المسـلم   

  174/  2اذا اراد سفرا ان يعلم اخوانه و حق علي اخوانه اذا قدم ان يأتوه. كافي / 

كـه وقتـي خواسـت بـه مسـافرت بـرود        پيامبر فرمودند وظيفه هـر مسـلماني اسـت   

دوستان و برادرانش را مطلع كند و دوستانش نيز وظيفه دارند هرگـاه برگشـت بـه    

  ديدنش بروند.

  تهيه زاد و توشه؛   6

  موافقت با دوستان   7  

قال لقمان لابنه: تزود معك الادوية فتنتفع بها و من معك و كن لاصـحابك موافقـا الاّ   

  275/  73 في معصية االله. بحار /

[در مسافرت] توشه زياد بردار تا خود و همراهانت از آن بهره برند و با همراهانـت  

  موافق و همراه باش جز در گناه و عصيان پروردگار

  دعا و نماز خواندن   8
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قال الرضا عليه السلام:و اذا اردت سفرا فاجمع اهلك و صلّ ركعتين و قل اللهـم انـي   

  5 2/ 2و ولدي و عيالي. مستدرك /  استودعك ديني و نفسي و اهلي

هرگاه خواستي به مسافرت روي خانواده خود را گرد آور و دو ركعت نماز بخوان 

  ».سپارم خدايا دينم و خود و خانواده و زن و فرزندم را به تو مي«و بگو 

قال الصادق عليه السلام: من قرأ قل هو االله احد حين يخرج من منزله عشر مـراّت لـم   

  33 3/ 4حفظ االله عزّ و جلّ... حتي يرجع الي منزله. كافي / يزل في 

اش  رابخواند، تا آنگاه كه به خانـه  "قل هو االله"اش ده بار  هركه هنگام خروج از خانه

  برگردد در پناه خدا خواهد بود.

  بذل و بخشش 9

  حفظ اسرار 10  

  شوخي نمودن   11  

الزاد و طيبه و بذله لمن كان معـك   المروة في السفر كثرة"قال الصادق عليه السلام: 

و كتمانك علي القوم سرّهم بعد مفارقتك اياهم و كثرة المزاح فـي غيـر مايسـخط االله    

  73/266عزوّجلّ.بحار/
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مردانگي و بزرگي در سـفر، در ايـن اسـت كـه: توشـه زيـاد وخـوب بـرداري و بـه          

بعـد از  اي،  همراهانت هـم ببخشـي و اسرارشـان را كـه در سـفر از آن مطلـع شـده       

  جدايي از آنان  بپوشاني و با آنان با كارهاي غير گناه ، زياد شوخي كني.

  بازگو نكردن مشكلات سفر  12

 2قال النبي صلّي اللهّ عليه و آله:... و ترك الرواية عليهم اذا انت فارقتهم. مسـتدرك /  

 /43  

  

رف يكي از آداب سفر اين است كه: بعـد از جـدايي از همسـفران پشـت سرشـان ح ـ     

  نزني.

  به تنهايي سفر نرفتن 13

قال الكاظم عليه السلام: لا تخرج في سفر وحدك فان الشيطان مع الواحـد و هـو مـن    

  300/  5الاثنين ابعد. وسائل / 

هيچگاه تنها به سفر نرو كه شيطان همراه هر تنهايي اسـت و او از [جمـع] دو نفـره    

  دور است.

  مشورت با دوستان؛   14
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  تبسم داشتن   15  

قال الصادق عليه السلام: قال لقمان لابنه اذا سافرت مع قوم فـاكثر استشـارتهم فـي    

  76/271امرك و امرهم و اكثر التبسم في وجوههم.... بحار/

لقمان به پسرش سفارش كرد هرگاه همراه گروهي به مسـافرت رفتـي، در كارهـاي    

  هاشان زياد كن. خود و آنان ، زياد مشورت كن و خند بر چهره

  سفر با افراد متواضع 16

قال علي عليه السلام: لا تصحبنّ في سفر من لا يري لك الفضـل عليـه كمـا تـري لـه      

  267/  76الفضل عليك. بحار / 

هيچگاه همسفر كسي نشو كه برايت فضل و جايگاهي نسبت به خود آنگونه كـه تـو   

  قائل نيست.  براي او در نزد خود قائلي،
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  فوايد سفر  17

قال رسـول االله صـلّي اللـّه عليـه و آلـه: سـافروا تصـحوا و جاهـدوا         سلامتي؛  -الف

  76/221تغنموا.بحار/

  سفر كنيد تا صحت و سلامتي بدست آريد. و جهاد كنيد تا غنيمت يابيد.

سافروا فانكم ان لم تغنموا "زياد شدن عقل؛ قال رسول االله صلّي اللهّ عليه و آله:  -ب

  مالا افدتم عقلا.

  شود. كه اگر مالي به دست نياوريد، اما عقلتان زياد مي مسافرت كنيد. چرا

  آداب مسافرت با قلب بيمار

از اطرافيانشان از  يدر ارتباط هستند و يك يكه از نزديك با بيماران قلب يافراد يرا

برد، موضوع طفره رفتن بيمار و   خـانواده اش از سـفر كـردن     يرنج م ياين بيمار

  غريب نيست.  يخيل

توانـد فـرد را در  معـرض     يتوان اسـترس سـفر را انكـار كـرد. زيـرا سـفر م ـ       ينم

 يخطرهايي  قرار دهد  كه در خانه خود از آنها دور بـوده اسـت: مثـل نشسـتن هـا     

مدت، كمبود اكسـيژن، پـرواز در ارتفاعـات، قـرار گـرفتن در معـرض آب و        يطولان

عمـول ماننـد حمـل    م دبـيش از ح ـ  ،يفيزيك ـ يسرد و گرم و انجام فعاليت هـا  يهوا
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خـود و   يمحدوديت ها يسنگين ، بنابراين لازم است بيماران قلب يكردن چمدان ها

  شيوه برخورد با آنها را بدانند تا در طول سفر دچار مشكل نشوند.  

 "پزشـك داريـد حتمـا    يتصلب شرايين تاييد شده از سـو  -شما آترواسكلروز  اگر

 يمثل سفر، از لحاظ وضعيت عروق ـ يبايد قبل از قرار گرفتن در معرض هر استرس

  شويد تا باز بودن رگ هايتان مورد تاييد قرار گيرد. يبررس

يـا   يجزو آن دسته افراد هستيد كه در طول يك سال گذشته جـواب آنژيـوگراف   اگر

 يتوانيد با ادامه مصرف داروهـا  يبوده است، م يقلب شما منف ياسترس يتست ها

 يهـاي  يهم در طول شش ماه گذشته تحـت جراح ـ خود به سفر هم برويد. اگر  يقبل

بهبـود وضـعيت جريـان خـون قلـب خـود قـرار         يبرا يپس يا آنژيوپلاست يمثل با

قلـب ديگـر ،    يتوانيد با اطمينان خاطر سفر كنيد، البته مثل هـر جراح ـ  يگرفته ايد، م

بهتر است تا دو هفته  بعد از جراحي  به استراحت پرداخته ، سـپس اقـدام بـه سـفر     

سابقه نامنظم بودن ريـتم قلـب (    يقلب يا دارا ياحتقان ياگر دچار نارساي ييد، ولكن

تان به سـفر برويـد. در نهايـت     يبايد بعد از كنترل وضعيت بيمار تيد،) هس يآريتم

نظـر پزشـك    "تـان بـه ديابـت هـم مبـتلا هسـتيد، حتمـا        يقلب ـ ياگر علاوه بر بيمار

  متخصص را در باره سفر كردن جويا شويد. 

  پيش از سفر: يها يآمادگ
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متوسـط   يورزش ـ ياست چند هفته پـيش از شـروع مسـافرت بـه برنامـه هـا       بهتر

بپردازيد و به مرور با نزديك شدن به زمان سفر بر شدت آن بيفزاييـد، البتـه شـما    

خود را در  طول  سفر نيز ادامـه  دهيـد  كـه سـاده تـرين       يورزش يبايد فعاليت ها

  اجراست.   قابلدر هر مكان و زمان  "ولااست و معم يآنها پياده رو

شـما و   يجسـمان  ينيز به بهبـود آمـادگ   يوزن و رعايت يك رژيم سالم غذاي كنترل

اينكه اين برنامه هـا   يكند، البته برا يدر نهايت ، تحمل راحت تر استرس ها كمك  م

  شما موثر باشد، بايد ماه ها قبل از سفر به آن توجه كنيد. يبرا

 يكـه در معـرض بيمـار    ييا كسـان  يقلب يها يم افراد با سابقه بيماراست تما بهتر

خـود را كـه شـامل اطلاعـات زيـر       يهستند ، در طول سفر پرونده پزشـك  يقلب يها

  است، همراه داشته باشند. 

  يآزمايش ها و معاينات پزشك آخرين

  يديگر قلب يو تست ها ينوار قلب آخرين

  يپس و آنژيوگراف ياب ،يانجام شده مثل اعمال جراح يكارها

  يفعل يمصرف يداروها فهرست

  فرد قرار دارد. يكه در جريان بيمار يتلفن پزشك خانوادگ شماره
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در صـورت داشـتن هـر كـدام از      ،يقلب ـ ي، با وجود نداشتن سابقه بيمـار  يفرد هر

شـود و موظـف    يمحسـوب م ـ  يقلب ـ يموارد زير جزو افراد در معرض خطر بيمار

  طلاعات زير داشته باشد:ا يحاو ياست پرونده ا

 60 يسال ) داشتن فشـار خـون بـالا، سـن بـالا      10مصرف سيگار ( بيش از  سابقه

  شديد يسال، كلسترول بالا، چاق

يا پس ميكر هستيد، بايـد اطلاعـات لازم را    يدستگاه ضربان ساز قلب ي.  اگر دارا4

و نـبض خـود   فشار خون  يدر باره چك كردن آن داشته باشيد، قادر به اندازه گير

  نبضتان را تشخيص دهيد.  يها يباشيد و بتوانيد نامنظم

 يمثل ارتفاع محل، دمـا  يكنيد و به نكات يبررس ".  وضعيت مقصد خود را كاملا 5

  منطقه توجه كنيد. يهوا يمحل و وضعيت آلودگ

نشـده بـا مشـكل     ي. بيشتر از نيازتان با خود دارو ببريد تا در حـوادث پـيش بين ـ  6

خود را همراه با نـام ژنريـك آنهـا همـراه      يداروي ينسخه ها ييد. تماممواجه نشو

 يم ـ يبـين الملل ـ   يداروها به خصوص اگـر بـه سـفرها    يببريد، زيرا گاه نام تجار

 يساك و چمدان ، در كيف دسـت  درگذاشتن  يرويد، متفاوت است. داروها را به جا

هـم اگـر وسـايل شـما      داشته باشيد و يخود بگذاريد تا هم راحت تر به آن دسترس

در حين سفر مفقود شد، از داروهايتان محروم نشويد. توصيه پزشكان به بيمـاران  
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جديد اقدام به مسافرت نكننـد،   ياين است كه تا دو هفته بعد از شروع يك دارو يقلب

داروها با شرايط موجود در سفر مثل تغييرات  يآنها تداخل اثر بعض لايلاز جمله د

  ست.  دمان و ارتفاع ا

  خطر : ياما ب ارتفاعات

 يمثل درد قفسه سينه يا تنگ يتوانند بدون مشكلات يكه م يبيماران قلب يطور كل به

يـا   يهواي يپله بالا بروند قادر به سفرها 12نفس حدود يك كيلومتر قدم بزنند يا از 

 يكـه مشـكل ريـو    يافـراد  يمتوسـط در ارتفاعـات خواهنـد بـود، حت ـ     يفعاليت ها

كنترل شده باشد قادر به تحمل اين شرايط  يانها به خوب يند، اگر بيمارهمزمان دار

  هستند.

بالاتر از سطح دريـا دارنـد، تطـابق بـا ارتفـاع حـائز        يكه ارتفاع يدر سفر به مناطق

دو چنـدان پيـدا    ياين موضوع اهميت ـ ياهميت است، به خصوص درباره بيماران قلب

در چند روز اول سفر  يشديد بدن ييت هاشود اين افراد از فعال يكند. توصيه م يم

بـا شـرايط جديـد تطبيـق پيـدا       يام ـبپرهيزند و بـه بـدن خـود فرصـت دهنـد بـه آر      

كـه   يخود را مثـل زمـان   يروز، فرد تواناي 7تا  5كند.تحقيقات نشان داده در عرض 

  آورد. يهم سطح دريا بود، بدست م يدر مناطق
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در ارتفاعـات افـزايش    يار شما انـدك مبتلا به فشار خون هستيد، ممكن است فش اگر

 ييابد. با وجود توصـيه هـا   يدر نهايت بدن شما با شرايط جديد تطبيق م ييابد ول

پرهيز از رفتن به ارتفاعات بالا، نتـايج تحقيقـات    يبرا يبه بيماران قلب يمكرر پزشك

يـا بـدتر    يعروق ـ يخطـر در حـوادث قلب ـ   افزايشنشان داده ، ارتفاعات بالاتر باعث 

سنگين مثل  يشود اگر قصد پرداختن به ورزش هاي يدن وضعيت فشار خون نمش

در ارتفاعات بالا را داريد، بهتر اسـت بـا متخصـص قلـب خـود       يو كوهنورد ياسك

قرار گيريد، زيـرا ايـن آزمـايش هـا باعـث       يمشورت كنيد و تحت آزمايش غربالگر

  شوند. يشما م يبدن يپنهان قلب و محدوده تواناي تمشخص شدن مشكلا

  و گرم سفر : سرد

يابد. با قـرار گـرفتن    يما با گرما در مقايسه با ارتفاع آرام تر و ديرتر تطبيق م بدن

افتد، مثل جمع شـدن خـون    يدر بدن به راه م يمختلف يدر معرض گرما سيستم ها

 ،يخنك تر كردن بدن، افزايش بـرون ده قلب ـ  ي( پوست ) برا يسطح يدر قسمت ها

اينها منجر بـه افـزايش كـار قلـب      همهلب و افزايش فشار خون كه افزايش ضربان ق

گرمـا، ورزش و رطوبـت بـاز هـم نيـاز بـه        يشود. همچنين در صورت همراه ـ يم

يابد. هنگـام ورزش لازم اسـت خـون بـه      ينيز افزايش       م يافزايش برون ده قلب

شـود و   يم ـعضلات برود و افزايش فعاليت ماهيچه ها منجر به توليد بيشتر گرمـا  

كنـد و اگـر در ايـن شـرايط      ياز بدن، قلـب بايـد كـار بيشـتر     رماخروج اين گ يبرا
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شـود. بـا اطـلاع از     يرطوبت هم به محيط افزوده شود، باز هم به كار آن افزوده م ـ

نزديك به شرايط مقصد ورزش كنيد  ياين موارد، بهتر است پيش از سفر درشرايط

  تا راحت تر با گرما تطبيق يابيد. 

غدد عرق پوست افزايش يابد و قلب بـا   يشوند كارآي يباعث م يورزش يها رنامهب

پيدا كند. اين تطبيق باعث كـاهش تعـداد ضـربان قلـب و      يافزايش دما تطبيق بيشتر

شود، تحقيقات نشان داده است زنـان بهتـر    يبدن م يمركز يافزايش در دما ياندك

كننـد. در ارتفاعـات بهتـر     يپيدا م ـاز مردان با گرما و رطوبت مناطق مختلف تطبيق 

گرم كاهش دهيـد و بـه مـرور بـر      ياول سفر در هوا ياست فعاليت خود را روزها

ميزان آن بيفزاييد. زمان تطابق كامل يـك تـا دو هفتـه اسـت. مصـرف مقـدار زيـاد        

  مناسب و خنك را نيز فراموش نكنيد. يمايعات و استفاده از لباس ها

كنـدو   يبدن انسان با سـرما تطبيـق پيـدا  نم ـ    "ع ، اصولامقايسه با گرما و ارتفا در

  از سرما بسيار خطرپذير هستند.   يدر برابر مشكلات ناش يبيماران قلب

در فصـول   يعروق ـ يقلب يها يمناطق معتدل ميزان مرگ و مير يا ابتلا به بيمار در

افـزايش   ،يسرد سال در بيشترين حد خود است. سرما باعث انقباض عروق محيط ـ

شـود و در كنـار هـم بـودن      يار خون ماكزيمم و در نهايت ، افزايش بارقلـب م ـ فش

  افزايد.   يسرما، ارتفاع و ورزش كردن به ميزان كار قلب بسيار  م
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تحمل بيشتر سرما بهتر است موارد زير را رعايت كنيد: مـدت زمـان بـون در     يبرا

ريد، بـا پيچيـدن   سرد بيرون را محدود كنيد، بدن خود را گرم و خشك نگه دا يهوا

را تنفس كنيد و بـه علائـم    يگرم تر يخود، هوا يدور دهان و بين يشال يا پارچه ا

در صورت استفاده از هر وسيله نقليه بـه   يتوجه كنيد. بيماران قلب "خود كاملا يقلب

  مدت بپرهيزيد.  يخصوص هواپيما بايد از نشستن طولان

  خطرناك : علائم

بـه   "نشانه ها و علائـم زيـر را مشـاهده كرديـد حتمـا     در طول سفر هر كدام از  اگر

  باشيد: يپزشك يو دريافت مراقبت ها يدنبال پيگير

ضـربان در دقيقـه ) يـا بسـيار كنـد       100نامنظم يا نبض بسيار تنـد (بـيش از    نبض

مفـرط و شـديد،    يسـر، خسـتگ   ينفس، سـبك  يتا در دقيقه )، كوتاه 50(پايين تر از 

درد قفسـه سـينه بـه     ،يكلاسـيك حملـه قلب ـ   ينشانه ها ،ينايجاد ورم در اندام تحتا

چـپ   يبـازو  يفك و يـا حت ـ  يابا انتشار به گردن  يصورت احساس فشار و سنگين

  سر نيز وجود دارد.  ياست و احساس تعريق و تهوع يا بدون سبك

بـا   يشود ول يمعده آرام نم يكه با داروها يغير معمول نيز مثل درد معده ا علائم

ممكـن اسـت درد    يشود . افـراد ديـابت   يشود، ديده م ياستراحت بهتر منشستن و 
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و يـا   يسـر، خسـتگ   يمثل سبك يممكن است علائم يقفسه سينه را تجربه نكنند، ول

  نفس هم داشته باشند. يكوتاه

  آداب سفر

تعطيلات سال نو در پيش است و عده بسـياري از هموطنـان عزيـز بـه سـفر مـي       « 

داري و صـله رحـم ، چـه بـراي زيـارت ، چـه بـه قصـد         روند ، چه مسـافرتهاي دي ـ 

تفريحات سالم ، كه هر سه نوع آن خوب و پسنديده است به همين مناسبت ، نگـاهي  

  »به سفر از ديد معارف اسلامي داريم ، تا سفرهايمان خداپسندانه باشد.

  بسيار سفر بايد ، تا پخته شود خامي!

  ت:امام صادق عليه السلام در حديثي فرموده اس

تامين معاش  -2تهيه توشه آخرت  -1مسافرت بايد براي يكي از اين سه امر باشد: 

  لذت مباح و تفريح غير حرام. -3و زندگي 

بنابراين در سفرها بايد آدابي را كه از پيشوايان ديـن نقـل شـده اسـت ، بـه عنـوان       

و رهنمود گرفتن از مكتب ، رعايت كرد. فوايد مسافرت بسيار اسـت. كسـب تجربـه    

  پخته شدن ، آشناييها و ارتباطات جديد ، از آن جمله است.

  سفر ، آزموده كند مرد را هم از دل براند غم و درد را ، 
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  ز گيتي بدو نيك بنمايدش وز آن گنج دانش بيفزايدش.

بـه مـا مـي    » آداب سـفر « نگاهي به مجموعه روايات اسلامي ، نكـاتي را بـه عنـوان    

اسـت. تاكيـد شـده    » آيين همراهـي و همسـفري  « ختن آموزد كه مهمترين آنها ، آمو

است كه پيش از سفر ، همسفر مناسبي پيدا كنيد ، چرا كه مسـافرت تنهـايي مكـروه    

  است. رسول خدا صلي االله عليه و آله سه تن را مذمت كرده است:

  آن كسي كه غذايش را تنها مي خورد. -1

  آن كه در خانه اي تنها مي خوابد. -2

  سافرتهاي دور و دراز مي رود.تنها به م -3

  آداب ديگر سفر را طبق تعاليم ديني ، فهرست وار اين گونه مي يابيم:

خداحافظي كردن از خانواده و بستگان از سوي مسافر ، بدرقه كردن كسي كه به  -

  سفر مي رود ، از سوي اهل خانه و بستگان .

  لاها.، جهت سلامتي و رفع و دفع ب» صدقه«شروع كردن سفر با  -

خواندن دو ركعت نماز ، دعا كردن و جان و مال خانواده را به خدا سـپردن و بـر    -

  او توكل كردن.



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

بسم االله ، آمنت باالله ، توكلـت علـي االله ، ماشـاءاالله ، لاحـول و لا     « خواندن اين دعا:  -

  »قوه الا باالله.

بـزار  برداشتن عصا ، يا وسيله اي جهـت دفـع شـر و خطـرات احتمـالي و حمـل ا       -

  دفاعي.

  همراه داشتن مسواك ، شانه ، لباس و ظرف . -

  همراه برداشتن مواد غذايي و خوراكيهاي مورد نياز و ره توشه سفر. -

  همراه داشتن داروهاي مورد نياز ، سوزن ، نخ ، طناب و زيرانداز. -

  رعايت اخلاق خوب با همسفر در طول مسافرت. -

  ن ، خرج خود را به گردن ديگران نينداختن.در سفر ، بار بر دوش ديگران نبود -

  مراعات حال همسفر ، در صورتي كه خسته يا مريض باشد. -

  همكاري در كارها ، بر عهده گرفتن كارهاي سنگين در مسافرت. -

  گوش كردن به حرف بزرگترها. -

  مشورت با همسفران در انجام كارها و تصميم گيريها. -

  ول وقت.مواظبت بر خواندن نماز در ا -
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  پس از سفر ، نقل نكردن سختيها و ناملايمات مسافرت. -

  در بازگشت از سفر ، براي اهل خانه ، هديه و سوغات آوردن . -

هنگام مراجعت از مسافرت به وطن ، خدا را شـكر كـردن و بـر نعمـت سـلامتي ،       -

  حمد نمودن.

سـت كـه مجـال    براي تك تك آنچه ياد شد ، احاديث مكرري در متون ديني آمده ا -

  طرح آنها نيست.

به علاوه ، سفر وسيله شناخت است ، هم شناخت خود ، هم شناخت ديگـران. چـون   

رنجها و سختيهاي مسافرت و حالتهاي فوق العاده ، جوهره انسان را مي نمايانـد و  

خصلتهاي دروني بروز مي كند. حتي انسـان ميـزان تحمـل ، مقاومـت ، كـارداني و      

  سفر مي تواند محك بزند. تجربه خود را هم در

از جمله سفرهاي پسنديده ، مسـافرت بـه شـهرهاي مـذهبي و زيارتگاههـا و ديـدن       

  اماكن تاريخي و ديدار با بزرگان و شخصيتهاي علمي و اخلاقي است.

زيارت خانه خدا ، مرقد حضرت رسـول (ص) ، قبـور مطهـر ائمـه معصـومين (ع ) ،      

بياء ، اوصـياء ، اوليـاء ، صـحابه و تـابعين.     مزار پاك شهداي راه حق ، زيارت قبران

ديدار از مرقد علماي بزرگ ، فرزندان اهل بيت و قبور مؤمنان و صـالحان ، همـه از   

مواردي است ، كه در متون ديني به آنها تشويق شده است و زيارت قبور امامـان ،  
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يسـت و  نوعي تجديد عهد و پيمان با صاحبان ولايت است. امام سجاد عليه السلام ب

  پنج بار به سفر حج رفت.

  به فرموده حضرت رضا عليه السلام:

هر امامي برگردن دوستان و پيروانش ، عهد و پيمـاني دارد. از جملـه امـوري كـه     « 

  »وفاي به اين عهد و پيمان است ، زيارت قبور ائمه (ع ) است.

و شبي اميد است كه هر جا باشيد ، چه در سفر و چه حضر ، ايامي خجسته و روز 

سفر ديگري است كه همه در پيش داريـم. آن  » سفر آخرت« پر بركت داشته باشيد. 

هم آداب ، شرايط ، پيش نياز و تهيه مقدمات و ره توشه لازم دارد ، كـه موضـوعي   

  جداست و نيازمند نگاهي دوباره و جدي.

  » .سفر بي بازگشت « ما... همه مسافريم ، و نيازمند آمادگي براي آن 

 مي داند» تقوا « ليه السلام ، ره توشه آن سفر را علي ع


