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  پوشش و روان

ذلك خَيرٌ ذلك   آدم قَد أَنزْلَْنا علَيكمُ لباساً يواري سوآتكمُ و ريشاً و لباس التَّقوْى  يا بني«

 )26(اعراف/ » منْ آيات اللَّه لَعلَّهم يذَّكَّروُنَ

و مايه زينت پوشاند  اى فرزندان آدم! لباسى براى شما فرستاديم كه اندام شما را مى«

شماست، اما لباس پرهيزگارى بهتر است! اينها (همه) از آيات خداست، تا متذكّر 

 » (نعمتهاى او) شوند!

است كه مصنوع  ياز لباس و پوشش يبرخوردار تياز افتخارات انسان و بشر يكي  

 زيتما ،يجو راتيياز تغ يوقار و متانت و محافظت و جاديدست خود اوست وضمن ا

 .  گردديجانداران م ريبا سا او تيشخص

 يو تاثر روان رياز تاث يناش ،يبه نوع ك،ينوع ، رنگ ، اندازه و طرح لباس هر  انتخاب

 .  باشديم نندهيب ايفرد مصرف كننده،  يدرون لاتيتما نيبوده و مب

پوشش و محافظت اندام است فراموش شده و جنبه  لهيلباس كه وس يگاه فلسفه اصل   

 ي: اگر لباس ظاهر، آراسته به تقواديفرمايم ميباره قرآن كر نيكه در ا دابييم يتيامن

و هوس، تجمل و  يهو انيب لهيپوشش وس نصورتيا رياست در غ كوتريباطن گردد ن

 صفتان خواهد شد.  طانيش ارشك يدام برا دنيگستران زيتكبر و ن

است كه  يلباس يرفو مع يانسان اتيارتباط نوع پوشش با روح انيمقاله هدف، ب نيا در

 يازهايبه ن دنيو جهت بخش لاتياو بوده، كه در اثر كنترل تما يوالا تيبرازنده شخص
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لذات  بيترب نيمتناسب و همسو با فطرت پاك انسان باشد و بد يپوشش توانديم ،يدرون

 . دينما البغ يشهوان اليرا بر ام يمعنو

   يانسان زيو غرا اليمختلف ام ابعاد

به  قيو تعل دهيچيپ ينامحدودش، امر يازهايو ن زيانسان با توجه به غرا شناخت كامل   

بر  يسع سندگانياز نو ياريمحال است. از اعصار و قرون گذشته تا كنون بس

را  يعظمت ح،يمتنوع علم تشر يداشتهاند وبه سبب آن، رشتهها يآدم تيشناساندن ماه

از ابعاد  كيوده است. آنان هر العقول ب ريمح قتاينموده كه حق يمعرف يبر كالبد و

 نيدانسته و بد يطيو مح يكيو تاثرات خواص ژنت راتياز تاث يانسان را ناش يوجود

او دخالت داشته   يو معنو يرا كه در ساختار ماد يلحاظ تمام معلومات و معارف

بهت  دهيدنمودهاند. اما هنوز صدها و هزاران پ يانسان تلق عتيبر شناخت طب يمقدمها

دانش  دگاهياز د گردديم يآدم ميوجودش كه موجب احسن التقو زيو اسرار آم زيانگ

 مانده است .  فيقابل توص ريغ يبشر

حاكم بر شناخت  يو اصول تجرب نيعلم، آنجا كه قوان يتهايدر هر حال با همه محدود  

و  يكيولوژيزيبا احساسات خاص ف فيضع ياو را موجود شوديانسان م يابعا وجود

و خواص  تي. اگر ماهدينمايم يتن معرف يدر قالب ماد ييازهايو ن لاتيتما سلسه كي

 شماريگفت كه تعداد آنان ب توانيحداقل م ميندان تينهايرا ب هاييو لذت جو ازهاين نيا

 دارند .  گريكديبا  ييو لذات تفاوتها لاتيتما نياز ا كياست. هر 
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 يانسان يمقام والا قيو تحق عيش و ترفكار و تلا يبرا زهيانگ يانسان لاتيار تما ياريبس

عدالت بر جامعه و بر امور خود دارد پس  تيبه حاكم ليمثال انسان فطرتا تما ياست برا

 انياطراف انيانصاف در م تيو رعا ستهيشا ينه تنها او را وادار به انجام عمل زهيغر نيا

و انتظار دارد  دهيگرد يو كنتربل رفتار و نيقوان يسبب اجرا هيروح نيهمبلكه  دينمايم

در درون انسان است كه  ينياز عامل مع يلذت ناش تيفيباشند. ك نيچن زين گرانيكه د

 نفس نام دارد. 

هستند  ييحالات مجموعه رفتارها نيگفت: ا توانيم يو لذات نفسان لاتيتما فيدر تعر  

در  ازهاين نياز ا كي. چنانچه هرباشنديم يظاهر شده و همگان يريادگيكه بدون فرصت 

 يفزون ايو  طيافراط و تفر كهيحد متعارق ابراز و اغناء شوند، مناسب است و در صورت

را به بار خواهند  يدهايبه نوع خود مشكلات عد كيهر  باشددر كار  تيو محروم يطلب

 آورد. 

 

 ياز نحوه برخودر با غرائز جنس يناش يپنداشتهاند كه هر گونه رفتار انسان يا عده

 لاتيدانست كه در كنار همه تما ديمسلط است با يبر رفتار انسان زهيغر نياست و ا

نفس اماره و  انيطغ نيانسان است. همچن تيبخش شخص يتجل ارياراده و اخت يآدم

قدرتمند  يروين رايز ستين يروان يو عقدهها تهايتنها معلول محروم ياحساسات شهوان

 يحت ايو  ديمعقول كنترل و مهار نما قيه طررا ب يآدم يو خواستهها اليام تواندياراده م
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مورد توجه  قرار  ديدو اصل با زهيمهار نمودن غر يسپارد. برا يبه فراموش يمدت يبرا

 : رديگ

 . زيغرا كيو تحر جيياز هر گونه ته زي: پرهاول

 . حيصح قيو به طر يعيدر حد طب زهي: ارضاء غردوم

 زيكه جامعه ن دينما يم نيخص را تامش تياصول نه تنها سلامت و امن نيبه ا توجه

 انسان خواهد شد. تيمامن و پناهگاه رشد و كمال وانسان

 كرامت نفس   جاديو ا زيغرا تيو هدا ليتعد يها وهيش

انسان هستند كه رفتار فرد را در  يدرون لاتيو تما ازهايهمان ن زيگفته شد كه غرا  

 يو بقاء او موجب سازگار اتيح نيمو ضمن تأ كنديم تيبه هدف هدا ليتا ن ينيجهت مع

 شوند.  يم يزندگ طيبا مح يو

 ياكتساب ريغ اي يعيطب زيدو گونهاند: غرا زي. غراباشديسائقه م اي زهيانگ زه،يغر گريد نام

 .  باشديم وانيح ايبه همراه انسان  يادامه زندگ ينبوده و از بدو تولد برا يكه آموختن

خواب و  ،يحالت گرسنگ ،يمانند حالت تشنگ يجسمان زيخود شامل غرا يعيطب زيغرا   

بر  ينبوده فقط متك يدارند اكتساب يروان زهيكه انگ يزياست و غرا يجنس ليم

روشن از  يريتا كنون نتوانسته تصو يوعلم تجرب باشد،يم يوإله ياسلام يرهنمودها

 .يطلب قتيوحق يعدالت خواه ،يإله يفطر يزههايآنها إرائه دهد.مانند اراده وانگ

 يبوده و انسان در مراحل يعناصر جزء فطرت بشر نيمعتقدند كه ا يدانشمندان اسلام  

خاص انسان و صاحب  تيماه ليبه دل زههايانگ ني. اما اابديياز عمر، آنها را در خود م
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 يازهايدگرگون شده و توجه به ن يعوامل اجتماع ريتحت تاث يبودن و ارياراده و اخت

 يانسان يهايژگيو يكه ممكن است حت ي. به طوردهديم رارغفلت ق آنها را مورد يماد

 سپارد.  يخود را به فراموش

 زهيانگ نيبشر است. ا يريادگيبوده و در مجموع حاصل  يآموختن ياكتساب يزههايانگ

 . باشديم يو فرد يفرهنگ ،ياجتماع يها زهيها شامل انگ

را از برخورد  ياتيخصوص يجمع يگبه زند ازيانسان به سبب ن ياجتماع يها رهيانگ در

 اتياز رفتارها و تجرب ديناخوداگاه به تقل ايلحاظ آگاهانه  نيو بد كننديكسب م گرانيبا د

 يزندگ قيامر گاه افكار سالم گروه را مسخ و موجب غفلت از حقا نيو ا پردازديم گرانيد

 . گردديم

قوم،  يراه و روش زندگ كه عامل انتقال آداب و رسوم، ياخلاق و صفات فرهنگ درمود

 ،يطلب يبرتر ،ييخودنما لياز قب ييهايژگياست سبب نفوذ و گرانيبه د يگروه وملت

 زهيانگ ني. اشوديجامعه م كي يدر مسائل اعتقاد راتييتغ يو بطور كل ييسلطه جو

را تحت  يكلامها، طرز تفكر و ... در قوم و ملت هيلباس، تك دنينوع پوش توانديم يبراحت

 رار دهد. نفوذ ق

اشخاص دارد. مانند عشق به  يفرد يهايژگيفرد اختصاص به و ياكتساب يزههايانگ

سبب تعصبها و  شهايگرا نياست كه اغلب ا يفرد يشهايمطالعه، نظم و عادات و گرا

 اطلاع است.  يآن فرد ب يتهايكه از واقع شوديم يدر مورد امر يپافشار
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و  جاناتيسبب ه ي. چنانچه عواملشناسديحد و مرز نم يانسان لاتيتما يبطور كل  

دست زده و مهار نمودنش دشوار خواهد شد.  انيشود به طغ زيغرا نياز ا يبعض ديتشد

كه  ييبه صورت كالا شيعرضه نمودن خو ايو  يو بار بنديب زهيو انگ لينمونه دل يبرا

 تينه تنها شخص يحالت نياست. در چن يينماآراسته به تجملات دارد خود يظاهر

 د،ينمايرا فراهم م يو اقتصاد ياجتماع ،يفرد دهيرفته و مشكلات عد اديفرد از  يانسان

 . شوديم گرانيد زياز غرا يبعض عيو تطم اليام يبلكه او قربان

 يبشر مانند تجمع و تراكم گازها يازهاي(ره) گاه ن يمطهر يمرتض دياستاد شه ريتعب به

خارج  يگازها ديبا نصورتي. در ادينمايم ابجيداخل چاه نفت است كه خطر انفجار را ا

گازها به دست طعمه سپرد شود كه آنگاه خطرات خانمانسوز  نيا ديهرگز نبا يشود ول

  و لا علاج حادث خواهد شد.

 :زيغرا  ليتعد يراهها

جنس مخالف است و  كيو تحر جيياز هر گونه ته يريشگيدر جهت پ ياصول تيرعا-1 

و متناسب با شأن او  نيمت يپوشش يوقار و منزلت آدم حفظ يبرا قيطر نيارزندهتر

 و جلب توجه، فرد را مصون دارد. موردياست تا از جاذبه ب

را  يو ،يتشنگ ايفرد را وادار به خوردن و  ،يگرسنگ زهياراده : آنجا كه غر تيتقو -2 

 شياآر ايلباس  ينوع دنياو را وادارد به پوش ،ييجو بايحس ز زيو ن دنيوادار به نوش

 يو او را از خوردن غذا ورزديمبادرت م لاتيتما نياراده، به كنترل ا زهيغر د،ينما-يم

 . دينمايا پوشش نامناسب در مقابل نامحرم منع ميحرام، آب آلوده و 
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دادن به وجدان و سرزنش نفس از انجام  يبا آگاه روين ني: ايخداباور يفطر زهيغر -3 

بازداشته و از وساوس  كنديآن دعوت م يبسوكه نفس اماره انسان او را  يامور

 . دارديبر حذر م نياطيش

ازخشم خدا  يدر برابر  احكام اله مياطاعت حق و تسل ياز رو يحالت آدم نيا در

در نظر  زيوغرا اليام دينمايرا حاكم بر رفتار م ينموده وتعد زيپره شيومعبود خو

او نخواهد  يلب بر اهداف متعالو قابل كنترل بوده و هرگز غا يعاد يامر يفرد نيچن

 شد.

  يجنس زهيشخصيت  و غر رشد

از اجداد  يراثيو م نيوالد اتياز خصوص يانتقال يامهايحامل پ شوديكه متولد م يكودك

اكتساب  يبرا ايمه ،يريفراگ يمستعد برا ياست. او موجود يكيبه لحاظ ژنت شيخو

پدر و  ياو حاصل رفتارها تيحال بخش اعظم شخص ني. در اباشديم طيمح يها ريمتغ

 طيافراد مح ياز رفتارها رينقشپذ طيمادر و گذشتگان اوست. روح پاك او در مح

باشد  ينيد قيعم تيو شخص ليخانواده است اگر خانواده برخوردار از فرهنگ اص

 خواهد شد.  جاديكودك ا ياثرات مطلوب بر رفتارها

در  يكه ظاهرا از هم جدا ول انسان مركب از سه بخش است تيشخص ديفرو ريتعب به

 ني. ارديگيشكل م يآدم يو از مجموع اعمال آنها رفتارها ندينمايم تيفعال گريكديعمل با 

 .باشديشامل نهاد، خود و فراخود م بيسه بخش به ترت
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نهاد: كه تابع اصل لذت جويي است، ذاتي و همگاني بوده و اعمال حياتي انسان را    -1

سعي بر رفع نيازهاي دروني مثل تشنگي، گرسنگي، خواب وميل  عهدهدار ميباشد. نهاد

جنسي و ... وهمچنين تمايلات بروني مانند ميل به داشتن اشياء، اموال، فرزند، مقام و 

 ميباشد.  زانيو موازين اخلاقي و قيود اجتماعي گر عيتهاغيره دارد. نهاد از واق

برداشته » خود«يا » من«نسان توسط خود يا اصل واقعيت: دومين گام كامجويي ا      -2

 ابييميشود. اين بخش سعي بر كاهش تنيدگيها و يا از بين بردن نيازهاي نهاد مورد ارز

جنبه رواني شخصيت است كه براي رفع ناراحتي از عقل » خود «قرار ميدهد. در واقع 

رنج و محنت عقل لذتي را انتخاب ميكند. كه به دنبال آن  مايياستمداد ميجويد و با راهن

 نباشد و اين امر اكتسابي است. 

من برتر يا فراخود كه مرتبه عالي شخصيت است: اين بخش نمونهاي از    -3

آموزشهاي اخلاقي و رفتارهاي صحيح اجتماعي است. همانگونه كه مربيان و والدين به 

مال با تشخيص اع رايكودك آموختهاند. به فراخود، وجدان اخلاقي نيز گفته ميشود، ز

 را با هدايت عقل بر ميگزيند.  كدرست از نادرست، سعادت از شقاوت راه ني

 

كه شخص مرتكب ميگردد از مجموع فعاليتهاي سه  يبطور كلي از نظر فرويد هر هنجار 

بخش منبعث ميشود. او معتقد است كه پنج سال اول زندگي شخصيت انسان پايه گذاري 

ر رفتارهاي بعدي فرد پديدار ميشود متناسب با ميشود و هر گونه تغيير و تحولي كه د

 . وستهمان رفتارهاي دوران پنج ساله ا
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 ».  كودك خردسال پدر آدم بزرگسال است «معروف كه مي گويد:   جمله

 همين اصل است.  مبين

بنابراين كليه فجايع و بيبند و باريهاي موجود در جوامع مخصوصا در كشور غرب   

اصل وراثتي تعلق ميگيرد. البته انتقاداتي بر پارهاي از نظرات صرفا به خانواده و به 

فرويد وارد است . از جمله اهميت دادن بيش از حد به امر وارثت و غرايز و بخصوص 

ديدگاه نگريستن كه جاي تعمق دارد. او  نيرا از ا فتارهاجنسي و نيز منشأ همه ر زهيغر

ر تغيير و تحول شخصيت كمتر توجه به تاثير محيط اجتماعي و عوامل گوناگون آن د

 داشته است. 

نظر اسلام تكامل شخصيت علاوه بر اصول توارث بستگي به نحوه گذراندان مراحل  از

اخلاق فرماندهي » هفت سال اول«مختلف دوران زندگي دارد. چنانچه در دوران سيادت 

تبعيت  كودك شكل پذيرد بعدها برخوردهاي آمرانه خواهد داشت. چنانچه خانواده

باشند او را فردي مغرور، متكبر و  همحض به تمايلات كودك در اين سنين داشت

 خودرأي تربيت خواهند نمود. 

سال دوم كه تمايلات كودك بيشتر تبعيت از عقل مينمايد را دوران اطاعت گويند.  هفت

اگر كودك در اين سنين در خانوادهاي رشد يابد كه اعضاي خانواده خود را موظف به 

را بگيرد، عملا نافرماني و  ديرعايت از اصول و قوانين ننمايند و بيبند و باري جاي تق

كودكاني بعدها در جامعه افرادي طاغي، ناسازگار بوده و  چنينلجبازي را فرا ميگيرد. 
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قائل نشده و رها و بيقيد خود را در معرض نگاه  ييكمترين بهابراي گوهر وجود خويش 

 هر ببنندهاي قرار ميدهد. 

سالگي كه مرحله تكامل شخصيت است . فرد به دنبال انتخاب راه مستقل  21تا  15 سنين

براي زندگي و تفكرات منطقي براي حل مسائل است. اين دوران را دوره وزارت مينامند. 

نواده و جامعه او را به عنوان فردي كامل و قابل مشورت در چنانچه برخوردهاي خا

جوان به دنبال تبعيت از دوست، مد و مدپرستي حركت  ،امور و تصميم گيرنده نپذيرند

 خواهد نمود كه اغلب اين امر عواقب نافرجامي را در پي خواهد داشت. 

خانواده يا  ييتوجه جوان معطوف به پذيرش يك سلسله مسئوليتها و امور اجرا بايد

محيط تحصيل باشد. در اين سنين بر خلاف تصور اكثر والدين نياز عاطفي جوان به 

جلب توجه و محبت ديگران شديد است. بايد كانون خانواده او را سرشار از محبت 

 را واگذار نمايد.  مورخويش گرداند و به او سرپرستي بعضي از ا

اوقات فراغت اين گونه افراد بسيار مهم ساختن سرگرميهاي مناسب براي تكميل  فراهم

است. ديدن فيلمهاي مناسب، مطالعه كتب پر جاذبه ولي منطبق با موازين اخلاقي 

وارزشهاي سازنده و تفريحات سالم ميتواند دوران هيجاني بلوغ و بعد از آن را با 

 سلامت نفس و جسم توأم نمايد. 

يح براي جوانان خود داشته باشند، خانوادهاي كه توجه به سعادت و آينده نگري صح 

با دقت نظر به بعد شناختي شخصيت جوان و ارج نهادن به تواناييها و لياقتهاي او 

هاي تقويت بينههاي علمي و عملي او را فراهم ساخته و آنرا تحكيم ميبخشد. در غير -راه
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ضد ارزشهاي جامعه خواهد شد. زشتي هاي  وعاين صورت جوان تابعي از متب

ابي را تجربه و چنانچه با چنين لباسي مورد تمجيد و تحسين دوستان واقع شود بدحج

  در اين مسير، پيشرفت خواهد نمود.

 علل رواني مد پرستي 

دليل اينكه انسان به سبب آن دچار لغزش و خطا ميشود عمل نمودن به حكم تمايلات و 

عقل راهنماي زندگي  رايخواستهاي نفساني و غلفت از حكم عقل و تفكر منطقي است. ز

 بشر است كه روشني بخش راه و هدايتگر اوست. 

ظاهري، بروز تمايلات، انتخاب راه و روش و شيوه برخورداري از پوشش، مسلما  رفتار

برخاسته از وضع روحيات و ميزان عقل و خرد انسان است. بطور كلي عقل آدمي در 

زمينه ساز بعد اخلاقي تشكيل ابعاد مختلف شخصيت نقش مهمي دارد. يعني عقل 

مفاهيم خودشناسي، خداشناسي و  كشخصيت بوده و بر اين اساس فرد قادر به در

ملزم به رعايت موزاين اخلاقي و عقايد ديني ميگردد بنابراين رفتارهايش با اين مفاهيم 

 منطبق ميشود.

زمينه اجتماعي شخصيت، عقل سبب سازگاري با محيط، تعاون و همكاري و درك  در

عقلي شده و از جهت عاطفي نيز زمينه ساز شخصي است كه توان كنترل  ههاييرنظ

 عواطف و احساسات و نياز و تمايلات نفساني را يافته و برآنها غالب ميگردد. 
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است حسن رفتار نشاني از شخصيت والا و عقل سليم است وبه هر ميزان كه در  بديهي

ل پيامي از ضعف كارآيي عقل خواهد رفتارهاي بههنجار فرد نقصاني مشاهده شود حام

 بود. 

 تعليم و تربيت، آموزش را به دو طريق توصيه ميكنند: متخصصان

ـ روش اول عادت دادن است و آن انتقال امري از طريق تكرار و تمرين مي باشد. اين   

 روش در آموزش فرهنگ جامعهاي به جوامع ديگر بسيار رواج دارد.

ش فساد و بيبند وباري ميسوزد و دامنه شعلههايش نثار مي دانيم جامعه غرب در آت 

جوامعي ميشود كه مردماني ساده لوح و بيخرد داشته و از نظر اداراك مفاهيم معنوي 

 يغافل و ناتوان ماندهاند. متاسفانه اين ره آورد پليد بر اساس تكرار بصورت امري عاد

عه ميگردد. و اين دردي است تلقي شده و بر اثر تقلين و عادت جزو آداب و رسوم جام

 بزرگ كه ريشهاش در ناتواني عقل و بكار نگرفتن آن در طريق صحيح است.

ـ روش ديگر، فراگيري به كمك فهم و بصيرت است. درك روابط بين اشياء و پديدهها،    

تشخيص علت و معلولها، سپس ارزيابي از دانستهها، يادگيري را افزايش ميدهد. در واقع 

 مصداق آيه شريفه: اين امر 

 »القول و يتبعون احسنه يستمعون«

است . چنانچه علم بعنوان راهنما انسان را از اوضاع و احوال محيط آگاه سازد و نفس   

از هر گونه زشتيها صيقل يابد، حجاب ارزش واقعي يافته و ديگر دليلي براي خودنمايي 

باقي نخواهد ماند . محيط  و جلوهگري از طريق مدپرستي و وابستگي به امور مصرفي
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آگاه ، تجارب غني و اعتماد بنفس، منابع مفيدي براي دوري از تظاهر به زيبايي و خود 

 نمايي خواهد بود. 

  تييعلل ضعفهاي شخص بررسي

 )عامل وراثت : كودك مظهري از رفتارهاي پدر و مادر است.1

آداب و رسوم و فرهنگ  )محيط : انسان مجموعهاي است از رفتارهاي اطرافيان خود با2

 قومي جامعهاي كه در آن زندگي ميكند. 

هر يك از دو عامل محيط و وراثت به نوعي در خصوصيات شخصيتي افراد اثر   

ميگذارند. مثلا ساختمان بدن، رنگ چشم، پوست ومو واندازه قد وشكل انگشتان وبيني و 

ز ويژگيهايي است كه از ... وهمچنين گاهي تند خويي يا خونسردي در برابر حوادث ا

 به فرزند انتقال مييابند.  لدينطريق ژنها كه عامل توارث هستند از وا

كه منبعي از استعدادها است در اختيار محيط قرار ميگيرد. بسياري از  كودك

خصوصيات را بالقوه در سرشت خود دارد اين استعداد ناشي از توارث است كه در 

 . ابدييمحيط بر اثر يادگيري تجلي م

از اين خصوصيات مانند صداقت، ايثارگري، حيا وشرم، وفاي به عهد،  پارهاي

امانتداري، حفظ نواميس از ديد نامحرمان و رعايت اصول حلال و حرام ميباشد. البته 

عكس اين امر نيز مصداق دارد يعني ويژگيهايي كه موجب كمال و تعالي شخصيت 

به فراموشي سپرده شده و گوهر  لوبي نامطميشود به دليل قرار گرفتن در موقعيتها
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التذاذ وسوء  لهيوجودش به اندك بهايي، ناديده گرفته ميشود، مدها و مدلهاي وي را وس

 نظر ديگران قرار ميدهد. 

روشن شدن مطلب به تشريح صفتي ميپردازيم كه اثرات آن بر شخصيت و رفتار  براي

 انسان كاملا قابل مشاهده است. 

وادهاي با خصلت قناعت خوي نمايد، اين امر اعضاي خانواده را نسبت به فرهنگ خان اگر

امور مادي و معنوي در حد مطلوب و به دور از افراط و تفريط هماهنگ خواهد نمود. 

نگاهها، گفتارها، خواستها و تمايلات، همه و همه تحت ارادهاي پايدار كنترل خواهد شد. 

 رهيافتي بسوي كمال داشته باشند. خويش،  سترشادآنها ميĤموزند كه ضمن ا

طرف ديگر با درآمدي متعارف خود را با واقعيتهاي زندگي سازگار نمايند. در هر  از

حال مراعي اصول و قوانين الهي بوده، كار و تلاش را در كنار تقوا، اصل خويشتن 

 سازي و كرامت نفس ميدانند. 

آلوده افراد طماع، هر گونه  مسلمان به سبب مصونيت و ايمني خويش از نگاههاي زن

التذاذي را منحصر به محدوده خانواده دانسته و در جهت رشد معنوي خانواده و جامعه 

گام برداشته، همسري امانتدار، مادري دلسوز و معلمي كاردان براي پرورش نسلي 

 متعهد و صالح خواهد بود . 

ه، بيبند و باري را بر زندگي خانوادهاي كه پايبندي به اصول انساني را فراموش نمود اما

شرافتمندانه ترجيح و آنرا برميگزيند، لاجرم فرزنداني با همان خلق و خوي، پرورش و 

 تحويل جامعه خواهد داد. 
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يك از اعضاي چنين خانوادهاي در فكر خودنمايي و ظاهر آرايي بوده و از آراستن  هر

 ان ندارند. خويش هدفي جز جلب توجه و فراهم ساختن وسيله لذت ديگر

است محبت، فداكاري، تعهد، كمال و معرفت در ميان آنان جايگاهي ندارد. بسياري  بديهي

هايي -از اين افراد بدليل خلأ محبت، پيوند و ألفت خانوادگي دچار كمبودها و محروميت

ميشوند كه دوران كودكي را با حالات تهاجمي، سنين مدرسه را با پرخاشگري و جواني 

وجلب نظر ديگران سپري خواهند نمود وبراي رضايت  رستيت از مد ومدپرا با تبعي

خاطر ديگران و جلب محبت آنان، به عرضه كالاي وجود و رايگان نهادن زيباييهاي 

خويش در معرض نگاهها ميپردازند شايد كه از طريق آن ألفتي وپيوندي ايجاد، و 

 كمبودها جبران گردد. 

اولين گروهي كه به سودجويي از چنين  راياشتباهند. ز گفت كه اين افراد سخت در بايد

افراد بياراده وساده لوح خواهند پرداخت سرمايه داراني هستند كه هر روز مدلي را طرح 

و هر طرحي را مبتذلتر از گذشته با رنگ و ريايي ظاهر فريب، روانه بازار مينمايند و 

وازم آرايش متنوع ورنگ برنگ شده خويش را با البسهها ول سخمشتريان و عروسكان م

جلب نموده و بدين وسيله ميĤرايند تا سود كلان را نصيب خويش سازند. در اين حال 

اغلب توجه كساني به افراد مصرفي معطوف ميشود كه از رويت جنين مناظري منزجر 

بوده و توجهي نه از باب تحسين وخوشايندي بلكه از روي تفر نثارشان مينمايند و هر 

 نگاه عاقل اندر سفيه را به دنبال خواهد داشت.  نظري،
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» الخبيثات للخبيثون « ممكن است در اين گذر و گذار پيوند حاصل گردد كه مسلما  اما

خواهد بود. يعني افراد خبيث با اهداف شوم وپليد خود قسمت همفكران خويش 

عاطفي بوده، گردند. اشخاصي كه خود از متبلايان به عقدههاي حقارت و كمبودهاي -مي

همواره به دنبال تكيهگاه و جلب محبت و حمايت كسي هستند كه او نيز خواستار 

تجملات و آراستگي ظاهر باشد. پس نگاههاي آلوده آنان، طالب اين تشريفات موهوم و 

 بيبهاست. 

دو جرثومه فساد و ناپاكي كه راه افراط را طي مينمودند مجذوب يكديگر شده  سرانجام

تمايل به  رايتركي را شروع ميكنند مشترك، اما با اهداف جداگانه، زو زندگي مش

گري و خودنمايي براي آنان پاياني نداشته و سيري ناپذير، همچنان راه دنبال -جلوه

رهايي از حد انسانيت و طغيان تمايلات، جدل و  يلميشود. متأسفانه آنان بزودي بدل

صيب خويش، جامعه و نسلهاي بعد ناسازگاري آغاز كرده و فرجامي ناشايست را ن

 خواهند نمود. 

و ارزشمند است اگر انسان به خويشتن خويش باز گردد و آگاه باشد كه  بايو چه ز  

 شرافت و كرامت آدمي در گرو اعمال و نيات اوست. 

پس بايد كه ابتدا پذيراي اين آدميت گردد و با شناخت خويش جايگاه و منزلت خود را   

ي آزاد ومستقل وجداي از همه وابستگيهاي مادي و ظاهري، متخلق به تا فرد ابديدر

 صفات الهي شود. 
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 نوع ورنگ پوشاك در تعديل وتنظيم روابط اجتماع تاثير

لباس وسيلهاي براي حفظ سلامت بشر از موقعيتهاي جوي و ايجاد امنيت و بهداشت  

 جسمي ورواني او است. 

 ر نداشته باشد عامل تزاحم ومشكلات خواهد بود. پوشش انسان اهداف فوق را در ب اگر

فردي كه ملبس به جامهاي ميشود، ميتواند به واسطه نوع، شكل، رنگ وجنس آن نه  هر

تنها اعصاب وروان خود را تحت تاثير قرار دهد بلكه نظر هر بيننده ديگر را متوجه 

 پوشش خود نمايد. 

 لباس  نوع

اسلامي نقل شده كه مستحب است لباس فراخ  نوع لباس از احاديث وروايات درباره

لباس تنگ نه تنها امنيت فرد را از نظر ظاهري حفظ نمينمايد بلكه بهداشت  رايباشد. ز

 وسلامت جسماني وي را به مخاطره ميافكند. 

نظر پزشكان متخصص، مختصر تنگي در لباس براي گردش خون زيان آورست و  طبق

  فشار خون را دچار اختلال ميكند.

كمر تنگ يك لباس عوارض ناگواري در كيسه صفرا ايجاد مينمايد كه اين بيماري در  گاه

زنان شايعتر است. همچنين تنفس از حالت عادي خارج شده وگانه تنگي نفس وآسم را 

 بدنبال خواهد داشت. 

كه ملبس به لباس تنگ است به دليل عدم احساس آزادي دچار عصيبتهاي  فردي

 فكر صحيح و تصميم گيري او با اشكال مواجه خواهد شد. مورد شده و ت-بي
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بايد بگونهاي باشد تا فرد در آن آرامش وراحتي احساس نمايد. بنابراين پوشش  پوشاك

نبايد تنگ ونه آنقدر بلند باشد كه با آلودگيهاي زمين در تماس باشد ونه آنقدر كوتاه كه 

 موجب حتك حركت گردد. 

 لباس جنس

اي پوشش از جنس پنبهاي است. همان پارچهاي كه جنس لباس انبياء پارچه بر بهترين

وائمه اطهار بوده. امروزه از نظر پزشكي پارچه پنبهاي بهترين نوع پارچه شناخته شده 

 لذا انواع باندهاي زخم و سوختگي را از اين نوع پارچه تهيه ميكنند. 

 وجه ديگران ندارد. ابريشمي و براق و لغزنده هيچ فايدهاي جز جلب ت پارچههاي

پوشيدن چنين البسهاي لذات را محدود به خانواده نمايد بر آن منعي نيست. ولي  اگر

 آنچه كه از نظر بهداشتي متبوع طبع است همان لباس پنبهاي است. 

است از جانب رسول اكرم (ص) كه مستحب است جنس لباس از پنبه وكتان  حديثي

 ه نازك وشفاف كراهت دارد. ومحكم بافته شده باشد. پوشيدن البت

  در اين امر اصول اخلاقي وحكمتي نهفته است كه جاي بحث وسيعي دارد. مسلما

 


