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  مقدمه

طرح برنامـه هـاي اسـلام بـه صـورت مسـلكي اجتمـاع و بـا اصـولي منسـجم و           

ورت هـاي امـروز   هماهنگ و ناظر به زندگي فردي و اجتماعي انسان هـا از ضـر  

دراين راه ، قرآن كامل ترين و موثق ترين سندي است كه مي تـوان بـه آن   . است

با تدبر در آيات قرآن ،كه خود هدف عـالي قرائـت و تـلاوت آن اسـت ،     . اتكا كرد

همگان به عيان مي بينند كه قرآن كتـاب زنـدگي و آيـه هـاي آن تمامـاً آيـه هـاي        

و  1اليك لتخرج الناس من الضلمات الـي النـور  كتاب انزلناه :زندگي و حركت است 

آموزه هاي نظري و علمي آن پيوسته و جملگي اجـزاي نظـامي اسـت كـه در آن،     

انساني كه هـم   -انسان داراي فطرت سليم خدايي به انساني كامل تبديل مي شود

دنياي متعادل و موفقي دارد و هم از عاقبت نيكي برخـوردار اسـت ؛ انسـاني كـه     

اخود و خدايش چگونه باشد و بـا خلـق بـه چـه سـان رفتـار و عمـر را        مي داند ب

انما المومنون الذين امنوا بااالله و رسوله :چگونه سپري سازد و چگونه زندگي كند

  2.ثم لم يرتابوا و جاهدوا باموالهم و انفسهم في سبيل االله اولئك هم الصادقون

                                                           
  .١:ابراهيم-  ١
  .١٥:حجرات -  ٢



  ٣

  اثر فرهنگ و سنت هاي جامعه در اخلاق 

  م اتبعوامĤ انزل االله قالوابل نتبع مĤ الفينا عليهء ابĤء نĤو اذا قيل له

  170: بقره 
از آنچه خدا فروفرستاده : گفته شود ]، مشركان و كفار ، [و چون به آنان 

، بلكه از آنچه پدرانمان را بر آن يا فتيم پيروي مي  ]نه [: پيروي كنيد ؛ گويند 
  ...كنيم

سوم و سنت هاي جامعه فرهنگ مي گويند به مجموعه عقايد و تاريخ و آداب و ر
كه به روح و فكر افراد آن جامعه شكل مي دهد و زمينه ساز نيكـي هـا و زشـتي    

اگر آداب و عادات جامعه در جهت خوبي ها وصلاح باشـد، صـفات   . ها مي شود 
عالي انساني رشد مي كند و اخلاق افراد آن جامعـه همسـو بـا آن خواهـد بـود ؛      

گ هاي آلوده و سنت هـاي غلـط و منحـرف موجـب پـرورش      همان طور كه فرهن
  .اخلاق رذيله و پست مي شود

وقتي از كارفران و گنه كاران مي پرسيدند كه چرا اعمال زشـت  : قرآن مي فرمايد
انجام مي دهيد و چرا مجسمه هاي بي روح را مي پرسـتيد و چـرا دخترانتـان را    

: مي كنيـد ؛ در پاسـخ مـي گفتنـد     زنده به گور مي كنيد و چرا از راه خدا پيروي ن
  .اقوام وپدرانمان را اين گونه يافته ايم

 76تــا 74انبيــاء، 54تــا  52يــونس،  78مائــده،  104ســوره لقمــان، 21البتــه آيــات
زخرف نيز از جمله آياتي است كه در آنها ، تأثير فرهنـگ و سـنن    23تا22شعراء،

  . ها بيان شده است جامعه در اعتقادات واخلاقيات انسان



  ٤

  در محيط پاك ، انسان هاي پاك پيدا مي شوند

  باذن ربه و الذي خبث لايخرج  ‚و البلد الطيب يخرج نياته

  الانكدا كذالك نصرف الايت لقوم يشكرون
  58: اعراف 

  و گياه سرزمين پاك به اذن پروردگارش بيرون مي آيد ؛ و از زمين 
  ات اين چنين ما آي. بد ، جز اندك گياهي پديد نمي آيد 

  .را گوناگون مي آوريم براي گروهي كه سپاس مي گزارند ]توحيد خود  [
محيط زندگي اثر فوق العاده اي در روحيات و رفتار انسـان دارد ؛  زيـرا انسـان    

از ايـن  .طبيعتاً بسياري از صفات و روحيـات خـود را از محـيط كسـب مـي كنـد       
همچون اقامه نماز  رواسلام براي سالم سازي اجتماع وحفظ سلامت آن فرايضي

وامر به معروف ونهي از منكر و توصيه به حق وصـبر راواجـب كـرده اسـت تـا      
خداوند دراين آيه شريفه انسـان را بـه گيـاه و محـيط     . دايماً جامعه پالايش شود

زندگي او را به زمين تشبيه كرده است كه اگر شوره زار باشد ، گرچه باران هـم  
اما اگر حاصل خيز باشد ، قطـرات حيـات بخـش     بر آن ببارد ، چيزي نمي رويد ؛

  .افتد وگل و سنبل مي رويد باران مؤثر مي



  ٥

  اما بايد دانست كه انسان محكوم محيط نيست

  يعبادي الذين ءامنو ان ارضي واسعه فاياي فاعبدون

  56: عنكبوت 
  اي بندگان من ، كه ايمان آورده ايد ، بي ترديد

  .پرستش كنيد پس تنها مرا. زمين من پهناور است 
قبلاً گفتيم كه محيط در پرورش روحي و فكري انسان مـؤثر اسـت ، اكنـون مـي     
گوييم محيط علت تامه براي خوب و يا بد بـودن افـراد نيسـت و هـيچ كـس نمـي       

قـرآن بـه مؤمنـان هشـدار     . تواند بدي محيط زندگي خود راعلت بدي خود بدانـد 
ده خـود را از ورطـه تبـاهي    داده است كه محيط بد هجرت كنند و خـود و خـانوا  

  .؛ زيرا محيط آلوده دشمن فضايل اخلاقي مؤثر است1وگناه خارج سازند
هر كس براي حفظ ديـن خـود از جـايي بـه جـاي      «: مي فرمايند)ص(پيامبر اكرم 

هجرت كند ، مستحق بهشت است و هم نشـين  ) اگر چه فاصله آن كم باشد(ديگر 
  ».2محمد و ابراهيم خواهد بود

                                                           
  .٩٧:نساء-  ١
  .٥٤١،ص١نوالثقلين، ج -  ٢



  ٦

  محبوبيت اجتماعي ايمان و عمل صالح است  راز كسب

  ان الذين ءامنوا و عملوا الصالحت سيجيعل لهم الرحمن ودا

  96: مريم
  خداي رحمان به زودي كساني راكه ايمان آورده و 

  .عمل هاي شايسته كرده اند محبوب همه گرداند
حتـي  ايمان به خدا و عمل به آيين او جاذبه وكشش ايجاد مي كند ، به طوري كـه  

در روايتـي از پيـامبر   . افراد ناپاك هم انسان مؤمن و نيكوكـار را دوسـت دارنـد    
هرگاه خدا بنده اي را دوست بدارد، به جبرئيـل مـي   «: چنين آمده است )ص(اكرم
آن گـاه جبرئيـل   .“تونيز او را دوست بدار. من فلان بنده ام را دوست دارم”: گويد

. ها ، خداونـد ايـن بنـده را دوسـت دارد      اي اهل آسمان”:در آسمانها ندا مي دهد 
  »1سپس اين محبت در زمين منعكس مي شود“.شما نيز او را بداريد

ــد   ــا كــه ســلطانت كنن ــدگي كــن ت   بن
  

ــد       ــت كنن ــه جان ــا هم ــن ت ــا ك ــن ره   ت
  

خــوي حيــواني ســزاوار تــو نيســت 
  

  تــرك ايــن خــو كــن كــه انســانت كننــد  
  

چون نداري درد درمان هـم مخـواه   
  

ــن   ــدا كـ ــد  درد پيـ ــت كننـ ــه درمانـ   كـ
  

ــد   ــيطاني و داراي اميــ ــده شــ   بنــ
  

  كــي ســتايش همچــو يزدانــت كننــد      
  

  سوي حق نا رفته چون داري طمع؟
  

ــد      ــليمانت كنن ــن س ــي ب ــر موس   همس
  

ــو؟  ــليمانت كـ ــليم سـ ــكر و تسـ   شـ
  

ــد      ــليمانت كنن ــواهي س ــي خ ــه م   اي ك
  

ــذار   ــرون گ ــدم بي   از چــه شــهوت ق
  

ــد    ــت كننـ ــر و كنعانـ ــز مصـ ــا عزيـ   تـ
  

  ر مسـلماني بكـوش  همچو سـلمان د 
  

  اي مســلمان تــا كــه ســلمانت كننــد      
  

  جوهري

                                                           
  .١٤٦،ص١٣تفسير نمونه ،ج-  ١



  ٧

  در آينده ، فقط دوستي با مؤمنان سودمند  است 

  الاخلآء يومئذ بعضهم لبعض عدو الاالمتقين

  67: زخرف

  .دشمن يكديگرند –مگر پرهيزكاران  –درآن روز ، دوستان 

نـدگي و بقـاي دل   ز» 1.معاشره ذوي الفضائل حيوه القلوب«: فرمودند )ع(امام علي

  .ها در هم نشيني با فاضلان است

  گلــي خــوش بــوي در حمــام روزي
  

ــتم      ــه دس ــوبي ب ــت محب ــيداز دس   رس
  

ــري   ــا عبي ــتم كــه مشــكي ي ــدو گف   ب
  

ــتم     ــو مسـ ــه از بـــوي دل آويـــز تـ كـ
  

ــودم   ــاچيز بـ ــي نـ ــن گلـ ــا مـ   بگفتـ
  

  ولـــيكن مـــدتي بـــا گـــل نشســـتم      
    

  كمــال هــم نشــين بــر مــن اثــر كــرد
  

  2م كــه هســتمو گرنــه مــن همــان خــاك  
  

  

                                                           
  .١٢٦،ص٦غررالحكم،ج-  ١
  .٧٤كليات سعدي ،ص-  ٢



  ٨

  شرايط برادري واخوت اسلامي نماز است

  فان تابلو و اقاموا الصوه و ءاتوا الزكوه فاخوانكم 

  في الدين و نفصل الايت لقوم يعلمون
  11:توبه 

پس اگر توبه كردند ونماز رابر پا داشتند و زكات دادند ، برادران ديني شما 
  خواهند 

  .صيل مي دهيم براي گروهي كه بدانندبود؛ وما آيات و نشانه هاي خود راتف
روح انسان بسيار حسـاس اسـت و از   . رفاقت وهم نشيني و هم از موانع اين راه 

شايد اگر با امر ويا رفتاري كه خلاف طبع اوسـت  . چيزهاي ديگر متأثر مي شود
برخورد كند ، ابتدا آن را مكروه وناپسند ببنيد ؛ اماتدريجاً با آن مأنوس مي شود 

ثابتي ندارد واز القائات شنيده هـا تـأثير   آن رنگ مي گيرد وقلب آدمي حالت و از 
مي پذيرد ؛ بلكه بايد گفت بيش ترين اثـر را مصـاحب و هـم نشـين انسـان در او       

. دارد، به طوري كه اگر اين هم نشيني ادامه يابد كاملاً همانند يكديگر مـي شـوند   
دوست خوب و هم نشـين صـالح ماننـد يكـي از اعضـاي بـدن انسـان اسـت كـه          

از اين رو قرآن اولـين و در عـين حـال ، مهـم     . انسان حياتي استوجودش براي 
ترين شرط برادري ديني را بر پا داشتن نماز و پرداخت زكات شمرده است؛ چـه  
اين كه اگر كسي حق خدايي را كه خالق و رازق اوست ندهد، در دوسـتي او هـيچ   

  .فايده اي نخواهد بود



  ٩

  ددوستي بايد بر اعتقادات و ارزش ها بنا شو

  يا ايها الذين ءامنوالاتتخذوا عدوي وعدوكم اوليĤء تلقون اليهم بالموده

  1:ممتحنه 
  اي كساني كه ايمان آورده ايد ، دشمن من 

  ...و دشمن خودتان را دوستان خود مگيريد
دوستي و محبت بايد حول محـور اعتقـاد شـكل گيـرد؛ بـه طـوري كـه اگـر بـين          

ان حفظ اعتقـاد را بـر دوسـتي تـرجيح     دوستي واعتقاد تضاد به وجود آمد ، انس
به عبارت ديگر ، تولا، يعني دوستي خدا و دوسـتان او را ، وهمچنـين تبـرا،    . دهد 

دشمني دشمنان خدا ، را سرلوحه زندگي خود قرار دهد وبراي خدا دوست بدارد 
  .وبراي خدا دشمني كند

 [اينـان «:اسـت  در ادامه آيه ، خداوند مطالبي مي آورد كه گويا دليـل ايـن فرمـان    
به آنچه بر شما نازل شده است كفـر مـي ورزنـد و رسـول خـدا و       ]دشمنان خدا

. شما را به سبب ايمان آوردن به پرودگارتان از شهر و ديارتان بيرون مـي كننـد  
  ».چنين افرادي شايسته دوستي و محبت نيستند

اسـت  تا نديده ايد شخص با چه كساني هم نشـين  «:فرموده است) ع(سلميان نبي 
درباره او قضاوت نكنيد؛ زيرا هر كس به وسيله دوستان وهم نشينانش شـناخته  

  ».1مي شود و نسبتي بين او و يارانش وجود دارد
  كم نشـين بـا بـدان كـه صـحبت بـد      

  

ــد      ــد كنـ ــو را پليـ ــاكي تـ ــه پـ ــر چـ گـ
  

ــت آن را    ــن اس ــه روش ــاب ارچ آفت
  

  پـــــاره اي ابـــــر ناپديـــــد كنـــــد     
  

  

                                                           
  .١٦١،ص١؛پيام قرآن ،ج١٨٨،ص٧١بحارالانوار،ج-  ١



  ١٠

  ران جز حسرت و پشيماني ثمري نداردو دوستي با فاسقان و گنهكا

  يويلتي ليتي لم اتخذ فلانا خليلاً

  28:فرقان 
  !اي واي بر من ، كاش فلاني را دوست نمي گرفتم

غالباَ دوستان و معاشـران نابـاب و آلـوده انسـان را بـه آلـودگي وانحـراف مـي         
وز به فرمـوده قـرآن ،در ر  . كشانند و از راه خدا و صلاح و سعادت دور مي كنند

قيامت ، آن گاه كه انسان در محضر الهي حاضر مي شود و پـرده هـاي جهـل و    
ناداني كنار مي رود و حقايق خود را آن گونه كه هستند نشان مي دهنـد ،انسـان   
گم راه واز راه حق بازمانده با حسرتي جانكاه و بي ثمربه رفيقش ، كه عامل گـم  

ميان من و تو فاصله بين شرق  اي كاش ، فاصله«:راهي او بوده است ، مي گويد 
كنايه از اين كه هرگز با تو آشـنا نمـي شـدم تـا در ايـن جـا نيـز         1».و مغرب بود

  .همراه تو باشم 
هر كس هرچه را دوست برگزيند در قيامت نيز با او محشـور  «در حديث است كه

  2».مي شود 
ــان  ــب در جهــ ــق نامناســ   از رفيــ

  

ــان    ــا از بـــلا يـــابي امـ   كـــن حـــذر تـ
  

هســتم از وي ســخت تــر وربگــويي 
  

طبـــع مـــن از او نمـــي يابـــد اثـــر       
  

آهن از آتش دو صد ره برتر اسـت  
  

آن به سـختي ايـن بـه سسـتي مظهـر        
  اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــت

  

  چون رفاقت بين ايشـان شـد شـديد   
  

ــد        ــا حدي ــش ب ــد آت ــين گردي ــم نش ه
  

ــر     ــد در وي اث ــي كن ــش م ــع آت طب
  

آهـــن از آتـــش شـــود ســـوزنده تـــر   
  

ــد    ــوا كن ــو را رس ــد ت ــين ب ــم نش  ه
  

  بلكــــه ايمــــان تــــو را يغمــــا كنــــد   
  

وه چه خوش فرموده آن اهل طريق 
  

ايـــن مثـــل در صـــحبت يـــا و رفيـــق   
  

                                                           
  .٣٨-٣٧:زخرف-  ١
  .كترالعمال-  ٢



  ١١

تــا تــواني كــن حــذر از يــار بــد      
    

ــد      ــار بـ ــود از مـ ــدتر بـ ــد بـ ــار بـ   يـ
  

  مــار بــد تنهــا همــين بــر جــان زنــد 
  

ــد     ــان زن ــر ايم ــر جــان و ب ــد ب ــار ب  1ي
  س

  
  ين انسان شوندغفلت از ياد خدا موجب مي شود شياطين هم نش

  قرين ‚شيطنا فهوله ‚و من يعش عن ذكر الرحمن نقيض له

  36: زخرف
وكوردل [چشم بپوشد])براثراشتغال به شهوات([و هر كس از ياد خداي رحمان

يار و  ]براي وسوسه و گم راهي [گماريم كه همواره  براي اوشيطاني مي ]شود
  .قرينش باشد

ي بياناتي گويا و زيبا و جامع دارند كه بـه  درباره غفلت و لزوم بيدار) ع(امام علي
  :هيچ توضيحي آن ها را مي آوريم

چه شده است كه شما را همچون بدن هاي بي جان و جـان هـاي بـي بـدن و      -
عابدان ناپرهيزگار و بازرگانان بي سود وبهـره وبيـداران خفتـه و حاضـران     

  2غايب و چشم داران نابينا مي بينم؟

بكوش ، بكـوش، اي بـي خبـر ، هـيچ كـس ماننـد        اي شنونده،! هشدار! هشدار -
  ؛ 3شخص آگاه تو را آگاه و خبردار نمي كند

  !4واي بر فرزند آدم كه چون غافل است وگم كرده راه وسرگشته -

  ؛5با پيوسته به ياد خدا بودن ، پرده غفلت به كنار مي رود -

  .6هر كه از حوادث روزگار غافل شود دست تقدير مرگ اورا بيدار كند -

                                                           
  .٢٣٣امه ،صمصيبت ن-  ١
  .١٠٨ج البلاغه، خطبه-  ٢
  .١٥٣همان ، خطبه-  ٣
  .٢٢٨،ص٦غررالحكم،ج-  ٤
  .همان جا-  ٥
  .همان جا-  ٦



  ١٢

غافل ترين مردم كسي اسـت كـه از دگرگـوني    «: نيز فرمودند)ص(خدا  رسول -
  ».1احوال دنيا پند نگيرد

اي ابوذر ، قصد كار نيك كن ، هر چنـد آن را بـه   «:حضرت به ابوذر فرمودند  -
  2».كار نبندي تا در زمره غافالن نوشته نشوي

ر آدم ، اي پس ـ! واي بـر تـو   «:در بيان عوامل غفلـت آور فرمودنـد   )ع(امام سجاد 
بدان كه سنگيني پرخوري وسستي و تنبلي حاصـل از پـر كـردن معـده ومسـتي      
سيري ونيز غفلت حاصل از قدرت از چيزهايي اند كـه انسـان را در زمينـه عمـل     
كند و تنبل مي كنند وذكر را از ياد مي برنـد واز نزديـك بـودن مـرگ غافـل مـي       

ستي شراب ديوانه شده سازند تا جايي كه شخص گرفتار دوستي دنيا گويي از م
  3».است

  شش برنامه مهم اجتماعي در يك آيه

  ان االله يأمر بالعدل والاحسان و ايتĤي ذي

  القربي وينهي عن الفحشĤء و المنكر  

  و البغي يعظكم لعلكم تذكرون

  90: نحل
  به بقين خداوند به عدالت ونيكي كردن و اداي حقوق

  ل ناپسند و تعدي و خوشيناوند فرمان مي دهد ؛ و از گناه و عم 
  .تجاوز باز مي دارد وشما را پند مي دهد؛ باشد كه متذكر شويد

اين آيه جامع ترين و كامل ترين آيه اي است كه خير و شر در آن جمع اسـت؛ و  
محتواي آن بسيار جذاب است ؛ به طوري كـه در صـدر اسـلام ، بعـد از نـزول ،      

  .هاي فراواني را متصرف شد دل

                                                           
  .١١٢،ص٧٧بحارالانوار،ج-  ١
  .٧٤بحاالانوار،ج-  ٢
  .٢٧٣تحف العقول،ص-  ٣



  ١٣

آن گـاه ايـن    1».تمام تقوا در اين سخن خداوند اسـت «:فرمودند ) ص(پيامبر اكرم 
اين آيه سه امر دارد و سه نهي ؛ و دستورالعمل كلـي اسـلام   .آيه را تلاوت كردند

اهميـت ايـن آيـه تـا     . ويكي از مواد قانون اساسي دين و منشور جهاني آن است 
همين آيه بـود   در خطبه هاي نماز جمعه)ع(جايي است كه آخرين سخن امام باقر 

  : ؛ ودر پي آن ، عرض مي كرد
خدايا، ما را از كساني قرار ده كه انـدرز هـا را مـي شـنوند وبـه حالشـان مفيـد        «

  ».است
به راستي احياي اصـول سـه گانـه عـدل واحسـان و بخشـش بـه خويشـاوندان         
ومبارزه با انحرافات سه گانه فحشا و مكنر و بغي كافي اسـت تـا دنيـايي آبـاد و     

  .به دور از هر ظلم و قفر و فساد ايجاد شودآزاد و

 

                                                           
  .٧٨،ص٣تفسير نورالثقلين،ج-  ١


