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  در برخوردهاي اجتماعي) اخلاق اسلامي(

  سيد مهدي شمس الدين

 :تواضع

به تواضع و فروتني جايگاه و اهميت خاصي در اخلاق اسلامي دارد و خداوند 

  .واحفض جناحك لمنِ اَتَّبك منَ المومنين: پيامبر خود امر مي فرمايد

  .انت به تواضع بگسترانپر و بال مرحمت بر تمام پيروان با ايم) اي رسول من(و 

لوَلاك : اين سفارش به پيامبري است كه حقتعالي در عظمت مقام او فرموده است

اگر به خاطر تو نبود هرگز جهان آفرينش را نمي آفريدم و : لَما خَلقَت الافَلاك

داراي چنان مقام والاي معنوي استد كه در شب معراج به نقطه اي مي رسد كه 

عروج ندارد و حضرتش با راهنمايي مستقيم خداوند تا سدره  جبرئيل ديگر اجازه

المنتهي يعني بالاترين مقام معنوي و عرفاني متصور براي يك انسان به پيش مي 

  .رود

پيامبري كه بحق مصداق كامل و آينه ظاهر و روش تواضع و فروتين است و اين 

ش و جذب خود از جمله رموز موفقيت آن حضرت در پيشبرد اهداف مقدس خوي

  .افراد به سوي دين الهي اسلام بود
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  :براي مثال

وقتي به مدينه رفتم : عدي بن حاتم علت اسلام آوردن خود را چنين بيان مي كند

و از مسجد با آن حضرت به سوي خانه حركت يم كرديم در بين راه پيرزني 

سوالي از آن حضرت كرد و حضرت با تواضع خاصي مدتي طولاني كنار 

د و به او پاسخ داد و چون به منزل رفتيم زيرانداز خود را براي من اوايستا

اين تواضع از : من گفتم. انداخت و خودش روي مزين و در مقابل من نشست

  .اخلاق انبياء  است نه از سلاطين و ايمان آوردم

فقط براي هدايت افراد و دعوت به سوي ) ص(البته اينگونه نبود كه پيامبر اكرم 

بلكه هميشه و در همه حال . لت نيكويي تواضع را برگزيده باشداسلام، خص

  .تواضع و فروتني داشت و چه در سفر و چه در حضر اين خصلت ذاتي او بود

و امت او نبوده، بلكه انبياي ) ص(تواضع، از مختصات اسلام و فقط براي پيامبر 

مر الهي همت عظام و پيامبران الهي قبل و امت هاي پيشين نيز به رعايتد اين ا

از ) ع(در روايت است كه روزي حضرت عيسي . داشته و به آن دعوت شده بودند

اين پيامبر در جواب حواريون خود . جاي برخاست و پاهاي حواريون راشست

سزاوارترين مردم در : شايسته تر بود ما پاي شما را مي شستيم فرمودند: گفت

اين بود كه با اظهار ز اين كار خدمت كردن خود عالم و دانشمند است هدف من ا

تواضع خود، شما را نيز مانند خود به تواضع با مردم وادار كنم زيرا همانطور كه 
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در . 1حكمت نيز همراه با تواضع موثر استگياه در زمين مساعد مي رويد علم و 

من نماز كسي را قبول نمي كنم كه در برابر : روايت است كه خداوند مي فرمايد

  2.تواضع باشدعظمت من م

حضرت اميرالمومنين را به خاطر شدت تواضعشابوتراب يعني پدر خاك يا انسان 

  .خاكي مي گفتند

تواضع از صفات شايسته و پسنديده است و آيات و روايات و سردهد صالحان 

گواه اين مدعي است و هر عقل سالمي نيز تواضع را مي پسندد و شخص 

  .متواضع را مي ستايد

  تكبر

ضع و فروتني، خود به خود مذمت تكبر و خودخواهي نيز هست به طور مدح توا

كلي هرآنچه كه ضد تواضع باشد، خودخواهي، خودبرتربيني و تكبر است و 

اسلام هرگونه تكبر و نخوت و استكبار را مذمت نموده آن را موجب بدبختي دنيا 

ر و خوي بارزترين نمونه تكب. و آخرت دانسته و با آن مبارزه برخاسته است

استكباري، كرده شيطان است كه وقتي از طرف خداوند به او دستور داده شد بر 

علت نافرماني شيطان همان، خودبرتربيني و تكبر . آدم سجده كند، سرپيچي كرد

  :قرآن كريم مي فرمايد. او بود

                                 
1
  10/ آداب تعليم و تعلم در اسلام - 

2
  220ص  6ج / المجه البيضاء - 
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  3.كافرينَولذا قُلنا اسجدو لادم فسَجدوا ابليس اَبي و اسَتكُبرَ و كانَ منَ ال

و چون فرشتگان را فرمان داديم كه بر آدم سجده كنند همه سجده كردند مگر 

  .شيطان كه ابا كرد و تكبر ورزيد و از كافران شد

  :علماي اخلاق، كبر را بر دو قسم دانسته اند

  .)اعمالي كه از انسان سر مي زند(كبر ظاهر -1

است و كبر ظاهر نتيجه آن كه بسيار خطرناك ) خلق و خوي انساني(كبر باطن -2

  .است

  :دسته تقسيم كرد 3در يك جداسازي كلي مي توان متكبرين را به 

  متكبر در برابر خدا-1

  متكبر در برابر فرستادگان خدا-2

  متكبر در برابر بندگان خدا-3

بدترين نوع تكبر است كه سرچشمه آن جهل  يقسم، گروه اول دارا 3از اين 

  .محض است

علم، عمل، نسب، جمال، : سبب ذكر گرديده است 7براي كبر  :علت كبر/ الف 

  .قدرت، مال، طرفدار

                                 
3
  34/ سوره بقره - 
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و ائمه چنين بر مي آيد كه ) ص(از قرآن كريم و فرمايشات پيامبر : عاقبت كبر/ ب 

متكبر را عاقبتي بسيار درآور و زجر دهنده، چه در دنيا و چه در اخرت دلر 

  .انتظار است

از آلودگي صفت زشت كبر يم توان از دو راه براي پاك شدن : عاقبت كبر/ ج 

  :اقدام كرد

طريقه وصول به اين هدف آن است كه انسان خودش و خداي : راه علمي-1

در اين راه اگرچه شناخت خداوند به سادگي ميسر نيست ولي . خودش را بشناسد

انسان بايد فكر . معرفت به نفس انسان براي همگان ميسور و دست يافتني است

ه در آغاز از چه مايه بي ارزشي آفريده شده است و در نهايت پايان عمرد كند ك

چه قدرتي در برابر پنجه هاي اجل و مرگ دارد؟ اگر چنين بينديشد هرگز اجازه 

  .مقابل صاحب قدرتي به منتها را به خود نمي دهدتكبر در 

ه در تقسيم كه كبر در انسان، ممكن است چند عامل داشته باشد ك: راه عملي-2

علاج همه آن ها تفكر و انديشيدن در احوال سرانجام كساني كه اين عوامل از آن 

ها انساني متكبر ساخته و درهاي سعادت و نجات را بروي ايشان مسدود كرده 

براي علاج تكبر به خاطر جمال انسان . است، نقش اساسي و مهمي را ايفا مي كند

نشيد كه آغازي همراه با آلودگي داشته بايد نظري دقيق به باطن خود بيفكند و بي

علاج تكبر به نسبت نيز در . و در كثافت زيسته و پاياني جز مرگ و تعفن ندارد
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شناخت نسبت حقيقي است يعني دانستن اينكه پدر نزديك انسان نطفه و جدس 

  .خاك بي مقدار است

  :سنجش تواضع و تكبر

ي سنجش درجه تواضع قلب در خاتمه اين مبحث منسب است به راه هايي كه برا

  :كتاب المحجه البيضا ذكر شده است به طور خلاصه اشاره مي كنيم 6در جلد 

انسان اگر در مناظرات و مباحثات با ديگران به راحتي حرف حق آن ها را -1

  .پذيرفت داراي قلب متواضع است وگرنه در قلب او تكبر وجود دارد

يايد و در مجالس، پايين تر نشستن از اگرمقدم داشتن همرديفانش بر او گران ن-2

  .ديگران بر او آسان باشد، داراي تواضع است و در غير اين صورت متكبر است

اگر پذيرش دعوت افراد فقير، و اقدام جهت رفع حاجات دوستان و خويشان بر -3

  .خود بپردازداو دشوازر نباشد، متواضع است وگرنه بايد به درمان قلب متكبر 

و حمل اشياء مورد نياز منزل براي او آسان باشد و از انجام آن اگر خريد - 4

  .متكبر استاحساس شرم نكند، متواضع و در غير اين صورت 

به هر حال آنها كه عزت و عظمت را در نخوت و تكبر مي دانند و تواضع و 

فروتني را نشانه پستي و حقارت مي پندارند سخت در اشتباهند و علت اينگونه 

  :نفساني آن ها است و به فرموده امام صادق ع تفكر، ذلت

  .ما من رجلٍ تكََبرَ أو تجَيزَ الاّ لذلَّه وجدها في نَفسه
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هيچ شخصي تكبر نورزد و خود را بزرگ نپندارد مگر آنكه داراي حقارت و ذلت 

  .نفساني باشد

  )حسن خلق(

ي كه داراي اين صفت اسلام نسبت به حسن خلق بسيار تاكيد نموده و از كس

) ص(اخلاق خوب به قدري اهميت دارد كه پيامبر . باشد تمجيد فراوان كرده است

 :مي فرمايند

  ما يوضَع في ميزانِ العبد يوم القيامه حسنُ خُلقهاوَلُ 

گذاشته و آن را وزن يم كنند  اولين چيزي كه روز قيامت در كفه ترازوي انسان

  .اخلاق خوب او مي باشد

و دانشمندان كه پيرامون علل گسترش اسلام توسط پيامبر بزرگوار اسلام علما 

، ايثار )ص(اعجاز قرآن، مديريت پيامبر : تحقيق كرده اند به مسائلي از قبيل

ها مساله  مسلمين و چيزهايي از اين قبيل اشاره نموده اند كه يكي از مهمترين آن

  .است) ص(اخلاق نيكوي پيامبر 

خلق حسن و نيگوي رسول گرامي اسلام در حدي است كه از طرف خداوند 

بنابراين مومن . مفتخر مفتخر به دريافت مدال جاوداني خلق عظيم گرديده است

بايد در برخوردهاي اجتماعي، اصل را بر رأفت و حسن خلق بگذارد با همه 

با روي گشاده و در كمال محبت و صفا با ديگران . مهربان و صميمي باشد
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همين صفعت نيكوستد ) صفات حسنه(برخورد كند، زيرا ريشه همه يا بسياري از 

  .و داشتن اخلاق خوب، بهترين وسيله براي نيل به كمالات عاليه انسان است

  سوء خلق و تندخويي

ئمه معصومين در مذمت و مطرود بودن سوء خلق و تندخويي از پيامبر اكرم و ا

از آن ها روايات زيادي رسيده است كه با رعايت اختصار به چند نمونه ) ع(

اخلاق بد را همنشيني نامناسب و دوستي بد معرفي ) ع(علي : شااره مي كنيم

  :نموده و فرموده اند

  4سوء الخُلقِ شَرَّ قَرين

  .ين مي بردهمانگونه كه سركه عسل را فاسد مي كند، بداخلاقي نيز عمل را از ب

  بدزباني و فحش

صحبت ركيك، فحش دادن  5در متون و منابع غني اسلام و روايات پيشوايان دين

  .و عدم عفت كلام، بسيار مذمت شده و نهي گرديده است

  :مي فرمايند) ص(پيامبر اكرم 

  .ورود انسان بدزبان به بهشت حرام است

  .فحش دادن به مومن موجب فسق است

                                 
4
  ررالحكم- 

5
  18ص / قضاء حقوق المومنين - 
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ي ناورا، حرمت شكني ها، پرده دري ها و شكستن در مورد افشاگري ها

شخصيت و حيثيت مسلمانان، فحاشيها،؛ رياكاري ها، اتهام زدن و جنگ و جدل 

وجود دارد كه ذكر آن ها موجب اطاله  يآيات و روايات بسيار... هاي بي مورد و 

  .كلام مي شود

  حلم و بردباري

وايات اسلامي، حكم و كظم يكي از اخلاق پسنديده و ممدوح در ايات قرآن و ر

غيظ است خداوند متعال در قرآن، يكي از صفات متقين را فروبردن خشم و دارا 

  6.نيكوي حلم بيان مي فرمايندبودن صفات 

انسان جرعه اي ننوشيده كه اجرش بيش از : مي فرمايند) ص(پيامبر اكرم 

  7.نوشيدن يك جرعه غيظ وغضبي باشد كه به خاطر خدا فرو برده شود

بهترين راه وصول به خدا را حلم در برابر غيظ و صبر در ) ص(پيامبر اكرم 

  8.برابر مصيبت دانسته اند

و مراتب، توضيح اين مطلب لازم است كه بين حلم و كظم غيظ از نظر درجات 

تفاوت وجود دارد زيرا كظم يعني با زحمت خشم را فرو بردن، اما حلم يعني 

خود به مراتب بالاتر و كامل تر از كظم غيظ خشمگين و عصباني نشدن و اين 

  .استو اگرچه كظم غيظ در جاي خود، ممدوح و مورد تاكيد است
                                 

6
  134/ عمرات  سوره ال- 

7
  4189/ سنن ابن ماجد- 

8
  109ص  2ج / اصول كافي - 
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بهد هر حال، حلم و در مرتبه بعد كظم غيظ از سيره پيامبران و زينت بخش 

و داراي اثار و فوايد بسيار ارزشمند دنيوي و خيرات و  9.مردان خداوند است

با اندكي تعمق در ابعاد گوناگون آن مي توان آن را منافع شايسته اخروي است 

  .به عيان مشاهده نمود

                                 
9
  312ص  5ج / المجحه البيضاء - 
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  غضب

در مقابل حلم و بردباري، صفت مذموم خشم و غضب افراطي قرار دارد كه 

براي روشن . اتصاف بدان موجب خسران و زيان دنيا و آخرت انساني مي گردد

  :مرحله تقسيم مي كنيم 3شدن كلام فوق اين بحث را به 

  :مذموم بودن غضب-1

  .عسل را فاسد مي كند، غضب نيز ايمان را نباه مي گرداند 10همانگونه كه صبر

  :مي فرمايند) ع(امام باقر 

كسي كه جلوي خشم خود را نسبت به مردم بگيرد خداوند او را در قيامت از 

  11.عذاب حفظ مي كند

  :حقيقت غضب-2

ت و رطوبت در معرض فنا همانگونه كه انسان از درون به وسيله تعارض حرار

قرار دارد، و خوردن و آشاميدن او را از نيستي و هلاكت مي رهاند، از برون نيز 

بواسطه عوامل طبيعي هم چون چنگ و دندان و وسايل غيرطبيعي، مانند تفنگ و 

آنچه موجب دفع اين خطر بيروني مي شود قوه غضب . در معرض هلاك است... 

در مقابل فرد پانيز از خود باشد به صورت انبساط  حال اگر اين غضب. نام دارد

خون و ايجاد قدرت براي مقاله، ظاهر مي شود ولي اگر در برابر شخص برتر و 

                                 
10
  .داروي گياهي و تلخي است كه تلخي آن موجب از بين رفتن شيريني عسل است: صبر- 

11
  309ص  2ج / اصول كافي - 
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بالاتر باشد و يأس و نااميدي از انتقام گرفتن هم در او باشد خون در قلب منقبض 

  .مي گردد

ريط و حالت حالت تف –حالت افراط : حالت دارند 3مردم در برابر قوه غضب 

اعتدال كه حالت سوم يعني ميانه روي و ممدوح و پسنديده است و اين بدان جهت 

است كه انسان هرگز بدون داشتن غضب و خشم معتدل قادر به زيستن نيست، 

  .چرا كه زندگي به دفاع از خود و برخورد با دشمنان نياز دارد

  :معالجه غضب-3

و . بايست ماده آن چيز را از بين بردبعضي معتقدند كه بريا علاج هر چيزي مي 

لذا براي معالجه غضب نيز بايد . هبر مرضي را بايد با قطع ريشه اش درمان نمود

اسباب و مواد اصلي ) ع(حضرت عيسي . اسباب و مواد اصلي آن را نابود كرد

  :غضب را در حديثي چنين بيان مي كند

  )خودبزرگ بيني(عجب 

  )شوخي(مزاح 

  )فكاهي(هزل 

  )مسخره كردن(هزء 

  )عيب جويي(تعيير 

  )خيانت و نقض عهد(غدر 
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  )طمع زياد(شدت حرص 

  )عداوت(مماراه 

  12)كينه توزي(مضاده 

لازم به توضيح است كه معالجه بدين معني نيست كه در همة موارد غضب مذموم 

است و اصلاً نبايد خشمگين شد، بلكه مي بايست آن را تعديل نموده و در 

اين دوگانگي داراي معيارهاي . مي شود آن را بروز دادمواردي حتي واجب 

راه هاي درمان و معالجه خشم و . خاصي استد كه بايد پيوسته درنظر باشد

  :غضب را مي توان به طور خلاصه اينگونه بيان كرد

  

  :راه علمي/ الف 

  .تفكر در فضيلت حكم و كظم و عفو ثواب آن-1

درت خداوند بر هر چيز و اينكه اگر ترس از عقاب خدا و باور بر افزوني ق-2

  .از خشم خدا در امان باشدنشاند، چگونه مي تواند  وغضب را فر

توجه به عواقب غضب و ايجاد دشمني حس انتقام گيري و پيش آمدن مشكلات -3

  .و مصائب آن

                                 
12
  5ج / المحجه البيضاء - 
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در اين صورت درمي يابد كه . تجسم زشتي صورت كسي كه غضب مي كند- 4

يافه وحشتناكي پيدا كرده و شبيه گرگ درنده خود نيز به هنگام غضب چه ق

  .گرديده است

و توجه به سبب خشم خود و دانستن اينكه شيطان باعث آن بوده و اين عجز - 5

  .درماندگي او در برابر شيطان است

  .دانستن اين نكته كهد غضب او برخاسته از خودخواهي اوست- 6

  :راه عملي/ ب

  االله من الشيطان الرجيمعوذ ب: / به هنگام غضب ابتدا بگويد-1

  .اگر ايستاده است بنشيند، اگر نشسته بخوابد-2

  .اگر باز غضب مرتفع نشد، با آب سرد وضو بگيريد-3
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  :سخن آخر

توضيح اين نكته لازم است كه . در اين جا مباحث آينده تحقيق به پايان مي رسد

است كه  يبسيارعلاوه بر آنكه اينگونه مباحث و عناوين داراي نمونه هاي مشابه 

يز مي تواند زمينه نهم چنين مباحث . هركدام در جاي خود لازم و ضروري است

ولي به جهت آنكه تحقيق حاضر گرفتار تفصيل . بحث ها و سخنان بسياري باشد

و گستردگي بيش از حد نشود به همين مقدار اكتفا شد و از توضيحات بيشتر 

  .خودداري گرديد

م به ما توفيق عنايت فرمايد تا بتوانيم به فرامينش عمل از خداوند بزرگ خواستاري

  .كنيم و در هر حال بنده يا خوب و شايسته براي باشيم

  

 )و من االله التوفيق(


