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  عبادت چيست؟

  :قرآن ميفرمايد.عبادت هدف آفرينش ماست

  ))و ما خلقت الجن والانس الا ليعبدون ((

كارهايي را كـه مـا انجـام مـي دهـيم اگـر بـراي رضـاي خـدا باشـدعبادت           

بـراي  ,ازدواج و يا خدمت به مردم,تحصيل علم ,گرچه مانند كسب و كار ,است

  .رفع نيازهاي خود و يا جامعه باشد

مر را عبادت ميكند آنست كه براي انگيزه اي مقدس انجام شود آنچه يك ا

  .داشته باشد)صبغه االله(كه به تعبير قرآن رنگ خدايي 

  عبادت فطري است

آنچـه  .بعضي كارهاي ما بر اساس عـادت اسـت و برخـي بـر اسـاس فطـرت      

عادت است هم ميتواند با ارزش باشد مثل عادت به كارهاي خوب و هم ميتوانـد  

اما اگر امـري فطـري شـد يعنـي بـر اسـاس       .اشد مانند عادت به سيگار بي ارزش ب

فطرت و سرشت پاكي كه خداوند در نهاد هر بشري قرار داده است انجام شد بـا  

  .ارزش است 
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جنس و نـژاد و سـن و سـال    ,امتياز فطرت بر عادت آنست كه مكان و زمان 

آنـرا دارا مـي باشـد    در آن تاثيري ندارد و هر انساني از آن جهت كه انسان است 

مانند علاقه به فرزند كه اختصاص به منطقـه و نـژاد خاصـي نـدارد و هـر انسـاني       ,

اما مسائلي ماننـد شـكل و فـرم لبـاس يـا غـذا از بـاب        .فرزندش را دوست ميدارد 

در بعضــي  .متفــاوت اســت  ,عــادت اســت و در مكانهــا و زمانهــاي مختلــف     

  .وم نيست چيزي مرسوم است كه در جاهاي ديگر مرس,مناطق

زيبا ترين ,عبادت و پرستش نيز يكي از امور فطري است و لذا قديمي ترين

بتكـده هـا و آتشـكده    ,مربـوط بـه معبـدها    ,و محكم ترين آثـار سـاختماني بشـر    

  .هاست

يكي تفـاوت  .البته در شكل و شيوه پرستشها تفاوتهاي زيادي ديده مي شود

ويكـي در  ,ته تا خـداي عزيـز  در معبودها كه از ستايش سنگ و چوب و بتها گرف

شكل و شيوه عبادت كه از رقص و پاي كوبي گرفته تا عميـق تـرين و لطيفتـرين    

  .مناجاتهاي اولياء خدا تغيير مي كند

هدف انبيـاء نيـز ايجـاد روح پرسـتش در انسـان نبـوده اسـت بلكـه اصـلاح          

  .پرستش در ورد شخص معبود و شكل عبادت است 
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معابـد  , كنيسـه هـا   ,در سـاختمان كليسـاها   هنرها و هزينه هاي سـنگيني كـه  

, وطن و قهرمانان ملـي ,مقدس شمردن پرچم ,هندوها و مساجد مصرف مي شود 

ستايش و جـان فشـاني بـه خـاطر افـراد و يـا       ,عشق ورزيدن به كمالات و ارزشها 

  .همه و همه جلوه هايي از روح پرستش در وجود آدمي است ,حتي اشياء 

نمي كنند يا مال و مقام يا هسـر و فرزنـد يـا مـدرك و     انها هم كه خدارا پرستش 

مكتب و راه و روش خود را ميپرستند و در راه آن تا مـرز جانفشـاني و   دلباختـه    

پرستش در انسان يك .گي پيش مي رود و هستي خود را فداي معبودشان ميسازد

  :به قول مولوي,ريشه عميق فطري دارد گرچه انسان خود ازآن غافل باشد

  ميل كودكان با مادران                          سر ميل خود نداند در لبانهمچو

خداوند حكيم هر ميل و غريزه اي را در انسان قرار داده وسيله ارضاءو تامين آنرا 

اگر تشنگي در انسان پيـدا ميشـود آب آفريـده و    .نيز در خارج ايجاد كرده است 

  .اگر گشنگي است خدا خلق كرده است 

اگـر قـوه شـامه    .يزه جنسي در انسان قرار داده براي او همسـر خلـق كـرده   اگر غر

ميل به بـي نهايـت   ,يكي از احساسات عميق انسان.آفريد بوييدني ها را نيز آفريد 

علاقه به بقا است كه رابطه با خداونـد و پرسـتش او   .عشق به كمالات است ,است
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بطه انسـان بـا سرچشـمه    را,نماز و عبادت .تامين كننده اين تمايلات فكري است,

  .انس با محبوب واقعي وپناهندگي به قدرت بي نهايت است ,كمالات 

  :عمق پرستش

پرستش عملي است كه ما ظاهر آنرا يك نـوع خضـوع ميبينـيم امـا عمـق زيـادي       

بر خاسته از توجه ,بر خاسته از معرفت است,دارد پرستش بر خاسته از جان است 

برخاسـته از سـتايش   ,خاسـته از تقـدس اسـت    بـد  ,برخاسته از توجه اسـت  ,است 

بـر خاسـته   ,بر خاسته از التجـاع و اسـتعانت اسـت    ,بر خاسته ازنيايش است ,است 

  .ازعشق به كمالات معبود است 

آري پرستش صـحيح عمليسـت در ظـاهر سـاده ولـي تـا مسـائل فـوق نباشـد آن          

ز دادن پرستش يعنـي دل كنـدن از ماديـات و پـروا    .پرستش از انسان سر نمي زند

پرسـتش تـامين كننـده عشـق     .يعني پارا فراتر از ديدني ها و شنيدنيها نهادن ,روح 

انسانهاست كه گاهي با ثنا و ستايش و زماني با تسبيح و تقديس و پاره اي اوقات 

  .ادب خود را نسبت به پروردگار اظهار ميدارد,با شكر و اظهار تسليم 
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  مدار عبادت ثابت است

سماني و زمين در عين حركتهاي مختلف وضعي و انتقـالي  همانگونه كه كرات آ

عبادت نيز با همـه شـكلها و صـورتهاي مختلفشـان بـر      ,همواره مدار ثابتي دارند ,

گرچه شرايط زماني و مكـاني  ,مدار ثابتي قرار دارند كه آن رضاي خداوند است 

زرا نما, مثلا مسافرت.فردي و اجتماعي نوع حركت در اين مدار را عوض ميكند,

اما همه اينها نماز اسـت  ,دو ركعتي ميكند و بيماري شكل نماز را تغيير   مي دهد 

  )).اقم الصواه لذكري((,و بر مدار ياد خدا و رضاي و انجام فرمان او قرار دارد

  روحيه عبادت

عبادت غذاي روح است و همانطور كه بهترين غذا آن است كه جذب بدن شود 

ب روح شود يعني با نشاط و حضور قلب انجـام  بهترين عبادت آن است كه جذ,

  .گيرد 

لذا پيامبر اكرم .غذاي زياد خوردن كار ساز نيست غذاي مفيد خوردن مهم است 

  :به جابر ابن عبداالله انصاري فرمود )ص(

  ))ان هذا الدين لمتين فاوغل فيه برفق و لا تبغض الي نفسك عباده االله((
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و زمـاني كـه امـادگي روح    (ن مـدارا كـن  همانا دين استوار است پس نسبت بـه آ 

  .كه به عبادت در نزد تو مبغوض ميشود)نداري عبادت را بر خود تحميل نكن 

  :ميانه روي در عبادت

هنگامي روحيه عبادت در انسان زنده ميماند كه انسان در انجام آن ميانه رو باشـد  

  .قل شده استن,باب الاقتصاد في العباده:لذا در كتب حديث رواياتي با عنوان ,

همانگونه كه انسان وقتـي سـالم اسـت كـه ميـان انـدامش تناسـب داشـته باشـد و          

در امور ,اگرعضوي بزرگتر و كوچكتر از حد معمولش باشد ناقص الخلقه است 

  .معنوي نيز انسان  بايد ارزشها را بطور هماهنگ در خود پرورش دهد

پسـر داشـت يكـي    استاد شهيد مرتضي مطهري نقل ميكند كـه عمـر و عـاص دو    

روزي پيامبر به فرزند خوب عمر .طرفدار حضرت علي و ديگري طرفدار معاويه 

شنيده ام كـه تـو شـبهار ا بـه عبـادت و روزهـا را بـه روزه        :فرمود )عبد االله(عاص 

  من اين را قبول ندارم :پيامبر فرمود ,گفت بله يا رسول االله ,ميگذراني 

  :در روايات ميخوانيم كه

  )).ان للقلوب اقبالا و ادبارا((
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روح مردم گرايش و فرار دارد هر گاه رو ميكند و گرايش دارد بهرگيـري كنيـد   

و هرگاه آمادگي ندارد به او فشار نياوريد كه ناخود آگـاه عكـس العملـي منفـي     

  .نشان ميدهد

قسمت كنيد و هر سهمي را براي 4در سفارشات اسلامي آمده كه اوقات خود را 

لذت بگذاريد كه اگر اينگونه عمل كرديد براي كارهـاي ديگـر نشـاط    تفريح و 

  .خواهيد داشت

قرآن كريم به يهوديـاني كـه در روز اسـتراحت و تعطيـل بـه سـراغ مـاهيگيري و        

  :كارهاي ديگر ميرفتند عنوان متجاوز مي دهد

  )).و لقد علمناالذين اعتدوا منكم في السبت((

  .آگاهيم)نه به سراغ كار رفتندكه حريصا(ما از متجاوزين روز شنبه 

بهر حال حفظ نشاط و روحيه در عبادت يك اصل است كه با ميانه روي حاصل 

  .مي شود

  عبادت و دريافتها

  .عبادت وسيله دريافت امدادها و الطاف الهي است

  )).و اعبد ربك حتي ياتيك اليقين((
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  .آنقدر عبادت كن تا به درجه يقين برسي

شـبانه روز در كـوه طـور     40كتاب آسماني تورات  حضرت موسي براي دريافت

به عبادت و مناجات پرداخت و پيامبر گرامي اسلام براي دريافت وحـي مـدتهاي   

  :در روايت آمده است.طولاني را غار حرا به عبادت مشغول بود

  )).من اخلص العباده الله اربعين صباحا ظهرت ينابيع الحكمه من قلبه علي لسانه((

ه روز تمـام كارهـايش رنـگ عبـادت و خلـوص داشـته باشـد        شـبان  40هر كـس  

  .خداوند چشمه هاي حكمت را از قلبش به زبانش جاري مي سازد

روزه فـارغ التحصـيلاني حكـيم     40پس عبادت خالصانه دانشكده اي اسـت كـه   

پرورش ميدهدكه حكمت را از سرچشمه الهي دريافـت و بـه ديگـران پرداخـت     

  .ميكند

  نماز در نهج البلاغه 

علي عليه السلام بارها در نهج البلاغه از نماز و ياد خدا سخن به ميان آورده است 

مـا در اينجـا   . كه در اين زمينه كتابي بنام نماز در نهج البلاغه تـاليف شـده اسـت    

تنها جملاتي را مورد فلسفه  ذكر و ياد خدا كه مهمترين مصداقش نماز اسـت از  

  :آن حضرت نقل ني كنيم
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ان االله جعل الذكر جلاء للقلوب تسمع به بعد الوقره و تبصر بـه بعـد   ((: مي فرمايد

  )).الغشوه

خداوند ذكر و يادش را صيقل روحها قرار داد كه گوشهاي سـنگين بـا يـاد خـدا     

  .شنوا و چشمهاي بسته با ياد او بينا شود

بهرحال نماز بـه انسـان بصـيرت ديـد ميدهدچنانكـه تقـوي نيـز بصـيرت و فرقـان          

  .ميدهد

  :نگاه حضرت در مورد بركات نماز مي فرمايدآ

درهاي آسـمان  ,فرشتگان آنان را در بر مي گيرند و آرامش بر آنان نازل مي شود

و در خطبـه  . بر آنان گشوده و جايگاه خوبي براي ايشان در نظر گرفته مـي شـود  

  ))و انها لتحت الذنوب حت الورق و تطلقها اطلاق الريق((اي ديگر مي فرمايد

گناهان را مثل برگ درخت مي ريزد و گردن انسان را از ريسمان گناه آزاد نماز 

  :تشبيهي جالب از پيامبر اكرم نقل مي فرمايد كه,آنگه در ادامه.مي كند

نماز همچون جوي آب گرمـي اسـت كـه انسـان روزي پـنج بـار خـود را در آن        

  آيا ديگر آلودگي باقي خواهد ماند ؟,شستشو ميدهد 
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شه هايي از مفاسد اخلاقي همچـون كبـر و سركشـي و ظلـم را     گو 196در خطبه 

آنگـاه  .درمان اين مفاسد نماز و روزه و زكوه است:مي شمرد و سپس مي فرمايد 

  :در مورد آثار نماز مي فرمايد

ازالـه  ,تخفيضـا لقلـوبهم   ,تـذليلا لنفوسـهم  ,تخشيعا لابصارهم ,تسكينا لاطرافهم ((

  )).للخيلاء عنهم

نفـس  ,چشمهارا خاضع و خاشع ميكنـد ,انسان آرامش ميبخشد نماز به همه وجود 

  .سركش را رام ودلها را نرم و تكبر و بزرگ منشي را محو ميكند

  )).ان او حشتهم الوحشه انسهم ذكرك((

  .ياد تو موجب انس و الفت آنها مي شود,بهنگام وحشت و اضطراب و تنهايي 

نماز ندارند بلكه تنها گروهي اما روشن است كه همه مردم چنين بهره هايي را از 

  .هستند كه شيفته نماز و ياد خدا هستندو آنرا با تمام دنيا عوض نمي كنند

  آثار و بركات عبوديت و بندگي

  :در مناجات خود مي گويد)ع(امام زين العابدين :احساس غرور و افتخار-1

  )).الهي كفي بي غزا ان اكون لك عبدا((

  .و باشمهمين افتخار مرا بس كه بنده ت
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چه افتخاري از اين بالا تر كه انسان با خالق خود سخن بگويد و او كلام انسان را 

  .بشنود و بپذيرد

در اين دنياي ناچيز اگر مخاطب انسـان شخصـي بـزرگ و دانشـمند باشـد انسـان       

بوجود او افتخارد از با او بودن احساس غرور ميكندو از اينكه زماني شاگرد فلان 

  .وده است بر خود ميبالداستاد و علامه ب

همينكه كودك دستش در دست پدري قـوي و مهربـان باشـد    :احساس قدرت-2

احساس قدرت ميكند اما اگر تنها باشد هر لحظ ترس و دلهره دارد كـه ديگـران   

  .او را آزار دهند

انساني كه متصل به خدا شد در برابر ابر قدرتها و طاغوتها و مسـتكبرين احسـاس   

  .قدرت ميكند

در مكتب انبياء تمام عزتها از .عزت به معني نفوذ ناپذيري است :حساس عزتا-3

آن خداست چنانكه تمام قدرتها از ان اوست لذا قرآن از كساني كه به سراغ غير 

  خدا ميروند انتقاد ميكند كه آيا از غير خدا عزت مي خواهيد؟
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ت ميدهـد  طبيعي است كه اتصال به عزيز مطلق و قدرت بي نهايت بـه انسـان عـز   

چنانچه كلماتي همچون االله اكبر طاغوتها را نزد انسان حقير و او را در برابـر انهـا   .

  .حقير مي كند

  :نماز بزرگترين عامل تربيت -4

امـا  ,گدچه نماز يك ارتباط روحي و معنوي است و هـدف از آن يـاد خداسـت    

ه كند و لذا اسلام خواسته اين روح را در غالب يك سلسله برنامه هاي تربيتي پياد

شرائط قبولي ,شرائط صحيح بودن نماز ,شرائط زيادي را براي آن قرار داده است

  .و شرايط كمال

مباح بودن ,رو به قبله بودن درست خواندن كلمات ,مثلا پاك بودن بدن و لباس 

مكان و لباس نماز گزار كه از شرايط صحت  نماز اسـت مربـوط بـه جسـم نمـاز      

امـا اسـلام عبـادت را در    ,زار كه در حال عبادت است گزار است نه روح نماز گ

و ,اسـتقلال ,اين لبـاس قـرار داده اسـت تـا بـه مسـلمين درس نظافـت و پـاكيزگي        

پـذيرفتن رهبـري   ,چنانچه توجـه و حضـور قلـب   .مراعات حقوق ديگران را بدهد

امامان معصوم و اداي واجبات مالي چون خمس و زكوه شرط قبولي آن اسـت و  
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با لباس تميز و عطر زده و مسـواك  ,به جماعت,در مسجد,ول وقت انجام ان در ا

 .زدن و رعايت نظم و صفوف و امثال آن از شرايط كمال نيز است


