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 روزه چيست؟ - 1

به معناي كم خوردن نيست ، بلكه به معناي خودداري از خوردن،  Fast)( روزه 

آشاميدن ، داشتن روابط جنسي، سخن گفتن و بالاخره پرهيز از كار كردن در 

  . شده است "روزه داري "فرهنگهاي مختلف به نام 

هرش به تناسب از در ميان بوميان استراليا بر هر زني واجب بوده كه پس از فوت شو

روزه در ديانت يهود قبل از . چند روز تا يكسال روزه بگيرد و سخن نگويد

مسيحيت بود چنانچه حضرت مريم نيز بر طبق آيات نذر مي نمايد روزه بگيرد و 

  . با احدي سخن نگويد

صائبي ها و مانويان و مسيحيان از بعضي خوردنيها اجتناب مي كنند و ما مسلمانان 

و دستورات ديگري نيز در اين رابطه . و آشاميدن خودداري مي كنيم از خوردن

هست كه البته با منع از خوردن همين مقدار ماده غذايي كه امعاء و احشاء را به 

  . فعاليت وادار مي نمايد، هدف از روزه حاصل نمي شود

  زمان روزه داري در قرآن كريم چيست؟ - 2

را از زمان بازشناخته شدن رشته هاي سياه و قرآن كريم آغاز روزه داري مسلمانان 

  .سفيد آسماني از يكديگر تعريف مي كند
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بهترين شناسايي شروع وقت    مسلمانان در آن زمان ساعت نداشتند و به همين علت

  .روزه داري نظر انداختن به آسمانها بوده 

رح در حقيقت تعيين زمان روزه يكي از هزاران معجزه اي است كه توسط قرآن مط

  . شده است

طرز طلوع و غروب خورشيد در مناطق استوايي چنان است كه از وسط آسمان مي 

خوشيد زاويه نشين تر مي شود و از . گذرد و هر چه به دو قطب نزديكتر مي شويم

گوشه ها عبور مي كند و در مكانهايي وجود دارند كه با يك چشمك زدن خورشيد 

نوارهاي سفيد و روشن متمايز از سياه، مي  و سوسو كردن نور و در حقيقت پيدايش

توان شب و روز را از يكديگر باز شناخت و در حقيقت تعيين وقت قرآن را به 

تميز خطوط نوراني خورشيد از تاريكي هاي شب در تمام ( عنوان اعجاز پذيرفت

طول روزه ) نقاط مسكوني كره زمين، امكان پذير و بهترين وسيله شناسايي است

از طلوع اولين اشعه خورشيد تا غروب آخرين شعاع آن است و بدين  مسلمانان

درجه عرض جغرافيايي  67ترتيب در كشورهايي كه بين خط استوا تا مدارهاي 

شمالي و جنوبي تقريباً واقعند، تشخيص زمان آغاز و هنگام پايان روزه داري آسان 

ن واقعند بر حسب آنچه درجه تا قطبي 69بوده و اگر كساني باشند كه در اراضي بين 

  :فقها اظهار داشته اند مي توانند تقسيمات متعادلي بمنظور فوق بنمايند بدين ترتيب
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وقت روزه داري مسلمانان از طلوع فجر صادق تا مغرب شرعي بوده و تشخيص 

ايندو زمان يعني آغاز و پايان آن براي همه و حتي كسانيكه حس تشخيص شان 

  . ضعيف است آسان مي باشد

  چرا سي روز روزه مي گيريم ؟ - 3

سالي چند روز روزه شدن و گاهي در يك ماه يك يا چند روز را انتخاب كردن 

  .مدت روزه داري است كه امروز جهانيان هر كدام بنحوي آنرا پذيرفته اند

در بين مسلمانان روزه واجب هر ساله در انحصار ماه رمضان است كه تقريباً سي 

  . روز مي شود

دانشمند فيزيولژي يك دوره روزه را سي و يكروز دانسته ) Benedict( ت بنديك

مي گويد در اين مدت در تركيب خون هيچگونه اختلاطي بهم نرسيده و آن نوري 

كه در بعضي از روزه داران ديده مي شود يك حالت جواني و نشاطي است كه براي 

  . روزه داران رخ مي دهد

مي گويد ذخاير كليكوژن كبدي و ) Jean Fromosan( دكتر ژان فروموزان

پروتئين خون و ذخيره چربي كه در مرد سي درصد و در زن بيست درصد است 

  .براي يك ماه بدن كافي است
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در باره روزه مطالبي دارد تا آنجا ) انسان وجود ناشناخته 222(دكتر الكسيس كارل

ي كه در زير پوست كه مي گويد با روزه داري قند خون در كبد ميريزد و چربيهائ

ذخيره شده اند و پروتئين هاي عضلات و غدد و سلولهاي كبدي آزاد مي شوند و 

بصرف تغذيه مي رسند كه چون با سخن ژان فروموزان كه گفت بعضي عناصر 

ذخيره اي بدن براي سي روز كافيست در كنار يكديگر قرار داده شود نتيجه مي 

ي آدمي دارنده يك بدن تازه تعمير شده گيريم كه در ظرف مدت يك ماه روزه دار

بعلاوه نبايد اثر فاصله هلال تا . و آزاد گرديده از قيد و بند سموم و كهنه هاست

روز مي شود فراموش نمود يعني گردش آسمانها نيز  30محاق و ماه را كه قريب 

  .مدت روزه داري را سي روز اعلام داشته و مي دارند

هستند كه ذخائر بدني را براي سي روزه روزه داري كساني ديگر نيز از متخصصين 

مناسب و كافي دانسته اند و مي دانيم اولين روز پس از ماه روزه يعني روز اول 

شوال را نمي توان روزه گرفت و آنرا حرام شمرده اند، اين مسئله براي يكنواخت 

وده و بودن مسلمانان و تشويق آنها است در اينكه بايد هماهنگ و در يك صف ب

  .براي حفظ حدود و ثغور دستورات اسلامي كوشا باشد

 تنفس ، تازه كردن هواست، روزه ، تازه كردن غذاست -4
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هماهنگونه كه تنفس عميق يكنوع تازه كردن هواي در ريه هاست روزه نيز يك تازه كردن 

 . مواد غذايي در بدن مي باشد

ي شستشوي الكتروليت ها و تنفس عميق براي شستشوي هواي داخل بدن و روزه برا

 .عصاره هاي غذائي بين بافتي است

نفس مي كشد هر تنفس يك دم و يك بازدم معمولي دارد كه شمارش،  16آدمي هر دقيقه 

نوع و مقدارهوائي كه وارد و خارج مي گردد معين بوده و خود كار انجام مي گيرد ولي 

ات بهداشتي بجاي آورده مي تنفس عميق يك دم و بازدم شديدتري است كه طبق دستور

 . شود

بهداشت اجازه نمي دهد براي تنفس عميق جز از هواي لطيف و نظيف استفاده كرد به 

آوردن غذاي ناسازگار  "مسلمان در ماه رمضان مهمان خداست "همين ترتيب با يك جمله

 . و مسموم كننده و غير حلال را بر سر سفره چنين ميزباني ممنوع ساخته است

كه در بقيه سال خوردن غذاي حرام و ناسازگار اشكالي نداشته باشد بلكه مقصود نه آن

اينست، چون يكي از خواص روزه دفع سموم است در اين ماه مراقبت بيشتري بايد نمود 

و در واقع ماه رمضان ماه تمرين و آزمايش . كه از جذب مجدد سموم جلوگيري بعمل آيد

و  "خداست "سفره اي كه ميزبانش. راسر سال استبراي انتخاب سفره اي سازگار در س

 . ميهمانش نبايد بر آن مسموم گردد
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تنفس عميق از هواي لطيف وبازدم هواي آلوده است كه تكرار آن سبب مي شود به طور 

كلي همه ريه ها بلكه سراسر بدن تصفيه گردد به همين طريق روزه هاي متوالي نيز 

 . فواصل بين سلولي وبافت ها مي گرددموجب خروج كليه سموم از مجاري و 

ليتر بيش تر از هواي دم  5/1اولين تنفس عميق سبب مي شود نزديك به دو ليتر هوا كه 

ليتر هوا  5/3عادي است بنام هواي تكميلي وارد ريتين گردد و در بازدم شديد و عميق باز 

ي از دهان خارج كه مجموعه اي از بازدم عادي و هواي اندوخته است بنام ظرفيت حيات

مي شود و چون در بازدم بسيار عميق هم شش ها نمي توانند كاملاً روي هم جمع شوند 

لذا حدود يك ليتر هوا به نام هواي هميشگي در ريه ها باقي مي ماند، اينك باز براي 

تصفيه باقيمانده يك تنفس عميق ديگر دستور داده مي شود كه مي توان حساب كرد پس 

روزه نيز به . ، هواي داخل ريه ها كاملاً نزديك به هواي تازه خواهد بود از چند مرتبه

همين نحو است كه روز اول مقداري از تمام اندوخته هاي اضافي كه بسياري از آنها براي 

اعضا مسموميت نسبي دارد از بدن خارج مي شود و جاي آنها را جذب شده هاي تازه مي 

م گفت با تكرار روزه گويا منبع آبي را كه راكد بوده گيرد و به همين نحو چنانچه خواهي

هر روز مقداري از آن را برداريم و آب پاكيزه بجاي آن بريزيم تا اينكه به طور قطع يك 

ماه بگذرد پس از اين مدت بدن غوطه ور در آبها و الكتروليت ها و عناصر تازه اي خواهد 

 . بود
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 يك بحث جالب علمي در مورد روزه  -5

سه ليوان موجود آب آشاميدني، آب هندوانه . ائيد سه ليوان مايع براي خوردن بياورند بفرم

 .حيوان -نبات -به عبارتي  مايعات جدا شده از جماد -و شيرگاو است

نزديكتر و سازگارتر ببدن است و در درجه دوم آب گياه و ) آب حيوان( ساختمان شير

 . آخر آب اشاميدني

تشكيل مي دهد و پس از خوردن بايد آب زيادي بصورت آب قسمت اعظم هر سه را 

 :ادرار و غيره دفع گردد اما

 

خارج مي شود آب گياه ) روز 12شايد ( پس از چند روز) آب آشاميدني ( آب سنگ 

بيشتر و باز آب حيوان زيادتر، بدين معني كه آب شكاف سنگها جذب و وارد خون و 

روز قبل را خارج مي  12ه آب موجود و ذخيره سرانجام بين انساج و بافت ها قرار گرفت

 . سازد

ذرات راديو اكتيو بغذائي افزودند و بكيفيت هضم و جذب ودفع آن با دنبال كردن ذرات 

 . وقوف حاصل كردند

براي روشن شدن مطلب و اينكه مقصود ما از بحث چيست تحت عنوان مطالعات 

 ! متابوليسمي شرحي داده مي شود
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)Metabolism – Studies ) (مطالعات متابوليسمي:( 

آنچه مي خوريم تصور مي شود صرف سوختن و تهيه انرژي براي بدن مي شود و دفع مي 

گردد ولي تصوري نادرست بوده، اينگونه است كه بدن عنوان حوضي داشته كه غذا از 

طرفي وارد و از طرف دگرش خارج مي شود، مثلاً مواد قندي از جانبي وارد شده و از 

نب دگر بمصرف سوختن رسيده دفع مي گردد و آنرا حوض متابوليسمي جا

)Metabolic – Pool (آنچه وارد مي شود تازه است و بايد تازه هم باشد و . ناميده اند

( آنچه خارج مي شود از مانده ها و كهنه هاست و بايد هم فاسدها و مانده ها خارج شوند

تازه ها و كودكان بيايند و مانده ها و  چنانچه تطهير ظرف جهاني نيز چنين است كه

  ).فرتوتها بروند

روز بعد  180ماه بعد خارج شده و كلسيم امروز  6اكسيژني كه امروز وارد بدن مي شود 

  . مصرف مي گردد

  .اگر ازت راديو اكتيو در غذا باشد چند هفته بعد آنرا در ادرار مي بينيم

 . دارد بكار مي برند 14كه وزن اتمي  براي تعيين خط سيركربن معمولي، كربن ديگري
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باشد گلوكز راديواكتيو است كه مدتها بصورت  14است و اگر  12كربن گلوكز معمولي 

گاز كربنيك بعنوان يك كاتاليزر در بدن مي ماند و سپس دفع مي شود و همينطور براي 

  . ستثانيه ا 124آنرا انتخاب مي نمايند كه نصف عمرش  15اكسيژن با وزن اتمي 

است و اگر با اين اكسيژن گاز كربنيك در بدن  15اكسيژني كه در تانك و كپسول است 

درست شد بعلت آنكه با آهك جذب شده بايد راديو اكتيو باشد و به علت  ماندن اين 

عناصر در بدن است كه بدن را حوض متابوليسم مي نامند و وارد شدن نوها به بدن و 

  .  Dynamic State -ين را خروج كهنه ها و توقف فيماب

هم اكنون فكر كنيد با اين همه سرو صدا كه در خوردن يك ذره آب بوجود مي آيد آيا 

كافيست كه با چند روز روزه داري توقع داشت كه همه فاسدها و كهنه ها جاي خود را به 

 تازه ها بدهند يا بايد با روزه هاي متوالي به چنين نتيجه و مقصودي رسيد؟

تا  183محور مهم و اساسى در باب روزه در آيات7: فلسفه روزه اشاره كرد و گفتابعاد 

 .سوره مباركه بقره مورد اشاره واقع شده است 187

ـ روزه استمرار حكمى است كه در تمام اديان الهى سابقه داشته 1:محور دارد 7روزه  

ك سنت الهى ـ  روزه ي2. است و از اين منظر يك تشريع تأسيسى به حساب نمى آيد

ـ تأكيد فراوانى شده است كه روزه براى ايجاد تقوا و پروادارى تعيين شده است، 3. است

ـ در حكم 4. اگرچه منشأ منافع و خيرات بسيارى براى فرد و جامعه نيز محسوب مى شود
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ـ روزه يك حكم انسانى 5. روزه، مدت زمان مشخصى در طول سال تعيين شده است

دود توان و امكانات و شرايط انسان وضع و تشريع شده و است و بنابراين در ح

ـ عمل به فريضه در ماه بسيار عزيز 6. محدوديت توانايى بشر در مورد آن لحاظ شده است

ـ اهميت 7. و مهمى تعيين شده، در ماهى كه قرآن مجيد، اين كلام الهى نازل شده است

ك دستور دينى به آن نگريست بلكه روزه به قدرى بالاست كه نبايد صرفاً به شكل انجام ي

به خاطر پاسداشت لطف و توجهى كه خداوند در اين ماه عزيز بر بندگان خود روا كرده 

 .است، بايد دقت وتوجه ويژه اى نسبت به انجام آن مبذول داشت

يكى ازديگر ابعاد روزه، امساك در سخن گفتن «: درباره ديگر ابعاد روزه، گفت» ايازى«

خواهد شد دچار آلودگى هايى مانند غيبت و تهمت نشويم و در مجموع است كه باعث 

 .احترام و شخصيت افراد و جامعه را حفظ كنيم

قرآن، براى انسان و جامعه و : وى در مورد فلسفه روزه از ديدگاه قرآن مجيد، اظهار كرد

معه كرامت انسانى اهميت فراوانى قائل است و از ديدگاه قرآن هرانسانى نسبت به جا

وافرادى كه در اطراف او زندگى مى كنند، داراى مسؤوليت بوده و تنها درباره خود 

از اين رو انسان مكلف است كه نسبت به امورى چون شكل زندگى و . مسؤوليت ندارد

چه كسى مى تواند وضعيت جامعه و مردم .معيشت جامعه داراى تعهد ومسؤوليت باشد

بى ترديد كسى كه از نزديك و به طور ملموس و  خود را به خوبى درك و دريافت كند،
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بنابراين فردى كه روزه مى گيرد، به خوبى احساس . عينى اين وضعيت را درك كرده باشد

به تعبير بهتر، فلسفه روزه اين است كه هر انسانى . گرسنگى و فقر را دريافت خواهد كرد

حسب اختيار و اراده به صورت ملموس و عينى، احساس گرسنگى، فقر و ندارى را بر 

شخصى درك كند و نسبت به معضلات و دردهاى جامعه خود بيگانه نباشد و اين عمل 

  .لذت فراوانى را در پى دارد

 : اهميت

ها  روزه زباله. اهميت روزه آنقدر زياد است كه با زندگى و زنده ماندن انسان عجين است 

 . كند  مى»  خانه تكانى«سوزاند، و در واقع بدن را  و مواد اضافى و جذب نشده بدن را مى

 : ضرورت

زا،  در اين برهه از زمان، بخاطر مصنوعى گشتن زندگى و خوردنيها و نوشيدنيهاى شيميايى

 . بشر، با خطر جدى مواجه گشته است  زندگى و محيط زيست

است كه به »  ىروزه درمان«يكى از بهترين راه درمان اين همه بيماريهاى جسمى و روانى 

 . روزه شكم، جسم را درمان بخشيم و با روزه نفس، جان و روان خود را 

اللهم «: هاى دعاى ماه رمضان كه دعاى بين المللى هم هست اين است كه يكى از فقره

 . خدايا تمام بيماران جهان را شفاببخش »  اشف كل مريض
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شان هم كه شده سراسيمه به روزه به اميد روزى كه جهانيان به خاطر درمان بيمارى جسم

 . اى بنوشند  هاى اسلام را قطره درمانى روى بياورند و عظمت

 : انواع روزه

 . دهد  روزه به عبارات مختلف، تقسيمات مختلفى را به خود اختصاص مى

 : تقسيمات روزه در فقه عبارت است از

 . روه روزه مك - 4روزه مستحب،  - 3روزه حرام،  - 2روزه واجب،  - 1

 : هاى واجب عبارتند از روزه

روزه قضاى پدر  - 4روزه كفاره،  - 3روزه قضاء ماه رمضان،  - 2روزه ماه رمضان،  - 1

 . هاى استيجارى  روزه - 6هاى نذر و عهد،  روزه - 5بر پسر بزرگتر، ] يا مادر[

 : هاى حرام عبارتند از روزه

 4هاى ضررى،  روزه - 3، )ماه ذى الحجة دهم(عيد قربان  - 2، )اول شوال(عيد فطر  - 1

هاى مستحبى زن و فرزند اگر حق شوهر از بين برود و باعث اذيت پدر و مادر  روزه -

  . شود جايز نيست 

 . هاى حرام ديگر نيز هست كه در كتابهاى مفصل گفته شده است  روزه
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 : هاى مكروه عبارتند از روزه

 3يا روز عيد قربان،  سان شك دارد روز عرفه استروزى كه ان - 2روزه روز عاشورا،  - 1

 . روزه ميهمان بدون اجازه ميزبان  -

 : هاى مستحب روزه

روزه تمام روزهاى سال، غير از روزهاى حرام و مكروه كه در بالا بيان گشت، مستحب 

كه براى توضيح بيشتر به رساله عمليه، به . است، ولى بعضى از روزها تاكيد بيشترى دارد 

 . مين بخش مراجعه نمائيد ه

 : تقسيم روزه به اعتبار ديگر

 : فرمايند مى) ع(اميرالمؤمنين 

 ) 4(»  صيام القلب عن الفكر فى الآثام افضل من صيام البطن عن الطعام«

گناهان، بهتر از روزه شكم است از غذا خوردن و ] ترك[انديشه در ] براى[روزه دل از 

 . آشاميدن 

 : به دو نوع روزه اشاره شدشريف  در اين حديث

 . روزه جان  - 1

 . روزه جسم  - 2
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روزه . باشد  روزه جسم مرحله نازله روزه است و گستره آن محدود به زمان خاص مى

 . تواند از عهده آن برآيد  جسم و شكم آسان است و هر كس با اراده اندك مى

ن متدين مشكل ساز نخوردن و نياشاميدن چند ساعت، چيزى نيست كه براى يك انسا

انسان توانايى دارد چندين روز، چيزى نخورد و نياشامد و در عين حال زنده و . باشد 

 . سالم بماند 

آنچه مهم است، روزه جان است كه دامنه بسيار گسترده دارد و در عين حال بسيار سخت 

و يا به چيزى نيست كه هر كس بتواند به آسانى بدان دسترسى پيدا كند . و دشوار است 

 . يابد  يازيدن به روزه جسم و شكم، بتواند بدان دست صرف دست

تواند  روزه جسم و شكم، تنها مى. اى بين روزه جسم و روزه جان وجود ندارد  ملازمه

رفع و دفع از خطورات ذهنى، خيالات، . اى براى رسيدن به مرحله روزه جان باشد  مقدمه

، چيزى نيست كه به صرف روزه جسم . . . لى و ها و غرضها، شهوات عم شبهات، انگيزه

 . بدست آيد 
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 . دار است  در مرحله روزه دل، تمام اعضا و جوارح انسان روزه

ذهن . زبان انسان روزه دارد . چشم و نگاه انسان روزه دارد . گوش انسان روزه دارد 

دن و در خلوت در خوردن و خوابي. نفس كشيدن و نفسها روزه دارند . انسان روزه دارد 

 . و جلوت روزه دارند 

 : فرمايند مى) ع(در حديثى ديگر، اميرالمؤمنين 

صوم النفس امساك الحواس الخمس عن سائر المĤثم و خلو القلب من جميع اسباب «

 ) 5. (» الشر

روزه جان، خوددارى كردن حواس پنجگانه از باقيمانده گناهان است و خلوت و آسوده 

 . سباب پليد ماندن دل از تمام ا

انسان روزه باشد، حواس پنجگانه، براى هميشه حواسش جمع خواهد بود وبه »  جان«اگر 

 . سوى پليديها و پلشتيها، پا نخواهد نهاد 

 اين نماز و روزه و حج و جهاد 

 ) 6(هم گواهى دادنست از اعتقاد 

 : فرمايند مى) ع(على 

 ) 7. (»  صوم النفس عن لذات الدنيا انفع الصيام«
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 . ها است  دنيا سودمندترين روزه) پست(روزه جان از خوشيهاى 

 . سرچشمه تمام بيماريهاى روانى، شبهات علمى واخورده است و شهوات عملى 

 براى مبارزه با اين نوع بيماريهاى خطرساز و خانمانسوز چه بايد كرد؟ 

واب اين سؤال منفى توان آن را مهار كرد؟ بطور يقين ج مى»  اى سلاحهاى هسته«آيا با 

فرو »  شهوات عملى«است و اگر تمام سلاحهاى گرم و سرد موجود در دنيا را بر سر 

. ورتر خواهد گشت  شود بلكه آتش آن شعله نشانند، نه تنها شعله آتش آن خاموش نمى

  . سرطان پنهانى است كه با هيچ دارويى درمان نيابد 

آيد  است و اين بدست نمى»  ك علمى و عملىسير و سلو«تنها راه معقول مبارزه با آن، 

مگر از راه دين خداپسند و آن دين خداپسند، دين اسلام است كه داراى شاخ و برگهاى 

  . بيشمارى است 

روزه يكى از شاخ و برگهاى دين اسلام است كه در درمان بيماريهاى روانى بسيار نقش 

نقش »  تن«درمان بيماريهاى آفرين است، همانطوريكه به اعتراف دوست و دشمن، در 

  . بسزايى دارد 

  : آمده» روزه روش نوين براى درمان بيماريها«در بخشى از كتاب 
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آورد كه بيماريهاى غير  امساك و روزه اختيارى و منظم، آثار مخصوصى در بدن پديد مى«

ا و همان بيماريهايى كه اگر تمام داروه. بخشد  قابل علاج از نظر پزشكان را بهبودى مى

  ) 8(» . دانند  وسايل پزشكى جهان را در اختيار پزشكان قرار دهيد آنها را قابل علاج نمى

 : خلاصه

را مطرح كرد و »  روزه درمانى«چرا يك طبيب روسى براساس تجربيات و بدعت، بحث 

هايى را  روزه درمانى هم نمود ولى مسلمانان از منابع و مبانى بزرگ اسلامى چنين استفاده

  ! ها، سبقت نگرفتند؟  ند و از غريبهنبرد

! آيد؟  بدست نمى»  روزه درمانى و درمان هر بيمارى«) ع(آيا از كلام زيباى حضرت امير 

  ! تواند باشد؟  معناى دقيق و عميق اين حديث نورانى چه مى

صوم النفس امساك الحواس الخمس عن سائر المĤثم و خلو القلب من جميع اسباب «

   يعنى چه؟» الشر

آيا در ! گردد؟  آيا با عمل به اين حديث زيبا تمام بيماريهاى روانى و فراروانى درمان نمى

  ! گردد؟  صورت عمل به اينگونه روايات، جوامع انسانى به مدينه فاضله تبديل نمى

 فلسفه روزه 

 : تقويت اراده و ايمان - 1

  : فرمايند مى) ع(على 
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  » . . .الله سبحانه الايمان به و برسوله ان افضل ما توسل به المتوسلون الى ا«

جويد، ايمان به خدا  همانا بهترين چيز كه نزديكى خواهان به خداى سبحان بدان توسل مى

و پيامبر، و جهاد در راه خداست، كه موجب بلندى كلمه مسلمانى است و يكتا دانستن 

تون دين است، و و برپا داشتن نماز كه آن س ;پروردگار كه مقتضاى فطرت انسانى است

و روزه ماه رمضان كه . كه واجب شرع مبين است  -زكات  -دادن حق مستمندان 

ايمان به اينكه روزه ماه رمضان ) 9(و بازدارنده عذاب  -نگهدارنده از عقاب است 

گردد و موجب  نگهدارنده از عقاب است و بازدارنده عذاب خود باعث تقويت ايمان مى

كند و  ت آينده و چنين كارى ايمان و اراده انسان را قوى مىبه سرنوش اميدوارى نسبت

  . آورد  سرنوشت و آينده انسان را روشن و از هاله ابهام بدر مى

  : فرمايند در جاى ديگر مى) ع(على 

  ) 10. (»  عليكم بصيام شهر رمضان فان صيامه جنة حصينة«

  . ست، نگهدارنده از آتش جهنم بر شما باد به روزه ماه رمضان، زيرا روزه اين ماه سپرى ا

 : خودسازى - 2

به اين معنا كه خودسازى و مقاومت در انجام عبادات را . روزه دروازه بزرگ عبادت است 

  ) 11. (از روزه بايد شروع نمود 

  : فرمايند اميرالمؤمنين در اين زمينه مى
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ر حرامهاى او نگهداشته پرهيز از نافرمانى خدا، دوستان او را از در افتادن د ;بندگان خدا«

دارد، و  چندانكه شبها بيدارشان مى ;است، و دل آنان را به ترس وى همراه داشته است

  . آرد  روزهاى گرم را با تشنگى بر آنان به سر مى

در  -را با تشنگى خوردن  -آنجا  -آسايش عقبى را با رنج دنيا به دست آورند، و سيرآبى 

  ) 12(» . -اينجا 

  : اوند است كهاين پيام خد

  ) 13. (» فان مع العسر يسرا، ان مع العسر يسرا«

  . اى است  به دنبال هر سياهچاله، دو سپيد چشمه

به دنبال هر تشنگى اى، تشريفات و تشويقاتى است و به دنبال هر گرسنگى و خودسازى، 

  . سودى 

كند كه هم مجهز  مىدر اين زمينه به درمانگاه و درمانگران بزرگى اشاره ) ع(اميرالمؤمنين 

  . به تمام امكانات درمانى هستند و هم مجهز به درمانگران متخصص 

  ) 14. (»  خمص البطون من الصيام. . . «: فرمايد مى

مردمى كه چشمانشان از گريه تباه، شكمهايشان از روزه لاغر، و به پشت چسبيده، 

بر  -بسيار  -نده دارى لبهايشان از دعا خشك، و پژمرده گرديده، رنگها زرد از شب ز

  . رخسارشان گرد فروتنى پديدار 
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  : گويد مولوى مى

  هست روزه ظاهر، امساك طعام 

  روزه معنا، توجه دان تمام 

  اين دهان بستن دهانى باز شد 

  هاى راز شد  كه خورنده دانه

  اند  جوع مر خاصان حق را داده

  تا شود از جوع شير زورمند 

اند،  را بيگانگان از اسلام عزيز و روح آيات و روايات ما گرفته»  روزه درمانى«به هر تقدير 

  . اند  اند و آن را كشف كرده به خرج داده نه اينكه خودشان خلاقيت

  : سعدى گويد

  اندرون از طعام خالى دار 

  بينى  تا در او نور معرفت

  تهى از حكمتى بعلت آن 

  كه پرى از طعام تا بينى 

  : دفرماين مى) ع(حضرت امير 

  ) 15. (»  والصيام ابتلاء لاخلاص الخلق«
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 » .خداوند روزه را واجب كرد تا اخلاص آفريدگان آزموده گردد 

 

اخلاص بايد در آزمايشگاه بزرگ رمضان، كاربردى گردد، نه تنها اخلاص بلكه تمام 

، كاربردى . . . تئوريهاى دينى و ارزشى را بايد آزمود و در آزمايشگاه بزرگ رمضان و 

  . ساخت 

  : فرمايند مى) ع(در جاى ديگر حضرت امير 

  . » . . .و مجاهدة الصيام فى الايام المفروضات، تسكينا لاطرافهم، و تخشيعا لابصارهم «

و روزه گرفتنهاى دشوار، در روزهايى كه واجب است تا اندامشان بيارامد با اين كار، و 

اختن دلهاى آنان، و بردن خودبينى و سبك س. هايشان خاشع شود و جانهاشان خوار  ديده

هاى شاداب را به تواضع برخاك  از چهره: از ايشان، به فروتنى كه در اين عبادتهاست

سودن، و با چسبانيدن اندامهاى پاكيزه بر زمين، خردى خويش را نمودن، و رسيدن شكمها 

  ) 16(» .به فروتنى و خوارى به خاطر روزه دارى  به پشت

كنند را، فقط  هايى كه خود تجويز مى ها و امساك از روزه دراسلام يا روزه خبر، بيگانگان بى

دانند ولى غافل از اينكه روزه در اسلام، بر فراروان هم  ضامن سلامى تن و جسم تنها مى

اثر گذار است و بسيارى از بيماريهاى روانى، فشارهاى عصبى و فشارهاى روانى را 
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يافتن به سلامتى  و راز اصلى از روزه در اسلام، دست. توان از طريق روزه درمان كرد  مى

  . جان است، كه اگر انسان به سلامتى جان دست نيابد، تمام هستى خويش را باخته است 

دانند و  ولى موحدان واقعى، شيعيان و انسانهاى كامل سلامتى تن را مرتبه نازله روزه مى

لكه برد و گستره روزه در اسلام، الى يوم ب هدف بلند از روزه، درمان روانهاو فراروان است

  . القيامة ادامه دارد 

 : استكبار زدايى و استكبار ستيزى - 3

بنيانگذار استكبار، ابليس رجيم است، براى درمان بيمارى استكبار، بايد به ستيز با آن 

  . برخاست و از راه جهاد اصغر و بدنبال آن جهاد اكبر، با آن به مبارزه پرداخت 

جنگ الى يوم القيامة ادامه خواهد داشت و پايان ندارد وصلح و سازش در آن صورت  اين

   36بقيه در صفحه . گيرد  نمى

  : فرمايند مى) ع(حضرت امير 

داد، به يقين منتى را بر پيامبران  اگر خدا رخصت كبر ورزيدن را به يكى از بندگانش مى«

منشى را بر آنان ناپسند ديد وفروتنى نهاد، لكن خداى سبحان بزرگ گزيده و دوستانش مى

هاى خود را بر زمين چسبانيدند، و  گونه -از روى فروتنى  -پس پيامبران . را پسنديد 

هاى خود را به خاك ماليدند، و برابر مؤمنان فروتنى نمودند و خود مردمانى  چهره
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و با ترس و شان به گرسنگى آزمود و به سختى مبتلايشان فرمود،  خداى. مستضعف بودند 

  ) 17(» .بيمارى امتحانشان كرد و با زير و زبر كردنشان در سختيها، ايمانشان را پديد آورد 

اهداف همه پيامبران استكبار زدايى و استكبار ستيزى بود از يك طرف و تربيت نيروى 

  . انسانى بود از طرف ديگر 

از جمله روزه، استكبار  فرمايند، يكى از اهداف بزرگ عبادات در جاى ديگر مى) ع(على 

  . زدايى است 

  : فرمايند مى

. » والتصاق كرائم الجوارث بالارض تصاغرا، و لحوق البطون بالمتون من الصيام تزللا«

)18 (  

و با چسبانيدن اندامهاى پاكيزه بر زمين خردى خويش را نمودن، و رسيدن شكمها به 

  .دارى  به فروتنى به خوارى به خاطر روزه پشت
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