
www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١

  

  دانشگاه آزاد اسلامي 

  واحد تفت

  

  :موضوع 

  زهد اسلاميزهد اسلامي
  

  .....:استاد 

  

  .............: دانشجو 

.........  

  كارشناسي: مقطع تحصيلي 

  

  اخلاق اسلامي: درس

  

  

.......... 

 

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٢

  معناي زهد

قليـل  : الزهـد «: ابن أثير، لغت شناس معروف در كتاب ارزشمندش، النهاية ، مـي نويسـد  

تزاهـدوا  «:] وقتـي گفتـه مـي شـود    . [ »ي، چيز اندك و ناچيزالشيء شيء زهيد؛ زهد؛ يعن

احتقروه و أهانوه؛ نسبت به چيزي زهـد ورزيدنـد؛ يعنـي، آن را حقيـر شـمردند و      : الحد

همچنـين يكـي از معـاني زهـد، خويشـتن داري از ارتكـاب نارواهـا و        . »ناچيز انگاشتند

هد هـو أن لا يغلـب الحـلال    الز«: فرمود) ص(خودداري از ناسپاسيهاست؛ چنانچه پيامبر 

شكره و لاالحرام صبره، زاهد كسي است كه در هنگام دستيابي به موارد مشروع و حلال، 

و در صـورت فـراهم آمـدن زمينـه ارتكـاب      ) به افراط و تفريط نگرايد(خود را گم نكند 

  ».حرام، صبر و خويشتن داري را از دست ندهد و دست به گناه نيازد

ضـد حـب الـدنيا و    «: ب معروف خود، جامع السعادات، مي نويسـد مرحوم نراقي در كتا

زاهـد  «: گوينـد او مـي افزايـد   » زهد«الرغبة اليها هو زهد؛ ضد دوستي و تمايل به دنيا را 

كسي است كه قلب او شيفته و وابسته به دنيا نباشد و جز به قدر ضرورت زندگي به دنيا 

  ».رو نياورد

ء خلاف الرغبة فيه؛ زهد نسـبت بـه چيـزي عبـارت     الزهد من الشي«: طريحي مي نويسد

وي همچنين در تبيين معنـاي زهـد از   . »عدم تمايل و گرايش قلبي نسبت بدان: است از 

الزهد يحب ما يحـب خالقـه، و   «: معاني الأخبار مرحوم صدوق، حديثي نقل مي كند كه 

هـا؛ زاهـد كسـي    يبغض ما يبغض خالقه، و يتحرج من حلال الدنيا، و لا يلتفت الـي حرام 

است كه معيار حب و بغض او حب و بغض خداي متعال باشد و هرچه كه در نظر خـدا  
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محبوب است در پيش او محبوب باشد، و هر چه كـه در پـيش خـدا مبغـوض اسـت در      

  ».چشم او ناپسند آيد، و از حلال دنيا كناره گيرد و به حرام آن اعتنا نكند

  :يد، جز با سه نوع ترك كه عبارتند اززهد واقعي، حاصل نمي آ: وي مي نويسد

  ترك خواسته هاي نفساني -3ترك زينت؛  -2ترك دنيا؛  -1

  :البته در احاديث هم به اين سه نوع ترك اشاره شده است

الزهد في الدنيا ثلاثه أحرف زاء وهاء و دال، فأما الزاء فترك الزينه و اماالهاء فترك الهوي «

علامت ترك زينـت اسـت،   » زا«: هد داراي سه حرف استو اما الدال فترك الدنيا؛ واژه ز

  ».علامت ترك دنيا مي باشد» دال«نشانة ترك هواست، و » ها«

  :در باب بيان فوايد زيارت اهل قبور آمده است

زيرا اين عمـل  ! فزوروها فانها تزهد في الدنيا و تذكر الآخره؛ به زيارت اهل قبور بشتابيد«

  .»وي و يادآور زندگي اخروي استماية زهد ورزيدن در امور دني

چنانكه قرآن كريم از حالت ويژة برادران يوسف در هنگام فروختن وي به قافلـة مصـري   

آنان به قيمتي اندك و ناچيز قانع شدند و با بي اعتنايي ويـژه اي از  : اين چنين ياد مي كند

  »اهدينو شروه بثمن بخس دراهم معدوده و كانوا فيه من الز« : كنار او گذاشتد

از دقت در اصل مفهوم لغوي و اصطلاحي و موارد كاربرد كلمة زهد به دست مي آيد كه 

عدم گرايش و رغبت قلبي نسبت به دنيا و امور دنيوي و پرهيز از : عبارت است از» زهد«

آن، زهد، ضد حرص و آز به معناي حقير و ناچيزانگاشـتن، اهانـت رواداشـتن و انهـادن     

پيامدهاي اين حالت ويژه مي باشد؛ همچنين مي توان زهـد را بـه   است، و ترك كردن از 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٤

البته از تقابـل زهـد و حـرص    . بي اعتنايي و عدم وابستگي قلبي نسبت به دنيا تفسير كرد

چنـان كـه يكـي از عرفـاي بـزرگ در      . بهتر مي توان به حقيقت مفهوم زهد، دست يافت

  :تفسير زهد مي گويد

 فراغ اليد منها و يقابله الشح و الحرص؛ زهد آن اسـت كـه   الزهد فراغ القلب من الدنيا لا«

دل انسان، وابسته به دنيا نباشد، نه آن كه دست آدمي از مال دنيوي خالي باشد، از اين رو 

  ».در برابر زهد، حرص و آز قرار دارد

  اهميت زهد

ردگار زهد، در فرهنگ و معارف الهي، داراي ارج و اهميت ويژه اي است، تا آنجا كه پرو

و شرط عليهم «: متعال، اسوگان و راهبران راستين را به روي آوردن بدان فراخوانده است

. ؛ زهد زينتي است خـدايي در زنـدگي خـدا بـاوران    » الزهد في درجات هذه الدنيا الدنية

. زهد همه گونه نيكيها و خيرها و زيباييها را به همراه خود دارد و كليد همـة خوبيهاسـت  

زهـد يكـي از   . عبادت پروردگار متعال به بهترين وجه صورت مـي پـذيرد   در ساية زهد،

مـراد از  «: فرمـود ) ص(مصاديق حكمت الهي در ميان انسانهاست، چنان كه پيـامبر اكـرم   

نـازل شـده اسـت، زهـد     ) ص(حكم در آية و آتيناه الحكم صبياً، كه دربارة يحياي پيامبر 

  ».پيشگي است

يا موسي انه لن يتزين المتزينـون بزينـه أزيـن فـي     «: رمودخداوند متعال به موساي كليم ف

آراسته ترين فرد در نزد من كسي است كه خود را بـه زينـت   ! عيني مثل الزهد؛ اي موسي

  :مي خوانيم) ص(چنان كه در كلامي از رسول خدا » .زهد بيارايد، زهد برترين زينتهاست
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رهـا بالشـح و الأمـل؛ اصـلاح و     ان صلاح اول هذه الامة بالزهـد و اليقـين و هـلاك آخ   «

سعادت امت من دستيابي به زهد و رسيدن به مرحله يقين است، ولي ماية هلاكـت آنـان   

  ».روي آوردن به حرص و آزمندي و آرزوهاي بلند پروازانه و نابجاست

آري، اهميت مسأله زهد به درجه اي است كه از آن به عنوان بزرگتـرين عامـل آسـودگي    

هد في الدنيا الراحة العظمي؛ زهد ورزيدن در دنيا بزرگتـرين آسـودگي   الز«: ياد شده است

السـعادة التامـة بـالعلم و السـعادة الناقصـة      «: فرمودنـد ) ص(چنان كه رسول خدا . »است

بالزهد و العبادة من غيرالعلم و الزهادة تعب للجسد؛ سعادت كامل انسان از طريق علـم و  

اصل مي شود، و عبادت بدون دانش و زهد مايـة  دانش و سعادت نيمه تمام از راه زهد ح

  :آن حضرت همچنين به ابن مسعود اين چنين رهنمود داد» خستگي بدن است

النار لمن ركب محرماً و الجنة لمن ترك الحلال، فعليك بالزهد فـان ذلـك   ! يابن مسعود«

اي ابـن   مما يباهي االله به الملائكة و به يقبل االله عليـك بوجهـه و يصـلي عليـك الجبـار؛     

جهنم براي كسي است كه آلوده دامن باشد، و بهشت از آن كسي است كه حـلال  ! مسعود

پس در پي زهد پيشـگي  ) يعني در لذات و روزيهاي حلال غوطه ور نشود(را ترك گويد 

باش، زيرا زهد از چيزهايي است كه خدا بر فرشتگان خود بدان مباهـات مـي كنـد و بـه     

توجه خداوند متعال قـرار مـي گيـرد و مشـمول درود او      خاطر زهد است كه آدمي مورد

  ».گردد مي
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  :همچنين افزود

ايكـم أزهـد فـي الـدنيا انهـا      : يابن مسعود قول االله تعالي ليبلوكم ايكم احسن عملا يعني«

  دارالغرور و دارمن لادار له ولها يجمع من لا عقل له ان احمق الناس من طلب الدنيا؛

وليبلوكم أيكم أحسـن عمـلاً، ايـن    : گفتار خداي متعال كه فرمودمراد از ! اي پسر معسود

است كه شما را امتحان مي كند تا روشن شود كه كدام يك از شما نسبت به دنيا زاهـدتر  

و بي اعتناتريد، زيرا دنيا محل غرور و فريفتگي است و از آن كسي است كـه در آخـرت   

زد عاقل نيسـت، و احمـق تـرين مـردم     داراي منزلي نباشد، و كسي كه براي دنيا مي اندو

  ».كسي است كه فقط در پي تأمين دنيا باشد

  !رهبانگيري ممنوع است

. شيفتة دنيا نگشتن غير از وانهادن آن است، كه اولي زهد ورزي و دومي رهبانيگري است

به معناي تـرس اسـت، و در معنـاي لغـوي آن نـوعي خـوف و       » رهب«رهبانيت از مادة 

است، خوفي كه گوشه گيري و ترك زندگي اجتماعي را باعث گشـته  خشيت قلبي نهفته 

ترك ازدواج، روي آوردن به عزلـت  : و انزوا و جامعه گريزي را در بردارد، و از مظاهر آن

  .و ترك ديار است

حقيقت اين است كه زهد اسلامي غيـر از رهبانيـت   : استاد مطهري در اين باره مي نويسد

  .دم و روي آوردن به عبارت استاست، و رهبانيت بريدن از مر

  :يادآوري مي كند كه آن حضرت مي فرمود) ص(وي همچنين در باب زهد پيامبر اكرم 
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به اندازه طاقت عبادت كنيد و بيش از ظرفيـت خـود بـر خـود تحميـل نكنيـد كـه اثـر         «

با انزوا و گوشه گيري و ترك اهـل و عيـال مخـالف    )] ص(رسول خدا . [ معكوس دارد

  ».بوده

اين مسأله در ميان هندوها بسيار . انيگري در تاريخ زندگي بشر سابقه اي طولاني داردرهب

رايج بود و هم اكنون نيز مرتاضان هندي را مي توان به عنوان تداوم بخـش آن نـام بـرد؛    

  .زهدي كه همراه با ساير جلوه هاي رياضت، مورد توجه آنان است

و قلع و قمع مسيحيان، بسياري از آنها » ديسون«در قرن سوم ميلادي بعد از غلبة امپراتور 

از انظار غايب و به بيابانها و كوهها پناهنده شدند و اين موجـب پيـدايش عكـس العمـل     

در ميان پيروان مسيح گشت، » رهبانيت«منفي آنها نسبت به زندگي اجتماع و سبب شيوع 

  .و اين گرايش در ميان مسيحيان ماندگار گرديد

كـه آنـان بـدان    » بـدعتي «شيوع رهبانيت در ميان مسـيحيان، بـه عنـوان     قرآن كريم نيز از

و رهبانية ابتـدعوها؛  «: اند و ريشه در تعاليم اصيل مسيح مقدس ندارد ياد مي كند پرداخته

  ».رهبانيتي كه پيروان مسيح پس از وي از پيش خود اختراع كرده اند

ديگـران و ضـعف عقـل و     رهبانيت گاهي سبب افسردگي روحي، يأس، بدبيني نسبت به

  .غلبة قوه واهمه مي گردد

با توجه به زيانهاي رهبانيت، اسلام پيروان خود را از پرداختن بدان هشدار داده اسـت، و  

حتي آنان كه زهد را بهانة روي آوردن بـه نـوعي رهبانيـت پنداشـته انـد مـورد انتقـاد و        

  .اعتراض قرار گرفته اند
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ن كه ترك كار و زندگي كرده و بـه مسجدنشـيني و   به عثمان بن مظعو) ص(رسول اكرم 

  :انجام عبادت روي آورده بود فرمود

ان االله تعالي لم يكتب علينا الرهبانية انما رهبانية امتي الجهاد في سبيل االله؛ خداوند متعال «

بر امت من رهبانيت را مقـرر نداشـته اسـت، و رهبانيـت امـت مـن همـان جهـاد در راه         

  ».خداست

  :نقل مي كند كه) ص(ق در كتاب خصال از امام صادق مرحوم صدو

ليس في امتي رهبانيـة و لا سـياحة و لازم يعنـي السـكوت، پيـامبر      ) ص(قال رسول االله «

پرهيـز از معاشـرت بـا    (رهبانيگري و سياحت و سفر بي هدف و سـكوت  : فرمود) ص(

  .در امت من نيست) مردم

در ) ص(همراه پيـامبر اكـرم   : د مي خوانيمدر تفسير مجمع البيان در حديثي از ابن مسعو

آيـا از راز پيـدايش رهبانيـت در ميـان     : به من فرمـود ) ص(حال حركت بوديم كه پيامبر 

پـس از  : فرمـود ) ص(پيـامبر  . خدا و رسول او آگاهترند: مسيحيان خبرداري؟ پاسخ دادم

ز ناحيـة  عيسي مسيح، پيروان او بر اثر ارتكاب معاصي دچار جنگهـاي خانمـان سـوزي ا   

جباران شدند، و جمعيت آنان از آباديها به بيابانها و كوهستانها پناهنده گشتند، و بـر ايـن   

» و رهبانيـة ابتـدعوها  «: اساس، روحيه رهبانيگري در ميان آنان تقويت شـد و سـپس آيـه   

خـدا و  : آيا مي داني رهبانيـت امـن مـن در چيسـت؟ پاسـخ دادم     : راتلاوت كرد و افزود

هجرت، جهاد، نمـاز،  : رهبانيت امت من عبارت است از : پيامبر فرمود. رندرسول او دانات

  .روزه ، حج و عمره
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هـل يصـلح للرجـل المسـلم ان يسـيح فـي       «: همچنين آن آگاه كه از امام هفتم پرسـيدند 

لا؛ آيا شايسته است كه مسلمان بدون اهـداف  : الارض اويرهب في بيت لايخرج منه، قال

  ».خير: د و يا در خانه اي به رهبانيت روي بياورد؟ امام پاسخ داداساسي به سياحت بپرداز

و ان سياحه امتي و رهبانيتهم الجهاد؛ سياحت «: خاطر نشان مي كرد كه ) ص(پيامبر اكرم 

عليكم بالجهـاد فانـه رهبانيـة    «: ؛ و نيز فرمود» و رهبانيت امت من، شركت در جهاد است

  ».پيوسته در راه خدا جهاد كنيد كه اين همان رهبانيت امت من استامتي؛ 

البته رهبانيت و درويش مسلكي و ترك كار و تلاش مخالف فطرت آدمي است، زيرا بـه  

ان النفس اذا احرزت قوتها اطمأنت؛ نفس آدمي هنگامي كه غـذاي  «: فرمودة ابوذر غفاري

پـس چگونـه مـي    . »به دست خواهـد آورد خود را در اختيار داشته باشد، آرامش لازم را 

توان كسي را به ترك و پشت پا زدن به كار و تلاش در زندگي ترغيب كرد؟ اين جاست 

همچـون چراغـي فـروزان در اقلـيم زنـدگي مـا       ) ع(كه كلام روح بخـش اميرالمـؤمنين   

كانوا قوما من اهل الـدنيا و ليسـوا مـن أهلهـا؛     «: درخشد كه در توصيف زاهدان فرمود مي

انسانهاي زهد پيشه در همين دنيا زندگي مي كردند، ولي خـود را نباختـه و دنيـا پرسـت     

  .نبودند

در واقع زهد يك مسأله قلبي است و تضادي با پـرداختن بـه كـار و تـلاش و تـأمين مـا       

  .يحتاج زندگي ندارد، زهد ضد حرص و آز است
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  اركان زهد اسلامي

مي را با توجه به برخي از اركان آن بهتر مي نكته قابل ذكر آن است كه حقيقت زهد اسلا

  :توان بازشناخت و مهمترين اركان زهد اسلامي عبارتند از

  اعتماد به خدا و اخلاص كامل -1

  :پيامبر اكرم در تبيين حقيقت زهد فرمود

الزهادة في الدنيا ليست بتحريم الحلال و لا اضاعة المال و لكن الزهـادة فـي الـدنيا ان لا    «

في يديك أوثق منك بما في يداالله و أن لاتكـون فـي ثـواب المصـيبه اذا     ) مما( تكون بما

  أنت اصبت بها ارغب منك فيها لو انها ابقيت لك؛

زهد آن نيست كه نعمتهاي حلال خدا را تحريم كني، و يا اموال و ثروت خـود را ضـايع   

و در تـو  سازي، بلكه زهد آن است كـه مـال و دارايـي ات تـو را از خـدا غافـل نسـازد        

احساس غرور و بي نيازي نسبت به خدا ايجاد نكند، و در برابر مصائب، صـبور باشـي و   

  ».به سرانجام آن و ثواب و پاداش خود در پيشگاه خدا بينديشي

برترين درجة زهد، پايين «: زهد چيست؟ امام پاسخ داد: پرسيد) ع(شخصي از امام سجاد 

» رضـا و تسـليم  «رع، پـايين تـرين درجـة    اسـت و برتـرين مرحلـه و   » ورع«ترين مرحلة 

  .باشد مي

پس زهد آن است كه به مرحله ورع ، يقين، رضا و تسليم رهنمون گردد و اگر از دارايـي  

آدمي كاسته شود، انسان به خاطر اين نقصان متأسف نشود، و نيز داراييهـاي دنيـوي، وي   
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رود،  چه از دست شـما مـي  هرگز در مقابل آن«: را مغرور نسازد؛ چنان كه قرآن مي فرمايد

  ».دلتنگ نشويد و نيز در مقابل آنچه به شما مي رسد مغرور و دلشاد نگرديد

  :همچنين در نهج البلاغه در بيان ماهيت زهد آمده است

لكيلا تأسوا علي ما فاتكم و لا تفرحـوا  : الزهد كله بين كلمتين من القرآن قال االله سبحانه«

آنچه از مال و : فرمايد و آيه قرآني نهفته است، آن جا كه ميبما اتاكم؛ تمام زهد در ميان د

دارايي از دست شما رفت متأسف و آزرده خاطر نشويد، و براي هر آنچه كـه از امـوال و   

  ».دارايي به چنگ مي آوريد خود را نبازيد و مغرور نگرديد

  ديدگاهها در تفسير زهد

  زهد از نظر پيامبر اسلام -1

مباشرت با همسر، استراحت در شـب و غـذا خـوردن    ) ص(ل خدا عده اي از ياران رسو

، ايـن موضـوع را بـه    )ص(اُم سلمه، همسر پيـامبر  . در روز را بر خود تحريم كرده بودند

با شنيدن اين خبر از منزل خـود بيـرون آمـد و بـه     ) ص(پيامبر . گزارش داد) ص(پيامبر 

ي گزينيد؟ در حالي كه مـن بـا   آيا از زن و همسر خود دوري م: سوي آنها رفت و فرمود

زنان خود مباشرت مي كنم و روز غذا مي خورم و شب مي خوابم؛ پس هر كـس كـه از   

آنچـه را  : سيره و روش من بيزاري جويد از من نيست، چنان كه خداونـد متعـال فرمـود   

افـراط و  (براي شما حلال نموده ايم، بر خود حرام نكنيد و از حدود خود تجاوز ننماييد 

  ).ط نكنيدتفري
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آري، آنچه كه بيشتر مورد تأكيد قرار گرفته است، مسأله برخـورداري صـحيح انسـانها از    

زهدپيشگي، هـيچ گونـه منافـاتي بـا     . زندگي است» مواهب«و استفادة معقول از » طيبات«

مسأله بهره مندي صحيح از زندگي دنيوي در حد متعارف آن ندارد، حتي در لسان وحـي  

  .دستيابي به لذات سالم بر برخي از عبادتها نيز ترجيح دارد در برخي از موارد،

  :مفسر معروف، امين الاسلام، طبرسي مي نويسد

روزي تني چند از صحابه پس از رهنمودهاي رسول خدا دربارة قيامـت در خانـه عثمـان    

  :بن مظعون گرد هم آمدند و تصميم گرفتند كه

در رخـت   -3عبـادت بـه سـر برنـد؛      شبها در تهجد و -2روزها را روزه دار باشند؛  -1

بـا زن   -5از غذاهاي خوب، از جمله گوشت استفاده نكنند؛  -4خواب جاي نگيرند؛ 

لبـاس خشـن و ضـخيم     -7از بوي خوش استفاده نكننـد؛   -6خود همبستر نگردند؛ 

به كار و زندگي پشت پا زده و به سير و  -9لذات دنيوي را ترك گويند؛  -8بپوشند؛ 

  .ندسياحت بپرداز

تصميمهاي فوق به رسول خدا گزارش شد و پيامبر در جمع آنان حضور يافت و به آنـان  

نفـس شـما بـر گـردن شـما حـق       . من براي شما چنين دستوري صـادر نكـرده ام  : فرمود

در دين من ترك زن و زندگي و بيزاري از خوردن گوشـت و نيـز   : ؛ سپس فرمود.…دارد

يني و روي آوردن به سـياحت و دوره گـردي   ترك كار و تلاش و پرداختن به مسجد نش

جنـگ و جهـاد در   : وجود ندارد، بلكه گوشه نشيني و رهبانيت امت من عبارت است از 

  .راه خدا
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  :چند نكته را مي توان در مورد زهد اسلامي آموخت) ص(از بيان پيامبر 

  .زهد ترك دنيا نيست، بلكه دنيا را به خدمت خويش درآوردن است -1

  .پا زدن به كار و فعاليتهاي زندگي نيست زهد پشت -2

زهد ارزش قائل نشدن براي نعمتهاي الهي و عدم برخورداري از مواهب و بهره هـاي   -3

  .زندگي نيست

از سـوي خداونـد متعـال، حامـل     ! يا رسـول االله : گفت) ص(جبرئيل امين به رسول اكرم 

رسـول  . جملة آنها زهد بود هداياي گرانبهايي براي شما هستم؛ سپس آنها را بر شمرد، از

  .از جبرئيل تفسير آن را جويا شد) ص(خدا 

زاهد كسي است كه دوستدار خالقش را دوست مي دارد و دشمن خالقش : جبرئيل گفت

زاهد كسي است كه در مواردي حتـي از اسـتفاده هـاي مشـروع و     . را به دشمن مي گيرد

زيرا مي داند حلال خدا مورد  حلال چشم مي پوشد و هيچ گاه به حرام چشم نمي دوزد،

  .حسابرسي و حرام او نيز ماية كيفر و عقاب است

  )ع(زهد در كلام امير مؤمنان  -2

فلاح و سعادت مـردم دنيـا بـر    ! اي مرد«: اميرالمؤمنين در پاسخ سؤال شخصي فرمود -3

  :سه پايه استوار است

ه از بـذل مـال   ثروتمندي ك -2دانشمند پاك سيرتي كه دانش خويش را به كار گيرد؛  -1

در غير اين صـورت، واي بـه   . فقيري كه صابر باشد -3كوتاهي نكند؛  در راه خدا و دين،
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از اجتماع ظاهري مـردم در مسـاجد مغـرور مبـاش،     ! اي سائل: حال جامعه؛ سپس فرمود

  :اند مردم به سه دسته. زيرا هستند جماعتي كه بدنهايشان يك جا و قلوبشان متفرق است

  صابر -3؛ راغب -2زاهد؛  -1

زاهد كسي است كه نسبت بدانچه به دستش مـي آيـد خشـنود نشـود و از آنچـه كـه از       

دستش مي رود آزرده خاطر و نااميد نگردد، ولي راغـب كسـي اسـت كـه مشـتاق اسـت       

ثروتمند شود و تنها به ثروت مي انديشد و از هر راهي در پي جستجوي مال مـي رود و  

  .م باكي نداردبه تكاثر مي پردازد و از كسب حرا

: نشانه هاي مـؤمن چيسـت؟ امـام پاسـخ داد    : وقتي سخن امام به اينجا رسيد، سائل گفت

انسان مؤمن هميشه بدانچه كه خدا براي او مقرر داشته نظـر مـي افكنـد و بـدان عشـق      «

  ».ورزد و از آنچه كه خدا او را بر حذر داشته بيزار است مي

لكف عـن الحـرام؛ هـيچ زهـدي همچـون      لازهـد كـا  «: فرمـوده اسـت  ) ع(همچنين علي 

در ديوان اشعار منسوب بـه آن حضـرت ايـن ربـاعي بـه      . »بازداشتن خود از حرام نيست

  :خورد چشم مي

  لابأكل المر لالبس الشمل      انما زهدالفتي قصرالأمل 

    والبس الخزوكل لحم الخمل           خذ بأمراالله و أترك مانهي       

آرزومندي افراطي است، نه خوردن غذاي سخت و پوشيدن  زهد همان پرهيز از«: ترجمه

لباس خشن، پس دز زندگي تابع دسـتورات خـدا بـاش و از محرمـات و مـوارد نهـي او       



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٥

دوري گزين، گر چه لباس فاخربپوشـي و غـذايي از گوشـت گرانبهـا بخـوري، سـعدي       

  :گويد  مي

  زاهد پاك باش و اطللس پوش    زاهدي، در لباس پوشي نيست

  :آمده است) ع(عملي آن امام در سيرة 

لما يفرغ من الجهاد يتفرغ لتعليم الناس و القضاء بينهم فاذا فـرغ مـن ذلـك اشـتغل فـي      «

  حائط له يعمل فيه بيده و هو مع ذلك ذاكر االله تعالي؛

هنگامي كه از جبهه باز مـي گشـت، بـه تعلـيم مـردم و گسـترش فرهنـگ اسـلامي مـي          

يافـت و   مت مي گمارد و چون از اين دو فراغت ميپرداخت، به قضاوت در ميان مردم ه

  ».در زمين زراعتي خود به كار مي پرداخت، ولي همواره به ياد خدا مشغول بود

  :فرمود) ع(علي 

. »الدنيا خلقت لغيرها و لم تخلق لنفسها ؛ دنيا براي غير خود آفريده شده، نه براي خـود «

ياپرستي نتيجه اي نخواهد داشت، زيرا آري دنيا را بايد براي آخرت جست و گرنه جز دن

توجه به دنيا به عنوان يك هدف و نه گذرگاه، روحية فرار از آخرت و غفلت از آن را در 

فمن احب الدنيا و تولاها ابغض الاخره و عاداها؛ «: مي فرمايد) ع(پي دارد، چنان كه علي 

د و نسـبت بـه آن   كسي كه دنيا پرست باشد و بدان روي آورد، از آخرت بيـزار مـي شـو   

راز اين مسأله نيز روشن است، زيرا دنيا و آخرت نمي توانند هر دو بـا  . »ورزد دشمني مي

ان الـدنيا و الاخـرة   «: هم اصالت داشته و هدف نهايي باشند؛ زيرا به فرمودة آن حضـرت 

عدوان متفاوتان و سبيلان مختلفـان؛ بـدون ترديـد، دنيـا و آخـرت دو خصـم جـداي از        
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، و بـر ايـن اسـاس، هشـدار     »تضادند و دو راه مختلف و خـلاف همديگرنـد  يكديگر و م

كلما قرب من واحد بعد من الآخر؛ به هر يك از اين دو نزديـك شـويم بـه    «: دهد كه  مي

يـا  «: همچنين آن حضرت رهنمود مـي داد كـه   . »همان مقدار از ديگري فاصله مي گيريم

خوشا به حال بـي اعتنايـان   ! اي نوف» خرة نوف طوبي للزاهدين في الدنيا الراغبين في الآ

مرارة  الدنيا حـلاوة  «: و در بياني ديگر فرموده است» نسبت به دنيا و علاقمندان به آخرت

الآخرة و حلاوة الدنيا مرارة الاخرة؛ مـرارت و سـختي دنيـا در راه انجـام وظـايف الهـي،       

بـه راحـت طلبـي در    راحتي و لذت اخروي را در پي دارد، و لذت جويي و روي آوردن 

  ».دنيا، مشقتهاي آخرت را به همراه دارد

  هر كجا دين بود درم نخرند      دين و دنيا دو ضد يكديگرند

  كي تواني بديد عقبي را             تا چنين طالبي تو دنيا را 

  :شيخ بهايي مي گويد

  دنيا طلبيم و ميل عقبي داريم      ما با مي و مينا سر تقوي داريم

  اين است كه ما نه دين نه دنيا داريم    ن به يكديگر جمع شوندكي دنيي و دي

  : پيامبر اكرم فرمود: ابونعيم در حليله الاولياء از عمار ياسر نقل مي كند كه 

يا علي ان االله تعالي قدزينك بزينة لم تزين العباد أحب الي االله تعالي منها هي زينة الأبرار «

  عند االله عز و جل الزهد في الدنيا؛
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خداي متعال تو را به زينتي آراسته كه در پيشـگاه خداونـد، بنـدگان بـه زينتـي      ! اي علي

محبوبتر از آن آراسته نشـده انـد و آن زهـد ورزيـدن در دنياسـت كـه زينـت در درگـاه         

  .خداوندي است

  :همچنين در كنزالعمال آمده است

دخله بطنـه فـي    من: من تمر دقل ثم شرب عليه الماء ثم ضرب بطنه و قال) ع(أكل علي 

  النار فأبعده االله؛

از خرماي كم ارزش خورد و سپس آبي نوشيد و دستي بـه شـكم خـود    ) ع(اميرالمؤمنين 

  »!پر كند) لقمه حرام(دور باد از رحمت خدا كسي كه شكم خود را از آتش : زد و فرمود

  

 


