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  »مقدمه«

به يك معنا، پرسش از فلسفه و هدف حيات به هيچ وجه تازگي ندارد و از 

دورانهاي قديم در هر جامعه اي افراد فراواني با اشكال گوناگون از موضوع مذبور 

كرده اند و با عقايد و اعمالي كه از آن دوران به يادگار مانده است، پاسخ قانع جويي  پي

  .كننده اي درباره آن موضوع فراهم آورده اند

به طور كلي مي توان گفت در گذرگاه تاريخ، هر فرد هوشياري كه در پهنه تلاقي 

ور خود را از غوطه » من«خطوط ماده و حيات براي كمترين لحظات توانسته است 

شدن در شادي و اندوه و كششهاي ضروري حيات بالاتر بكشد و حيات را براي خود 

  .بر نهد، فوراً سوال از هدف و فلسفه زندگي براي او مطرح شده است

بنا به ملاحظات فوق سوال از فلسفه و هدف حيات از نظر تاريخي مساوي با تاريخ 

  .هوشياري آدميان است

م، به سوال از هدف زندگي گفته مي شد، متين و با پاسخهايي كه در دورانهاي قدي

شكوه بازگو مي گشت، زيرا جهان هستي براي آنها عظمت و شكوه و جلالي داشت 

در صورتي كه در دورانهاي اخير به علت . كه آنان را واداربه احتياط در بحث مي نمود

رفته است  باز شدن برخي از رموز طبيعت و پيشرفتهاي چشمگير، به غلط چنين گمان

كه هستي داراي آن ابهت و عظمت نيست و لذا سوال مزبور با اينكه جدي است، 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

سبكتر و بي اهميت تر مطرح مي گردد و متقابلاً پاسخهايي نيز كه به آن داده مي شود، 

  .عاميانه تر است

نكته دوم كه موجب افزايش و شيوع سوال مزبور شده است، دگرگون شدن چهره 

وطه ور شدن در عربده هاي ناخود آگاه ماشين است كه از اواخر حيات به وسيله غ

در نتيجه متفكر نماهايي كه يا . به اين طرف رو به گسترش گذاشته است 18قرن 

بيماري رواني شكنجه شان مي داد و يا براي ارضاي حس شهرت پرستي زمينه مناسبي 

روي منبع حيات براي خود مي ديدند، به جاي اينكه در جهت برداشتن سنگي كه 

آدميان افتاده است بكوشند، فرياد برآوردند كه منبع آب ندارد و يا آب منبع تمام شده 

  .است، و پوچي حيات را نتيجه گرفتند
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  »هدف چيست؟«

هدف عبارت است از آن حقيقت منظور كه آگاهي و اشتياق به دست آوردن آن، 

آن حقيقت را قابل وصول محرك انسان به سوي انجام دادن حركات معيني است كه 

  :به طور كلي هر هدفي چهار جنبه داد. سازد مي

جنبه درون ذاتي كه مربوط به يكي از جهات ملايم با طبيعت انساني است و  -1

  .مورد آگاهي و اشتياق او قرار مي گيرد

جنبه برون ذاتي كه وجود واقعي هدف است و وصول به آن، مطلوب آدمي  -2

انسان هدف گير در ميان دو جنبه فوق صورت مي گيرد،  كار و حركات يك. است

يعني هر كار هدفدار از آگاهي و اشتياق به هدف آغاز مي شود و پس از انجام كارهاي 

مربوط، در وصول به هدف واقعي كه در برون از ذات انساني وجود دارد، پايان مي 

  .پذيرد

انساني كه شي  هدف در همه موارد حقيقتي است خارج از موقعيت فعلي -3

  .مفروضي را براي خويشتن هدف قرار داده است

  :دو جنبه جبري و اختياري وصول به هدف -4

هدف منظور در خارج از موقعيت فعلي انساني از يك جهت در مجراي  -الف

  .قوانين طبيعي يا اعمال ديگر انسانها قرار گرفته كه خارج از اختيار آدمي است

  .در موقع معين به دست آوردن همان هدف -ب
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بايد در نظر داشت كه قرار گرفتن . پس هر هدفي جنبه جبري دارد و جنبه اختياري

  .يك شي به عنوان هدف براي انسان، از جنبه اختياري انسان است نه از جنبه جبري او

  »زندگي چيست؟«

براي توضيح معناي زندگي عينكهاي مختلفي لازم اند تا بتوان به كمك آن ها اين 

ممكن است گفته شود . تر از همه چيز و تاريكتر از همه پديده ها را ديد ه بديهيپديد

كه اين پديده بديهي را براي چه مورد كاوش قرار داده ايد؟ در پاسخ به اين پرسش 

بايد گفت كه چون بحث ما هدف زندگي است، شناخت هدف زندگي به بررسي 

، زندگي ارزش ادامه دادن را ندارد، بدون اين بررسي. اجمالي خود زندگي نيازمند است

  . »زندگي بررسي نشده ارزش زيستن ندارد«: چنانكه سقراط گفته است

براي موضوع سوال ما يعني فلسفه و هدف زندگي، همان جنبه بديهي حيات كفايت 

مي كند كه عبارت است از اينكه انسان پديده اي را دارا مي باشد كه بوسيله آن حركت 

  ...دارد، لذت مي برد، درد مي كشد، عضوي از اجتماع مي شود و مي كند، احساس

  .كيفيت سوال از هدف و انگيزه آن با چگونگي تفسير زندگي رابطه مستقيم دارد

تحقيق و تصفيه هر سوال مانند پاك كردن گرد و غبار از روي جواب آن سوال   

  .است

است كه » ايست«لامت سوالي كه براي يك فرد يا جامعه مطرح مي شود به منزله ع

: در موقع گم شدن راه به سوي مقاصد، در مقابل ديدگان آدمي نمودار مي گردد
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سطحي بودن و عميق بودن يك سوال رابطه مستقيم با موقعيت مخصوص سوال كننده 

  .دارد

براي يافتن پاسخ يك پرسش، تحقيق و تصفيه منطقي لازم است تا نقطه واقعي 

  .متوقف ساخته است، آشكار گردد كه سوال كننده را» ايست«
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  »:هاي پرسش از هدف زندگي انواع انگيزه«

براي پرسش از هدف زندگي، انگيزه هاي مختلفي وجود دارد كه اساسي ترين آنها 

  :نوع مهم مورد بررسي قرار داد 4را مي توان در 

  زمينه منفي حيات :نوع يكم

  زمينه مثبت حيات :نوع دوم

  رضي و ثانوي حياتزمينه هاي عا :نوع سوم

  كلي برحيات وجستجوي هدف آن طرف و احساس لزوم نظاره زمينه بي :نوع چهارم

تمام انواع چهارگانه در يك پديده مشترك مي باشند و آن اين است كه در هر حال 

جستجو درباره ماهيت حيات و درك هدف آن نيازمند بيرون آمدن از جويبار حيات و 

  .نظاره به آن است

  : ي، سوال از فلسفه و هدف زندگي براي دو گروه مطرح نخواهد شدبطور كل

آنان كه قدرت تجريد حيات از خويشتن را ندارند و نمي توانند آن  :گروه اول

  .پديده را براي خود مطرح كنند و جواب آن را بجويند

اشخاص رشد يافته اي كه حيات را به عنوان جزئي از مجموع هستي كه  :گروه دوم

هنگ كلي شركت كرده است تلقي مي كنند و هر چيزي، ولو پست ترين در يك آ

پديده از حيات، براي آنها جزئي از همان آهنگ است كه هدف ناميده مي شود، لذا 

  .دائماً يك نشاط رواني سراسر وجود آنان را فرا مي گيرد
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  »زمينه منفي حيات: نوع يكم«

دگي، همانا توقف و ركود حيات از زمينه يا انگيزه منفي پرسش مايوسانه از هدف زن

فعاليت و سازندگي است چون اساسي ترين عنصر حيات همان فعاليت است و به 

همين جهت است كه هرچه سيستم ماشيني بر زندگاني انسانها بيشتر حاكميت داشته 

باشد، بجز گردانندگان شئون زندگي ماشيني، همه افراد به طور رقت بارتري با اين 

  »هدف اين زندگي چيست؟«ي شوند كه سوال مطرح م

وضعيت گروههاي . انگيزه منفي در همه افراد به طور يكنواخت تاثير نمي گذارد

  : مثلاً. انساني در مقابل انگيزه منفي كاملاً مختلف مي باشد

گروهي هستند كه توقف و ركود حيات خويش را از سازندگي و حركت، پديده  -1

بوجود آمده است و مي پندارند به يك ضعف حياتي مشخص مي دانند كه براي آنان 

اينان از نظر انديشه . دچار شده اند ولي ديگران هدف و طعم حيات را كاملاً مي چشند

  .ودرك كاملاً در مرحله پايين قرار گرفته اند

اشخاصي هستند كه به وجود آمدن انگيزه ركود حيات را به طور كلي در تسلط  -2

شدن قوانين واجراي آنها مي دانند و بر اين مبنا به جاي اينكه ماشين و درهم و برهم 

حيات و هدف آن را به طور صحيح مطرح كنند و موانع حركت و سازندگي حيات را 

اينان ديدگاه بسيار محدودي . مي سازند» فلسفه پوچي«توضيح بدهند، فلسفه اي به نام 

ع از دست دادن حركت و دارند كه از متن حيات طبيعي و متلاشي شدن آن در موق
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اكثريت قريب به اتفاق نفوس انساني، با مراتب مختلف، . سازندگي تجاوز نمي كند

  .همين ضعف و ناتواني را دارا هستند

گروه ديگر در صدد بيان واقعي از دست دادن تحرك حيات و چاره جويي آن  -3

پايان خواهند رساند و  اينان دير يا زود راهي را كه در پيش گرفته اند، به. بر مي آيند

بالاخره موفقيت نصيبشان خواهد شد، زيرا كوشش آنان درست موافق جريان قوانين 

  .هستي است



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

  »زمينه مثبت حيات: نوع دوم«

اگر جريان حيات انساني همواره با موفقيت روبرو شود و نقاط گذرگاه او همگي 

ين انساني فرمان ايست مثبت بوده باشد، ديري نمي گذرد كه خود طبيعت حيات به چن

كه در همه شرايط و مقتضيات خود را كامياب و » خود«مي دهد و مي گويد اين 

مجازي و تصنعي است كه به عنوان » خود«حقيقي نيست بلكه » خود«كامكار مي بيند 

او كسي است كه درد و بدبختي هاي هم نوعانش را . حقيقي تظاهر مي كند» خود«

  .باز حيات خود را در تحرك مثبت در مي يابد درك مي كند با اين احوال

اين گونه اشخاص نمي توانند حيات را آن چنانكه هست براي خود مطرح كنند و 

  .به جستجوي هدف آن بپردازند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 

  »زمينه هاي عارضي و ثانوي حيات: نوع سوم«

به وجود خويش ادامه ) همان اساسي ترين عنصر حيات(گاهي مي شود كه فعاليت 

در جريان طبيعي، راه زندگي را پيش پاي خود مي گستراند، ولي عوارض  مي دهد و

آل در مي آيد و تحقق خود را از حيات  خارج از متن حيات است كه به شكل ايده

مطالبه مي كند و به خويشتن مي باوراند كه حيات حقيقي آن است كه به اين هدف 

آل  ل شخص به آن ايدهموقعي كه محيط يا هر گونه عاملي از وصو. منظور برسد

جلوگيري مي كند، خود حيات را بي پايه مي بيند و زمينه اي براي سوال از هدف 

  .حيات براي او فراهم مي شود

اين گونه افراد كه در زمينه هاي عارضي و ثانوي حيات در هدف زندگي 

  :انديشند، داراي انواع گوناگوني هستند، از آن جمله مي

افراد فراواني از دانش پژوهان و كساني . غير موقع طبيعي آرزومندان دانستن در -1

دارند، دانش مطلق به همه چيز، حتي به هدف حيات  كه در مراحل اوليه علم گام برمي

  .آل حيات تلقي مي كنند كلي را به عنوان ايده

نمايد،  هنگامي كه دشواري پاسخ به حقيقت و هدف حيات چهره خود را به آنان مي

ير چانه مي گذارند و با قيافه متفكرانه به اين نتيجه مي رسد كه حيات فوراً دست ز

  !پديده اي پوچ و بي هدف است

كساني هستند كه تشخيص لزوم تغيير موقعيت در زندگي را اشتباهاً به حساب  -2

مثلاً لزوم كسب لذت بيشتر يا فرار از ناگواريها را . سوال از هدف زندگي مي گذارند
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آنان هدف حيات را نمي جويند، بلكه طور ديگري از حيات . ار داده اندايده آل خود قر

را طلب مي كنند و چون مي خواهند جستجوي آنان صورت حق به جانبي هم داشته 

  »هدف زندگي چيست؟«: باشد، سوال را چنين مطرح مي كنند

 گروه ديگري از مردم هستند كه منطق زندگاني براي آنان جز شوخي و توافق با -3

  .هر وضعي كه پيشامد كند و ريششان درهيچ جا گير نيفته، چيز ديگري نيست

اينان اگر از فلسفه و هدف حيات بپرسند، در حقيقت براي مطالعه همه اوراق كتاب 

در . زندگي شان كه تمام سطور و كلماتش شوخي است، عينكي تيره به چشم مي زنند

شده باشد، سوال از هدف واقعي صورتي كه اگر بنياد اساسي حيات اينان مختل ن

در اين حال زودگذر، . زندگاني گاهگاهي نبينش جدي خود را در مغزشان فرو مي برد

  .يك لحظه تشنج است و لحظه بعد شوخي

كنند  جمعي ديگر هستند كه نه تنها فلسفه و هدفي براي حيات خويش تعيين مي -4

حيات همه انسانها را مشخص  بلكه حتي اين اجازه را به خود داده اند كه هدف كلي

  اما در چه زمينه؟. كنند

زمينه هدفگيري اينان عبارت است از گسترش دادن خود حيات آزاد و آرماني كه با 

  .اشباع شده است) معمولي -طبيعي(منطق خود حيات 

فقط يك اشتباه جزئي دارند و آن اين است كه . اينان اشتباه زيادي نمي كنند

حيات و ماده مي توانند تلاقي و گلاويزي ماده و حيات را از عالم  پندارند با توسعه مي

  !هستي حذف كنند
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اين بي اعتنايي . كساني هستند كه به خود فلسفه و هدف حيات اعتنايي ندارند -5

  .به هدف و فلسفه حيات دوگونه است

كساني هستند كه حيات كلي آدميان را وسيله اي براي اشباع خواسته هاي  -الف

اينان ضروري دانسته اند كه به هر شكل . تفسير شده براي خويش قرار داده اند حيات

  .ممكن، موجوديت خود را بر صفحه تاريخ ثبت كنند

بعضي از آنها براي ورود به ميدان جنگ با حيات و فلسفه و هدفش مي توانند 

ند با فلسفه گوهاي جالبي باشند و بعضي ديگر به شكل هنرمند در مي آيند و مي توان

استفاده از مفهوم بسيار پر معنا و پر از سنگلاخ هنر، حيات آدميان را به بازي و مسخره 

  .بگيرند

از قديمترين دوران زندگي اجتماعي انسانها، به حكم ضرورت منطقي قاطعانه،  -ب

اين . اشخاص يا طبقاتي از انسانها اداره امور زندگي اجتماعي را به عهده گرفته اند

  :ار عمده انجام مي دهنداشخاص دو ك

  .وضع قانون و بيان عقايدي كه اجتماع بايستي داراي آنها بوده باشد -1

  .اجراي همان قانون و تثبيت ايده ها -2

به استثناي قانونگذاران الهي و آن دسته از پيشتازان حكما كه براي حيات انسانها 

ندارد كه در وضع هدفي منظور داشته اند، هيچ شخص و طبقه اي در تاريخ وجود 

قانون و طرح عقايد و اجراي تثبيت آنها توانسته باشد حقيقت حيات و فلسفه و هدف 

  .آن را براي انسانها كاملاً توضيح دهد
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اي  در حقيقت، متصديان زندگي اجتماعي انسانها مانند اينكه در مقابل كار انجام شده

ه اند موجوداتي به نام انسان متولد اينان ديد. قرار گرفته باشند، اقدام به عمل كرده اند

مي شوند و پس از مدتي مي ميرند ودر خلال اين تولد و مرگ، لذايذي را مي چشند 

و دردهايي را متحمل مي شوند و براي احراز و تثبيت موقعيتهاي بهتر يا به انگيزه 

خودنمايي و لجاجت، با يكديگر مي جنگند و گاهي به آشتي و همزيستي دست 

  ... .د تمدن مي سازند ويابن مي

كه در مقابل اين صحنه ها، براي » اداره كننده«در اين ميان، اشخاص يا طبقه هاي 

جلوگيري يا تقليل مزاحمت انسانها براي يكديگر، به وضع قانون پرداخته و آن را اجرا 

كرده اند، اگر هم كوشيده اند كه عقايد عاليتري مانند عدالت جويي و تنفر ار ستم و 

اير مباني اخلاقي و معنوي را ترويج كنند، در حقيقت براي ياري رساندن به همان س

اين متصديان و چشمگيران بدان جهت كه حيات خود . قوانين و اجرائيات بوده است

را با مقام رياست و زعامت رنگ آميزي كرده اند، از درك حياتي كه افراد اجتماعات 

  .دطعم آن را مي چشند بر كنار مانده ان

به عبارت ديگر، رابطه اين پيشروان با پيروانشان به معناي عام، تنظيم حيات معمولي 

انسانها بوده است، خواه مطابق تفسيري كه مردم با عينك مخصوص به خود درباره 

به هر . حيات مي كردند يا مطابق توجيهي كه پيشروان سطحي حيات منظور مي داشتند

تنظيم بوده است همان حيات معمولي در زمينه  تقدير، حياتي كه موضوع اداره و

نتيجه اي كه از اين جريان در . حداكثر لذات طبيعي و حداقل درد طبيعي بوده است
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تاريخ بشري به دست مي آيد اين است كه انسانها در زندگي فقط مزاحم يكديگر 

  . نباشند تا بتوانند هفتاد هشتاد سال بخورند و بياشامند و لذت ببرند

ه حتي خود اين نتيجه هم، چه از نظر فقر معنويات و چه از نظر غوطه ور شدن البت

طرفين در خود حيات معمولي، با موفقيت كامل روبرو نشده است، زيرا در آن هنگام 

كه اداره كننده حيات معمولي در مقامي مافوق آن حيات قرار نگيرد، خود همان حيات 

به همين جهت، حتي حيات معمولي هم . مايدرا هم نمي تواند به طور منطقي توجيه ن

  .نتوانسته است چهره حقيقي خود را، مگر در اقليت افراد رشد يافته رواني، نشان بدهد

اين گروههاي مطرح شده بنابر ملاحظاتي كه در توضيح هر يك از گروهها نموديم، 

به لذا هرگز . روشن شد كه شايستگي سوال كردن از هدف حيات واقعي را ندارند

پاسخ قانع كننده منطقي نخواهند رسيد، زيرا آنان از هدف حيات واقعي كه در پهنه 

هستي با هزاران راز و عظمت مي درخشد و گاهي هر لحظه اش مساوي با تمام جهان 

طبيعت است، نمي پرسند تا به پاسخ واقعي آن دست يابند، بلكه چنانكه ديديم مانند 

صدها بعد و رابطه اش و مفهوم باغ را با هزاران  كرم ناچيزي كه مفهوم درخت را با

قانون و پديده اش و حقيقت باغبان را با ميلياردها نيرو و واحد مغزي و روانيش 

درخواسته ناچيز و زود گذرش كه شايد كمتر از فاصله فروردين و دي بوده باشد 

  . زندخلاصه نموده است، سوال از هدف و فلسفه چنين خواسته اي را مطرح مي سا

براي اينكه موضوع واقعاً مورد سوال قرار بگيرد، بايد براي انسان خارج از ذات 

  .خويش مطرح شود و انسان بتواند از افق بالاتري به آن بنگرد
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بدون تحقق دويي ميان سوال » اين چيست؟«اشاره كردن به چيزي و گفتن اينكه 

  .كننده و موضوع سوال شده امكان ناپذير است

يقت، يعني سوال كننده و موضوع سوال شده، حتماً در مقابل يكديگر اين دو حق

، بلكه سوال )در كنار هم(قرار گرفته اند، اما نه به معناي رو در رو قرار گرفتن مطلق 

  .كننده مافوق سوال شونده و مشرف به آن است

وههاي فوق درباره هدف و به اين دليل قاطع است كه مي توان گفت سوال گر

  .فلسفه زندگي به هيچ وجه سوال واقعي از هدف زندگي نيست

تواند  لذا هرگز خود حيات نمي تواند از فلسفه و هدف خويش سوال كند، زيرا نمي

  .شيئي را براي خود مطرح كند

حال كه خود حيات نمي تواند حيات را مطرح كند و از فلسفه هدف آن بپرسند، 

  كه اگر از حيات و هدف آن بپرسد، شايستگي آن را دارد؟ ببينيم چيست

است كه از مراحل تفاغل مادي و امواج متقاطع كميتها عبور كرده » من انساني«اين 

و به حيات رسيده و به جهت كوششهاي منطقي انساني با به كار گرفتن عقل و وجدان 

من «ا نهاده و به همان حيات طبيعي را هم پشت سرگذاشته يا قدمي فراتر از آنه

رسيده، سپس حيات را به طور كلي در ديدگاه خود مطرح مي كند و از فلسفه » انساني

اي  حياتي كه از ناچيزترين احساس شروع مي شود و ديگر كرانه: و هدفش مي پرسد

  .براي عظمتش پيدا نيست
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  :در نتيجه

فلسفه و  است كه شايستگي مطرح كردن حيات و سوال كردن از» من انساني« -1

  .هدف آن را دارد

موقعي كه عظمت حيات را درك مي كند، سوال كردن از هدف آن » من انساني«-2

  .را منفي و نابجا در مي يابد
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  »زمينه بي طرف:نوع چهارم«

  تحقيق اجمالي درباره هدفهاي موجود در تاريخ تفكرات بشري 

ها براي وصول به ترك تمام لذايذ و تن در دادن به همه رياضتها و شكنجه  -1

كه در مكتب بودا ديده مي شود، نمي تواند فلسفه و هدف ) انسان اعلي(» نيروانا«

  .زندگي قلمداد شود و به عنوان سعادت مطلق ايده آل انساني باشد

زيرا اگرچه انسان اعلي مخصوصاً به ضميمه ورود در پيشگاه الهي، مي تواند به 

ه آن طريقي است كه مرتاضان و جوكيها و عنوان هدف زندگي مطرح شود، ولي نه ب

بودائيها مي گويند، چون اين گروهها با طريقي كه در نظر گرفته اند، حيات و نتايج 

خود حيات را به كلي منفي مي سازند و جنبه مثبت حيات و نيروهاي نهفته در آن و 

ه هدف همراه بودن افراد نوع انساني را با يكديگر ناديده مي گيرند، در صورتي ك

  .زندگي يك فرد به هدف زير بنايي و واقعي تمام انسانها وابسته است

هدف زندگي پرورش غرايز طبيعي : مكتب لذت جويي و لذت پرستي مي گويد -2

  .و حداكثر بهره برداري از آنها براي تحصيل لذت و خوشي است

صيل ذهنيون مي گويند سعادت مطلق كه مي تواند هدف زندگي بوده باشد، تح -3

  .تعادل و آرامش رواني است

اين هدف نيز در مقابل جريانات طبيعت و نيروهاي دروني انساني كه مانع از پيدا 

كردن نقطه مركزي دايره زندگي است، به شوخي نزديكتر است تا به يك امر واقعي، 

  .به اضافه اينكه سوال اساسي از موقعيت انساني در جهان هستي را پاسخ نمي گويند
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» خبط طبيعت«وه نهيليستي كه به هيچ حقيقتي عقيده ندارند و خود حيات را گر -4

تعجب در اين است كه اين . مي دانند، به كلي منكر هدف و فلسفه براي حيات هستند

زيرا بدون . گروه براي اثبات صحت مكتب خويش استدلال و تجريد كليات هم دارند

ني بردارند و جهان و انسان را پوچ آنها نمي توانند كوچكترين قدمي براي جهان بي

  .بشناسند و پوچ بودن آن دو را اثبات كنند
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  »سه مقدمه براي بررسي هدف زندگي از ديدگاه مذهب«

  نادرستي سوال از هدف پس از وصول به واقعيات عيني: مقدمه اول

بدون احتياج به درك حقيقت حيات و فلسفه كلي آن، تمام انسانهاي كره خاكي از 

ن روز زندگي تا كنون هر كاري كه انجام داده اند، انگيزه و هدف آن را در حال نخستي

  .اعتدال مشاعر مغزي دريافته اند

هر يك از اين كارها كه نقطه معيني از حيات را اشغال مي كند، تابع هدف است و 

هر كسي اجمالاً يا تفصيلاً به آن هدفها آگاهي داشته و به سوي آنها تحريك شده و به 

  .دستشان آورده است

اين روشهاي هدفدار اگرچه به طور مستقيم اجزاء خود پديده حيات نيستند، ولي با 

ريشه يابي هر يك از آنها، پديده اي از خود حيات را درك مي كنيم مثلاً ما در مقابل 

دشمن خونخوار مقاومت مي كنيم و نيروي خود را چه به وسيله عضلات و چه به 

براي چه؟ براي اينكه دشمن خونخوار، ما را از زندگي . ار مي اندازيموسيله اسلحه به ك

پس يكي از شئون حيات آن است كه به دفاع از خود بر مي خيزد و از . ساقط نكند

  .نابودي خويش جلوگيري مي كند

نبايد متوجه هر يك از اجزا حيات » فلسفه و هدف زندگي چيست؟«بنابراين، سوال 

آنها، به استثناي موارد خطا كاري، داراي فلسفه و هدف مناسب زيرا هر يك از . باشد

موقعيت خود انسان بوده است و بي ترديد موقعي كه هر يك از اجزا يك مجموع كلي 
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براي انسان روشن و قابل تحليل باشد، خود مجموع كلي، مادامي كه حقيقتي عاليتر از 

  .آن اجزا نباشد، نمي تواند مورد سوال قرار گيرد

  ريشه عيني حيات واقعي در مجموعه سيستماتيك جهن هستي: مه دوممقد

جهان برون ذاتي از دو نظر مي تواند پشت پرده نمود حيات يا مراتب عالي حيات 

را كه فلسفه و هدفش غير از انگيزه و هدف هر يك از نمودهاي حيات معمولي است، 

طولاني و گسترده جهان نظر اول احساس وابستگي حيات به سلسله بسيار . اثبات كند

به طوري كه با اندك توجهي، انسان ارتباط حيات و شئون آن را به . هستي است

  .گذشته و آينده هستي در مي يابد

نظر دوم عظمت خود آثار حيات است كه در تاريخ بشري از انسانها بروز كرده 

  .عظمت حيات را از عظمت انسانهاي تاريخ مي توان مشاهده كرد. است

  ريشه دروني حيات واقعي: ه سوممقدم

مغزهاي رشد يافته به جاي مات كردن رنگ درخشان اين سوال يا لجن مال كردن 

آن با خيالات، در صدد پاسخ گفتن حقيقي به آن بر مي آيند، زيرا بخوبي احساس 

ور شدن در ظواهر زندگي مي توانست جوابگوي سوالات سه  كنند كه اگر غوطه مي

آنان با ديدن هدفهاي طبيعي ظواهر زندگي، يا اصلاً سوالي را براي  گانه مزبور باشد،

خود مطرح نمي كردند و يا اگر هم سوالي را احساس مي كردند، جواب خود را در 

. اما بديهي است كه واقعيت قضيه از اين قرار نيست. همان اهداف جزئي مي يافتند
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ي شود و به پاسخهاي معمولي آنها سرازير م» خود طبيعي«بلكه سوال از بالاتر از 

  .حيات طبيعي قناعت نمي ورزد
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  »حيات در افق قرآن«

براي توضيح هدف زندگي از ديدگاه قرآن، بايد خود حيات را در افق قرآن مورد 

  . حيات در اين كتاب الهي با جنبه هاي مختلفي مطرح است. توجه قرار داد

  :جنبه هاي مخلتف حيات از ديدگاه قرآن

مطلق حيات جاريه معمولي در اين دنيا را ابتدايي و مرحله پست  به طور. 1

» الحيوه الدنيا«آيه مورد تذكر قرار گرفته و با تعبير  69اين جنبه حيات در . شمارد مي

  .كه به معناي حيات ابتدايي است، وارد شده است

اده قرار د» حيات«صفت » دنيا«اگرچه آيات ديگري نيز وجود دارد كه در آنها كلمه 

مورد آن چنان در قرآن جلوه مي كند كه به منزله اتصاف  69نشده است ولي همان 

زندگي دنيوي به ابتدايي بودن در سراسر قرآن است، زيرا اگر اتصاف مزبور در يك يا 

دو يا پنج مورد بود، احتمال مي رفت كه ابتدايي بودن، صفت هميشگي و عمومي 

  .ابتدايي بودن اين زندگي شده باشد حيات دنيوي نباشد بلكه عوارضي باعث

حيات معمولي نمي تواند آرمان و ايده آل نهايي تلقي شود، زيرا در عين جالب . 2

  .بودن حقيقتي است ابتدايي

  :آياتي كه دلالت به اين مضمون دارد، به قرار زير است

  .و ما الحيوه الدنيا الامتاع الغرور...  ••••

  .يستزندگاني دنيا جز متاع فرينده ن... 
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  ... .و ما الحيوه الدنيا الا لعب و لهو ••••

  ... .زندگاني دنيا چيزي جز بازي و لهو نيست

انساني او فرياد بزند و از فلسفه و هدف حياتش » من«بينواترين انسان كسي است 

  !!بپرسد و آن انسان همين حيات طبيعي و شئون آن را به عنوان هدف نشان بدهد

ه حيات طبيعي بسيار ناچيز است و ما جز ظاهر و مقدار دانش ما حتي دربار. 3

  :صورتي از آن چيزي نمي دانيم چه رسد به حيات حقيقي

  ... .يعلمون ظاهراً من الحيوه الدنيا ••••

  ... .آنان پديده و صورتي از حيات دنيا را مي دانند

به اين جهت است كه به اين حيات تكيه مي كنند و فلسفه و هدف هستي خود را 

جويند، و شايد نقص دانش ما نسبت به زندگي معمولي، معلول اختلاط از آن مي 

بازيگري و تماشاگري ماست كه معرفت ما را درباره حيات معمولي، متزلزل و بي پايه 

  .مي گذارد

اكنون كه اين حيات دنيوي گذرگاه است، چرا خداوند آن را آفريده است؟ پاسخ . 4

و روينده كه في نفسه ناچيز مي نمايند ولي با اين پرسش با نظر به آفرينش مواد جامد 

نظر اينكه مي توانند در مقدمه حيات قرار گيرند يا به حياتي وابسته شوند، روشن 

  .است

ما اگر بخواهيم خود اين حيات را هدف قرار بدهيم، در منطق قرآن با اختيار خود، 

ور نشويم و آن را خويشتن را عاشق خلا محض كرده ايم، اما اگر در اين حيات غوطه 
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تلقي كنيم، ) و ان الدار الاخره لهي الحيوان(به عنوان بهترين گذرگاه براي حيات واقعي 

  .قابل تصور است گام خواهيم گذاشت» من انساني«در عاليترين هدف كه براي يك 

آيا چنين اعتلايي در اين دنيا ممكن است؟ البته نه تنها ممكن است بلكه انگيزه 

در چند . حياتي ناچيز از طرف خداي بي نهايت با عظمت همين استآفرينش چنين 

  :مورد از قرآن مجيد اين حقيقت گوشزد شده است، از آن جمله

  .ليندر من كان حياً و يحق القول علي الكافرين

تا آنان را كه زنده هستند انذار و تبليغ نمايد و امر عذاب الهي بر كافران تثبيت 

  .گردد

ده پذيرش ابلاغ پيامبران و عقل و وجدان پاك هستند، از همين پس، كساني كه آما

  .را شروع كرده اند) زندگي هدفدار(دنيا زندگي واقعي 

اين زندگي است كه مي تواند فلسفه و هدف قانع كننده اي داشته باشد، نه زندگي 

  .خالي ناچيز كه محصول ظريف ماده ولي غوطه ور در آن است
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  »ي هدفدارويژگيها و مختصات زندگ«

زندگي داراي هدف، مختصاتي دارد كه هر يك از آنها در عين وسيله بودن براي 

از آن جهت كه هدف اعلاي . هدف اعلاي زندگي، بعدي از هدف عالي نيز هست

حيات ورود به حوزه ديدار ربوبي است، لذا مختصات مورد بحث جنبه وسيله اي 

ف اعلي با وضعي تجريد يافته تثبيت دارند و از آن جهت كه همين مختصات در آن هد

مي گردند، لذا داراي بعد هدفي نيز هستند، مانند پديده علم كه هم جنبه وسيله اي 

براي رسيدن به واقعيات دارد و هم به عنوان كمال رواني عنوان هدفي بر او صدق 

مختصات ششگانه كه در اين مبحث بررسي مي شوند، مانند پديده هاي . كند مي

و اتفاقي براي زندگي هدفدار نيستند، بلكه به عنوان محصولات عالي در چنين عارضي 

  . زندگي شكوفا مي گردند

  :اركان مختصات زندگي هدفدار به قرار زير است

  تعهد برين. 1

به ) انسانيت(اين است عاليترين ويژگي زندگي هدفدار كه عنصر اساسي اومانيسم 

شناخت موقعيت خويشتن در جهان هستي و  تعهد برين عبارت است از. شمار مي رود

با بروز اين ويژگي است كه تعهدات . ملتزم بودن به تكامل و به ثمر رسانيدن شخصيت

اجتماعي وعمل به آنها نيز پرتوي از تعهد برين مي گيرد و احساس سنگيني و فشار 

به آنها مبدل به نيروي محرك زندگي مي گردد و حيله گريها و شانه خالي كردنها 
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وسيله قدرت و ساير امتيازات در عمل به تعهدهاي اجتماعي منتفي مي شود، زيرا در 

  .اين فرض تعهد با ديگران در حقيقت تعهدي با خويشتن است

  شناخت ارزش حيات. 2

تنها زندگي هدفدار است كه مي تواند چهره واقعي حيات را نمودار سازد و آن را از 

ميان عوامل جبري بالاتر برد و در منطقه ارزشها  مفهوم يك پديده معمولي فشرده در

براي انسان با هيچ دليلي نمي توان اثبات كرد كه حيات در قلمرو اصلي . قرار دهد

خود، حقيقتي است كه همه جانداران به منزله امواجي از آن حقيقت اند، مگر موقعي 

  .را بنماياندكه حيات داراي هدفي عاليتر بوده باشد كه بتواند چهره واقعي آن 

احترام ذات كه ايده آل اعلاي همه اومانيست ها و طرفداران اعلاميه جهاني حقوق 

بشر و فلاسفه انسان شناس و ارباب مذاهب الهي و اخلاقيون است، جز با پذيرش اين 

  .ويژگي زندگي هدفدار امكان پذير نخواهد بود

  برخورداري از روشنايي و سعادت. 3

خود را از گيجي و اختلال » من«و مشكلات زندگي بتواند كيست كه در تاريكيها 

نجات بخشد؟ هر يك از انسانها به اندازه بزرگي و كوچكي شخصيتشان تاريكيها و 

گاهي اين تاريكيها و بدبختيها جهان هستي و فضاي روح آدمي را از . بدبختيهايي دارند

يدن خود انسان را هم از دودهاي بسيار غليظ پر مي كنند، تا جايي كه حتي توانايي د

در اين حالات، تنها و . دستش مي گيرند و هرگونه مقاومت رواني را در هم مي شكنند
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تنها قدرت هدف عالي زندگي است كه از متلاشي شدن آدمي در آن تاريكيها و 

  .بختيها جلوگيري مي كند تيره

روشن منظور ما از روشنايي و سعادت آن نيست كه همه شئون زندگي هدفدار 

شود و در لذايذي كه معمولاً آنها را سعادت مي نامند غوطه ور مي گردد، بلكه  مي

اندازد  مقصود اين است كه هدف اعلي شعاعي پرمعنا به تمامي شئون انسان و جهان مي

كه در عين حال كه جزئيات زندگي، تاريك و رنج آور است، زمينه و محصول كلي 

  .گردد حيات روشن و سعادت آميز تلقي مي

  جدي گرفتن جهان هستي. 4

با نظر به حكومت مطلقه قوانين بر همه اجزاء و روابط عالم هستي كه منشا به 

وجود آمدن دانش ما شده است، اين حقيقت اثبات مي شود كه جهان هستي يك 

مجموعه سيستماتيك جدي است كه به قول ماكس پلانك و راسل اين واقعيت جدي 

  .روابط فيزيكي جهان در جريان استدر پشت پرده نمودها و 

مسلم است كه بدون جدي گرفتن جهان هستي، منطقي براي زندگي هدفدار 

به همين جهت مي توان گفت اين ويژگي ممكن است هم جنبه علي . نخواهيم داشت

براي زندگي هدفدار داشته باشد و هم جنبه معلولي، زيرا اگر براي كسي جدي بودن 

، بي ترديد در جدي بودن زندگي براي او كه جزئي از جهان جهان هستي اثبات شود

هستي است اثبات خواهد گشت، و بالعكس براي كسي كه هدفدار بودن زندگي اثبات 
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شود، مسلم است كه به جهت رابطه جزء و كل ميان هستي و انسان، جدي بودن و 

  .هدف داشتن جهان هستي نيز مورد پذيرش خواهد بود

هدفدار، جهان هستي را جدي تلقي مي كند اين است كه اگر دليل اينكه زندگي 

قوانين حاكم بر عالم هستي را جدي نداند، در نتيجه خود زندگي محكوم به شوخي و 

پوچي خواهد گشت و فضيلتها و ارزشها و واقعيتها با انواع گوناگون خود جز يك 

  .مشت خيالات چيز ديگري نخواهند بود

  ينبه دست آوردن آزادي بر. 5

وقتي كه زندگي داراي هدف تلقي مي شود، زنجير گرانباري كه در جريان كارزار 

ماده و حيات در وجود ما تعبيه شده است، از گردن روح باز و به دست و پاي هوي و 

در صورتي كه . مي ناميم» آزادي برين«هوسهاي بي اساس ما بسته مي شود كه ما آن را 

دست و پاي هوي و هوسهاي بي اساس ما باز و  در زندگي بي هدف، همان زنجير از

» بي بند و باري حيواني«به گردن روح پيچيده خواهد شد كه ما آن را اصطلاحاً 

  .ناميم مي

بدون به دست . زندگي با آزادي برين يكي از مختصات عالي زندگي هدفدار است

 آوردن اين آزادي كه عبارت است از رهايي شخصيت آدمي از عوامل ركود و

محدوديت در صندوقهاي خود پرستي و تخيلات، حتي در ساير آزاديهايي كه براي 

جريان معمولي حيات به دست آورده شده است، مانند آزادي اجتماعي و آزادي عقيده، 

  .پاسخي منطقي براي معناي حيات نيافته ايم
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  آزاد ساختن انسان از مطلق تراشيها  .6

فعال و دقيق عمل مي كند كه مي توان حس مطلق تراشي در درون آدمي چندان 

هرگاه ذهن آدمي . گفت يكي از مختصات كارگاه مغز آدمي، مطلق سازي است

جزئيات دانستنيها و خواسته هاي خود را به يك كل مستند سازد، مطلق آن كل را 

به عبارت عمومي تر، هرگاه ذهن آدمي وابستگي يك پديده در اشكال . پذيرفته است

  .منبعي پيوند دهد، مطلقي را مورد قبول قرار داده استمختلف را به 

عوامل متعددي وجود دارند كه اغلب انسانها وحتي دانشمندان را از ارزيابي واقع 

  :بينانه مطلقها محروم مي سازد، از قبيل

مثلاً وقتي كه غريزه جنسي به عنوان . عشق به مطلقي كه به دست آورده است. 1

ود جلب مي كند، حاضر نيست ساير شئون بشري را دقيقاً و يك مطلق، فرويد را به خ

از ديدگاه علمي بررسي نمايد و مطلبي را كه به نام غريزه جنسي پذيرفته است، به 

قلمرو معين خود منحصر سازد، زيرا بررسي ساير شئون بشري با عشق به مطلق مورد 

  .پذيرش او سازگار نيست

  .نبهكمي فرصت براي انديشه هاي همه جا. 2

  ... .شتابزدگي در تفسير حيات و. 3

به جهت سه عامل مزبور است كه به جاي آنكه مطلقهاي به دست آمده اصولي براي 

تكامل دانستنيها و خواستنيهاي ما باشند، در قالب مكتبهاي فلسفي و ايدئولوژيكي، 

همين مكتهاي فلسفي و . شكافها پر نشدني در معارف ما به وجود مي آورند
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لوژيكي به جهت مطلقهايي كه عرضه مي كنند، تناقضهايي را به وجود مي آورند ايدئو

 .كه اين تناقضها جو مغزهاي بشري را به پوچ گرايي سوق مي دهند


