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 مقدمه

بر همه جوانان معزّز و مكرمّ، معرفت به اين نكته لازم است كه در دين مبين 

اسلام، نماز لبيك همه ذاكران، عمل آزادگان، طواف عارفان، ميقات كعبه 

 يپاكدلان، پرواز بيدار دلان مقصد سالكان، دارو يوصفا يعاشقان، سع

نماز كمال . مفتون است يمحزون و تسكين دلها يقلبها يح، شفامجرو يدلها

بوستان قلب پاك  يعابدان و معراج عالمان، معبد عاشقان و گل خوشبو

  . جوانان است

ناپاك است  يجوان چون واجد قلب پاك و فاقد و فارغ از هرگونه ارزشها

نماز  يبا برپاي. دكند و به قلّه جمال بارياب يكمال را ط يتواند با نماز، پلّههايم

خدايا (للمتقين اماماً  ياللهم اجعلن يو سيادت راه يابد و دعا يبه مقام سرور

  . را ورد كلام خود سازد) پرهيزكاران قرارده يمرا پيشوا

سايد و  يشيطان را به خاك مذلّت نم يمثل نماز بين يچون كه هيچ عمل

از طريق نماز به  جز يسازد و هيچ بندهايرا نصيب انسان نم يتوجهات اله

  ترين يمبتد«: بسيار زيبا فرمودهاند آن رهبر فرزانه كه. رسديمقام قرب نم

برجستهترين اولياء . كننديانسانها رابطه خود را با خدا به وسيله نماز آغاز م

اين گنجينه ذكر . جويديخدا نيز بهشت خلوت انُس خود با محبوب را در نماز م
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هر كه با آن بيشتر آشنا شود جلوه و درخشش  نيست و يو راز را هرگز پايان

  . »يابديدر آن م يبيشتر

 يپس بيائيم همت نمائيم كه با تمسك به نماز به مقام قرب، راه يابيم و جوان

در منزلگه  يگره زنيم تا شايد در جهان جاودان يخويش را با سيره مردان اله

   .لهم و حسن مĤب يصادقان و صالحان منزل گزينيم كه طوب

كاشتند در پائيز  يجوانان عزيز بايد مسلمّ باشد كه هر چه در بهار جوان يبرا

عبادت را موكول نمودن از  يدرو خواهند نمود و به سنين بعد از جوان يپير

  . است يشيطان يوسوسهها

  نيايد ز پير يكه فردا جوان***جوانا ره طاعت امروز گير

 

  

  

  

  

  

  

  



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٥

 نقش نماز در شخصيت جوانان

داختن به اين موضوع كه نماز در ساختار شخصيت جوان، موجد چه پر يبرا

رسد كه تبيين و ياست به نظر م يبوده و نقش و تأثير آن تا چه حد يآثار

نخست حقيقت و روح . باشد يتوضيح چند مطلب در اين باب لازم و ضرور

و  يو نيز روحيه انفعال يو جوان ياهميت دوران نوجوان ينماز است و ديگر

  . است يدر مقابل عوامل خارج) نسل جوان(اين نسل  ير پذيرتأثي

كه مطالب و مسائل مزبور روشن نشود و جايگاه خود  يرسد تا وقتيبه نظر م

جوانان در  ينماز در زندگ ييعن يرا پيدا نكنند فوايد و آثار اين امر عباد

از ابهام خواهد ماند و قطعاً موضوع مورد بحث، موضع و جايگاه  يپردها

لذا به همين خاطر ابتدا به مطالب مزبور پرداخته، . خود را پيدا نكند يحقيق

 ينقش آن در زندگ يو ايفا يسپس ارتباط نماز با تعديل و تكامل شخصيت

  . جوانان را بيان خواهيم كرد يو اجتماع يفرد

  روح و حقيقت نماز

ياد شده و از آن » صلاة«ما بعنوان  ياست كه در متون دين ينماز لفظ و واژها

است  ي، همين عمل مخصوصياز آن معان يبوده كه يك يمتعدد يمعان يدارا

از آيات به  ياين لفظ در برخ. در دين اسلام تشريع شده است» نماز«كه به نام 

  : فرماينديسلام و تحيت آمده است آنجا كه خداوند در قرآن م يمعنا
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  . لذين آمنوا صلوّا عليه وسلّموا تسليماًيا ايها ا يالنّب يإنَّ االله وملائكته يصلوّن عل

 يدرود م) االله عليه وآله وسلم يصل(همانا خداوند و فرشتگان بر پيامبر«

اهل ايمان بر او صلوات و درود بفرستيد و با تعظيم بر او  يفرستند شما هم ا

  ). 1(»سلام گوئيد

ليكم ع ييصل يهو الذ: فرماينديم يو در آيه ديگر با اشاره به همين معن

كه هم او و هم فرشتگانش بر شما تحيت و رحمت  ياوست خداي«وملائكته 

  ). 2(»فرستنديم

االله  يصل(آنجا كه به پيامبر. از آيات آمده است يدعا هم در برخ يوبه معنا

فرمايد بعد از  يشود خداوند ميدستور گرفتن زكات داده م)عليه وآله وسلم

خذ من اموالهم صدقة تطهرهم . كنآنها و در حقشان دعا  يگرفتن زكات برا

  .وتزكيهم بها وصلّ عليهم إنّ صلواتك سكن لهم

رسول ما، تو از مؤمنان صدقات را بگير تا بدان واسطه نفوس آنان را  يا«

تو در حق آنان،  يخير ياد كن همانا دعا يو آنها را به دعا يپاكيزه ساز

 ). 1(»خاطرآنهاست يموجب تسل

گردند كه  يواحد بر م يمزبور كه در حقيقت به معنا يبه هر دو معنا» صلاة«

است  يهمان معناي» صلاة«همان دعا باشد مورد بحث ما نيست بلكه مراد از 

كه با طريق مشخص و با اركان مخصوص و جزئيات معين از طرف شارع 
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آن )االله عليه وآله وسلم يصل(مقدس، حقيقت پيدا كرده است و پيامبر خاتم

نه تنها . بخشيد يدر عمل تشريع و خود، آن را تحقق عملحقيقت نازله را 

بند  يدر طول عمرش به عمل بدان پا) االله عليه وآله وسلم يصل(شخص پيامبر

. آورند يبود بلكه همه مسلمين موظف بودند كه آن را شبانه روز پنج بار بجا

                                  .                             غسق الليل ياقَم الصلاة لدلوك الشمس ال

  ). 2(»شب برپا دار ينماز را از زوال خورشيد تا نهايت تاريك«

نماز با اين شـيوه مرسـوم   . پنج گانه دارد يبه نمازها يكه اين آيه اشاره اجمال

نيست كه مـورد   يهمه مسلمين روشن و آشكار است چيز يكه مصداق آن برا

االله عليـه وآلـه    يصـل (ز سـنتّ رسـول اكـرم   فهم و درك نباشد چون آنچه كـه ا 

 ياز نمـاز يعن ـ  يشود پر واضح است كه ايـن تلق ـ يو اهل بيتش استفاده م)وسلم

و اين . گردديكه با تكبيرة الاحرام شروع و به سلام ختم م ياعمال مخصوصها

آنچه كه مسلمّ است ايـن اسـت   . شوديكه از آيات استفاده م يديگر ياست معنا

شـود تمـام حقيقـت نمـاز     يكه اصطلاحاً بـدان نمـاز گفتـه م    يكه اين عمل ظاهر

ــاهر   ــره ظـ ــورت و چهـ ــن صـ ــه ايـ ــت بلكـ ــت ينيسـ ــر. آن اسـ ــاز امـ                                   ينمـ

ظـاهر و بـاطن اسـت كـه در      يكه تحقق آن همانند سـاير امـور دارا   ياست اله

همـان   نمـاز  يتصـوير ظـاهر  . به هر دو جهت آن اشارت رفته است يمتون دين

است كه با اعمال مخصوصه انجام گيرد و حفظ آن نيز فـرض و واجـب اسـت    
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اخلاص، حضور قلب، ذكر خداوند و تعظـيم  : اما روح و باطن نماز عبارتست از

 ي، اعتماد و ركون به وجود سـرمد يبه ذات ربوب يدر مقابل او، اميد و دلبستگ

جلالت او قيـام نمـوده   كه در مقابل عظمت و  يو محو شدن در مقابل ذات يكتاي

 .                               است

ظاهر و باطن است و محدود و محصور نمودن آن  يحقيقت نماز اعم از معنا

. است يبه ظاهر، چون محدود نمودن حقيقت انسان و انسانيت او به جسم ماد

شده و  يقالب گير يو هيكل ماد يهمانطور كه حقيقت انسان در اين جسم خاك

وجود يافته است  يه اطوار مختلف و گوناگون درآمده و به اين شكل ظاهرب

وبه تحقيق شما را به صورت «وقد خلقتكم اطواراً : چنانچه خداوند فرمايد

                                                     ).1(»گوناگون آفريد

كه اين قالب و  حقيقت نماز هم چون ساير امور در باطن و روح او نهفته شده

صورت را پذيرا شده است هرگاه آن حقيقت بخواهد در عالم خارج تحقق يابد 

قطعاً بايد در همين طور و قالب خاص باشد و در غير اين صورت نماز نبوده 

  . است يبلكه پديده ديگر

نماز با روح و باطن آن آميخته و  يهرگاه اين قالب خاص و صورت ظاهر

در چنين . گذارد يخود را يافته و تأثير خود را م قرين گردد نماز حقيقت

، روشنگر )2(، معراج مؤمنين)1(، ستون دينياست كه اين امر اله يصورت
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، مكمل اخلاص مخلصين، مبعد خصائص )4(، مقرِّب متقين)3(چهره مسلمين

، قرار )7(، ومميز مؤمنين از كافرين)6(، مسود چهره شياطين)5(ملحدين

 . گيرديم

. نخواهد بود يش يكه فقط ظاهر داشته باشد و فاقد روح باشد معط ينمازپس 

 يدر نماز گزار ايجاد نخواهد كرد و از سو يبنابر اين قيام به ظاهر آن، تحرك

 ينيست چنانچه از رسول گرام يبه اين نماز اقبال و توجه يذات بار

  : روايت شده كه فرمودند) االله عليه وآله وسلم يصل(اسلام

دل خود را با بدن خود به نماز  يكه آدم يافكند به نمازياوند متعال نظر نمخد«

  ). 8(»حاضر نكند

است و تمسك به هر  يباطن يو معنا يپس حقيقت نماز اعم از صورت ظاهر

كه به ظاهر آن  ينماز نيست در نتيجه هم كسان ييك از اين دو بدون ديگر

از غافلند و هم آنانكه نماز خبرند از حقيقت نميتشبث جسته و از روح آن ب

از نماز  يخوانند و ادعا دارند كه ما به معنا و حقيقت آن رسيدهايم معرفتينم

 . ندارند چون نماز در هر دو صورت فاقد حقيقت است

  ياهميت دوران جوان

شخصيت هر فرد، مقطع  يپوشيده نيست كه در شكل گير يبر هيچ اهل علم

شايد بتوان گفت كه . برخوردار است يژهااز جايگاه خاص و اهميت وي يجوان
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كه شكل گيرد  يدر اين سنين آغاز و به هر نحو يثبات شخصيت هر انسان

گردد و به همين دليل در روايات يغالباً به همان صورت قوام يافته و تثبيت م

رفته و نيز روانشناسان اين  يتأكيدات زياد ياين مقطع سن يبر اهميت و برتر

  . دد انسان ناميدهانددوره را حيات مج

الهام  يصاحب شريعت اسلام، حضرت خير الانام كه از سر چشمه وح

  : گرفت در تكريم و احترام به جوانان فرمودنديم

يعبد بعد ماكَبرتَ سنُّه  يالشيخ الذ يصباه عل ييعبد ف يفضل الشاب العابد الذ

  . ساير الناّس يكفضلِ المرسلين عل

كه  يخدا را عبادت كند بر پير يجوان عابد كه از آغاز جوان يرفضيلت و برت«

مشغول عبادت گردد چون فضيلت پيغمبران است بر ساير  يوقت پير

  ). 1(»مردم

  .اغتنم شبابك قبل هرمك: فرمايديم يديگر با اشاره به ارزش جوان يو در جا

 ). 1(»غنيمت و قدر بدانيد يتان را قبل از فرارسيدن پير يجوان«

  : فرماينديخطاب به والدين و مربيان در برخورد با جوانان و نوجوانان مو

 يبشيراً ونذيراً فحالفن ياوصيكم بالشّبان خيراً فانّهم اَرقُّ افئدةً انّ االله بعثن

  . الشيوخُ ثمُ قرََاَ فطال عليهم الأمد فقست قلوبهم يالشُّبانُ وخالفن
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 يكنم كه آنها دليسفارش م يوانان به نيكبه شماها در باره نوبالغان و ج«

برانگيخت تا مردم  يخداوند مرا به پيامبر. فضيلت پذيرتر دارند يرقيقتر و قلب

جوانان سخنان مرا . بشارت دهم و از عذابش بترسانم يرا به رحمت اله

پيران از قبول دعوتم سرباز زدند و  يپذيرفتند و با من پيمان محبت بستند ول

از قرآن اشاره كرد و درباره مردم كهن  يسپس به آيها. برخاستندبه مخالفتم 

آنان به درازا كشيده و دچار قساوت قلب شدهاند  يسال و پير كه مدت زندگ

  ). 2(»سخن گفت

همه اين سخنان گوهر بار كه در خطاب به مسلمانان تأكيد داشتند علاوه بر 

 يجوانان داشتهاند حاك كه با يو برخورد بزرگوارانه و محترمانها يسيره عمل

  . است ياز حساسيت عنفوان جوان

 يهيچ برهها يبنابر اين از منظر علم و دين، در تمام عمر و طول حيات انسان

 ياز روانشناسان معروف غرب ييك. نيست يو جوان يمهمتر از دوره نوجوان

در «: گويديچنين م يدر اهميت اين دوره از عمر آدم» يل يما«بنام دكتر 

شود پس يمسأله شخصيت و هويت با شدت تمام از نو وارد ميدان م ياننوجو

آن  ياست كه ط ياز مراحل و مراتب بارور هست ييك يو جوان ينوجوان

شخصيت و هويت بزرگسال تثبيت شده يا دوباره مطرح  يقطع يساختها

 ). 1(»كردنديم
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  روحيه جوانان يانعطاف پذير

 يست كه بيشترين روحيه تأثير پذيرا ينسل جوان تنها قشر منحصر به فرد

توجه  يرا داراست شفافيت روحيه جوانان و حساسيت ايشان، عامل اصل

سوق دادن آنان  يغرب، برا يفرهنگ ياستكبار و بنگاهها يتبليغات يدستگاهها

  . و اهداف پليد خويش در طول تاريخ بوده است يبه انحرافات اخلاق

تحقيقات و مطالعات خود به اين نتيجه  غرب در اثر يكه دنيا يدرست از زمان

 يرسيد كه جوانان آسيب پذيرترين قشر هر جامعهاند با تشكيل بنگاهها

 يهمه همت خود را در به دام انداختن آنان به فساد و تباه يتبليغ يفرهنگ

و عناوين مقدس ديگر به كار گرفت تا اينكه به اغراض  يتحت عنوان آزاد

فرهنگ خود  ياگر چه غرب در القا. دست يازد خود يو سلطه طلب ياستكبار

متعدد و در سطوح مختلف وارد عمل شده  ياز راهها ياسلام يبه كشورها

تاريخ بهترين شاهد و گواه است كه نفوذشان بيشتر از طريق  ياست ول

 يچندان يدين آشناي يكه به مبان يجوانان(جوانان تحصيل كرده يا عوام مقلد 

يا سلطه غرب ) يفعل ياسپانيا(سقوط اسلام در اندلس بوده است كه ) ندارند

 . است يبر مسلمانان الجزاير بهترين نمونه تاريخ
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روح ظريف و باقد است، احساسات پاك و با لطافت، عواطف زلال و با 

شكفته و با طراوت نموده است كه بيشترين تأثير  يصداقت، جوان را چون گل

  . پژمرده شدن داراست يرا برا يپذير

از همين  يتشبيه نوجوان و جوان به نهال نورس در كلمات معصومين، حاك

 يهدايت نمود بر خلاف درخت تنومند يتوان به هر جهتيمطلب است كه او را م

  . او نيست مگر با بريدن تنه آن درخت يقادر به جهت ده يكه كس

 يهنو تشويشات ذ يو حالات انفعال يروح ياثر پذير يبا نوع يبنابر اين جوان

به همين . دارد يو استدلال يهمراه و آميخته است كه كمتر صبغه و رنگ عقل

. گذارديبيشترين اثر را در او م يدر جهات مثبت يا منف يجهت عوامل خارج

و  يتكامل انسان يآنچه كه از ديدگاه اسلام مهم است سوق دادن او به سو

و ) عليه وآله وسلماالله  يصل(سنت و سيره پيامبر اسلام. است ياهداف متعال

  . اولاد طاهرينش نسبت به جوانان، مبين همين نكته است

پس صرفاً بكار گرفتن احساسات جوانان و تشويق و تحريص آنان از قدرت 

مقصود شارع مقدس نيست بلكه سوق دادن آن در قلمرو  يو عاطف ياحساس

باشد و ي، همه همت رهبران دين مينمودن اهداف عاليه انسان يدين و عقلان

خصوصاً نماز در همين  يما اين است كه همه تعاليم دين و احكام اله يادعا

  . راستا بر مسلمين فرض و واجب شده است
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  جوانان و پاسخ آن يو فطر يغريز ينيازها

 يتوان گفت كه فلسفه همه عبادات دينيكه ذكر شد م يبا تمهيد مقدمات و مطالب

جوانان را مؤثرترين قشر  يقشر يعندر اين نكته معطوف است كه متأثرترين 

چون احساس به يك تكيه گاه محكم و امنيت و . قراردهد يدر اجتماع انسان

تواند به جوان اعتماد و اطمينان ياست كه م يآرامش در پناه آن تنها عنصر

همه . رها سازد يو تشويشات ذهن يبخشيده و او را از اضطرابات درون

كه هويت او را در معرض خطر انداخته و  يو روان يمشكلات و معضلات روح

 يرا در او ايجاد كرده ناش يثبات شخصيت او را از كفََش ربوده و خلاء عظيم

. و مستحكم است يبه يك پناهگاه دائم ياز نداشتن يك ملجاء و عدم دست ياب

را  ياين آتش احساسات درون يهمه صاحبان مكاتب كوشيدهاند تا به نحو

چون  يبه همين خاطر راه حلهاي. آن بكاهند ياز شعلههاخاموش و يا حداقل 

و  يو غرايز حيوان ينفسان يهواها يقيد و شرط جوانان در ارضايب يآزاد

ايشان به ميخانهها و كاهوارهها و صدها طرق ديگر  يسوق دادن و جهت ده

بظاهر  يرا بعنوان پناهگاه ارائه دادند اما پس از رويكرد جوانان به آن مأمنها

. بردهاند يبودن آنها پ يو خيال يستحكم، سقفهايشان فرو ريخته و به واهم

، اهداف خود را تأمين شده ينفسان يچون با ارضاء نيازها و دفع هواها

  . يافتندينم
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به اصطلاح  يامروزه اشتياق شديد جوانان سراسر جهان به شنيدن موسيق«

كه زبان حال ميل به  مثل بلوجين ينوعاً جديد يو پوشيدن لباسها) pop(پاپ 

از قيد و بندها و تحرك و تكاپو و اعلام استقلال يك تنه از قيد ضوابط  يآزاد

از جوانان تيز و چابك  يبسيار. است كاملاً واضح است ياجتماع يو معيارها

در اين مسحور . رونديگذارند بدون آنكه بدانند به كجا ميپا در ركاب سفر م

جديد كه از غرب سرچشمه  يال شيوه زندگدر قب يتسخير شدگ يو حت يشدگ

از جوانان مسلمان شريك بودهاند  يگرفته و جهانگير شده است شمار كثير

جوانان مسلمان لازم است كه اين پديدهها با علل  يدانستن اين نكته برا

  ). 1(»بيطرف نيستند يارتباط دادند كه از نظر معنو يژرفتر

را در حال تجربه كردن  يامور زيادخويش  يو حيات جوان يجوانان در زندگ

تر از ديگران در صدد يو احساس يباشند او چون ساير افراد جامعه اما عاطفيم

 ياست كه قلبش را بدان واسطه تسكين بخشيده و نوع يبه امر يدست ياب

Ĥورد بعد از مدت يم يكه رو يآرامش را تحصيل نمايد و ليكن به هر چيز

البته تشخيص اين امر . نيست يصر، مطمئن وواقعيابد كه آن عنيدر م يكوتاه

 يبسيار دشوار است شور و هيجان جوان يو جوان يسنين نوجوان يدر ابتدا

و حيات  ييك زندگ يدر جوانان غالباً فرصت تعقل و انديشه اينكه انسان برا

خلق شده را از او سلب كرده و به همين خاطر او بعد  يو اهداف متعال يطولان
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كه بدان پناه آورده  ياز مأمنهاي يبسيار يپايگيو ب ي، به پوچيعملاز تجربه 

و دشمنان دين خصوصاً غرب به خاطر درك همين . خواهد برد ياست پ

دهند تا اين گرايشها را يانجام م يجوانان تلاش زياد يو غريز يفطر ينيازها

 يت معنوكند سوق دهند و آنها را از كمالايكه اهداف آنها را تأمين م يبه جهات

از عمرش را در ميان غربيها  يكه خود مدت زياد يكس. منحرف سازند يو دين

باشد يخود را با آنها در حال تجربه كردن م يكرده و الان هم زندگ يسپر

غرب كشش  يكنون يدر شيوه زندگ«: قضاوت و داوريش چنين است كه گويد

فارغ از همه  يهست كه افراد جامعه را به زيستن در لحظه كنون يو گرايش

 يآن يو لذت حس يلحظها يتاريخ و گذشته و غرق شدن در طلب سرفرازيها

و فايق  يدايم يو ميل به ركورد شكن يپرستش قهرمانان ورزش. دارديوا م

به تن است در  يوقفه برطبيعت نشان دهنده يك وجه از اين دل مشغوليآمدن ب

وان در استفاده از مواد تيكه جنبه بسيار ويرانگرتر همين گرايش را م يحال

آزاد و نظاير آن ديد كه تماماً از  ي، روابط جنسيمخدر و طبعاً مشروبات الكل

حكايت  يو غريز يجسم يآن يغرق نمودن خود در لذتها يتلاش نفس برا

است و اين از  ياست كه ورزش مستلزم انضباط و سخت كوش يبديه. دارد

حد ورزش و كما بيش پرستيدن  اما بزرگداشت بيش از. جهات مثبت آن است

علاوه . است كه به تن داده شده است ياز اهميت گزاف يناش يقهرمانان ورزش
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ارتباط با اشتياق به  يشود ابداً بيكه به ورزش داده م يبر اينكه نقش و اهميت

كه همه اين عوامل متضمن از دست رفتن ايمان . نيست يجسمان يلذت جوييها

  ). 1(»است ياخلاق ييارهاو اعتقاد جوانان به مع

بايد خود  يبه علوم مقدس دين ييك جوان مسلمان با تحصيل معرفت و دستياب

بدان گرفتار آمدند هويت خود را  يكه جوانان غرب يرا مجهز ساخته و به دام

  . از دست ندهد

  در شخصيت جوانان ينقش نماز و تعاليم دين

 يكه او را متوجه به اهدافوجوددارد  ياينكه در انسان تمايلات و گرايشات

با آن اهداف خود را تسكين و اطمينان  يخواهد به دست يابيسازد و ميم

 يچون اقتضا. وجود داشته باشد يببخشد نشانه آن است كه بايد چنين ملجائ

  . را بدون پاسخ نگذارد ياين است كه هيچ نياز يحكمت بالغه اله

باشد تا  ييد آب و طعامكند بايم ياگر انسان احساس عطش و گرسنگ يآر

اضطراب او را رفع  يحال بايد ديد كه چه عوامل. نمايد يو گرسنگ يرفع تشنگ

او شفا بخش است و كدام طبيب به درد او عالم  يبرا يكنند و چه داروييم

  باشد؟ يم

و گرايشات  يروح ينيست كه روح و حقيقت تعاليم دين به نيازها يترديد

توان گفت كه هيچ يك يند و با جزم و يقين مك ياو برگشت م يو فطر يغريز
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جان و جوهر پاسخ «. او نيست يارتباط با تكامل انسانياز دستورات دين ب

بشر نهفته  يزندگ يو فكر يو معنو يمتجدد در جهات دين يبه دنيا ياسلام

او را از جهان پيرامون  يهمين جهات است كه كردار بشر و نحوه تلق. است

كه بايد او  ين پاسخ يك جوان مسلمان و مهمترين گاممهمتري. زند يرقم م

پيش از هر چيز بردارد اين است كه قوت ايمان خود را حفظ كند و اعتمادش را 

متجدد به تدريج تباه  يدنيا. از دست ندهد ياسلام يبه صدق و اعتبار وح

است از بين  يشده است و در صدد است همه آنچه را كه مقدس و طبعاً دين

 ينسبت به زندگ يكه از نگرش قدس يبخصوص با اسلام به عنوان دينببرد و 

در برگيرنده همه افعال و اعمال بشر عدول نكرده است مخالفت  يو قانون اله

داشتهاند  يتاختهاند و سعيحدود دو قرن به اسلام م ياكثر مشترقان غرب. دارد

ن تلاشها بدان همه اي). 1(»به مسلمين ياد دهند كه دين خود را چگونه بفهمند

گيرد كه اسلام چون مسيحيت و يهوديت تحريف نشده و يجهت صورت م

 .توان در او جستيآن در دست است و پاسخ همه معضلات را م يمتون واقع

شود كه قرآن يبه مسلمانان تعليم داده م) قرآن(در متن و منبع همين دين 

 يم وشفاء لما فانسانهاست قد جاءتكم موعظةٌ من ربك يهمه امراض قلب يشفا

شما آمد و درمان آنچه كه در  يپروردگارتان برا ياز سو ياندرز«. الصدور

 ). 2(»سينههاست
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و خداوند، عالم به سرّ و علن همه موجودات بوده پس تنها طبيب حاذق اوست 

توان سلامت كامل را بدست  ياست كه با عمل بدان م يو قرآن تنها نسخه كامل

خود  يها يبيمار ياز قرآن برا«: فرمودهاند) السلام عليه(يآورد چنانچه عل

حل مشكلات خويش به آن استعانت بجوئيد چه اينكه در  يشفا طلب كنيد و برا

 ). 1(»است يبزرگترين دردهاست كه آن درد كفر و نفاق و گمراه يقرآن شفا

 شما انسانها يو نيز در همين دين تأكيد بسيار رفته است به اينكه اطمينان قلب

آگاه باشيد كه با ذكر و ياد «الا بذكر االله تطمئنّ القلوب . است يدر گرو ياد اله

  ). 2(»يابد يخدا دلها آرامش م

، اتصال قلوب به عالم لاهوت و سپردن دل به يپس تنها ملجأ و پناهگاه واقع

دست صاحبدل و توجه كامل به خالق قادر است تا اينكه خود را بدان وابسته 

و برآوردن همه نياز و فقر خود را  ير او دل بركند و پاسخ اصلببند و از غي

او يابد و هدايت خويش را در عمل به دستورات و تعاليم او  يو غنا ينيازيدر ب

با تعاليم  يبداند و تعديل شخصيت و تكميل انسانيت خود را در انس و آشناي

  . قرآن و دستورات اسلام جستجو نمايد

  

  امش دلهاياد و ذكر خدا مايه آر
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خود، خواه نا خواه با اضطرابات و  ياست كه در زندگ يانسان موجود

 يمحدود به مسائل ماد يبرخ يها براياين نگران يگاه. روبروست يهايينگران

اين . كنديهم پيدا م يو معنو ياز اين حد گذشته و جنبه غير ماد ياست و گاه

دارد كه تمام عمرشان ياز انسانها را چنان به خود مشغول م يبرخ يحالت گاه

از  يديگر، مدت يروند و در برخيگيرد و با همان حالت از دنيا ميرا در بر م

 ياز عمرشان سپر يكنند كه مدت زياديسر بلند م يحياتشان را اشغال و زمان

 ياين حالات درون ياز افراد آگاه با تدبير خاص جلو ياما عدها. شده است

 . بخشند يخود را آرامش م يدرون يخود را گرفته و نا آرام

است كه بدانيم عامل اين آرامش  يهمه ما اين نكته حائز اهميت بسيار يبرا

چيست و چگونه آن اضطراب به طمأنينه تبديل شده و آرامش تضمين و تأمين 

  . گردد يم

خداوند با يك جمله كوتاه و مختصر پاسخ اين سؤال را دادهاند كه  يآر

  . »گيرد يا آرام مبدانيد با ياد خدا دله«

ما  يتحصيل كردهها ياز افراد حت يبسيار يبرا ياما بايد گفت كه اين كلام اله

صاحب )رحمه االله(يعلامه طباطبائ. شايد مبهم بوده و تفسير آن روشن نيست

در اين آيه و «: فرماينديتفسير ارزشمند الميزان در تبيين و تفسير اين آيه م

مردم است كه قلبها را متوجه و متمايل به ياد و  يبرا يتذكر و توجه يكلام اله
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انسان در زندگيش نيست مگر  يبرا يزيرا هيچ تلاش و همت. ذكر او سازند

ندارد مگر ترس از افتادن در  يرسيدن به سعادت و نعمت و هيچ ترس يبرا

است كه امور  يو شقاوت و خداوند تنها سبب و يگانه عامل يو سخت يبدبخت

و او قادر بر بندگان و . گردديها به او بر ميست و نيز همه خوبخير در دست او

پس توجه و اعتماد و اتصال به او موجب نشاط و . ضامن سعادت ايشان است

ها و اضطرابات يپس قلبها به ياد او از نگران. و كمال مطلوب است يشاداب

  ). 1(»يابند يشوند و تسكين ميمطمئن م

نازل شد ) سوره رعد 28آيه (اين آيه  يدر روايت وارد شده است كه وقت

اين آيه  يدانيد معنيبه اصحابش فرمود آيا م) االله عليه وآله وسلم يصل(پيامبر

كه خدا و  يكس«: فرمود. داننديچيست؟ اصحاب گفتند خدا و رسولش بهتر م

و در روايت ديگر دارد كه خدا و . »رسول او و اصحاب پيامبر را دوست بدارد

  ). 2(»و پيروان و شيعيان ما را دوست داشته باشد رسول و اهل بيت

  نماز بارزترين مصداق ذكر خدا

حفظ مطالب و معارف آمده با اين فرق كه حفظ به  يذكر در لغت به معنا

شود و ذكر به ادامه و حاضر  يامر گفته م يبدست آوردن در ابتدا يمعنا

همين خاطر ذكر و به  يقول ياست و گاه يقلب يكه آن حضور گاه. داشتن آن

  ). 3(تقسيم كردهاند يو زبان يرا به دو قسم قلب
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در قرآن و سنت بيان  يذكر افراد و مصاديق زياد يبرا: و اما مصداق ذكر

Ĥيد اين يدر آيات و روايات بدست م يآنچه از فحص و بررس يشده است ول

 ياست چون نماز دستور يذكر اله يو مصداق حقيق ياست كه نماز، فرد واقع

جزء فرائض و واجبات بوده است و  ياست كه در همه شرايع و اديان اله

 . ، نماز استيخداوند در قرآن كريم تصريح كرده است كه مراد از ذكر اله

و در آيه ديگر ). 1(»ينماز را بپا دار تا به ياد من باش« ياقَم الصلاة لذكر

  ). 2(»است ينماز بزرگترين ذكر اله«ولذكر االله أكبر : فرمايديم

اينكه نماز را برترين مصداق ذكر خدا ياد كرده شايد بدين جهت باشد كه در 

و خالق يكتا از  يدر اثر توجه به مبدأ اعل يحال قيام به نماز، نفس آدم

و شايد وجه . برديها و ناملايمات را از ياد ميدور شده و سخت ياضطراب درون

از صبر و نماز  ييعن«ر والصلاة كمك گرفتن از نماز در آيه استعينوا بالصب

انمّا «سوره مباركه مائده  91در تفسير آيه . همين باشد) 3(»استعانت بجوئيد

الخمر والميسر ويصدكم عن  ييريد الشّيطان أن يوقع بينكم العداوةَ والبغضا ف

خواهد در ميان شما به يشيطان م» «ذكر االله وعن الصلاة فهل أنتم منتهون

قمار عداوت ايجاد كند و شما را از ذكر خدا و نماز بازدارد آيا  وسيله شراب و

به اين دليل خداوند در اين آيه نماز را «: گفته شد كه. »خواهيد كرد يخوددار

از ذكر خدا اسم برد ـ با توجه به اينكه نماز هم ذكر خداست ـ كه نماز  يجدا
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مر آن دارد و در به ا ياست و خداوند اهتمام بيشتر يفرد كامل از ذكر اله

و نيز ازكلمه ). 4(»روايت صحيح هم وارد شده كه نماز پايه و ستون دين است

 يانّ الصلاة كانت عل: سوره مباركه نساء كه فرمود 103در آيه » موقوت«

كنند كه وقت در نماز كنايه از ثبات و تغيير ناپذير ياستفاده م«. المؤمنين موقوتاً

است كه در هيچ حال  ينماز يك فريضه ثابت ياست يعن يبودن اين فريضه اله

گردد آنطور كه مثلاً روزه در يشود و هرگز تبديل به چيز ديگر نميساقط نم

 ). 1(»شود يمقام اضطرار تبديل به فديه م

بنابر اين كمترين ترديد در اين مطلب روا نيست كه ياد خدا آرام بخش دلها از 

 ينترين مصداق و فرد اكمل از ذكر الهها بوده و نماز روشيهمه يأسها و ناآرام

  . است

نتيجه اينكه نماز تنها عامل بازدارنده از همه لغزشها و تنها تكيه گاه امن و 

انسانها خصوصاً جوانان است كه هرگز نفس خويش را  يمأمن مستحكم برا

بينند و شايد به همين سبب باشد كه در ياز افتادن در مهلكه حوادث مصون نم

چون نماز مورد اهميت قرار گرفته است تا  يقرآن كمتر عبادت يكتاب آسمان

آنجا كه حدود صد و چهارده مورد اين كلمه در قرآن بكار رفته و در پانزده 

ما همين بس كه  يادعا يو در صدق و درست. مورد امر به آن شده است

و با Ĥورد يبجا م) االله عليه وآله وسلم يصل(از انصار نماز را با پيامبر يجوان
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 يصل(اين مطلب را به عرض پيامبر. نيز بود ياين وصف آلوده به گناهان زشت

  : حضرت فرمود. رساندند) االله عليه وآله وسلم

  ).2(»كند ياز اين اعمال پاك م ينمازش او را روز«انّ الصلاةً تناه يوماً 

 دارد؟يباز م يآيا نماز انسان را از زشت

دارد و در قرآن و سنّت  ياعمال زشت باز م چنانچه گفته شد نماز انسان را از

با اين توصيف كه . انسان از فحشا و منكرات شمرده شده است يعامل دور

: اين سئوال است كه يباشد كه اين همه اثر داشته باشد جا ينماز، تنها ذكر اله

در  ياز افراد خصوصاً جوانان با اينكه اهل نمازند چنين آثار يپس چرا بسيار

عنِ الفحشاء  يانّ الصلاةَ تنه: فرمايديمشهود نيست؟ اگر قرآن م شانيزندگ

  ). 1(»كند يدور م يهمانا نماز از فحشا و زشت«والمنكر 

ها  يدامان آنان به گناهان و زشت يخوانند ولياز افراد نماز م يپس چرا بسيار

  آلوده است؟ 

و طاهر،  اگر آثار نماز، نورانيت قلب و طهارت باطن باشد چگونه قلب پاك

  را پذيراست؟  يو پليد يآلودگ

را بيان  يو مفسران، اقوال متعدد يبه اين سئوال عالمان دين يدر پاسخگوي

  . شود يداشتهاند كه به صورت فشرده بيان م
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نماز،  ياز ايشان در مقام جواب به اين اشكال، در مفهوم و معنا يـ برخ 1

نماز بخوان «: فرمايديين آيه كه مدقيق شدهاند و گفتهاند كه منظور از نماز در ا

دعاست و مراد  يبه معنا» سازديهمانا نماز تو را از فحشاء و منكرات دور م

: آيه اين است كه يو معن يدعوت كردن و تشويق نمودن مردم است به امر اله

 يكه اين دستور اله يدستورات اله يقيام كن به دعوت كردن مردم به سو

اين قول صحيح نيست چون با . سازديات دور ممردم را از فحشاء و منكر

 . ظاهر آيه سازگار نيست

 يچنين آثار ياز نمازها دارا يقسم: ديگر قولشان اين است كه يـ بعض 2

  . ندارند يباشند اما همه نمازها چنين انعكاس و بازتابيم

نمازگزار مادام كه مشغول نماز : از مفسرين جواب دادهاند به اينكه يـ عدها 3

از گناه در او ايجاد شده و بعد از اقامه نماز اين اثر و فايده  يست اثر دورا

و  يها باشد مقطعياز منكرات و زشت ياثر نماز كه دور ييعن. مترتب نيست

  . زود گذر است

نماز مثل يك انسان به نماز گزار : كه داده شد اين است كه يـ جواب ديگر 4

از گناه و  يكن و ليكن لازمه نهو اجتناب  يدور يگويد از فحشاء و زشت

 ينه. باشد ياين نيست كه مخاطب در مقام عمل مجبور به ترك يا دور يزشت
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 يخداوند موجب ترك از زشت ينه. خداوند متعال كه بزرگتر نيست ينماز از نه

  . نماز يگردد تا چه رسد به نهينم

اين  يبرا نماز را: ديگر از مفسرين در دفع اشكال مزبور گفتهاند يـ برخ 5

نماز « ياقَمِ الصلاة لذكر: خوانند كه به ياد خدا بيفتند چنانچه خداوند فرموديم

كه به ياد خدا باشد قطعاً كارها و  يو كس. »ياد و ذكر من بپا دار يرا برا

بينيم كه يرا م يو اگر كس. دهديخدا نباشد انجام نم يكه مورد رضا ياعمال

زند او اگر نماز نخواند يقيناً گناه و معصيت يخواند باز دست به گناه مينماز م

و نماز همين مقدار در او تأثير گذاشته كه گناه و معصيت . خواهد كرد يبيشتر

  ). 1(او را كمتر نمايد

رسد ياست كه به نظر م) رحمه االله(يـ قول آخر سخن علامه طباطبائ 6

دن اقوال و نبو يايشان ضمن رد و كاف. مستدلترين پاسخ به اين اشكال باشد

Ĥيد اين است يآنچه از ظاهر آيات نماز بر م«: فرماينديمزبور چنين م يپاسخها

اين بوده كه نماز آنان  يكه اگر دستور دادهاند به اينكه مردم نماز بخوانند برا

 ياست عباد يفهماند كه نماز عمليو اين تعليل م. دارديرا از فسق و فجور باز م

است  يĤورد كه آن صفت به اصطلاح، پليسييد مدر روح پد يكه انجام آن صفت

 يسازد و قلب و دلش از معاصيدور م يو صاحبش را از فحشاء و زشت يغيب

است به نحو  ينماز اجتناب از معاص يپس اثر طبيع. گردديو منكرات پاك م
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اين اثر در همه نماز گزاران وجوددارد  ييعن. باشد ياقتضاء نه علت تامه دور

افراد و  يپس اينكه گفته شد در بعض. تضاء نه به نحو عليتاما به نحو اق

و يا اينكه . مصاديق نماز اين اثر مطرح است نه در همه نمازها صحيح نيست

نيست بلكه اثرش  يگفته شود اثرش فقط در حال نماز است نيز قول درس

گردند و ياست و همينطور اقوال ديگر با اين استدلال طرح م يو هميشگ يدائم

نمازگزار بصورت مطلق  يرا در زندگ يشوند پس نماز اين اثر بازدارندگيمرد 

اما در حد اقتضاء نه در حد . ياست و هم دائم يهم اين اثر كلّ يكند يعنيايجاد م

 ). 1(»شد موانع بايد برطرف گردند تا اثر ظاهر گردد ياقتضائ يوقت. علّت تامه

 ياست كه موانع يدر نماز، زمان ياز رذايل اخلاق يو پاك يپس تخلف آثار دور

  . تأثيرش را سد كرده است يكه آن موانع جلو. بر سر راه آن بوده باشد

ننشست كه نمازگزار از آن  يبنابر اين هر گاه بر درخت نماز، بار و ثمر

در آن دخيلاند كه نخست بايد آن موانع را  يبهرهگيرد بدون ترديد موانع

  . بود شناخت سپس در رفع آن بايد كوشا

ششگانه همين قول آخر است و  يدر واقع پاسخ صحيح از ميان پاسخها

چون آنانكه . قائمين و تاركين به نماز مؤيد همين قول است يمطالعه در زندگ

كه نسبت  يمقيدند و كسان يدهند نسبت به حلال و حرام الهيبه نماز اهميت م
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 يگناهان، حساسيت كمتر قائلند به همان اندازه در مقابل يبه نماز اهميت كمتر

  . دهند ياز خود نشان م

  آفات و موانع آثار نماز

عدم ترتب آثار در  يچنانچه در اين بخش روشن شد وجود موانع، عامل اصل

و معرفت آن  ينمازگزار است و گفته شد كه آنچه مهم است شناسائ يزندگ

 ياشاره م لذا در اين قسمت از بحث به اهم آن آفات و موانع. باشديموانع م

و  يشود تا شايد با شناخت آن در رفع آنها بكوشيم و آثار نماز را در زندگ

  :واما مهمترين آفات عبارتند از. حيات خويش لمس نمائيم

 :الف ـ اكتفا به صورت و ظاهر نماز

و  يتكيه كردن به صورت نماز و اعتماد به هيأت ظاهر آن، بدون معرفت عقل

از عوامل مهم عدم تأثير  يروح و حقيقت نماز، يكبه اذكار و اوراد و  يقلب

همانطور كه قبلاً گفته شد مفهوم نماز و حقيقت آن، در . آن است يگذار

سيرت و  يشود بلكه نماز علاوه بر صورت و ظاهر دارايظاهرش خلاصه نم

است كه  يگستردهتر از تصور عدها يحقيقت نماز بس يباطن نيز هست يعن

تمسك و  يمحدود دانسته و به همان هيأت صور يآن را در حركات ظاهر

تشبث جستهاند، آثار نماز به حقيقت و روح آن پيوند و گره خورده است و 

جز نفوذ به باطن و قيام  يو وصول به آن فوايد و آثار چارها يدسترس يبرا
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اما اينكه . به حقيقت آن نيست و در واقع ذكر بودن نماز هم به همين معناست

اذكار، تعظيم  يطن نماز چيست؟ گفته شد كه حضور قلب، فهم معناحقيقت و با

از او،  ي، رجاء و اميدواريو هيبت و عزت آن ذات ربوب يدر مقابل عظمت اله

باطنيه و مفاهيم  يو ناچيز بودن خويش از معان يمقدارياعتراف و اقرار به ب

اب سئوال شد در اين ب) عليه السلام(چنانچه از امام رضا). 1(كامله نماز است

علتّ تشريع نماز اين است كه توجه و اقرار به ربوبيت پروردگار «: فرمودند

و قيام در پيشگاه خداوند در نهايت  ياست و مبارزه با شرك و بت پرست

 يبخشش از معاص يخضوع و نهايت تواضع و اعتراف به گناهان و تقاضا

 ). 1(»گذشته و تعظيم  پروردگار

 يباطن و جلا يبه همه آثار مفيده كه موجب صفا ياببنابر اين توقع دست ي

گردد با صرف انجام يم ياخلاق يهايبنده از قاذورات و پليد يدل و دور

نمايد چون اكتفا به ظاهر و يم يو عقل يغير منطق يحركات ظاهريه، انتظار

 يخواهد و حمد و ثنائيگويد و چه ميگويد و با كه سخن ميغفلت از اينكه چه م

. تابدياز آثار نماز را بر نم يدر بردارد چيز يĤورد چه معناييان مكه بر زب

: باشند كه فرمودياينگونه نمازگزاران مصداق بارز كلام عتاب آلود خداوند م

بر نمازگزاران كه دل از  يوا يا«. فويل للمصلين الذين هم عن صلاتهم ساهون

  ). 2(»ياد خدا غافل دارند
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هر كس كه نداند و نفهمد كه در نماز چه : و يا اينكه رسول گراميش فرمود

  . گويد نقصان كرده استيم

بخشد حركات ظاهريه آن نيست بلكه آن روح يم يپس آنچه كه به نماز معن

اينكه نماز چون  يبار. بخشديو كمال م ينماز است كه فرد نمازگزار را تعال

  . است يقشر و صورت و لب و حقيقت يجميع عبادات دارا

و  ياست نماز او نيز صور ينسان صورت انسان و انسان صورمادام كه ا«

است در  يفقه يصورت نماز است و فايده آن نماز، صحت و اجزاء صور

مقبول در گاه و پسند  يول. كه قيام به جميع اجزاء و شرايط آن كند يصورت

برد نماز  يپ يو اگر از مرتبه ظاهر به باطن و از صورت به معن. خاطر نيست

االله به قدم  يكند پس بر مؤمن به حق و حقيقت و سالك اليقت پيدا ماو حقي

مهيا كند و  يو معراج ايمان ياين سفر معنو يمعرفت لازم است كه خود را برا

 ). 1(»عوائق و موانع سير و سفر را از خود دور سازد

  :ب ـ عدم اخلاص و حضور قلب

ر حيات نمازگزار د يشود تا نماز تأثيريكه موجب م يديگر از عوامل ييك

نگذارد و او را در قوس صعود سير ندهد فقدان خلوص و نبود حضور قلب و 

  . خشوع باطن است



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٣١

 يناميدهاند شايد وجهش اين باشد كه ذكر االله يعن» ذكر االله«اينكه نماز را 

. استحضار ياد خدا در دل كه ملازم كمال و سعادت دو سرا و مفتاح فلاح است

در خلوص و حضور است و با توجه به همين نكته  يملاك و ميزان هر عمل

  : فرمودهاند) عليه السلام(ياست كه امام العارفين و سيد السالكين عل

است و  يايستند و ركوع و سجودشان يكيهمانا دو نفر از امت من به نماز م«

  ). 2(»حال آنكه مابين آنها مثل مابين زمين و آسمان است

ر قلب چيست؟ مستفاد از كلام بزرگان و حضو ياگر سئوال شود كه معنا

 يعمل يفارغ ساختن دل از همه برا يحضور قلب يعن«: دين اين است كه ياوليا

گويد و تمركز فكر و يكند و چه ميكه به آن مشغول است تا اينكه بداند كه چه م

جميع حواس را  يگويند يعنياقبال به نماز داشته باشد و اين را خشوع دل نيز م

خشوع  ينگذرد و ديگر يماز سازد و به جز معبود در دل او چيزمتوجه ن

 ). 1(»نماز گزار است يجوارح است كه اعمال ظاهر

 يبينيكه گويا تو او را م يبه نحو يپرستش و عبادت خدا يوحضور قلب يعن

كه اگر تو او را  يگاه اوست و حداقل مراتب آن اينكه فهم كنيو قلب تو تجل

  ). 2(»اعبد االله كانك تراه وإن لم تكن تراه فإنَّه يراك. يندبياو تو را م يبينينم

 يشد ا يروايت شده كه از جانب خدا بر او وح) عليه السلام(ياز حضرت موس

تو مضطرب و لرزان باشد و در  يياد كن و اعضا يچون مرا ياد كن يموس



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٣٢

زبان خود را در عقب  يوقت ياد من خاشع و با وقار باش و چون مرا ياد كن

اول به دل ياد كن و بعد به زبان و چون در حضور من  يدل خود بدار يعن

 يبايست مانند بنده ذليل و مناجات كن با من با دل ترسناك و زبان يبايست

 يبندهگاه ينمازها: حديث شده است كه) عليه السلام(و از امام باقر. راستگو

همه آن و بالا  يربع آن و گاه يثلث آن و گاه يرود و گاهينصف آن بالا م

كه به  يرود مگر آنچه دل او رو به آن آورد و امر به نافله شده تا نقصانينم

و اين سخن و كلام . جهت عدم حضور قلب در نماز به هم رسد تمام كند

خوشا به حال آن كس كه خالص «: است كه) عليه السلام(امير المؤمنين يعرش

كه چشمش  يقلبش به آن چيزخدا عبادت و دعا را و مشغول نشود  يكند برا

شنود و يكه گوشش م يبيند و فراموش نكند ذكر خدا را بواسطه آن چيزهاييم

 . »محزون نشود دلش به آن چه كه به غير عطا شده است

آوردهاند كه ابو ) عليه السلام(و در سيره سيد الساجدين امام زين العابدين

مباركش  يگذارد و ردايماز مرا ديدم كه ن) عليه السلام(گويد امام يحمزه ثمال

از كتف او افتاد او درست نكرد تا از نماز فارغ شد من آن را به حضرت عرض 

كه نماز به درجه قبول  يدر خدمت كه بودم بدرست يدانيكردم فرمودند آيا م

  ). 1(»كه دل متوجه او باشد يرسد مگر به قدرينم
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از بدون خلوص و حضور بنابر اين مستفاد از اخبار و روايات اين است كه نم

 يچنين نماز يكند وليرفع تكليف م ياگر چه مقبول حق است و از حيث فقه

نماز  ياگر كس ييعن. محرك انسان در طريق وصول و مسير عروج نيست

بدون حضور قلب اقامه كند به تكليف خود عامل بوده و به همين جهت عقاب و 

مهر  يدليل به حكم فقه عذاب تارك الصلاه بر او مترتب نيست و به همين

به همين مقدار است كه فارق  يخورد و ليكن اثر چنين نمازيصحت بر او م

  . ميان او و تارك الصلاه است

را كه در روايات  يو عرفان يپس معلوم شد كه اگر نماز ما آن همه تأثير معنو

اين است كه دل به نماز  يرادع و مانع اصل. آمده ندارد گيرش در كجاست

خوانده باشيم تا در زمره  يهستيم به اينكه نماز ياكثر ما راض. يمدهينم

به  يسركشان و طاغيان قرار نگيريم و اين نكته را از آن جهت گوئيم كه وقت

 يتو گوئ. شوديفراموش شده در اذهان زنده م ياز كارها ينماز ايستيم بسيار

 يالب نمازهادر غ. اوهام و خيالات است ينماز كليد خاطرات و رمز بازگشائ

 : صادق است كه)رحمه االله(يما اين كلام امام خمين

مشغول  يبرا ينماز كليد دكان يا چركه حساب يا اوراق كتاب و يا فرصت«

  ). 1(»شدن به افكار متشتته و خواطر شيطانيه ماست
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يك جوال  ياشتغال داشته است و روز ياز بزرگان ابتدا به جوالباف ييك«

به  يروز. پرداختيكرد و مزد شاگردهايش را مياب مبافت و آخر هفته حسيم

 يهنگام حساب يك جوال از قلم افتاد آنچه فكر كردند كه آن را به چه كس

غروب نزديك بود و استاد نماز نخوانده بود . دادهاند به خاطرشان نيامد

داده  يمشغول نماز شد و در نماز به خاطرش آمد كه آن جوال را به چه كس

 يتمام نماز شاگردش را خواسته و به او گفت جوال را به فلانپس از ا. است

؟ استاد يكردييا جوال پيدا م يخوانديتو نماز م! استاد: شاگردش گفت. دادهايم

  ). 2(»از اين واقعه متنبه شد و مشغول اصلاح خود و قلب خود گرديد

دو  يعلم الهد يو سيد مرتض يو نيز در همين باب در شرح حال سيد رض

بودهاند آوردهاند كه ) رحمه االله(كه از شاگردان وارسته شيخ مفيد يدربرا

كرد يدر نماز جماعت اقتدا نم يبه برادر بزرگ خود سيد مرتض يسيد رض

را نصيحت كرد سيد  يبرادر بزرگتر به نزد مادر شكايت برد و مادر سيد رض

ر اثناء نماز، اما د. به توصيه مادر به مسجد برادر آمد و به او اقتدا كرد يرض

نزد مادر آمد و  ينمازش را تمام كرد و از مسجد بيرون رفت، سيد مرتض

آنچه امروز كرد بدتر از پيش بود مادر ماجرا را از سيد  يگفت سيد رض

در اثناء نماز ديدم كه برادرم در : در جواب گفت يسيد رض. جويا شد يرض

ارت شرط صحت خون حيض غرق است به ناچار نماز را شكستم چون كه طه



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٣٥

در ميان گذاشت سيد گفت  ينماز است، مادر شرح حال را با سيد مرتض

درباره احكام خون حيض از  يگويد زيرا در مسير رفتن به مسجد زنيراست م

اما در اثناء نماز به اين انديشه افتادم كه . من سؤال كرد به او پاسخ دادم

 ). 1(»كه دادم درست بود يا اشتباه يجواب

پاك  يقلب يبه اين نكته بر همه خصوصاً بر جوانان كه دارا يو آگاه پس علم

باشند لازم است كه حضور قلب و اخلاص هر چند كه شرط يصاف م يو باطن

شرط كمال آن است و بايد اين مانع كه خواطر غير  يصحت نماز نيست ول

 با خلوص و حضور يدر حال نماز است را از بين برده و نماز يو شيطان ياله

قلب بخوانند تا نمازشان آنها را از عالم ملك به ملكوت پرواز دهد كه الصلاه 

  .معراج المؤمن

 :ج ـ استخفاف و سبك شمردن نماز

را  يدر تعاليم و دستورات دين اسلام اگر خواسته باشيم احكام و تعاليم فرد

نسبت به ساير  احكام  ينمائيم نماز در بالاترين مرتبه طول يطبقه بند

بايد  يمسلّم است كه در مقام انجام عمل به هر يك از دستورات اله. رداردقرا

هر يك از  يبه جايگاه آن توجه كامل بعمل آيد چون كه آثار و بركات وجود

از  ياست كه شارع در نظر داشته است سبك شمردن حكم يآنها بنابر اهميت

اين كاستن حال . را بكاهيم ياحكام دين به اين معناست كه آن اهميت اله
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تواند شامل محافظت نكردن و مراقبت نداشتن آن به وقت خاص خودش يا يم

از اجزا و اركان  يترجيح امور غير ضرور بر آن و يا درست ادا نكردن برخ

تضييع يا  يتواند در حقيقت نوعيهمه اين امور م. ديگر بشود يآن و موارد

نع از ظهور بركات و ما يو هر گونه تضعيف. بشمار آيد يتضعيف در حكم اله

 . بروز آثار آن حكم خواهد بود

شده است و  ياست تأكيد و توصيه زياد ياز احكام اله يدر باب نماز كه يك

اسلام روايت  ياز رسول گرام. نيست يمستثن ياين حكم از ساير احكام اله

هر كس به نماز اهميت ندهد و آن را سبك شمارد سزاوار عذاب «: است كه

  ). 1(»آخرت است

: ديگر فرمودهاند يدر حديث) االله عليه وآله وسلم يصل(و نيز خاتم رسالت

كه نماز را سبك شمارد خداوند بركت و خير را از عمر و مال او بر  يكس«

و ذلت جان  يو تشنگ يبرد و با گرسنگيدارد و نتيجه كارهايش را از بين ميم

  ).2(»گيرد ياو را م

از، چون در وقت آن گزارده شود سپيد و نم«: و در حديث ديگر آمده است كه

همان طور كه مرا رعايت : گويديگردد و ميدرخشان نزد صاحب خود باز م

ليكن اگر نماز، در . خداوند تو را مورد رعايت و حفظ خويش قرار دهد يكرد

نزد  يغير وقت آن گزارده شود و رعايت حدود آن نشود سياه و ظلمان
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خدايت تو را  ين گونه كه مرا ضايع ساختهما: گويديĤيد و ميصاحب خود م

 ). 1(»ضايع و تباه سازد

معروف است كه در آخرين لحظات ) عليه السلام(و اين روايت از امام صادق

همه  يعمر شريفش دستور داد كه همه اهل بيتش اطراف او جمع شوند وقت

  : آمدند بعنوان آخرين وصيت فرمودند

د هرگز به شفاعت ما معصومين از شما نمازش را سبك شمار ياگر كس«

  ). 2(»رسدينم

دين بوده بلكه سيره مستمرهشان  ياين موضوع نه تنها مورد تأكيد همه اوليا

بر اين اساس استوار بود كه با دقت و توجه هر چه بيشتر از نماز خود 

كردند ينقل م) االله عليه وآله وسلم يصل(از زنان پيامبر يبرخ. كردنديمحافظت م

گفتيم يگفت و ما با او سخن ميد ما نشسته بود و با ما سخن مكه حضرت نز

داد كه گويا ما يم يرو يآن حضرت حالت يشد از برايهرگاه وقت نماز داخل م

 يكرديم كه تو را چه شده است فرمود ادايشناختيم به او عرض مياو را نم

ه است كه خداوند آن را بر آسمانها و زمين و كوهها عرضه كرد و هم يامانت

 ). 1(از تحمل آن ابا كردند

بل همه اهل بيت عصمت و طهارت بر ) االله عليه وآله وسلم يصل(نه تنها پيامبر

اين سيره منسلك بودهاند و نيز تابعين ايشان در طريق سعادت و وصول به 
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به : نقل است كه) رحمه االله(يدر خاطرات امام خمين. كردنديكمال آن را تعقيب م

نقل )عليه السلام(از امام صادق يداد روايتيار اهميت منماز اول وقت بسي

. شودينمازش را سبك شمارد از شفاعتشان محروم م يكردند كه اگر كسيم

باشد  يمن يك بار به ايشان عرض كردم سبك شمردن نماز شايد به اين معن

كه شخص نمازش را يك وقت بخواند و يك وقت نخواند گفتند نه اين خلاف 

شود و يظهر م ياين بود كه وقت) عليه السلام(امام صادق شرع است منظور

  ). 2(رجحان داده است يخواند در واقع به چيز ديگريفرد در اول وقت نماز نم
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  :د ـ عدم مداومت در نماز

بندگانش فرض و واجب  يخداوند متعال نماز پنجگانه را در اوقات معين برا

اع دارند بر اينكه افضل اوقات اجم يهمه فقهاء اعم از شيعه و سن. كرده است

شيعه چون شيخ مفيد و  ياز فقها يبرخ ينماز، اقامه آن به وقتشان است و حت

يوميه را مضيق دانسته و قبول آن در غير  ينمازها ياتباع ايشان اوقات شرع

را تعيين  ينماز اوقات پراكندها ياينكه شارع برا. داننديوقت را از باب تفضلّ م

بپردازد  يدنياي يش اين باشد كه هرگاه انسان به امور زندگفرمود شايد وجه

 ياو را از تأمل وتفكر به امور معنو يو به امر معيشت همت نمايد مشاغل ماد

دهد به همين جهت بر بنده مؤمن امر شد كه يبازداشته و يا مورد غفلت قرار م

تصاص اخ ياو روح يرا به امر معنو يلحظات يدنيو يدر ميان فواصل كارها

اش به باده نسيان و يدهد و در مقابل معبود خويش، كرُنش كند تا حقيقت انسان

به اين واسطه تعديل گردد چه اينكه  يسپرده نشود و شخصيت آدم يفراموش

اگر همه اهتمام او در مسير ماديات محدود بود ايشان را با ساير حيوانات 

و  يباشد كه اگر سستيروح م يشفا بخش برا ينماز چون دارو. نبود يتمايز

در اقامه آن ايجاد شود و به صورت مداوم انجام نگيرد قطعاً سلامت  يفترت

 . روح را تأمين نخواهد كرد چنانچه در مرض جسم هم همين است
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و  يرفع مشكلات جسم يبرا يپس اين فريضه مهم نبايد ابزار و وسيلها

چگونه . گردد يتلق ما ييا پر نمودن اوقات بيكار ياز زندگ يدر مقاطع يروح

. يك مريض در گرو استفاده بجا و منظم از داروهاست يو سلامت برا يبهبود

  . نيز چنين است ينماز و ساير فرايض دين

با اين وصف اگر خواسته باشيم كه در سفر يا مرض و يا به بهانه خواب 

 ينماز را ترك نمائيم و در صورت مساعد بودن و سلامت ينوشين صبحگاه

اكتفا نمائيم بسيار روشن است كه از  يو قيام به آن در اوقات بيكار يجسمان

االله عليه وآله  يصل(چنانچه پيامبر. نخواهيم برد يبهره و نصيب يچنين نماز

 ) وسلم

  ). 1(»و عدم مداومت است يآفت عبادت سست«آفةُ العبادة الفترةُ : فرمودهاند

و غير مداوم آن و يا هر  يو امتثال مقطع يپس در صورت ترك اين فريضه اله

در نماز موجب از بين رفتن آثار و فوايد آن خواهد شد  يگونه فترت و سست

 يترتب آثار ضرور يبنابر اين قيام به نماز در وقت خود و مداومت در آن برا

از اوصاف مؤمنين را  ياست و شايد به همين جهت باشد كه قرآن كريم يك

آنان كه همواره نمازشان را «لاتهم دائمون ص يالذين هم عل. كنديچنين بيان م

  ). 2(»كننديخوانند و هرگز نماز را ترك نميم
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در ظهور بركات نماز بشمار  يكه بيان شد آفات عمده و موانع اساس يموارد

و گناهان ديگر بسيار مهم  يمثل ريا، عجب و خودبين يĤيند اما عناصريم

  . باشنديم

ما با برداشتن اين موانع و زدودن آن باشد كه همه ما خصوصاً نسل جوان 

بتوانيم از نورانيت و صفا، قداست و فلاح و سعادت دو سرا كه در اين فريضه 

  . نهفته است كمال بهره را ببريم يبزرگ اله

در پايان اين مقال بعنوان حسن ختام، خطابم به همه جوانان عزيز و وارثان 

جامعه و تزلزل در  ييدارخون شهيد كه ثبات شخصيتشان متضمن قوام و پا

افكار و رفتار آنان موجب لغزش و تزلزل اجتماع است اين است كه بر شما 

به اينكه ترك عبادات خصوصاً نماز، منشأ سقوط  يفرض است معرفت و آگاه

است و نماز  يو  مشكلات زندگ يو مصدر هبوط و سرچشمه همه رذايل اخلاق

، معراج شهود، رفرف عروج، مسند با حفظ شرايط و رفع موانع، نردبان صعود

شماها بهتر «جوانان عزيز . سلوك، مركب خلوص و مقصد معبود است

توانيد تهذيب نفس كنيد شما به ملكوت نزديكتر هستيد از پيرمردها، در شما يم

يك پير بخواهد اصلاح شود بسيار مشكل است . فساد كمتر است يآن ريشهها

. شوديشوند و يك پير نميجوان اصلاح م هزاران. شوديجوان زودتر اصلاح م



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٤٢

الان خودتان را بايد تبعه تعليمات انبياء كنيد مبدا اين . يايام پير ينگذاريد برا

  ).1(»است از اينجا بايد رفت

 


