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 زرتـشت


ـ	ـ�ر زر�ـ��  �����ار ���، ��ـ��ر ��ـ�، : ����
دار �ـ�ـ�� 

 زر���ـ�ـ�ن  "�ـ�ـ #ـ"!" ��ـ�ـ� 

  

 

 &�%ر زر���

��ه��ن، #�*ان، ���"���ن )( 
��ر )'  '�در .-�,( 
دم #�د4 را )���' و#��3 �2ه� �0ا و �0اي ��� �

�%#���وار )' ���ر 7)���6ه��، �	�)� و ���4�6 ه� 
��;����� و )� اوراد و �داب و ا��9ل ا#ار �%�' )' 
 )� <@? �%<' �7ر���ي #�6�0( ��.%ق )�ي �>�ه
 �' ا�����B )� و*�� و هاس )' ه )C�D� د��؛ در%��

' اي )' ا��>�ر %� ( ���6����B و در ه	4 3"�����

در . د )� �%<%دات �G9? و ��.%ق اCF"�	' )%د��)0%ر
وه�ي �0رق اF	�د4 و ��  0%د را ا#��( '�دورا�( 

� J�%0 را )� %�رام ����) ���ا��B و ا���وار (%د #
 '�د��ن و هاس از ز�����( � J���� ،)�#�
K و )� 

�4 )%د �D%ل  '�L��� داب )�وي�و  ,�	
0ا.�ت و  �(

��L( . دي����م ��.N ���6' �%*��ش و ا) '�د �&�%ر 
 Oزه�ي ز��ن و �;�ن را در ه� J��#� P* ���3 ��2اي 
ر��L و از T(Uي 7ون و ا�S9ر ��ر�Q�> R را در �%رد�� 

���ا� . و )' .-�ه� و �;����ي دور 

ور و ��2 و را#�( و �D"� )%د و �"@V اراد4 # او �"�
��F�	. ر و��  او ). و ا���0ر و �( �
%�# '� �
�ن 
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را از �W ا���0ر �0ا��ن و ��ه��ن، ر��Uن و #داران و 
 �%ان و #�ز��4 �د��اران )�ر �ورد و در د#���ي #
 Q(�X� در !> '�داري �ا�����Bي را#� ���ار و را#� 

ود ���ور�� 7ارده�. # P* . '9�
و ه��� ا� �%<? ا
. ن ���4 �د��#�Y ا����' ه�ي او و #)@��ي ا�ا���

) ��]�ه�(#وده�ي �Nه"( �' از ا�S9ر )��Bر ��� )��م 
 �( '� <�ي ����4 ا#� )�L( از ���م ه�ي زر��� ا#� (
 '���ر#�J�F ا�TXب .;ي 9>��( را در ا����' )�ي 

د�ا�� ا����' واU ه [�� ا)��ا )' &�ه . �Nاري 
وان )��Bر ���.� وF( در )��Bري از �;��? .;ي��و  

�
 .�Nه"��ي دورا���ي )	� ا] 0%د را )�Gي �Nا

�ر��ه� ا*�B#�ت و 9%اW3 و �	��Xات 0%د را )��� در 
 و #ود �����ن �( #����0 و ����ر ��>%م از 	
F"�س 

�.)' و�^4 . ه�ه�ي <�F? �%<' ���ن )���ر ��
���%F%ژي و ا#C%ر4 ه�ي �Nه"( و .%F;@%ر�� J�%0 را )' 

	
دن و ا���Xل  2%رت *��#' و � `�* '�ود�� B��
�.وده�ي ر� . a���� ����B( !ر �#��� 2%رت ��6#

�� ��%�' ه�ي ا�� ا#C%ر4 � ���وداي �ر��ه�ي ه�� از 
وده�ي زر��� و . ه� و �	��Xات �Nه"( ��>%م ا#�#

��ر#(  O��7 ن�����%� J;Fو د !b� ود4 ه�يا��Gم ##
���%ان ����' ه�ي را �' در اد)��ت <��ن )( �>� ا#� 
�Bر���( دا��  .<%ان �ي از ا�� ه�

 O��7 ود ا#� " ��]�"��ث �� )' ز)�ن او#��ي# )�	� '(

�� ��;B��# و در ز)�ن  �ر��,��ن ه��، ��! ه���ز)�ن 
در ��@%ي �� ز)�ن ا�ا���ن دوران . ���%م را دارد

ود )%د4 ا#�" ��ث"#�#��( ��! # )�	� '( . )X�X* م��
�' در ��]�ه� ���4 زر��� ) '�%6��4 «' �
زر�%
'����e#ن، زر��� را . ا#�» ا�����%�"�( " زرو �#�

 �� �#� '�@�������� و �	��X )%د�� �' ا�� ��م را 
 
�4 و ���%م �ن ) ا���Bر(ا#� P��� 4ر��# )�	� '(

 .#��ر4 
��س )%د4 ا#�

 '�و.B%ر ��6 �0ور
��س ���%ر �� )���F	��X ا#� �
 )0��"( از �@��ت ز,�ا )از �%������ ��م او را �
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 )' �	�( #��ر4 ) ا#��ر()' �	�( ���ز و ا#�
�' رو��O ���%م ��;' )' #��ر4 ���ز �( )د  ���Bا����

دا
�' ) �� ��د ���6د �' ه��ن ��D#"�ت �G%�( ا#�(
)���� <�� ��ه( هO زر��� را ا#�و�%�O �� . ا#�

واي #��ر��ن ��� #��ر��ن  �' ه��ن(.( 4��� OF�9
�
�( (������� )�. 

 ر������ زر
�� و 
	����ت وي

 g#h� او#�� 0%د )' 0%د )%<%د �����4 )@;' داراي ��,�
 O��7 J��ا#� �' از �ن 3�P ���ر<�ت او#�� را )� 
���� و �F%D( را  )� 'B��X� ان�ر���( و �,�� 
K ا�

.�' و د�� <���N� PXD� '�� در �����ن �( )���� 

g�#i� !��ن��4 ا#�  �
از 3.( زر��� در ����� از . 
0%���� [%ن ا���B( #�دL# 4� �( �%��، �' [%ن �� و<%د 

)' او و*( ) اه%را�!دا(از �0او�� ��	�ل . ا.��B' اي
 ���jو ه� J������ O0%د را )' ه ��,� '�
�4 ا#� 
��0%اد4 اي �' در ز�����( او #�O 4��9 دا
�' ا�� و 

د4 ا�� اT9م دارد، )� ا�� ���? در �"@�� ����bت 
 4���� Y��7 P��F�C	' ����ء و �"�أ د�� زر��� )' 3
 ��
�، ز�ا �����( )� �;�� �m ���
اي ��;Q و 
�' در)�ر4 ا�� د�� )�#� �� ر#��4 ا#� ���ب  )���ر

�' )' ��م  �
�%#%م و ) او#��(�#���( ه��ن د�� �( )�
���ب  '�او#�� ه���S #�ل )	� از زر��� *�X�X ا� ا�� 

'�
 ا�� د�� �%"����  JL( '# Q��

�4 ا#�، ا�� ���ب 
�
�"�� W@�L� و از �"�دي . 

وده�  �����# Q��
�7��( ��� ��B7 ه�ي او#�� و  '�

����B7ي د�6  ا#� در ز��ن ه������Lن ��و�� ��.�' و
او#�� در ز�����ي )	�ي در#� 
�4 ا#�، در ز��ن 

د�� و هO در  #�#����ن�ه�' ��B7 او#�� را <�Y �وري 

��و�� ��.� ) ���م ���ب او#��(�' او#��  ا�� دور4 )%د
و ا�� 0%د در دورا4 اي )%د �' �,�� زر��� د�� ر#�( و 

زر��� در ���ب . ا��SDري #ا# ا�ان ز��� 
�4 )%د
ا(��Xس او#�� �
 .0%ا��4 
�4 ا#�) زارا�%
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�' از او#�� � 'j�� P(�C@%م�	ي«���%د، زر��� در  �� «
)���� ���4 و از ���ن �3��' اي از �V ه� )�0#�' ا#� 

  X"3' و �3��' در *�X�X از و ا��<� Qو اه Q7�9 دم�
و�7( زر��� )' #� . و .�@B%ف و دا����� �@� ا�ان )%د

6�%ان و <�دو�ان و ا*-�ر  ٢٠B.ا '�ر#�� از دا���,( 

د4 )%د�� ���L و از او در# ������ن ارواح )اي� �

اي ا�� )%د �' 0%د  د���( Q�9 ��د و ا����ر4 ��ي 

)' او و*( 
�4 )%د  �#���( �' ا<اي .��ن  را ���د4
�����. 

در #( #�6F( )' ا����Fت و و*( ه�ي �#���( ر#�� �' در 

���ار ��� ا#� ) ه%���%(ا���#��e و  ���� )�	� '( '�

د و )' �0ا �!د�� )�> او ���؛ و او را )' �( �����#
د�زر��� د#�%رات �0ا,( را �.�، )' .%اQ2 د4 #�ل . 

 Q�] ت )' او د#� داد، در����Fا �ا� 
J )�ر د�6

<��� )' �"�رز4 و ��;�ر  #�6F( ر#�ً� )اي �"@�V د��

دا�0�
�' )%د �'  )�J از دو #�ل از. N6� ر او%�&

 )�	� S9 4�
��د [h� V�@"� �( �Bا�%�

دا�� و )' ����"��( را )و����#?(�ه���  )��� 0%د )

��د
�4 )%د �' زر��� �%ا��B ه�' ا�ان را )' �,�� 
��� و )�ون �س در ه�' <� د�� 0%د را  ��
زر���( �

�' از ��Gزات �( �#�� و �'  رواج ده�؛ ز�ا د�6

�7% �و4 �و4 �دم �� ،�
اي ��ر او و<%د دا( )	���

���ه(  �( ����� و ه�' ا�ان از �ن )' د�� او در

���
��t #�ل زر��� )' ����"��) و  و  J�( از #(. دا
��� و  '( �
دا�0 و ا�� )�ون �ا<اي �ا#O د�� 0%د 

وي در #� ه���د و ه�� . ����"��( #@B@' ه����L( )%د

د ) ه��و�( در <��X� )6س �' 9@�' �%رش 7"�@'� )�
F%X( �� از ز���( را )�رود ���؛ و �ه���د � �( )

 J���# و J���� ��* R@( 4�6��#�وا�J در ��
. ��م �%را�( )' 
��دت ر#��" )ا�%ر"اه%را�!دا )�#� 

0( از ��XXDن �%
�' ا�� �' در دوران )�#��ن [�� (
 ���X9 وج� '� )' ��م زر��� ���4 ا�� ��

���BL� )%د4 ا��؛ از <�@' .��ون را زر���  زر���
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? را زر��� #%م دا��B' ا�� �' در ]��( و <���#

د4 ا#� و����#? ��ر دار�%ش ز��ن� .&�%ر 

» ���% «  �;( رو*��( ��: زر��� )' دو � OF�9	��X ا#�

 �� )���B> );� ا#� )' دو »  ���(« و OF�9 در 'j�� و
 �� ��X� ؛��� )� O�BX� OB7 » J�L( « �� Q	. و » J��

��ت» ���؛ ا�X�9د ��ا.	�ل ا��Bن را #' OB7 � و * )  »
 J��« �� ر���� ، » J�%�« �� ر.��ر ، » J��، و و�7( »

ا��Bن )' ��"' #	�دت F�9( ر#��4 و، )' �!دان �!د�� 

�4 و اهQ )��� ا#� �' ه #' [�!ش اT2ح و داراي :

�
�( 4�
دار ��� �زر��� . ا����' ���، ����ر ��� و 

 ا�uاد ا#� �( �%��، )��ي( OF�9 J��و ا��  �.

<�%د �!دان و  �"�رز4 ��;( و )�ي �� �0��ان ���ان
اه��، و ��,��ت ��)�� �� و دار ا�� 7%ا وا7	�� و 

وي�� '( )6�B( [�! ��-�د ا#� و  ا�� دو #	�دت )�
وان �!دان و �2*"�ن ��� ��)��� <�و��ان ��!ل 

دار ��� ا#� و دوزخ ا�"�ع �@��ان و  و�����ر و 
)�� .ارواح اه

���� ����د ��ا �� #"!ر  ��

رات �,�� زر��� ه ه!ار #�ل از د�0ي X� ?>%� '(

4 از ��C' زر������Gت ده��4 اي �����ن �( 
%د،  )�
&�%ر �( ) #%
����(در ه!ار4 #%م �	�( �0�� دور4 

د��ن ز��4 �( 
%��؛ *%ادث �#���( �%<? ذوب � ،���


�ن .@!ات در دل �%ه�� �( �دد؛ .@! ذوب  4�

د و )اي د
���ن د��، درد��K ا#�،  )اي# �
 ����h�

��ران )' �ب  �دم )���ر و%;�� ،��%

���3� ��)%د �( 
��#
���� و )�� ) #�� . ز���( <�و�� ��%# )�P"3 ��ر


yL زر��� 0%دش �,�� �!دا را �;�O و �g��X �(  د�6

7ار  ���؛ 0اي از <��نود و %0
( و 
�دي )��

6 ���%��B. د��6د��F گ�در د�� زر��� ���%م : 

��ن O��7 د��4 �(  )!ر�( و<%د داردS� ��,� در '� '�

�ن ا�� ا#�  
%د و �' در ا����' ه�ي )��Bر P��9 ه��و،
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وي �( ���' <��ن داراي ��ر�R ا#� و از ��7%ن �D%ل 
 ،������، وYu .	@( <��ن را )' �*@' ���,( ره"ي �( 

��ر 0%د )��� )' �ن را4 )و��، در �> ه�' ��وه� در 
 ���وي �( �� R�ار ��رزر��� د��� از )���' ا#��


%ر، و �وه�  ���ان <�a ا#�، �"�رز4 اي ��

7ار داد4 ا#� و ا�� ا� �Q(�X را ا#� و  وا<? �;��6
دم )� �X%ي و )�4 ���ي از ز���( � Q��;� ن� 'G���

 .<�و��ان ا#�

�&�% ��زخ�' 

 P"3زر��� �,��)��� و  �زخ  )�( '�دوزخ <�,( ا#� 

%د، و ا�� �QD <�ي ���B( ا#� �' ا��9ل  )� 4�����
��� و ���ه�ن ���� �;�Bن ا#�، ا�� د#�' در )زخ �� 
روز وا��B� 0%اه�� )%د و ��4�6 �' ه�' �د��ن ز��4 
ون 0%اه�� ���، ز�ا د�6 �2ف و �( !�� ���� ���



�4 ا�� و )' � K�� #	�د����ان 0%اه�� ر.�X. 

� زر
�� در �"!د��ن و�)  ��*+
 ,�-� �� د

ر#( دP�7 �( �%ان ( �( ���X�	� ن�XXD� )C%ر�;' )���
 .��%ذ �,�� �!دا را در اد��ن د�6 �����ن د��


�، ���ن ا�ا���ن و  ?>%� �"��%روش  �#�( Q(�( {�.
7ار �دد و )' ���ن ا<�ز4 داد4( 'C(د  ��%د��ن را%


��%ر J�%0 )�ز�د��؛ در �����B( ،'Gري از ا2%ل  '( '�

و #ge در  �,�� �!دا در ���ن ��%د��ن رواج ��.�

د،�را در  ]�%ي، 
��Cن �;�? �	��Xات �D�B( ��%ذ 


��6ن و ز���(  )ا) �0ا 7ار ���ه�؛. '( 4��X9

ا2%ل �!د���B ا#� �' در اد��ن  از <�و��ان و �	�د
�%ر د��4 �( Nد�%
. 
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� ه�. زر
����ن�' 

 

 

 

|
%� از �ا#O #�ر4 

 ����<�� ه��| �' ا�وز4 زر�����ن �!د )�!ار �| 
زر�����ن در ه ��4، . ه��ن <�� ه�{ ا�ان )�#��ن ا#�

 ��> ،�
 |� |;� Oم روز و ��4 )� ه�� '�ه���6| 
د�� و �ن <�� را )' ��م ه��ن ��4 �| ��!ار �| (

�������.  

ه�{ 9"�رت )%د�� از .ورد�� ��4، ارد�"��� ا�� <�� 
�%ر��ن، �
��4، 0%رداد��ن، ����ن، ا�داد��ن، 
��ن، �)�ن ��ن، �ذر��ن، د{ ��ن، )��� ��ن و ��

ورد�� ��4(از ا�� ���ن <�� �%روز ��ن . ا#�����ن. (

 ا#�� O�� 'ن و #�4 از ه���  .و <�� ه�{ ��

� 0!روز�' 

�%روز، ز���| �' ��ر�;| �0��  زر�����ن در 
? Q"7 از
 |� J�� م ��0' ه�{ 0%د�( 
? #�ل ر�a �| )�زد، )
دن #�4 ه�� #�� و �B� �( ن روز�دا{ ا.وز�� و .
د4 ا��، <�� �[��ن 0%را�| ه��| �' از Q"7 ���د4 

����  .�%روز را ��mز �| 

�;| از ا�� 0%را�| ه� ��F%د4 �وار�� ا#� �' از 
ا{ ���' ���م و ���#�' �ن د#� )' ��ر اوا�Q ز���Bن )

ور{ ��� F%ازم #�4 ه�� u 4 از!"# �� '��
 ،��%
 |�
 �]%� 'G��ز��ن )� ) ا#��� ��٢٤  ٢٠(#�� ا#�، از 

 ،�
ه�;�ر{ هO )' ���' 0%را�| ه�{ #��| ����� ��ن 
 |� ;
���ز، *@%ا{ #�، *@%ا{  '����، ��ن �
���ج 

داز��، ه���j� �ش ه�� �'G> �� دو��ر (gega)  از ه�� �%ع
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Tmت و *"%)�ت ���' �| ���� و در �ا#N� Oه"| �0ص 0%د 

����ف �| S�.  

 

 

�"��1ن ��' 

 وز{ ا�ا���ن )����ن )' ���#"� �� ��> ���%� |�
)K�Du ( }6��# )' ره""��و4 �ه�6 "�
 �� ( .

وز{ �' در روز ��ا�' ا�� ;
«ا�ا���ن )' �� «

)Oد�� (ده� �� 4 �� رو{ داد، <��| )!رگ )��.  

 

ا�� <�� 
J روز )' 3%ل �| ا����G، در )0| از رو#�� 
ه� <�� ����ن )� #�ز و 
�د���| ��! ه�ا4 ا#� و در 
وه| از <%ا��ن در �QD �در��ن �� � ،��> OG��روز 

داز���
�4 و )' 
�د���| �|  Y�> ��7ت '��]#.  

 

 

 

%2� �  از ��ا�3 '�

4�# ��> 

<�� #�4 ه��ن <�� ���ا� J��J ا#� �' از ��9 )�#��ن 
[%ن ا�� <�� را در ���2� . �� ��%ن رواج دا
�' ا#�

�| » #�4«روز ز���Bن )�!ار �| ����، �ن را <�� 
ا�ا���ن )�#��ن، #�ل را )' دو .��B(�� QSن . �����

 |� O�BX� 'ه�� t��)!رگ ه�� ��ه' و ز���Bن )!رگ 
د���%ن از روز اول �)�ن �' ز���Bن )!رگ ��mز �| [. 

�' روز )�!ار{ ا�� <�� ا#� �2 روز  ���( Oد �� ده%


  .�| �Nرد، ا�� <�� را 4�# �������

 <�� ��ه�ن )�ر
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 '�» اه%را�!دا«در ���� زر��� ا�X�9د ) ا�� ا#� 
�� و �ن را .� '"�� J

J ��ه�ن «<��ن ��د{ را در 

ود{ �ن را <�� �| ���� �| �%��� و )� ز» )�ر# '�!�
 ا#O ه� ���� |� J���# ت » ��ه�ن )�ر«و �0ا را�� '(

��t روز ادا�' �| ��)� . |@S. }ه� �ه�ن )�ره� را <���
��! �| �����، ز�ا )' 3"�	� و ���ورز{ �)%ط ا#� و 
��J �#��ن، �ب، ز���، .� '@*� J
���ن ده��4 

  .���ه�ن، <��%اران و ا��Bن ا#�

<�� ه�{ ��ه�ن )�ر <!ء <�� ه�{ �Nه"| زر�����ن �BD%ب 

%د، در )���اد روز اول ه ��ه�ن )�ر، در �در��ن  |�
 ���� |� Oد ه، �%)�ان و �دم ��
 �� ��J ورهام ه

K»و #وده�{ او#�� را �| 0%ا��� �g از �ن F«- 
����،  -�L@%3| از ه�� ��4% ��0 |� JL�»KF « }را رو

��� و �ن را )� دا�' ا��ر و [�� 
�0' در�0 [�در{ 

����  .�%رد �!,�� �| 

  :��ه�ن )�ر ه� 9"�ر��� از

از دهO �� [��ردهO ارد�"��� ��4 (��ه�ن )�ر �% زرم  -
��J �#��ن.�(  

- 4�� O�
از ه��(Maedio Shahem) )  �� O ��ه�ن �(ر ����% 
��J �ب.�،4�� �� Oدوازده(  

-  O�
 '���از )��B و �;(Paete Shahem) ) O ����4ه�ن �(ر 
�%ر ��4، �.��J ز����
 OG��  )�� )��B و 

م ��4 -F��)��ه�ن )�ر اYalhrwrmو ( ( �B�( �� O�B�( از
��J ���ه�ن.� ،4�� �� OG��(  

- 4�� O�ر �����ر�( ه�ن�� (Maeiarem) )  Oرده��] �� Oاز ده
 )د{ ��4، �.��J <��%ران

- �� gر ه��( 4 ��ه�ن�� O���� (Hamas Path Meadem) ) از
 ))�O�B�( �� O�B [��رم ا#��� ��4، �.��J ا��Bن

 4
 ا
�ق  
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 <�� ه�و�"�

ه�و�"� <��| ا#� 
"�' ��J ا.وز{ <�� 4�# �' ه #�ل 

�W �)�د«در رو#��{  « R�د، ��ر%
ارد��ن )�!ار �| 

�� �!ار{ <�� )� ��4 
��ر{ )�ون �"�B'، ه��' �0( 4

ورد�� ا#�..  

زر�����ن 
�W �)�د )ا{ ���' ه�!م ��J ه�و�"� )' 
 4�6�����»���ه�� « |� ���| رو��، �ن ه� ز���| *

#��، �ن ه� ( ���ه��وب �.��ب )' m از J�� '� ����
 ?
ا#"�ب و ا]�]�' 0%د را )� وا�� �� اUغ �| )�� و 

دان در ه��ن <� ا���7 �| ����، #4��e دم روز )� ،�	
ا �| رو�� و )%�' ه�{ D2 '( J���� از g�و <%ا��ن 
�0ر را )ا{ ��J ه�و�"� <�Y �ور{ �| ����، )��%ا�| 
د4 و �ن � '��� |���
ه��� ����4 ا��، �����' در 
 �
�g از ��;' ه�!م ���د4  ���#ا �| .D2 '( را
د�� و �ا#O [%ب ز�| � |� ( ���ه��دان )' �


%د، �ا#O [%ب ز�| ا�� �%�' )�!ار �| ا��Gم � |
ا{ او�F� )�ر در �ا#Y�> O �ور{ ( '�
%د، ���B| را 
 4�
د4 ا�� �� در �ن #�ل �2*? .ز�� � ��
ه�!م 
 د#� )@�� �| ���� و �� 
�د{ و #ور )' او # ا��، )
 O��X� }��7 '@� ���( yL
[%ب �| ز���، )�6�Bن ا�� 


)� در#� �| ���� �� او ره� 
%د ) ��7 '@�� ا�� 

��
���� و �ن را �| �%.  

 W�
، ه�!م ه� را )� وا�� �� اUغ )' S9 ه��6م '(
�)�د �| )�� و ���ان ���ر �در��ن ا�"�
�' �| #�ز��، 
 J�� د# ge��J �| ا.وز�� و �ا#N� Oه"| را �دا�

�����!ار �| (.  

 ... در )�ر4 ا�� )���ر{ )L%ا���

ا.��{ �!د  •b> و '����� 

)���ادروز )	�، ز��ن 
�W �)�د{ )' � QD��J ه�و�"� 
 J�� خه� را���ر ��!���، �@%F' ه�{ #�B��0 ،���� |�
در ����ان �Nا
�' )' ��0' 0%د �| )��، در ��0' )� 
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د4 و �ن را دور ��0' �| �[%ب #��ل، ���ر دود 
] W�
����0، ��4�6 �0رج �| 
%�� و )' #%{ �در��ن 

 ��( J�� '( را J�� د�� و��B%ل (�)�د )�ز�| �
J�� در ) ��6"��| از '�
N� و�"� در�| #�eر��، <�� ه�

«رو#��{ ��T��!ار �| 
�» �!ر9' ( !��.  

و » اF' �)�د«ا�� �ا#O )� ا��K ���وت در رو#��ه�{ 
0���4«و در رو#��{ » وگه�"�«)' ��م » �#| �)�د« «

�!ار �| 
%د» 
�خ 
�خ در��«)' ��م (.  
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 ��
���6 در زر 

ه�{ �	�د، �0اF!��ن، ��G| و �%9%د در د��  ��%ز4
|��BB��� }��%�� ا�� . دار�� زر���، )� �;��6

ه� در ��%ن د��| زر��� از او#�� �� ��@%{،  ��%ز4
ات و��b� ش%L�#د4 اّ�� 2%ر د%( |�U%D� '�.�� Q��;� ت

��%ن  ا�X�9د )' ��G| و ر#���0! را �' )' 3%ر ���Q در
}%@�����4، در ) ��%ن د��| زر��� در دورۀ #�#����ن(

  .�%ان ��.� او#�� �| ه�{ 0%د زر��� و ��%ن ��%ز4

،}%@�� در ا�X�9دات زر�����ن و )' 3%ر ��yL در ��%ن 

X� |�����O�B <��ن )' �' ه!ار �� دوازد4 ه!ار #�ل 
<��ن، [���� ��G| از �QB  ه!ار #�ل ����ن در #'. 
%د �|

�g از ���ن  زر��� &�%ر �| '� ����»g���
%#« |G�� ،

د �%9%د�  .#%م، &�%ر 0%اه� 

6د 
وش �د(واژۀ .ا. (�
�| از ر��ۀ .ا�%
 و .

(frasa) ��ن ا#�، و از ا���L( 4{ <�ن ��ز��	رو{ )'  )' �
6د �| F!��نروز ر�0��#! �� �0ا
�' در �ن  .ا ���%�


%د ز��ن، *��ت <���{ )' <��ن داد4 �|.  

P"3  از g�ا�X�9دات زر�����ن در)�رة �.��J <��ن، 
�' اه%ار�!دا �%<%دات د��%{ را ا��  �����4، اه.�

)
��! د#� )' �X@0 ���)' زد4 و در ���ر ه ) �0ا{ 
ا# ��;| ) �� از �L@%�7ت# '�ا��،  %د4اه%را�!دا 

4��رو#� آ'  از ا��. ا{ #ا# )�{ را ه�ا4 �( آ�� �.

  .<��ن د[�ر ���!
| ���ن 0%ب و )� 
�4 ا#�

|��%
0اF!��ن) )' ه��6م .� ( |G�� ه��ن �� ،����
%#
���Q اه��� و ��)%د{ �B;
او  �%9%د، 
ا�� را )ا{ 

|� Oاه. ��� . '@*)' �|» <�ا�J«د��� �G� و  را ���


%د <��ن �%��4 �| #� اه��� )�ر د�6 از ا��د.  

��B��  ��%ن ��@%{، در �ن روز و �g از )' ]�( ��( 

ه�{ )|;�� ����
د�� و <��ن �%  <�ن ز��T� |� 4ش #%�
ا# <��ن را .ا  رود و 
%د؛ )�{ از )�� �| �|# |;��
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د؛ د�6 اه���| و<%د ��ارد و اه%را�!دا ) ه�'  �|��
!�] #|� 'C@  ��. O;* ن��> ��)� و 7%ا��� او )


%د �| .  .�Nارد �| ا�� *��F در 3"�	� ��! ا]

|�� X. و |CD7 دم از� ا{  ها#��، ز�ا )' �*@' د�6

  .ر#�� �' 0%را���ن �	�%{ 0%اه� 
� �| از ���ل

���� '� |��%
����ن 0%ب ا��  P"3 ا�X�9دات زر���، .
! ا#�، ز�ا در �ن روز <��ن )� <��ن )@;' ه��ن ر�0��#

��%�| ه�{ و�^�|  اش از )�� 0%اه� ر.� و <���| د�6
|� �����F�9| د�6  در واY7 �	�د و ر#���0! در. ��� 

)L� �e%اه� 
�، )@;' ه��� <��ن ا#� �' )� ��)%د{ 


%د )��� �%9%د �| اه��� �D2' ر#���0! و.  

��B، )' در ���� زر���، <��O و N9اب )زخ ا)�{ �
ورد��ر، د#�' ه��6م� |��%
��ران را از  ا{ از ���4 .

از ��وه�{  )��L و ���ن �' )�L| دوزخ ره��| �|
 ���اه���| را در و<%د 0%د دار�� )� ��)%د{ اه


%�� و <��ن، ��)%د �| �
ا# )��� 0%اه� #.  

 �P(�C ا�� ا#C%ر4، �0اF!��ن و ر#���0! ه دو �� [�!

دن ز���' [��� رو��اد{ ه���B و ر� Oاه#��F �%9%د، .
 در #' دور4. ا#��B( ��ز ا�m�  �( |ز��� 'F�# ه!ار

|� Oاهدد و ����ن �ن )� &�%ر #%
����  ���ن زر��� .�

د �| ا��Gم�N� )!رگ  ."���� ا�� )�ور، زر���، (��(
�� Oز ه!ارة ده�m� ا�| در9N� |��� '2ا
� و  ا� '(

در ����ن ا�� ه!ارG�� 4| اول از . ��.� )' د��| ا��Fم
QB� |� زر���، &�%ر ���)� �%�F . ��م او ه%
��ر ا#�. 

0%اه� ���� و او در  او 0%ر
�� د4 روز در و#� �#��ن
<��ن )ا{ . ر#� #| #��X� '( |6Fم د��ار اه%را�!دا �|

4  ���| از�] �����K 0%اه� 
�، اّ�� دو)�ر4 اه |�
ز

��G| ا#� �' در ����ن  �4، ��م دو���ه%
��ر � .
%د �|
���، او ��!  ه!ارۀ ��زدهO از �9 <��ن )' د��� �|

�� در ����ن ا�� دور4 )� (ده�  را ا��Gم �| ر#��F 0%د
6��# O�ا�ا�| )�ر  )��� K�Dّu و ��� د�% �
�%غ، *�

|� 4����
%د د�6 OF�9 )' �"�ه| .( 
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O�� ����
���� زر���،  ��G| �%9%د ��� ��G| #%م، #%
�9 <��ن &�%ر �| ��� در ����ن ه!ار4 دوازدهO و �0 .

ا{ �%را�| دارد و  از �QB زر��� ا#� و [�4 او ��!

�%غ را �' <@%4  او د�%. )0%ردار از .ّ4 ا�!د{ ا#��

د و )' ��� ��را�J  دروغ و ��اه| ا#�، از )�� �|(
����%ان و د. #�زد �� ��)%د �|  )' را ��  �>�ه اه

|� �B;
 |���او�F'  0%ر�� و )' <�{ ���م ��وه�{ اه
|�د�� و )� ��Gه�ت او ���م �دم و ه�ۀ ���|  0%د )�

���ل �| '( �F�#ن �| ر#�� و ر����. ر#��� زر��� را )' 
 ��%ن ��@%{ زر���|، ��%�� X��9| ���ن #' ���%م(��( 

� ا�� �0اF!��ن، ر#���0! و ��G| �%9%د و<%د دارد، ا�
�' ا��  زر��� #hال ه�%ار4 در ذه� '�
�^وه�ن و<%د دا

P�7وره� و )' 3%ر د�( '��B.ا �ا�  ه� را �� [' *� �

�%ان )' 0%د زر��� �B"� داد؟ ��� د��| �' زر��� از  �|
|� �L# ن�ن را �و ا2%ل  ��� |� V�@"�  ���] ،د�

  )�وره��| دا
�' ا#�؟

 ��
� زر�� ��0ز و روز در  

���B  �� زر���| ���ز �9@| ا<"�ر{ و ا���9د �%�'در ��
�' )S%رت )د4 وار و �س از �د�| &�OF 0%ا��4 
%د و 

�B�� ر�| #%د ر#�ن�G� ��  وتا{ ر#��ن )' ]( |B� ��
و )�U 4زم ��ا )�G �ورد ���ز در د�� زر��� 0%د 

|#��
  P"3 
%د ) J�U��ا#� و در ���ز )��� ا����' 
ذر4 ا{ از  زر��� ه �� از �%<%دات ا�X�9دات د��

اه%را �!دا را در 0%د دار�� و ا�� .وه در و<%د �� 
ا{ ه��� ا#� �' ا�� ���� ����  
�� و د�6ان ا#�(

4�
 Y�� ن�ا{ �0ا در 7)��| ��%دن ) '� ����| ا#� 

 4�( |( ا#� *�| ���ه�ن و <��دات هO از ا�� .وه
��
�' )' ه��� 3�0 ا#�. ��| )�  |�L( زر��� در %
�

 �������J از :((از ����J 0%د �| . Q���و��| . �(
4 ا{ از 0د ��Xس 0%د را )'  ه�' [�!�( '�0%ا#��رم 

دار����| �� )' ه�اه| در#�| . �C9 ��  K�� ��u و
%0
"�L| روان �.��J را Oه�' <�����ن()�%ا� ( Oاه.

 .))#�زم
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%د �'در �%رد روز4 در ���� زر��� � '��� ���( !� 

 |�B# �9�( ';��ا 3�L( اNm ب و�ردن %L� و ��.روز4 �
روزا�' �| 
%د *ام �|  )�ن و �9م .	���F ���� و ��ر

�
[%ن ا�� �%ارد در ���� زر��� �;%ه��4 
�4 و)| . )�

ور{ )��ت ��| 
�4 ا#� و ��ر{ و�ا��)ا{ ا.اط   �� 

دوم و دوازدهO و  �;دن در 0%ردن �%
� *�%ا��ت روزه�{
 �
[��ردهO و )��B و �;O ه ��4 زر�����ن از 0%ردن �%

����ه�! �| � ��e#ر ا�����] '( P@	�� [��ر روز �ا�   

[��ر����ن ه���B  وه�� ؛��4 و �%ش و رام �' از *����ن

�
�( |�. 

ا�� �����| �' ا�وز4 در )�� زر�����ن ���اول �| 
�
و ر#%م 2�0| ��ارد و و 0%ا��ن �ن ���ز{ )' �داب  )�

ا )L%ا��O و  �|  در ه ه��6م از 
"��' روز�� Oا��%�

 O���#�eس �0ا{ ���6' را )�G{ �ور�O و �"��� .ا�%ش 
7ار{ ار�"�ط  �' ا���' )' راز و ���ز و ) O��Bه ��

روان 0%د را  )� �0او�� ���ز دار�O و )��� روح و
 O��� J�U��.�' از ����. �( J���� ��زر��� ا %
J ا

 ��B� د#���{  �|?? در �B�.��
� و )ا{ ا<ا{ �ن �(

و{ از ا
% زر�����د4 و )' � :)L%ا��O 0%د را )@�� 

و��|  )� د#���{ ) ا.ا
�' )B%{ �% ا{ �!دا و )�((.
4 ا{ از 0د �( '���J از ه�' [�! 0%ا#��رم  Q���

|���. �C9 ��( س 0%د را�X� د�ار �� )��اه| در#�| 
 Oاه%0
"�L| روان �.��J را . Oا�%�( K�� ��u و

اه%را�!دا )�%د �' )� ا����' ��� )' �%  ا{.#�زم
'( �
و{ از ��7%ن ا��ارز
��{ ��د{  �!د�� 
�4 و )� 

م �� )��� و#�@' د�� داران را "( |�و �	�%{ 0%د 
ا{ رو
�| و 0�| وB(  }ز���| ��� ه دو <��ن ره"

 O�� .��J از �� ا�� # '�وده�{ #���J 0%د را ���Bن 
ود4 ���رت �| ��O ا{ اه%را ا{ روان را#�|  ا��B� |B�

0%ا#� �| ��O �� در  و ا{ ��� ا���J وا7	| از �% در
 ����� |@G� }%�	� �N�ا��� �% را .<��ن ��و{ .�� ��

J���# �(  ا از
��ب و � O�%B( Oا �| 0%ا�0%د .

|(�����ه����6;' )�  .) 0%ردار #�ز وا7	|  %0
"�L| و 
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 Oه��� Oا �| 0%ا�. J���# }وده���K �% را )� # J��
}ا )ا{ ره"� '�روان �دم <��ن ���
�' ا{ و از  

|�L( |� ��� دار��' �% ا{ اه%را �!دا )ا{  |
��دا 

 �B��ا ��ب و �%ا�� دارم و ���د4 ام �� ز����;' �"0
ا{ �!دا . ا4 �%���ر )�دم )���%زم �' )B%{ را#�|

��K و را#�| )0%ردار  J�� J�L( ا از)B%{ �� �{ و �
اه�ن و )���ران  #�ز ���� �#�X� ���� زش%�� '@�#%(

�( |��
د4 و ) د� }0%اه�ن [�4  را )ا4 را#� ره"
 ��ر ��
���B| از �� # !�د��{ اه%را �!دا �"�دا ه�

O�0 رد%� '�| و ا{ اQ2 ا{ را#�. �% 7ار ��م  ز�� 
|B�
O �� �% را )O���B ا{ %� |� '�#%�� |��� K��  '�

�رزوه�{ �� را ) �| �ور{ �% را از �' دل درود �| 
رو{ ا���ن و ا�X�9د ���O�%�  Q [' �| دا�O ���ز�;' از

 �
.�' 0%اه� �N��' ا��� .ا��Gم 
%د )�ر��ه�  |B�ا{ 

���( �B� }%B( ��.(( 

ا�| درود .اوان ) روان زر���"���� )!رگ و ����| 

�' در <�� را#�| و �	�F| روح )� ��م ) دا
��� و 
د��  <�ن 0%د را ��! در ا�� را4 .�ا�ا���وارم .

#J ��%د4 ��' در �%رد ���ز و روز4  J�ا�� Oدو#��ن ه
R#�� از U. O��0زم ر4��# )�
��  )%د�� )' ;�� �(

ا در ا�� ) د)� ا��G� زر�����ن(�0دم� '�
��ر%� 

 .ه���' ��K و اه%را�| )�
��.��ر{ ر#���ن 
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7����:  

١- J�� R�ر�� '�>� ،g�%( }ه���%ن �2	�| : زر���، �

  . زاد4

�%ر ��� -٢ Oاه�  . داوود ه�، �<�' ا)

٣- QSّD� �
<�' �X� ��D| را� ،�B� ��%ز�� ه.  

٤- |�L( ت�G� QSD� �
  . در اد��ن ، �X���D| را

ان ، ��%و��ن �نه�{ ا� د�� -٥ .  

٦- }%�CS� b29@| ا ، ����
 .ا#C%ر4 #%

.�' از ���ب �، ا����رات " #���{ ��اث �!د")

 #�ز��ن ��اث .ه�6|

ttp://www.farhangsara.com 

 

 


